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SUNUS

Aile, bireyin toplumsal baginin kurulmas: noktasinda, hayatin temelini olugturan
sosyal bir kurumdur. Aile kurumunun, toplum hayatinda gerceklestirdigi temel
islevler; ¢ocuklarin bakimi, yetistirilmesi, egitilmesi ile aile bireyleri arasindaki
duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasidur.

Ancak ailenin yapist, sosyal kosullar ve ekonomik etmenlere bagli olarak degisiklik
gosterebilmekte, buna bagli olarak da farkl aile modelleri ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
baglamda; boganma, terk, ayri yasama ya da 6liim gibi nedenlerle, tek ebeveynli aileler
glinimiizde hizla ¢ogalan bir aile modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadur.

Bilimsel ¢aligmalar; bir ebeveyn ve ona bagimli olarak yasayan cocuk veya
¢ocuklardan olusan aile olarak tanimlanan, tek ebeveynli ailelerin sayisinin son
yirmi yilda yaklagik iki katina ¢iktigini ortaya koymaktadir. Ailenin dagilmas: ve tek
ebeveynli olarak varligini korumaya ¢alismas: siirecinde, aile tyelerinin bu stiregten
genellikle olumsuz bigimde etkilenmeleri de kaginilmaz olmaktadir

Oliim, terk, ayr1 yasama ve boganma sonrast olusan tek ebeveynli ailede; ocugun
bakimi, evin dizeni, rol ve sorumluluklar gibi aileye iliskin temel alanlarda, ailede
kalan ebeveynin yikiniin artmasi kaginilmazdir. Bu durum, tek ebeveyne olaganiisti
sorunlar ve sorumluluklar da yiklemektedir.

Ulkemizde tek ebeveynli aile olgusunu; psiko-pedagojik, ekonomik, sosyolojik,
demografik, hukuksal, kiltiirel vb. agilardan ele alan biitiinciil yaklagim ve ¢aligmalar
son derece yetersizdir. Mevcut ¢aligmalar, daha ¢ok tek ebeveyn olmanin, 6zellikle
de bosanmanin; ¢ocuk ve c¢ocuk-ebeveyn iligkisi acisindan olumsuz yonlerine
odaklanmugtir. Bu da Turkiye'deki tek ebeveynli ailelerin sorunlarinin saptanmasini,
aile bireylerinin bu yeni olusumdan nasil etkilendiklerini, sorunlarin tedavi
mekanizmalarinin ortaya ¢ikarilmasini ve ortaya konulacak verilerle, ¢6ziim yollarinin
ve yapilacak projeksiyonlarin neler olabileceginin ortaya konmasini imkansiz

kilmaktadur.



Bu aragtirma, tasvir edici olmakla birlikte farkindalik olugturma ve koruma
odakli olarak, Tiirkiyede tek ebeveynli aileler ile ilgili simdiye kadar yirttilmiis
aragtirmalardan hem 6rneklem biiyikligi hem de ierigi bakimindan ¢ok daha farkls
ve kapsamli olarak tek ebeveynli ailelerin yagamlarini derinlemesine irdelemisgtir.

Aragtirmada; yapilandirilmug, yar1 yapilandirilmig milakat, odak grup goriismeleri,
dokiiman inceleme ile psiko-pedagojik test gibi nicel ve ozgiin nitel yontemler
kullanilmigtir.

Elde edilen veriler; tek ebeveynli aile algisi, aile deneyimleri, anne — baba ve ¢ocuk
iligkisi, yaganan hukuksal stiregler, ekonomik durum, sosyal hayat etkisi, sorunlarla
bas etme yontemleri baglaminda simiflandirilip degerlendirilmis ve son olarak da
ozellikle sosyal politika uygulayicilarina yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Bu aragtirmanin bu alanda yapilacak ¢aligmalara yol gosterici olmasini diliyor,
arastirma ekibine ve emegi gecenlere tesekkiir ediyorum.

Selma Aliye KAVAF
Devlet Bakam



ONSOZ

Modernlesme ve iktisadi biiyime yolunda seri adimlar atmakta olan tilkemizde,
yeni kargilagtigimiz 6nemli sosyal olgulardan biri de tek ebeveynli ailelerin sayisinin
hizla artmakta oldugudur.

Aile ¢alismalarinda alt bir konu olan tek ebeveynli aileler tizerine ¢aligmalar
ozellikle son dénemde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu konuya artan ilginin arkasinda
tek ebeveynlik olgusunun genel olarak tim toplumlarda eskiye oranla daha sik
rastlanmas: yatmaktadir. Ancak tek ebeveynli ailelerin iligki dinamikleri ve bu siirece
dair deneyimleri farkli toplumsal ve kiiltiirel yapilarda farkhiliklar gostermektedir.
Tiirkiyede konuya iligkin ¢aligmalar son derece sinirlidir ve daha ¢ok tek ebeveyn
olmanin, 6zellikle de bogsanmanin ¢ocuk ve ¢ocuk ebeveyn iligkisi agisindan olumsuz
yonlerine odaklanmaktadir.

Literatirde tek ebeveynlik olgusunu ekonomik, sosyolojik, demografik ve
hukuksal agilardan ele alan yaklagimlarin eksikligi, Tirkiye'deki tek ebeveynli aileleri
dinyadaki 6rneklerle kapsamli bir sekilde kargilagtirmay: gliclestirmektedir. Bu
nedenle tek ebeveynli ailelerin profilini belirleyecek kapsamli ve 6zellikle niteliksel
aragtirmalara  gereksinim duyulmaktadir. Tirkiyedeki tek ebeveynli ailelerin
durumlarin: belirlemek amaciyla, gergeklestirdigimiz bu ¢aligmada, temel hedef anne,
baba ve ¢ocuklarin tek ebeveynli aile olarak yasadiklar: siiregleri anlamak, yagsanan
gugliikleri ve gereksinimlerini belirlemektir.

Bu aragtirma, Turkiye'de tek ebeveynli aileler ile ilgili simdiye kadar yiratilmis
aragtirmalardan hem 6rneklem buyikligi hem de igerigi bakimindan farkli ve daha
kapsamlidir. Bu ¢alisma planlanirken farkli bakss agilarindan veriler elde edebilmek
i¢in, birbirinden bagimsiz olarak ¢ocuklarin, annelerin ve babalarin, aile algilari, tek
ebeveynli aile olma deneyimleri ve yasadiklar: giicliiklerle nasil bas ettikleri niteliksel
olarak irdelenmistir. Tek ebeveynli aile olmanin, psiko-pedagojik, ekonomik, sosyal,
kiltirel ve hukuki olmak tizere farkli alanlardaki etkileri aragtirilmigtir.

Calisma kapsaminda, Istanbul, Ankara, Izmir, Samsun, Adana, Sanlurfa ve
Erzurum illerinde kent ve kirda toplam 33 odak grup ve 276 yar1 yapilandirilms yiiz
yiize gorisme yapilmis, toplam 473 tek ebeveynli aile bireyinden veri toplanmustir.



Bu ¢alismanin bulgular1 tek ebeveynli ailelerin en az zararla yeni hayatlarini
dizenleme, diizeltme ve iyilestirme konularinda atilacak adimlar i¢in yol gosterici bir
nitelik tagitmaktadur.

Calismada tek ebeveynli aile bireylerine yonelik ¢esitli aksiyon onerileri de
sunulmustur. Hukuksal prosediirlere dair Oneriler arasinda ebeveynlerin hem
tek ebeveyn olma siirecinde hem de sonrasinda nafaka, mal rejimi ve velayet gibi
konularda tcretsiz hukuksal danigmanlik alabilecegi birimlerin yayginlagtirilmas:
yer almaktadir. Bununla birlikte aile mahkemelerindeki pedagoglarin ¢ocugun
ruhsal sagligini merkeze koyan bir yaklagimin belirlenmesinde rol almas: gerektigi
ve 6zellikle cocugun birlikte yasamayacag: ebeveyni ile dizenli iligki siirdiirmesinin
6nemi konusunda yonlendirici olmasi gerekliligi vurgulanmistir. Bu tiir iligkilerin
saglikli ve dizenli yiritilmesi i¢in aile bulusma noktalari gibi merkezlerin
olusturulmas: ¢6ziim yontemlerinden birisidir. Calismada 6nemi vurgulanan diger
bir nokta ise, tek ebeveynlere ve 6zellikle tek ebeveyn olan annelere yonelik oncelikli
istihdam politikalar1 olusturulmasidir.

Tek ebeveynli aileler konusunda gerek iniversitelerimizde gerek kamuda
yapilacak aragtirmalarin ¢ogalmas: gerektigi asikardir. Bu alanda yapilacak bagka
caligmalara rehberlik etmesi temennisiyle aragtirmanin gerceklestirilmesinde ve
kitap olarak basilmasinda emegi gecenlere tesekkir ediyorum.

Do¢.Dr.Aysen GURCAN
Genel Miidiir



TESEKKUR

Tirkiye'deki tek ebeveynli ailelerin tecriibelerini anlamaya yénelik yiirtitilen bu
¢aligmanin hazirlanmasi ve kitabin hazirlanmasinda tesekkiir bor¢lu oldugumuz pek
cok kisi ve kurum bulunmaktadir.

Oncelikle farkli uzmanlik alanlarini bir araya getiren ve biyiik bir 6rneklemi
iceren bu kapsamli ¢aligmanin hazirlanmasi, ytiriitilmesi ve raporlanmasi agamasinda
degerli fikirlerini ve katkilarini bizden esirgemeyen proje danigmanlarimiz Prof.
Dr. Umran Korkmazlar ve Yard. Dog. Dr. Fatma Umut Bespinar’a tesekkiirlerimizi
iletmeyi bir borg biliriz.

Projeyi basindan sonuna kadar beraber yuriittigimiz ve proje boyunca yogun
emek sarf eden proje yoneticisi Semiha Feyzioglu, proje asistanlar1 Ceren Kuscuoglu
ve Melisa Eyiakkan’a da tesekkir ederiz.

Tek Ebeveynli Aileler ¢aligmasinin yiritilmesi asamasinda farkli disiplinlerde
uzmanlagmis kigilerle igbirligi icerisinde olunmugtur. Programin uygulama sirecini
uyum i¢inde hayata gegiren proje ekibi 6nemli bir islev tstlenmistir. Bu nedenle
proje ekibindeki saha ekibimize ve tim moderatorlerimize de degerli katkilar: ve
emekleri i¢in ayrica tesekkiir ederiz.

Projenin kitaplastirilmasi agamasinda kitabin sayfa diizeni ve kapak tasarimini
gerceklestiren Serap Ergel'e de emegi i¢in tesekkir ederiz.

Ayni zamanda proje siirecinin her agamasinda bize destek olan ve proje boyunca
desteklerini hep yanimizda hissettigimiz ASAGEM Proje Izleme ve Degerlendirme
Grubu'nun degerli tyeleri Mustafa Turgut, Girol Vural ve Ercan Sene sonsuz
tesekkirlerimizi iletmek isteriz.

Bu projeyi bir sosyal sorumluluk projesi olarak gdren ve proje siresince
kaynaklarini seferber eden Ipsos KMG’ye ve degerli ¢alisanlarina da tesekkiir etmeyi
ayrica borg biliriz.

Her seyden 6nemlisi ¢aligmamiza katilmay: kabul edip bizimle tecriibelerini
paylasan ve bu ¢aligmanin gerceklesmesini saglayan tim tek ebeveynli aile tyeler-
ine tesekkiir etmek isteriz. Onlarin goériismeler boyunca bize tesekkiirlerini buradan
projede emegi gecen herkese de ayrica iletmek isteriz.

Son olarak da; boylesine kapsamli ve Onemli bir aragtirma projesini
gerceklestirmek i¢in harekete gecen ve tim siire¢ boyunca destegini hissettiren
Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Mudirta Sayin Dog. Dr. Aysen Giircan'a da
tesekkiirlerimizi sunariz.

Sabiha Oriing
Ipsos KMG Kalitatif Aragtirma Direktori
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Ozet 1

OZET

Son yillarda pek ¢ok tilkede oldugu gibi tlkemizde de tek ebeveynli ailelerin sayist hizla
artmaktadir. Tek ebeveynli ailelerin profilini belirleyecek kapsamli ve 6zellikle niteliksel
aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu arastirma, Turkiye'deki tek ebeveynli aileler-
in durumlarini belirlemek amaciyla, Bagbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel
Midirlugi (ASAGEM) adina, IPSOS KMG Arastirma ve Danigmanlik Hizmetleri A.$.
tarafindan yapilmugtir. Aragtirmanin Danigmanlari Prof. Dr. Umran Korkmazlar ve Yar.
Dog. Dr. Fatma Umut Begpinar rehberliginde gerceklestirilen bu ¢alismada temel hedef
anne, baba ve ¢ocuklarin tek ebeveynli aile olarak yasadiklar siiregleri anlamak, yaganan

guglukleri ve gereksinimlerini belirlemektir.

Bu ¢aligma planlanirken farkli bakis agilarindan veriler elde edebilmek i¢in, birbirinden
bagimsiz olarak gocuklarin, annelerin ve babalarin, aile algilari, tek ebeveynli aile olma
deneyimleri ve yasadiklar1 gugliiklerle nasil bas ettikleri niteliksel olarak irdelenmistir.
Elde edilen veriler niceliksel yontemlerle de desteklenmistir. Tek ebeveynli aile olmanin,
psiko-pedagojik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve hukuki olmak tizere farkl: alanlardaki et-

kileri aragtirilmugtar.

Aragtirmanin ana hedefi, tek ebeveynli ailelerde gerek ebeveynin gerekse ¢ocuklarin
deneyimlerini ortaya ¢ikarip gereksinimlerini belirleyerek, olasi sorunlarla bag etmelerine
yol gosterecek veriler elde etmektir. Aragtirma yontemleri hakkinda Bagbakanlik
ASEGEMden geribildirim alinmistur.

Aragtirmanin Metodolojisi
Bu aragtirma, tasvir edici olmakla birlikte farkindalik yaratma ve koruma odaklidir.Bu

nedenle aragtirma, anket sorulari sormakla sinirli kalmayip, film, kolaj, cimle tamamlama,
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kurabiye adam, mektup yazma teknikleri gibi genis bir aktarim yelpazesi kullanarak odak
gruplar ve yari yapilandirilmig gérigmelerden olugturulmustur. Odak gruplarin amaci
mevcut durumun tespiti, tek ebeveynli aile olmanin getirdigi giicliikler ve aile bireyleri
tuzerindeki etkilerini, bunlarla bag etme yontemlerini anlamaktir. Odak gruplarda yaratilan
grup dinamigi sayesinde katilmecilarin kendilerini rahat ifade etmeleri saglanarak,
psikoterapi teknikleri yardimi ile daha detayli verilere ulagmak hedeflenmistir. Yari
yapilandirilmig gorigmelerde ise kapali uglu anket sorulari ve derinlemesine milakat
teknikleri kullanidmistir. Yari yapilandirilmig goérismelerin ve odak gruplarin son

béliminde rahatlama egzersizi olarak katilimcilara mektup uygulamasi yaptirilmistur.

Calisma kapsaminda, Istanbul, Ankara, Izmir, Samsun, Adana, Sanlurfa ve Erzu-
rum illerinde kent ve kirda toplam 33 odak grup ve 276 yar1 yapilandirilmis yiz yiize
goriigme yapilmg, toplam 473 tek ebeveynli aile bireyinden veri toplanmigtir. Odak grup
ve yar1 yapilandirilmis gériisme sayist ve dagilimi TUIK 2009 ve IPSOS KMG Hane
Tiketim Paneli verileri temel alinarak belirlenmistir. Odak gruplar ve yar1 yapilandirilmig
gorismeler anne, baba ve ¢ocugu kapsayacak sekilde olugturulmus, tek ebeveynli ailenin
ait oldugu sosyo-ekonomik sinifin (SES) ve yasadig1 yerin dagilimi nitel olarak anlaml
veri saglayacak sekilde gerceklestirilmistir. Caligmada hedef kitle, sosyo-ekonomik
statliye gore ayrilmistir. Bu siniflandirma hane reisinin (haneye en yiiksek geliri getiren
kisi) egitim seviyesini ve meslegini temel alan SES matrisi kullanilarak belirlenmistir.
Caligmada yiiksek SES grubu AB; orta SES grubunu C1C2; disik SES grubu ise DE

olarak tanimlanmugtir.

Aragtirmanin verilerinin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmast; yari yapilandirilmig gorismeler
ve odak grup ¢alismalarindaki ses kayitlarinin, climle tamamlamalarin, kolajlarin ve kura-
biye adam uygulamalarinin analizi ile gerceklestirilmistir. Aragtirmadan elde edilen bul-
gular ve yorumlar, anne, baba, ¢cocuk; SES; il; kent-kir bazinda gruplandirilmigtir. Nicel
aragtirma bulgulari, nitel aragtirma bulgularini desteklediginden ayri bir bélimde ele

alinmamug, nitel aragtirma bulgular: ile birlikte verilmigtir.

Aragtirmanin Bulgular

Aile Algis1

Tim katilimcilar, aile denildiginde anne, baba ve ¢ocugun bir arada yagadig: sistemi
anlamaktadir. Ebeveynler, anne-babanin siirekli anlagmazlik yagsamasi durumunda

ayrilmalarinin aile Gyeleri i¢in daha saglikli sonuglar doguracagini digtinmektedirler.

Cocuklar ise anne ve babalarini bir arada gérmeyi tercih etme egilimindedir. Ailede anne;
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hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin goziinde, yagamini ¢ocuguna adadig: ve ¢ocugunu
karsilik beklemeden sevdigi i¢in fedakar, kutsal ve vazgegilmezdir. Aile bireyleri i¢in
anne, aileyi bir arada tutan kisidir. Tek ebeveyn olan anne ise, esi ile birlikte yagayan an-
neye kiyasla daha gii¢li olmas: gereken; cocugu icin hayata tutunan ve stirekli micadele
icinde bulunan bir kisi olarak algilanmaktadir. Babalar ise, cocuk i¢in giiven ve giiciin
simgesidir ve tim aile bireyleri tarafindan evin reisi olarak aileyi korumaktan ve evin
gecimini saglamaktan sorumlu kisi olarak algilanmaktadir. Tek ebeveyn olan baba, esi ile
birlikte yasayan babaya gore ¢ocugu ile daha fazla ilgilenen; ancak daha ¢ok ev dis1 islerle
ozdeslestirildigi icin 6zellikle ¢ocuk bakimi ve ev isleri konusunda zorluk ¢eken bir kisi

olarak gorilmektedir.
Tek Ebeveynli Aile Olarak Deneyimler

Anneler tek ebeveyn olduklari ilk zamanlarda genel olarak ¢ocugu tek basina yetistirmekle
ilgili yogun bir endise yagadiklarini ifade etmiglerdir. Annelerin endigelerinin diger
onemli nedenleri ise tek ebeveyn olarak kargilagtiklar: maddi sikintilar ve sosyal hayatta

kargilagtiklar: sorunlardir.

Anneler bir sorunla kargilagtiklarinda ¢6ziim igin tek baglarina kaldiklarini, hatta bu
sorunu paylagacak kimse olmadigindan kendilerini yalniz hissettiklerini ve bosluga
distiiklerini belirtmiglerdir. Bu duygularin yani sira ayrilmig ya da boganmis anneler,
mutlu bir evlilik stirdiirmeyi basaramadiklarini distindiiklerinden daha ¢ok buruk ya da
mutsuz olduklarini; esi vefat eden anneler ise eglerini bir daha géremeyeceklerinden daha
¢ok ac1 ve Uziinti hissettiklerini ifade etmislerdir. Anneler ayni zamanda ¢ocuklarinin bu
durumdan olumsuz etkilenecegini diisiindiiklerinden ve tek ebeveynli aile olmay1 cocuga
nasil agiklayacaklar ile ilgili endise yasadiklarindan bahsetmislerdir. Az sayida anne, tek
ebeveynli aile olduktan hemen sonraki dénemde evlilikteki olumsuz deneyimlerin sona

ermesiyle kendini rahatlamig ve huzurlu hissettigini ifade etmisgtir.

Tek ebeveyn olarak son donemlerde ise annelerin distince ve duygularinin ¢ogunlukla
olumlu yonde degistigi anlagilmaktadir. Anneler eslerinin yoklugunda ayakta kala-
bildiklerini, cocuklar: ile kendilerine yeniden bir yagam kurabildiklerini, kendilerini daha
glicli ve 6zglivenli hissettiklerini ya da evliliklerinde yagadiklar: duygusal ve fiziksel siddet
gibi sorunlarin ortadan kalkmas: ile daha huzurlu ve mutlu bir hayat strdiiklerini dile
getirmiglerdir. Ancak tek ebeveyn olarak son dénemlerde kendisini hala koti hissettigini
belirten anneler de bulunmaktadir. Bu durumun temel sebepleri, ekonomik sikintilar,
sosyal hayata karistiklar1 zaman kendilerini yalniz ve eksik hissetmeleri, ¢ocugun tek

ebeveynli olmasindan dolay: mutsuz oldugunu distinmeleridir. Esi tarafindan terk edilen
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ve esinden haber alamayan annelerin ise kaygilarinin ve caresizlik hissinin devam ettigi

gorilmistir.

Babalar tek ebeveyn olduklari ilk dénemlerde kendilerini duygusal agidan zayif ve yeter-
siz hissettiklerini belirtmislerdir. Bu dénemde babalarin en biyiik kaygisi tek baglarina
cocuklarini nasil buyiitecekleri ile ilgilidir. Ancak annelerden farkli olarak babalarin
kaygilari ekonomik olmayip, cocuk bakimi konusunda kendilerini yetersiz hissetmelerin-
den kaynaklanmaktadir. Babalarin ayriligin baglangicinda ortak duygulari yogun bir ac1 ve
Uztntidir. Egleri vefat eden babalar ¢ogunlukla o dénemde hissizlestiklerini ya da ken-
dilerinde olmadiklarins; ayrilmis ya da boganmug babalar ise kirgin, kizgin ve 6fkeli hisset-
tiklerini sdylemislerdir. Bununla birlikte boganmig ya da ayrilmig babalarin bir kismu da
evliligin getirdigi sorumluluklardan kurtulduklar: i¢in ve daha fazla sosyallestiklerinden

dolay1 kendilerini daha 6zgir hissettiklerinden de s6z etmislerdir.

Ancak tek ebeveyn olan babalar zaman ilerledik¢e genellikle kendilerini daha az 6zgiir
hissetmektedirler. Daha 6nceden ¢ocuk ile ilgili sorumluluk ¢ogunlukla annede iken tek
ebeveyn olarak babalar bu sorumlulugu tek baglarina Gstlenmekle daha kisith ve sinirlt
bir hayat yagadiklarini ifade etmiglerdir. Babalarin buyiik bir kisminda son dénemde esin
yoklugunun yarattig1 yalnizlik ve bosluk duygusunun devam ettigi; bu duygunun sosyal
hayatin yani sira daha ¢ok ev i¢inde hissedildigi anlagilmaktadir. Bu nedenle esinden
ayrilmig ya da boganmug babalarda pismanlik duygusu ¢cogunlukla baskindir; kendini daha
saglikli, rahat ve huzurlu géren babalarin azinlikta oldugu sdylenebilir. Ancak, cocugu ile
bir diizen kurmay: bagardiktan sonra, ilk dénemlerde kendini duygusal agidan zay:f,
yetersiz hisseden babalarin, kendini tekrar giicli hissettikleri gorilmektedir.

Tek ebeveynli olduklar: ilk donemlerde tim ¢ocuklar, evden ayrilan ebeveyni bir daha
gorememe korkusu ya da vefat eden ebeveyne karst duyulan 6zlem nedeniyle biytik bir
{iziintii, mutsuzluk ve yalnizlik i¢inde olduklarini belirtmiglerdir. Ozellikle 12 yas ve ii-
zerindeki ¢ocuklar, ¢evresindekilere ya da yakinlarina karg: eskisine gore daha hirgin ya da
ofkeli olduklarini dile getirmiglerdir. Tek ebeveynli olduktan sonra 12 yas ve tizeri ¢ocuk-
lar ebeveynlerinin kendilerine duyduklar: sevginin azalacagini distniirken; daha kigiik
yastaki cocuklar ise anne babasinin neden ayrildigini anlamaya ¢aligmaktadir. Eger cocuk
tek ebeveynli oldugu ilk zamani hatirlamayacak kadar kiigiikse, bu tir sorgulamalari daha
¢ok okula bagladiktan sonra yapmaktadr.

[lerleyen dénemlerde de tek ebeveynli olmaktan Gtiirii cocuklarin kendilerini mutsuz
hissetmesinin nedenlerinden birisi, ailece birlikte yaptiklar: faaliyetleri artik sadece anne

ya da sadece baba ile yapmalaridir. Ozellikle kendi yagitlari ile ailece bir araya geldikleri
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faaliyetlerde ebeveynlerden birinin yoklugu ¢ocukta eksiklik duygusu yaratmaktadur.

Zamanla tek ebeveynli olmay: kabullenen ¢ocuklar da bulunmaktadir. Bu daha ¢ok vefat
yasayan c¢ocuklarda gorilirken; anne-babasi ayrilmis ya da bosanmis olan ¢ocuklarda
anne-babalarinin tekrar bir araya gelmeleri ile ilgili umutlarinin sirmesi kabullenmeyi
zorlagtirmaktadir. Ancak ebeveynlerinin diger ebeveynin yoklugunda da mutlu olabildigini

gormek ve her ebeveynle de duzenli iletisim i¢inde olmak bu siireci kolaylagtirmaktadir.

Tlerleyen dénemlerde tek ebeveynli olma deneyimine bazi cocuklar daha siddetli tepki
verebilmekte; bu tepkiler kiz ve erkek ¢ocuklarinda birbirinden farklilik gostermektedir.
Bu stireci daha olumsuz tecribe eden erkek ¢ocuklarinin i¢lerine ¢ok daha fazla kapanik
oldugu ve kendilerini daha zor ifade ettigi goriliirken; kiz ¢ocuklarin 6fkelerini daha

rahat ifade ettigi ya da 6lme isteginden daha sik s6z ettigi gorilmugtir.
Tek Ebeveynli Ailelerde Anne — Baba ve Cocuk Iligkisi

Tek ebeveynli aile olduktan sonra ¢ocuk ve birlikte yasadig1 ebeveyni arasindaki iligki
cogunlukla olumlu yonde degismektedir. Cocuk ve ebeveyn, anne-babanin bosanmas: ya
da ebeveynlerden birinin vefatindan sonra birbirlerine sevgilerini daha ¢ok gdstermeye
caligmaktadir. Erkek ¢ocugu ya da buyiik yasta kiz cocugu olan anneler, babanin yoklugu
nedeniyle ¢ocuk iizerinde otorite saglamakta zorlanabilmektedir. Bununla birlikte, erkek
cocuklar, evin erkegi roliinii benimseyerek annenin ve kiz ¢ocuklarinin hayatina midahale
edebilmektedir. Baba ve ¢ocuk iligkisinde olumsuzluklarin yasandig: 6rnekler ise 6zellikle
kiz ¢ocugunun ergenlige girdigi donemlere denk gelmektedir. Kiz ¢ocuklar: bedenlerinde
olan fiziksel degisimleri ya da erkek arkadas gibi konulari babalari ile paylasgamamanin
sikintisini yagamaktadir. Kiz ¢ocuk-baba iliskisindeki diger sikinti ise erkek ¢ocuk-anne
iligkisine benzer gekilde ¢ocugun istedigi faaliyetlerin yapilmamasidir.

Cocugu ile beraber yagamayan anneler, babalara gore ¢ocukla daha dizenli iligki stirdiir-
mektedir: Gortsiilen yaklagik her bes anneden dérdu diizenli iligki i¢inde iken; babalarin
yaklasik yarisi ¢ocugu ile dizenli gériismektedir. Kirda yasayan c¢ocuklarin birlikte
yasamadiF1 anne ya da babasi ile diizenli goriisme orani, kenttekilere gore daha dugtiktir.
Bunun yaninda disiik SES’ten ¢ocuklarin anneleriyle diizenli goriisme oraninin da diger
SESten ¢ocuklara gére disiik oldugu gorilmistir. Cocuklarin cinsiyetinin ise diizenli
goriisme oranlar tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Ancak 13 yas ve altindaki
cocuklarda diger ebeveyn ile dizenli gériisenlerin orani; 13 yas tstiindeki ¢ocuklara gore
daha ytiksektir. Bu noktada tek ebeveyn olma siiresi arttik¢a diizenli goriigme oraninin

dustaginin alti ¢izilmelidir.
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Annenin ¢ocuk ile diizenli iligki kuramamasinin temel nedeni annenin bagka bir bolgede
olan baba evine geri dénmesi ve maddi imkansizliklar olarak agiklanabilir. Annenin
yeniden evlenmesi ya da ¢ocuk ile gorismeye karsi isteksizlik duymas: da buna neden
olabilmektedir. Babalarin ¢ocuk ile diizenli iligki kurmama nedenlerinin baginda babanin
isteksizligi gelmekte; ayrica babanin yeniden evlenmesi, baska bir sehre ya da ilkeye

tasinmast gibi faktorler de buna neden olmaktadur.

Ebeveynin diizenli iletisim konusundaki isteksizligi, 6zellikle erkek ¢ocuklarin iletisimin
strdirilmesine dair motivasyonunu azaltmaktadir. Ayrica babanin anneye karsi uyguladig:
fiziksel ya da duygusal siddetten 6tiirii de cocuklar kendi istekleri dogrultusunda babalar:
ile goriismeyi reddedebilmektedir.

Tek Ebeveynli Ailelerde Yaganan Hukuksal Siirecler

Calismada tek ebeveynli ailelerin yagadig hukuksal sikintilar daha ¢ok bosanma yasamig
ailelerin deneyimleri dogrultusunda ele alinmistir. Vefat sonrasi ebeveynlerin yas done-
mini ¢ok net hatirlamadiklari bu nedenle kargilagtiklar1 hukuksal stireglerde zorluk
yasamadiklarini ifade ettikleri gortilmistiir. Bosanmis ebeveynler de genel olarak hukuk-
sal prosediirlere dair bir elestiri yapmamaktadir; sikintilarin ¢ogunu esten kaynaklanan
anlagmazliklar olarak tanimlamaktadir. Tek ebeveynli olarak kargilagilan hukuksal stireler

nafaka, mal paylagim1 ve velayet bagliklarinda detayli olarak incelenmistir.

Caligmada babalar arasinda eski esinden nafaka aldigini belirten bulunmamaktadir. An-
nelerin arasinda ise, esinden herhangi bir nafaka almayan annelerin sayisi, esinden nafaka
alanlarin yaklagik olarak 2 katidir. Disiik SES’ten olan ya da kirda yagayan annelerin
eslerinden yaygin olarak maddi bir yardim alamadiklari gérilmistir. Bunun bir nede-
ni annenin nafaka bagvurusu yapmamasi iken diger neden babanin nafakay: 6dememe-
sidir. Anneler nafaka bagvurusu yapmamalarinin nedenlerini; babanin maddi giictiniin
olmamasi, baba ile ileride muhatap olmak istememesi, babanin nafakay1 pazarlik ko-
nusu yapmasi ya da bagvuru karsisinda tehditte bulunmasi olarak agiklamaktadirlar.
Mahkeme tarafindan yoksulluk ve/ya istirak nafakasi baglanmasina ragmen esin nafakay:
6dememesine de sik¢a rastlanmilmaktadir. Babay: ¢ocuklarinin goziinde kot bir du-
ruma disiirmemek; béyle bir durumda ¢ocuk ile kendi iligkilenin de bozulacagindan
endise duymak; mahkeme ile ugrasmak istememek; birikmis nafaka bedelini babanin
kargilayamayacagini diisinmek; prosediirler hakkinda bilgi sahibi olmamak gibi neden-

lerle anneler bu konuda mahkemeye bagvurmamaktadirlar.

Bosanma sirasinda en sik yapilan mal paylasimi evdeki esyalarin paylagilmasidir. Ebe-
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veynlerden birinin baba evine dénmesi ya da evden ayrilmig olmast bu paylagim: et-
kilemektedir. Goértsiilen annelerin yarisindan fazlasi boganirken mal varlig: paylagimi
olmadigini belirtmistir. Bu anneler, mal paylagimi olmamasinin temel nedenini babanin
bor¢ i¢inde olmasi ya da paylasimi gerektirecek mal varliginin bulunmamas: olarak
aciklamaktadir. Babanin mal varligini saklamas: da annelerin yagadiklarini ifade ettikleri

stkintilardan birisidir.

Bosanma sonrasinda ¢ocugun velayeti Tirkiye'de diger tilkelerde oldugu gibi cogunlukla
anneye verilmektedir. Ozellikle ¢cocugun yasinin kiigiik oldugu durumlarda mahke-
menin egilimi velayeti anneye verme y6niindedir ve genellikle ebeveynlerin tercihi de bu
yondedir. Annenin evi terk ettigi; annenin aldatmas: nedeniyle boganmanin gergeklestigi;
annenin maddi ya da psikolojik acidan yeterli olmadigi durumlarda velayeti babalar
almaktadir. Anne-baba genel olarak anlagmali olarak velayetin annede olmasini talep
ettiginden, ¢ocuga kiminle yasamak istedigi nadiren sorulmaktadir. Soruldugu durum-
larda ise ¢ocuklar ¢ogunlukla kararsizlik hissetmektedir. Ancak yine de tiim ¢ocuklar
bu sorunun kendilerine sorulmas: gerektigi konusunda hemfikirlerdir. Ebeveynlerinden
birini tercih etmek durumunda olduklarinda bu ¢ogunlukla annedir; en géze ¢arpan ne-

deni ise babalarinin anneleri kadar kendilerine iyi bakamayacagini diisinmeleridir.
Tek Ebeveynli Ailelerde Ekonomik Durum

Anne ve babalar tek ebeveyn olarak ekonomik sikint: i¢inde bulunduklarini siklikla ifade
etmiglerdir. Bu sikintilarini en ¢ok ¢ocuklarla ilgili konularla iligkilendirmektedirler.
Artan okul masraflarin1 kargilayamama, ¢ocuklar: dershaneye gonderememe, beraber
tatile cikamama ve ¢ocuklarin diger isteklerini kargilayamamak, ¢ocuk ile ilgili ekono-
mik sikintilarin en ¢ok hissedildigi konulardir. Anneler kira, ev masraflar1 gibi konu-
larda da sikint: yagarken; babalar bunlari daha az dile getirmektedir. Ozellikle diisik SES
grubundaki annelerin gelir getirecek bir iste ¢aligmamalarinin yan sira nafaka almakta

yagadiklar: sikintilardan dolay: da daha fazla ekonomik zorluk ¢ektikleri gérilmektedir.

Babalar ise ilk dénemlerde konsantrasyonlarinin azalmasi nedeniyle maddi kayip
yasadiklarini bildirmislerdir. Bu dénemde isten ayrilan, is degistiren hatta is yerini kapa-
tan babalar vardir. Ozellikle yiiksek SES grubundaki babalarin yasadig: sikint1 ise calisan
esin getirdigi gelirin tek ebeveyn olduktan sonra ortadan kalkmasidir. Babalarin, tek
ebeveyn olduktan sonra digarida yeme-i¢meye daha fazla para harcaniyor olmas: gibi ilk

dénemlerde sosyal hayatindaki harcamalarin artmasi da ekonomik yiikiind arttirmaktadir.

Cocuklarin ¢ogu da benzer sekilde tek ebeveynli olduktan sonra ekonomik sikint:
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yagadiklarini ifade etmis; bu sikintilar1 okul, kiyafet, oyuncak, sosyal aktivitelere katilim

gibi kendi ihtiyaglarinin karsilanmas: konusunda yasadiklarini séylemislerdir.

Tek ebeveynli aileler yagadiklari bu ekonomik sikintilari gesitli yollarla gidermeye
caligmaktadir. Ebeveynin ya da ¢ocugun is giiciine katilimi; ebeveynin ailesinden ya da ku-
rum ve kuruluglardan maddi destek almak bu yollarin basinda gelmektedir. Tek ebeveynli
ailelerin maddi agidan yardim aldiklar: kurum ve kuruslarin ise daha ¢ok Kaymakamlik
ve Bagbakanlik Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakfi oldugu goriilmektedir. Ozellikle
babalara kiyasla anneler ve diigiik SES grubundan tek ebeveynli aileler daha fazla oranda

kurumsal yardim almakta ya da kurumsal yardima bagvurmaktadir.

Tek ebeveyn olmak is hayatinda da zorluk yaratabilmektedir. Annelerin is hayatinda
zorluk yagadiklar1 konular ¢ocuk bakimi ile ilgili ¢evresinden yardim alamadiginda
caligma motivasyonunun dismesi; ¢ocuk ile ilgili acil durumlarda is yerlerinden diger
ebeveynlere gore daha sik izin almak zorunda kalmalari, tek ebeveyn olmalarindan
otird isyerlerinde sozlii ya da fiziksel tacize ugramalari nedeniyle isten ayrilmak ya da
is degistirmek zorunda kalabilmeleri; bu tiir durumlari yasgamamak i¢in tek ebeveyn
oldugunu sdyleyememeleridir. Cocugun bakimi gibi faktorlerin disginda babalar tek
ebeveyn olduklar: ilk zamanlarda alkol kullaniminin ve sosyal hayatin artmasinin olumsuz
etkilerini yasayabilmektedir. Bu durum genellikle ilk donemde yasansa ve gegici olsa da,
kimi durumlarda babalarin islerini kaybetmelerine ya da uzun vadeli olumsuz ekonomik

sonuglara neden olabilmektedir.
Tek Ebeveynli Aile Olmanin Sosyal Hayata Etkisi

Sosyal hayatin tek ebeveyn olduktan sonra ¢ogunlukla olumsuz etkilenmesi de s6z
konusudur. Anneler tek ebeveyn olduktan sonra daha az sosyallesmek durumunda
kalmaktadir. Cevrenin, ozellikle kadinlarin kendilerini eslerine kargi potansiyel teh-
like olarak algilamalar1 da, annelerin sosyallesmeyi tercih ettigi ortamlar: ve zamanlari
kisitlamaktadir. Cevredeki kadinlarin 6nyargili yaklagimlarinin yaninda, kars: cinsin farkli
beklentilerine kargi kendini koruma duygusu da sosyal hayatlarini kisitlamalarina neden
olmaktadir. Cevrenin yaklagimlari ile birlikte anne kendini daha fazla eve kapatmakta ve
insanlardan soyutlamaktadir. Anneler ¢ocuklarinin da benzer sekilde anne-baba bir arada
yasayan aileleri gérmekten dolay: tiziintii yasayabilecegini disiinmekte; bu nedenle sosyal

cevrelerini buna gore sekillendirmektedirler.

Ozellikle kirda ya da kiiciik ve nispeten daha kapali bir gevre iginde yasayan anneler dedi-
kodu ile daha fazla karsilasmakta, bu nedenle digari ¢ikarken akrabalari, arkadaglar veya
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tercihen erkek ¢ocuklarini da yanlarina almaya 6zen gostermektedirler. Vefat sebebiyle
tek ebeveyn olan annelerin sosyal hayatlarinin boganma ya da ayrilik yasayan annelere
gore daha az etkilendigi anlagilmaktadir. Cevreden daha fazla destek aldiklar: goriilen esi

vefat etmis anneler, sosyal hayatta kendilerini daha az yalniz hissetmektedir.

Tek ebeveyn olmanin babalarin sosyal hayatini olumsuz etkileme sebeplerinden biri an-
neler gibi kendilerini farkli hissetmelerinden dolayi, anne babanin bir arada yasadig:
ailelerin bulundugu ortamlardan ka¢inmalaridir. Babalar 6zellikle tek ebeveynligin son
dénemlerinde,¢ocuklariyla daha fazla ilgilenebilmek adina sosyal hayatlarini kisitlamakta,
onceden gorustikleri arkadaglariyla ¢ok daha seyrek goriigmektedir. Vefat nedeniyle tek
ebeveyn olan babalar her ne kadar ¢evreden destek gorseler de hissettikleri kayip duygusu

sonucunda sosyallesme istekleri, diger tek ebeveyn olan babalara gére daha azalmaktadur.

Calismada tek ebeveyn olduktan sonra cinsel hayatin etkilenip etkilenmedigi de
sorgulanmugtir. Tek ebeveyn olmanin zorluklarindan birisinin cinsel hayatin olumsuz
etkilenmesi oldugu disincesine katilma orani ebeveynin cinsiyetine gore farklilik
gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ogu babalarin cinsel hayatinin olumsuz etkilendigini
dustintirken (%63); annelerin cinsel hayatinin olumsuz etkilendigi distincesine katilim
orani daha distiktiir (%38). Tek ebeveyn olan anneler sadece toplumsal baskilar nedeniyle
degil, yasanan psikolojik ve ekonomik sorunlar nedeniyle de cinsellige dair duygularin
bastirmus, cinselligi bir ihtiyac gibi gérmekten vazge¢mislerdir. Tek ebeveynli olmaktan
kaynakl sikintilardan 6tiird isteksizlik yasadigini soyleyenler yiiksek SES grubundan
kentte yagayan anneler iken, diigiik SES grubundan ve kirda yasayan anneler ise kadinin
erkek gibi cinsellige bir ihtiyag olarak yaklagmadigini diisinmekte bu nedenle kendilerinin
de boyle bir istek i¢inde olmadiklarini ifade etmektedirler.

Tek ebeveyn olarak yeniden evlenmeye baks ise anne ve babalarda farklilik géstermekte-
dir. Anneler temel olarak ¢ocugun tivey babadan olumsuz etkilenecegini diistindtigiinden
evlilikten uzak durmakta iken; babalar, evin dizeninin saglanmasi, ¢ocuklarin bakimi
ve ¢ocuklarin 6niinde kadin modeli olmas: amaciyla yeniden evlenmeye daha olumlu
bakmaktadir. Yeniden evlenmek, calisan ve yiiksek sosyo-ekonomik gruptan olan anneler
i¢in yeniden biiylk bir yiikiin altina girmek gibi algilandigindan, bu gruptaki anneler
daha dugik SES grubundan ve ¢alismayan annelere gore yeniden evlenmeye daha soguk
bakmaktadir. Ekonomik nedenlerle evlenmeyi disiinen annelerin daha ¢ok disiik SES
grubundan oldugu gorilmiistir. Daha digiik SES’ten babalarin ise daha yiiksek gruba
oranla evlilige daha olumlu baktig1 gorilmistir. Bununla beraber kii¢ik yasta ¢ocuklar:
olan babalar, iivey annenin ¢ocuk ile iligkisi konusunda endiseler yasadigindan evlenmeyi
distinmemekte, cocuklarin yas: bitytidiikge bu fikre daha sicak bakmaktadir.
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Tek ebeveynli olmanin ¢ocuklarin sosyal hayatina etkileri de genel olarak olumsuzdur.
Ozellikle ev dis1 sosyal hayata daha gok karistiklar: ilkokul déneminde, tek ebeveynli
olma stirecinde psikolojik destek almayan ya da anne ve babanin bosanma ya da vefat
sonrast diizgln iletisim kuramadig1 cocuklarin kendilerini akranlarindan farkli hissettigi
gortilmektedir. Bu ¢ocuklar tek ebeveynli olmay: utanilacak bir durum olarak gérmekte;

bu nedenle de cevreleriyle kurdugu iletisimi kisitlamaktadirlar.

Tim SES gruplarindan tek ebeveynli ¢ocuklar okul basarilarinin genel olarak olumsuz
etkilendigini belirtmistir. Yiksek SES grubundan c¢ocuklar; daha diizenli sosyal ve
psikolojik destek aldiklarindan ve arkadas gevrelerinde 6zellikle bosanma nedeniyle tek
ebeveynli olan ¢ocuklarin daha cok olmasi nedeniyle okul bagarisinin olumsuz etkilendigini
diger SES grubundan ¢ocuklara gore daha az dile getirmistir. Tek ebeveynligin ilerleyen
dénemlerinde ise kiz ¢ocuklari, yaganan tzintiyl unutmak icin derslerine daha ¢ok
agirhik verdiklerini belirtmektedir. Diisik SES grubundaki erkek ¢ocuklar1 arasinda ise
okulu tamamen birakan ve ¢alismaya baglayanlar bulunurken, kiz ¢cocuklar: da nadir de
olsa, tek ebeveynli olduktan sonra okul masraflarinin aileye yiik olmasi nedeniyle ya da ev

i¢indeki sorumluluklar: yiiziinden okulu birakabilmektedir.

Ogretmenlerin ¢ocuga yaklagimi da tek ebeveynliligin okul hayatina etkisinde belirleyici
bir unsurdur. Yine de 6gretmenlerin tavri konusunda farkliliklar oldugu gortlmistiir. Tek
ebeveynli oldugu i¢in 6gretmenlerin bir kismi ¢ocuklara pozitif ayrimcilik uygulamakta;
bu 6zellikle tek ebeveynli oldugu ilk dénemlerde ¢ocugun bu yeni durumla bas etmesine
yardimer olmaktadir. Ogretmenlerin bir kismi da tek ebeveynli olmayr bu konuyu hig
agmayarak ya da konuyu siirekli dile getirerek normallestirmeye ¢alismaktadir. Konu-
nun bu sekilde tizerine gidilmesi yoluyla normallegtirilmesi ¢ocuga yardimeci olmaktan
ziyade olumsuz durumlara yol agmaktadir. Rehber 6gretmenlerle konusmak ¢ogu za-
man 6grencilere iyi gelmektedir. Rehber 6gretmenin verdigi tavsiyeler ya da istenilen
zamanda konusacak birinin olmasi ¢ocuklar agisindan rahatlaticidir. Ancak bazi reh-
ber 6gretmenlerin ¢ocukla yeteri kadar ilgilenmedigi, cocugun yasadiklarina dair yon-

lendirmeler yerine genel geger yonlendirmelerde bulundugu da ifade edilmistir.
Tek Ebeveynli Ailelerin Sorunlarla Bas Etme Yontemleri

Tek ebeveynli aile tyeleri yagadiklari sikintilarla bas etmek i¢in ¢esitli yontemlere
bagvurmaktadir. Tek ebeveynli ailelerin bas etmek icin gelistirdigi yontemler arasinda
bireysel yontemler en sik bagvurulanlardir. Bunlar ev isiyle oyalanma, tek bagina kalip
distinmek ve daha ¢ok dinsel inanglara agirlik vermektir. Cocuklarin varligs 6zellikle ilk

dénemde anneleri yagama baglayan unsur olmakta, yasanan yalnizlik hissini azaltmaktadir.
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Tek ebeveyn olduklari ilk dénemde yasadiklariyla bas edemeyen anneler bunu farkli
sekillerde gostermektedir. Esleri vefat etmis anneler, siirekli uyuduklarini, agladiklarini ya
da her seye tepkisiz kaldiklarini belirtirken; bosanma ya da ayrilik yagamis anneler bunlara

ek olarak, kendilerini daha fazla sugladiklarini ve intihari distindiiklerini séylemislerdir.

Babalarin ise neredeyse timuniin, tek ebeveynli olduktan sonraki ilk zamanlarda hayatlar:
duzensizlesmistir. Anneler gibi babalar da, ilk dénemde yasanilanlari disinmemeye;
kendilerini ¢esitli gekillerde teselli etmeye ¢alismaktadir. Tek ebeveynligin son donemle-
rinde ¢ocuguyla daha fazla zaman gegirmeye baglayan babalar i¢in de ¢ocugun varlig: bir
bas etme yontemi olmaktadir. Yagadiklariyla bag edemeyen babalarin ise normalden fazla
alkol titketmeleri, gece hayatina agirlik vermeleri, kars1 cinsle kisa siireli duygusal ya da

cinsel iligkiler yagamalari s6z konusudur.

Cocuklar ise tek ebeveynli aile olduklar: ilk dénemde daha ¢ok iglerine kapanmakta;
yiksek sesle miizik dinleyerek, resim yaparak, tek baglarina kalmay: tercih etmektedir.
Tlerleyen dénemde hobiler, dikkatlerini bagka bir alana yogunlagtirmalarina yardimei
olmaktadir. Evde evcil bir hayvanin varligi da ¢ocuklarin kendilerini daha iyi hisset-
mesine yardimer olmaktadir. Ozellikle yagca biiyiik erkek ocuklarda yeni durumla bag
edememe artan saldirganlik ile kendini gostermektedir. Ozellikle 15-17 yas grubunda
ve digiik SES grubundaki erkek ¢ocuklarinin alkol ve sigara kullandig: goriilmektedir.
Kiz ¢ocuklar ise yasadiklariyla bas edemedigi i¢in intihar etmek isteginden ya da intihar

tesebbiistinde bulundugundan séz etmislerdir.

Bireyin cevresindeki yakinlari, arkadaglar1 ve diger kisilerden aldigi psikolojik, ekono-
mik ve diger destekler olarak tanimlanan sosyal destek mekanizmalarinin tek ebeveynli
ailelerin yasadig cesitli sikintilari ¢6zme noktasinda 6nem tagidigi goriilmektedir. An-
nelerin biiytk bir kismt ilk dénem yagadiklar1 sikintilar: akranlar: olan arkadaglariyla; ba-
balar da daha ¢ok is arkadaglari ve yakin arkadaslariyla paylasmaktadir. Disaridan alinan
bu destek, ebeveynler tizerindeki baskiy1 ve hissedilen yalnizlik hissini azaltmaktadir.
Cocuklar igin de gevreden alinan destek 6nemlidir. Ilk dénemde, ézellikle yasga biiyiik
cocuklar, evde degisen durumdan kaginmak i¢in digarida arkadaglariyla daha fazla vakit
gecirmektedir.

Yasanilanlarla bag etmede ailenin destegi yine 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile, ¢evrenin
dislamasina ya da olumsuz tutumuna karg1 tek ebeveyn olan anne ve babaya dayanak ola-
bilmektedir. Goriistilen annelerde bosanma sonrasi ailesinin tam destegini alanlarin bu
sureci ¢cok daha kolay atlatabildikleri, kendilerine olan givenlerinin daha fazla, yagama

karg1 bakiglarininsa daha olumlu oldugu gorilmistiir.
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Bunlarin diginda is hayat: da psikolojik sorunlarin atlatilmasina yardimer olmaktadir. Bu
aslinda daha ¢ok anneler icin gecerlidir. Anneler i¢in ¢alisma hayati, evden uzaklagip
digtincelerini bagka bir kanala yonlendirdikleri bir mecradir, ayni zamanda da evi
gegindirmeye bagladiklarinda kendilerini daha gii¢li hissetmelerine yardimer olmaktadr.
Babalar i¢in ise is hayat: sadece ilerleyen dénemlerde yagadiklarini atlatmalarinda 6nemli

rol oynamaktadir.

Is hayatinin anneler tizerindeki olumlu etkisine benzer sekilde okul hayatiin kiz
cocuklarina olumlu bir etki sagladigi gériilmektedir. Kiz ¢ocuklar: i¢in derslerde basaril
olmak o dénemde kendilerini daha iyi hissetmelerine yardime1 oldugu gibi geleceklerine

dair bir glivence kazanmalarina da yardimci olmaktadhr.

Tek ebeveyn olduktan sonra tiim aile bireyleri i¢in yaygin olmamakla birlikte psikolojik
destek alindig: da gortilmektedir. Bu destek cogunlukla ilk iki yil icersinde alinmakta
olup, daha sonra tedaviye son verilmektedir. Gorligilen annelerin yarisina yakini tek
ebeveyn olduktan sonra psikolojik destek almistir. Ozellikle orta SES grubundan anneler,
diistik ve ytiksek SES grubuna gore psikolojik destek almay: daha sik tercih etmektedir.
Goristilen babalarin ise yalnizca yaklagik dortte biri psikolojik destek almugtir. Psikolojik
destek alan babalarin ¢ok biiyiik bir boliimi orta ve iist SES grubundandir. Psikolojik
destek daha ¢ok devlet hastanelerinden; nadir olarak da 6zel hastane, klinik ve kadinlarla
ilgili calisan derneklerden alinmaktadir. Devlet hastanelerinden alinan destek ¢ogunlukla
ilag kullaniminin énerilmesi ile siurl kalmaktadir. Tlag tedavisi diisiik SES grubundaki

annelerde daha yaygin iken, terapi gorenler daha ¢ok yiiksek SES grubundaki annelerdir.

Psikolojik destek alan ¢ocuk sayisi ise dustktir. Erkek cocuklarda bu oran daha da
distktiir; destek alan erkek ¢ocuklarin hepsi kentte yagamaktadir. Cocuklarin biyik
bolimi ila¢ kullanmamakta; sadece terapi gérmektedir. Hastanelerin yani sira rehberlik
6gretmenlerinin yonlendirmesiyle belediyelerin ve MEB’in sagladig: psikolojik destekten
taydalanan ¢ocuklarin sayis1 cok azdir.

Oneriler
Bu ¢aligmanin bulgular: tek ebeveynli ailelerin en az zararla yeni hayatlarini diizen-
leme, diizeltme ve iyilestirme konularinda atilacak adimlar i¢in yol gosterici bir nitelik

tagimaktadir.

Caligmada tek ebeveynli aile bireylerine yonelik ¢esitli aksiyon 6nerileri sunulmustur.

Hukuksal prosediirlere dair 6neriler arasinda ebeveynlerin hem tek ebeveyn olma
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stirecinde hem de sonrasinda nafaka, mal rejimi ve velayet gibi konularda tcretsiz
hukuksal danigmanlik alabilecegi birimlerin yayginlagtirilmas: yer almaktadir. Bununla
birlikte aile mahkemelerindeki pedagoglarin ¢ocugun ruhsal sagligini merkeze koyan bir
yaklagimin belirlenmesinde rol almasi gerektigi ve 6zellikle cocugun birlikte yasgamayacag
ebeveyni ile dizenli iligki siirdirmesinin 6nemi konusunda yonlendirici olmas: gerekliligi
vurgulanmugstir. Bu tir iligkilerin saglikli ve diizenli ytiratiilmesi i¢in aile bulugma noktalari

gibi merkezlerin olusturulmasi ¢éziim yontemlerinden birisidir.

Calismada 6nemi vurgulanan diger bir nokta ise, tek ebeveynlere ve 6zellikle tek ebeveyn
olan annelere yonelik 6ncelikli istihdam politikalar1 olusturulmasidir. Isgiiciine katilim
ile ilgili bir diger husus da ¢aligan tek ebeveynli anne ve babalarin ¢aligma stiresi boyunca
cocuklarini birakacaklar1 Gcretsiz kres ve glindiiz bakimevleridir. Ekonomik alandaki
diger bir 6neri ise tek ebeveynli ailelere yonelik vergi indirimi, aile yardimi ya da ¢ocuk
yardimu gibi ekonomik paketlerin olugturulmasidir. Ancak bu tegviklerin kotiye kullan-
ma riskine karsin denetim mekanizmasinin olugturulmast, bu tiir tegviklerin dogru hedef

kitleye ulagmas agisindan 6nemlidir.

Tek ebeveynli aile tiyelerinin karsilagtiklar: en biiytk sikintilardan birisi toplumdaki tek
ebeveynli aile olmaya y6nelik 6nyargilardir. Bu ényargilar: ortadan kaldirmak igin ders
kitaplari, reklam ve TV dizileri gibi mecralarda iki ebeveynli 6rneklerin yan sira saglikli

ve mutlu tek ebeveynli aile 6rneklerinin sergilenmesi 6nerilmistir.

Tek ebeveynli aile fertlerinin psikolojik sagliklarini desteklemek ve/veya bozulmamasini
saglamak adina, devlet tarafindan saglanacak tcretsiz psikolojik destek hizmetinin
saglanmasi ve bu konuda bilgilendirmelerin yapilmasi, aile bireylerinin bu siiregle
saglikli bir sekilde bas etmelerine yardimei olacaktir. Psikolojik destek programlarinin
tek ebeveynli ailelere 6zgiin sekilde hazirlanmasi; bu tiir destek programlarinin aile
danigma merkezleri gibi kurumlarda da daha yaygin ve etkin bir sekilde yiiritilmesi ve
tek ebeveynli aile olmanin hemen dncesinde ve sonrasinda tiim siireci kapsayacak sekilde

dizenlenmesi, bu dénemin daha kolay atlatilmasina olanak saglayacaktur.

Sonug olarak saglikli birey, saglikli ve fonksiyonel aileyi olusturacak, saglikli aile de
saglikli toplumu olusturacaktir. Saglikli toplum i¢in, ailede yagayan bireylerin mutlaka
suregelen iligkilerini gliclendirecek ve pozitif kimlik, 6z sayg1 ve becerileri gelistirecek bir

ortamin yaratilmasina ihtiya¢ vardir.

Prof. Dr. Umran Korkmazlar-Ora
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi
Cocuk Ruh Saghg: ve Hastaliklari Anabilim Dali Emekli Ogretim Uyesi
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Aile, bireyin toplum ile arasindaki bagin kurulmas: noktasinda toplum hayatinin temelini
olusturan bir sosyal kurumdur. Aile kurumunun, toplum hayatinda yerine getirdigi en
temel iki islev, cocuklarin bakimi ve yetistirilmesi ile aile bireyleri arasinda duygusal,
psikolojik, sosyal ihtiyaglarin kargilanmasidir. Ancak aile toplumsal kosullar ve ekonomik
etmenlere bagli olarak degisiklik gosterebilmekte buna bagli olarak da farkl aile model-
leri ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda tek ebeveynli aileler giiniimiizde yayginlasan bir
aile modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tek ebeveynli ailelerin, ebeveynlerin bir arada
yasadig1 ailelere gore duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin faklilagti: ve
benzerlik gosterdigi noktalar bulunmaktadir.

Bu aragtirmanin konusu Turkiye'deki tek ebeveynli ailelerin yasamlarinin derinlemesine
irdelenmesidir. Bu baglamda, 6ncelikle Turkiye'de ve diinyada tek ebeveynli aileler tizerine
yapilmis sosyolojik ve psikolojik literatiir incelenmis, daha sonra genis bir 6rneklem ile
Turkiye'deki tek ebeveynli ailelerin duygusal, psiko-pedagojik, sosyal, kiiltiirel, hukusal ve
ekonomikihtiyaglarini nitel aragtirma metotlariyla belirlemek hedeflenmistir. Buaragtirma
Tirkiyede tek ebeveynli aileler ile ilgili simdiye kadar yirttilmis aragtirmalardan hem
orneklem buytikligi hem de igerigi bakimindan farkh ve daha kapsamlidur.

1.2. Literatiir
Aile ¢aligmalarinda bir alt alan olan tek ebeveynli aileler tizerine ¢alismalar 6zellikle son

dénemde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu konuya artan ilginin arkasinda tek ebeveynlik

olgusunun genel olarak tim toplumlarda eskiye oranla daha sik rastlanmas: yatmaktadur.
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Ancak tek ebeveynli ailelerin iligki dinamikleri ve bu siirece dair deneyimleri farkl
toplumsal ve kiiltiirel yapilarda farkhiliklar gostermektedir. Buna bagli olarak, bu bélimde
Turkiye ve dinyadaki tek ebeveynli aile tizerine yogunlagan caligmalar bu farkliliklar:
da g6z ontinde bulundurarak incelenmistir. Tek ebeveynlik olgusunu ele alan psikoloj,
sosyoloji, demografi ve ekonomi gibi farkli disiplinlerin yaklagimlar: bu boliimde kisaca

degerlendirilmistir.
Aile ve Tek Ebeveynli Ailenin Tanim1

Bilindigi gibi, en genel anlamiyla evlilik, kan bagi ya da evlat edinme gibi yollarin
birbirine bagladig1 bireylerin olugturduklari toplumsal birime aile denmektedir (TUIK,
2006). Bu tanima ek olarak White ve Klein'in (2002) aileyi diger toplumsal gruplardan
farklilagtirmayr amaglayan ¢aligmalarinda vurguladiklar: 6zellikler sayilabilir; (1) Aile
uzun siren bir toplumsal iligkiler agidur, ¢tinkd farkli kugaklardan iligkileri kapsar, (2)
biyolojik, evlilik ve diger hukuksal diizenlemelerle tanimlanmis iligkilere dayanir ve
(3) son olarak da daha genis 6lgekli akrabalik iligkilerinin bir parcasidir. Seccombe ve
Warner (2004) bu tanimlayici 6zelliklere bir de ailenin bireyin aile, akraba ve son olarak
da toplumsal iligkilere aidiyet gelistirmesindeki 6nemini eklemistir. Tek ebeveynli aile
ise, bir ebeveyn ile yagayan ¢ocuk ya da ¢ocuklardan olugan aile olarak tanimlanmaktadr.
Tek ebeveynli aile formunun ortaya ¢ikmasina neden olan etkenlere baktigimizda
eslerden birinin 6limi, uzun siiren ya da siirekli yoklugu veya bosanma gibi faktorler

gorilmektedir.
Diinya Literatiiriinde Aileler ve Tek Ebeveynli Aileler
Aile Calismalar:

Aile uzun zamandir sosyal bilimlerin dnemli bir aragtirma alani olmasindan dolayi, 6zel-
likle antropoloji ve sosyoloji disiplinlerinde farkli cografyalardaki farkl: aile pratiklerine
bakarak ailenin evrensel 6zelliklerini ve farkliliklarini tartigan ¢aligmalar yer almaktadur.
Bunlardan en bilinen ve tartigilani siphesiz Murdock'un 1949 yilinda yayinlanan 250
farkli toplumda aile kurumunu incelemesine dayanarak gergeklestirdigi antropolojik e-
serdir. Murdock (1949) ailenin cinsellik, ireme, ekonomik ve ¢ocuklarin egitimi gibi dért
temel islevinin bu toplumlarda ortak oldugunu gostermektedir. Ailenin islevleri ile ilgili
diger bir ¢aligma ise Parsons’in ¢aligmasidir (1955). Parsons (1955) ¢aligmasinda ailenin
iki temel ve kalici islevi Gizerinde durmaktadir; cocuklarin ilk sosyallesmesinin saglanmasi
ve ebeveynler i¢in es ve ebeveyn olma gibi yetiskin yasaminda 6nemli yer tutan kim-

liklerin geligmesi.
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Aile tzerine yapilan ¢alismalara baktigimizda, evrensel ya da tek bir aile formunun varlig
distincesinin son yillarda gittik¢e sorgulandigini gormekteyiz (Edgar, 2004). Yine de,
aile kurumu kiresel anlamda farkli bolgelerde ve farkli donemlerde bazi benzerlikleri
de barindirmaktadir (Edgar, 2004; Ingoldsby, 2006). Bu benzerlikler literatiirde ana
hatlariyla, ailenin yerine getirdigi ekonomik, sosyal, kiiltiirel fonksiyonlar olarak ézetlen-
mektedir. Her ne kadar farkl tarihi ve toplumsal baglamlarda, aileler, farkli ekonomik,
sosyal ve kiltiirel fonksiyonlar yerine getirse de iginde bulundugu toplumda diger kurum-
sal etkenlerle kargilikli etkilesim halinde olusu evrensel olarak g6zlenen ortak bir olgudur
(Ingoldsby, 2006). Aile i¢inde bulundugu toplumun ve tarihsel donemin 6zellikleriyle
karsilikl: etkilesim i¢indedir; bagka bir deyisle aile dinamikleri ve iligkileri ancak ailenin

icinde bulundugu sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yap: g6z dniine alinarak anlagilabilir.

Ailenin buytikligi ve kimlerden olugtugu da gesitli aragtirmalarin konusudur. Aile li-
teratiirinde ¢ekirdek ve genis aile gibi farkli formlarin hangi toplumlarda, hangi tarihsel
dénemlerde, ne gibi etkenlere bagli olarak ortaya ¢iktigs bircok aragtirmaci tarafindan
tartigtlmaktadir (Georgas, J. et al., 2001). Edgar (2004) ve Georgas’in (2006) da degindigi
gibi aileler ekonomik kriz dénemlerinde go¢ gibi faktorlerle kiicilerek, ya da tarimsal
ekonomide is giicine ihtiya¢ oldugunda buyiyerek ekonomik yapiya uyum gosterme
stratejileri gelistirmektedir. Tarim kaynakli gelirin azalmas: gibi durumlarda kugiilerek;
genis aileden ¢ekirdek aileye dogru bir gegis olmaktadir. Tek ebeveynli ailelerin ortaya
ctkigt ve yayginlagmasi da bu ¢ercevede tartigitlmaktadr.

Tek Ebeveynli Aile Formunun Artis Nedenleri Uzerine Caligmalar

Aile ¢ozilmelerindeki artig ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel déntigiimlerin bir sonucu
olarak ele alinmaktadir. Ornegin boganmayi kadinlarin ¢alisma hayatina katilarak ekono-
mik bagimsizliklarini kazanmasina baglayan aragtirmalar mevcuttur (Oppenheimer,
1994). Kadinlarin kendilerinin ve ¢ocuklarinin ge¢imini saglayabilmesi, koti giden ev-
liliklere maddi nedenlerle tahammiil etmemelerine neden olmaktadir. Ayrica maddi
nedenlerle yeniden evlenen dullar yerine de tek ebeveyn olarak yasayan, kendinin ve

cocugunun ihtiyaglarini kargilayan dul annelere rastlanmaktadur.

Literatiirde tek ebeveynlik formunda oldugu gibi ailenin kiigiilmesini, modernlesme ve
endustrilesmenin bir sonucu olarak ele almamak gerektigi, clinki ge¢miste de anne-baba
ve ¢ocuk(lar)dan olusan aile genellemesinin gergekei olmadigini ifade eden sosyal bilim
aragtirmacilari da bulunmaktadir. Kain (1990) gegmiste ortalama 6mrin bugtine gore daha
kisa olmas1 dolayistyla ebeveynlerden birinin 6liimi sonrast tek ebeveynligin oldukea sik,

hatta iki ebeveynlige gore daha sik, rastlanan bir olgu oldugunu ileri siirmektedir. Sadece
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ebeveynlerden birinin 6limi ile degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin birlikteligini tehdit
eden zorunlu gég, savas, aclik, kitlik gibi diger nedenlerle de idealize edilen iki ebeveyn
ve ¢ocuklardan olugan aile formunun diginda formlar gorilmektedir (Coontz, 1992). Bu
caligmalar farkli aile formlarinin bugiin gérilen sebepler disindaki nedenler disinda da
tarihte yer aldigini bize géstermektedir.

Tek Ebeveynli Aile Kavramina Yaklagimlar

Son dénemde tek ebeveynli aileler tlizerine odaklanan ¢aligmalarda tek ebeveynli aile
ile diger aile formlar: kargilagtirilmakta ve bu formun farklilig: tizerinde durulmaktadur.
Ekonomik olarak geligmis Bati tilkelerinde tek ebeveynli aile tizerine yapilan aragtirmalar,
yirminci ytizyilin ikinci yarisindan itibaren artarak literatiirde yer almistir. 1970’lere dek
tek ebeveynli aile tipini olmamas: gereken bir toplumsal hastalik olarak géren yaklagimlar
agirhiklidir (Goode, 1948; Cavan, 1964). Ilk dénemlerde bu aile formu bir “sapma’” ve
“eksiklik” olarak ele alinmigtir. Bu nedenle, bu ilk dénem ¢aligmalarinda bu formun or-
taya ¢ikmasini 6nlemenin yollarinin arandigi ¢alismalar mevcuttur. Tek ebeveynli aile
formunun toplumsal etkilerini tartigan ¢aligmalar, bu formun artan sug, ¢ocuklarin okul

basarisizlig1 gibi nedenlere yol agtigini ifade etmektedirler.

Ozellikle 1970’lerden sonra ise bu aile formunu bir “eksiklik” ve “sapma” yerine bir
“farklilik” olarak ele alan ¢aligmalara rastlamaktayiz. Farkliliklara deginen bu dénem
caligmalar1 bu formu cift ebeveynli ailelerle farkli boyutlarda kiyaslamaktadir. Bu donem-
de tek ebeveynli aile formunun ailenin bireylerine ve aile bireyleri arasi iligkilere etkisini
ve tek ebeveynli ailelerin bu stirecin kendine 6zgii zorluklar: ile nasil basa ¢iktiklarini
inceleyen ¢aligmalar gorilmektedir. Bu aile formunun gittik¢e artmasiyla, bu formda
yasanan zorluklar1 ve sorunlari agmay: ve/ya etkilerini azaltmay: hedefleyen sosyal poli-

tika Onerilerini gelistiren ¢aligmalar da literatiirde 6nemli bir yer tutmaya baglamigtir.

Bununla birlikte 1970’lerden sonra tek ebeveynli aileyi toplumsal sapma olarak kabul
eden ¢aligmalar héla literatiirde yer alabilmektedir. Bu tiir ¢aligmalarda 6zellikle bu aile
formunun ¢ocuklarda yol agtig1 sorunlar aragtirilmigtir (Cavan, 1964; Glenn ve Kramer,
1987; Krein, 1986; Mueller ve Cooper, 1986; Wallerstein ve Blakeslee, 1989; Whitehead,
1993). Babanin otorite figlirii olarak yer almadig1 yalniz anneleriyle yasayan ¢ocuklarin
hem kisisel gelismelerindeki sorunlara bakilmakta, hem de toplumsal sorunlara neden
olduklarinin alt1 ¢izilmekte; ayn1 zamanda tek ebeveynli aileler toplumsal patolojilere
neden olarak gorilmektedir (Kitson, 1992). Bu tir ¢aligmalara bir diger 6rnek de
cocugun psikolojik gelisimi ve duygusal acidan olgunlagsmasinda kargilagilan aksakliklary
vurgulayan aragtirmalardir (Hetheringon, Cox ve Cox, 1985; Wallerstein ve Kelly, 1980).
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Bazi ¢aligmalar ise ¢ocuklarin davranis bozukluklar: ve 6grenme zorluklarinin (Astone ve
McLanahan, 1991), “par¢alanmus aile’den gelen ¢ocuklarin kendilerinin de “pargalanmig
aile” kurma riskinin altin1 ¢izmektedir (Glenn ve Kramer, 1987; Wallerstein ve Blakeslee,
1989). Hem kendisinin sorunlu bir form olarak ele alinmasi, hem de neden oldugu ekono-
mik, toplumsal ve psikolojik sorunlara odaklanilmasi dolayisiyla s6zii edilen yillarda

aragtirmalarin bu konuya olumsuz bir ényarg: ile baktigini sdylemek abart: olmayacaktir.
Tek Ebeveyn Olan Anneler ile Tlgili Caligmalar

Tek ebeveynli ailelerin diinyada ve Turkiyede genellikle kimlerden olustuguna
bakildiginda kadin hane reisli ailelerin daha fazla yer aldigi gérilmektedir. Bunun
toplumsal ve kiiltiirel nedenleri mevcuttur. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore,
¢ocugun bakim ve yetistirilmesinden annenin sorumlu goriilmesi nedeniyle hem bireysel,
hem toplumsal, hem de hukuksal faktorler yalniz annelerin, babalara gére daha yaygin

olmasina neden olmaktadir.

Kadin hane reisli aileler, literatirde ekonomik olarak kadina bagimli olan aileler
olarak tanimlanmaktadir (Chant, 2003). Her ne kadar kadin reisli aileler ¢ift ebeveynli
ailelere kiyasla diinyada bir azinlik kategorisi olarak kargimiza ¢iksa da, 6zellikle Latin
Amerikada diger bolgelere gore daha yaygindir (Buvinic and Gupta, 1997). Chant’in
(2003) da belirttigi gibi kadin hane reisli aileler 6zellikleri agisindan oldukga hetero-
jen bir gruptur. Zorluklarla basa ¢ikma stratejileri ve gelistirdikleri yontemlerin farklilik
gostermesinde kadinlarin hangi ekonomik, toplumsal, kiiltirel, ve demografik gruplardan

geldiginin etkisi vardir.

Aile reisinin kadin olmasina karsi, muhafazakir deger setleri ve onyargilar ¢ercevesinde
bakan ¢aligmalar, bu ailelerin tyelerine “magdur” olarak bakmaktadir. Tek ebeveynli aile
formu ile kadinin toplumsal cinsiyet rollerine aykir1 davranmak zorunda kaldigini iddia
eden bu ¢aligmalar (Glasser ve Navarre, 1965; Cavan, 1964; Josephson, 1969), bu aile
formunun sadece kadina degil, cocuga ve topluma da olumsuz etkileri oldugunu iddia
etmektedirler. Bu etkilerin arasinda ¢ocuklarin disiplin edilmesinde kargilagilan zorluklar,
tek ebeveynli aile formunun ¢ocuklarin zihninde cinsiyet rollerindeki karmasalara neden
olmast, annelerin kendilerini giivensiz hissetmeleri, su¢luluk duygular: deneyimlemeleri
ya da tek ebeveynli aileye yapistirilmis tiim bu olumsuz yargilardan kurtulmak i¢in yeni
bir iligki i¢ine girme ¢abasi ve bunun hem kendisi hem de ¢ocugu i¢in yol acacag: yeni

sorunlardan bahsedilmektedir.

“Parcalanmug aile”yi dramatik olarak ele alan ve bu sebepten dolay: bu formun ¢ocuklara
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ve topluma olumsuz etkilerine odaklanan caligmalardan, bu olguyu bir aile formu
olarak ele alan ¢alismalara gecis olduk¢a uzun zaman almigtir. Bu noktada Brandwein,
Brown ve Maury Fox (1974)'un ¢aligmas: 6nemli bir katk: sunmaktadir. Aragtirmacilar,
literatirde 1950 ve 1960’lardaki ¢aligmalarda tek ebeveynli ailelerdeki yalniz annelere
yiiklenen olumsuz sosyal etiketleri incelemektedirler. Calisma, tek ebeveynli aileler ile
cift ebeveynli aileleri kargilagtirarak ailenin islevleri agisindan tek ebeveynli ailelerde
bir eksiklik olmadiginin altini ¢izmektedirler. Ayrica tek ebeveynli ailelerin homojen
olmadigi, kendi i¢inde farkliliklar gésterdigini belirten ¢aligma Bati'da kadinlarin tek
ebeveynli olmalarinin farkli nedenlerine deginmektedirler; (1) evlilik dist ¢ocuk sahibi
olmak, (2) esten ayrilmak ya da bosanmak, (3) dul kalmak. Bu t¢ farkli nedenle tek
ebeveynli anne olmanin farkli sonuglara neden olduguna deginen yazarlar, 6zellikle

ayrilan ve bosanan kadinlarin tek ebeveynlik deneyimlerine odaklanmaktadirlar.

1970 sonrasinda tek ebeveynli ailenin iglevlerini ele alan ¢aligmalar da mevcuttur. Tek
ebeveynli ailenin islevleri incelendiginde (Brandwein, Brown ve Maury Fox, 1974)
ekonomik, otorite, cocuk bakimi ve ev iglerini kapsayan ev i¢i sorumluluklar ve destek

mekanizmalari geklinde dort temel islev kargimiza ¢ikmaktadur.
Tek Ebeveyn Olan Anneler ile Tlgili Caligmalar: Ekonomik Boyut

Ekonomik boyut tizerine olan ¢aligmalardaki genel yaklagim, tek ebeveynligin ailenin
refah diizeyinin digmesine neden oldugudur (Amato ve Keith, 1991; Krein ve Beller,
1988; Norton ve Glick, 1986). Literatiirde, adeta tek ebeveynligin diger etkenlerden
bagimsiz olarak yoksulluga neden oldugunu iddia eden ¢aligmalar mevcuttur. Kadinlarin
is glicii piyasasindaki dezavantajli konumuyla tek ebeveynli olmanin neden oldugu ¢ocuk
bakimindan ve evislerinden tek bagina sorumlu olmak gibi bazi 6zel durumlar birlestiginde
yalniz anneler ekonomik zorluklarla karsilagmaktadirlar. Goldberg’in (1990) ¢alismast,
kadinlarin genelde diisik ticretli islerde yogunlagsmasi ve erkeklere kiyasla dogum ve diger
ailevi nedenler dolayisiyla daha kesintili bir is yagamu deneyimine sahip olmalarinin bu
tir ailelerde yoksulluga neden oldugunu gostermektedir. Kadinlarin ekonomik yagamda
kargilastiklar: zorluklar ve ayrimciliklarin ailenin maddi durumuna etkisi ¢ift ebeveynli
ailelerde erkeklerin ¢alismasiyla “telafi” edilse de, kadin reisli hanelerin tek ebeveynli
aileler arasinda yaygin oldugu disiinildiginde, tek ebeveynli ailelerin bu konuda ¢ok
daha dezavantajli oldugu goriilmektedir. Isgiicii piyasasinda kadina yonelik ekonomik
ayrimeilik, eski eslerin ayrildiklar: eslerine maddi olarak destek olmamasi, ¢ocuklarin
velayetini genelde kadinlarin almasi gibi nedenlerden dolay: kadinlarin ekonomik
durumlar: kétilesmektedir. Yazildigi dénemde biiyik bir etki yaratan Brown ve Maury
Fox (1974)un ve Norton ve Glick'in (1986) ¢aligmalar: tek ebeveynli olmayi tek bagina bir
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neden olarak gérmekten ziyade, bunun bir sonucu olan sosyo-ekonomik statii kaybinin
ve ¢ocuklarin egitimine yapilan yatirimin azalmasinin, ailede yoksunluga ve problemlere
neden oldugunu ifade etmesi agisindan 6nemlidir. Yine benzer bir yaklagimi benimseyen
Winchester (1990) da Ingiltere ve Avustralyada yalniz annelerin toplumdaki ataerkil yap1
dolayssiyla yoksullagtigini ve sosyal agidan marjinallestigini ifade etmektedir. Ozellikle
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine iliskin beklentiler ve is giicii piyasasinda kadinlara
yonelik ayrimciligin yalniz annelik deneyimi yagayan kadinlarin yoksullagmasina neden

oldugunu belirtmektedir.

Tek Ebeveyn Olan Anneler ile Tlgili Caligmalar: Hane Reisi Olarak Annenin Rolii

ve Sorumluluklar:

Ailenin bir diger iglevi olarak otorite ele alinmaktadir. Geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleri otorite figlirii olmay: erkege 6zgl karakterlerden biri olarak gérmektedir. Ancak
burada toplumsal kabul ve ényargilarin, kadinin otorite figlirii olmasini zorlastirici, hatta
¢ogu zaman imkansiz kilan etkisinden s6z etmek gerekmektedir. Kadinlarin “aile reisi”
otoritesini uygulamasina, bagimsiz kararlar almasina sosyal ¢evre, akraba, aile ve kimi
zaman eski es ve ¢ocuklar1 dahi engel olabilmektedirler. Ayrica bazi aragtirmalar da
kadinlarin otorite figlirii ve karar verici konumda olma deneyimlerinin erkeklere gore
¢ok daha sinirli olmasi dolayisiyla yalniz annelerin zor deneyimler yasayabildiklerini
soylemektedir. Kadinlar gefkatli ve sicak olmakla, otoriter ve kararli olmay: bir arada
deneyimlemek konusunda tecriibe sahibi degillerdir. Annelik onlarin zihinlerinde
sefkatli olmay1 ve c¢ocuklarini kogulsuz sevmeyi gerektirmektedir. Ayni zamanda bu
tir bir beklenti ¢ocuklar ve toplumun géziinde de mevcuttur. Esler arasinda cinsiyete
dayali bir rol dagilimini hayata gecirmek konusunda anne ve baba toplum baskisina
maruz kalabilmektedir. Cinsiyete bagl toplumsal rol dagilimi, bir diger deyisle otoriter
baba ve gefkatli anne olmak “iyi” ebeveyn olmanin bir gerekliligi olarak goriilmektedir.
Ebeveynlerden birinin, anne ya da baba, bu iki rolii de hayata gecirmesinin miimkiin

olmadigini 6ngdren yaklagimin sorgulanmas: gerekmektedir.

Bir diger baglik evde yerine getirilen is ve sorumluluklardir. Ev islerini kadinin gérevleri
arasinda géren toplumsal degerler ve normlar, bu konuda da yalniz anneyi zor bir ikilem-
de birakmaktadir. Anne ya tam zamanl olarak ev igleri ve bakim isleriyle meggul olacak
ya da literatiirde “stiperkadin” olarak ifade edilen sekilde evdeki sorumluluklarini yerine
getirirken ayni zamanda evin maddi ihtiyaglarini kargilamak i¢in tcretli bir ya da birden
cok iste caligacaktir. Kadinlarin ¢aligmasi durumunda eski eslerinden destek almalari na-
diren yaganmaktadir. Literatiirde bu durumun anne i¢in ne kadar zor oldugunun altin1

¢izen ¢aligmalar bulunmaktadir, anneler kendilerine uyku ve dinlenme i¢in bile ayiracak
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zaman bulamayabilmektedirler (Colletta, 1983; Sanik ve Mauldin, 1986). Cocugun yast
ile aile ve sosyal ¢evrenin desteginin olup olmamasi, kadin tGzerindeki sorumluluklarin
niteligi ve niceligini déntstirmektedir. Burada yine kadinin sosyal statiisii ve ekonomik
birikimi de 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maddi durumu daha iyi olan
kadinlar bu tiir hizmetleri satin alabilmekte ve ¢ocuklariyla “kaliteli zaman” gegirerek

daha az gerilimli bir iligki yasayabilmektedir.
Tek Ebeveyn Olan Anneler ile Tlgili Calismalar: Sosyal Destek

Son baglik ise sosyal destek mekanizmalari olarak ele alinmaktadir. Bazi ¢caligmalar (Goode,
1948; Rainwater ve Yancy, 1967) yalniz anne ve ¢ocuktan olusan ailenin “toplumsal bir
zindanda” (social limbo) yagsamak zorunda kaldigin: belirtmektedir. Ozellikle 1940’lardan
1960’larin sonuna dek, yalniz anneler birgok ayrimcilik, sosyal damgalanma ve diglanmaya
maruz kalmistir. “Ailesine sahip ¢ikamamis,” “evinin diizenini bozmus,” “erkegini elinde
tutamamis” olarak gérillen boganmis, ayrilmis ya da terk edilmis kadin ¢ogu zaman sosyal
destek mekanizmalarindan mahrum kalmaktadir. Bazi durumlarda bu durum sosyal
izolasyona kadar gidebilmektedir (Hetherington, Cox ve Cox, 1979; Wallerstein ve Kelly,
1980). Yalniz annenin sosyal ¢evresi tarafindan desteksiz birakilmasi, is arkadaglar: ve
komgular: tarafindan diglanmaya varan olumsuz tavirlara maruz kalmas: bu deneyimi
daha da guglestirmektedir. Ancak ozellikle anneanne ve teyze gibi yakin aile ¢evresinin
destegi, annenin maddi, ev i¢i ve duygusal sorumluluklarini hafifletebilmektedir (Hanson,
1986).

Tek Ebeveyn Olan Baba ile Tlgili Caligmalar

Hane reisinin baba oldugu tek ebeveynli ailelere odaklanan ¢aligmalar incelendigindedaha
¢ok babalarin ¢ocugun velayetini aldig1 durumlari (Greif, 1985; Greif ve DeMarris, 1990;
Umberson ve Williams, 1993) ve yalniz ebeveynler ile cocuklar arasindaki iligkinin dina-

miklerin inceleyen aragtirmalarin yogunluklu oldugu gorilmektedir.
Tek Ebeveyn Olan Baba ile Ilgili Calismalar: Baba ve Cocuk Arasindaki Tligki

Babanin ¢ocugun velayetini alamadigi durumlar: inceleyen ¢aligmalara bakildiginda;
Umberson ve Williams (1993) ¢ocugun velayetini kaybetmenin baba i¢in bosanmanin
en olumsuz yani oldugunu belirtmistir. Danziger ve Radin (1990) ise babanin fiziksel
eksikliginin, ¢ocukla iligki ve iletisim kurmasina, dolayisiyla “iyi baba” olmasina engel
olmayabilecegini gostermektedirler. Ayni aragtirma gostermektedir ki, babalarin ¢alisip

caligmamalari da ayrilma/boganma sonrasi ¢ocuklari ile iligkilerini etkilemektedir.
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Maldonado’ya (2005) gére babalar ¢ocuklarin duygusal ve zihinsel gelismeleri i¢in temel
oneme sahiptirler ve boganma sonrasi ¢ocuklarini terk etmemelidirler. Caligmanin 6nemli
bir kismu ¢ikartilan kanunlarin da bu konuda katkilarinin olmas: gerekliligine ayrilmigtur.
Bosanma sonras: ¢ocugun sadece ekonomik degil, zihinsel ve duygusal gelisiminde anne
ve babanin bu sorumlulugu paylagsmas: gerekliligi tizerinde durulmugtur. Caligmada
bahsedilen diger bir konu ise, babaligin sadece ekonomik katki ve sorumlulukla sinirl
olmadigidir. Ancak, bosanan babalar seyrek sekilde ¢ocuklarini gormekte ve iligkilerini
de en aza indirmektedirler. Yarg: da bunu desteklemekte, bu tiir diizenlemeler babalarin
kendisinde de mali katkilarinin digindaki ¢ocuklarina olan katkilarinin énemli olmadig:
hissiyatina yol agmaktadir. Bu tiir bir iligki, “babalik” yerine “amcalik” iligkisi ya da “Dis-
neyland Babalar1”, “ziyaret eden amcalar” olarak nitelendirilebilecek bir iliski diizeyinde
kalmaktadir. Ebeveynlik yedi giin yirmi dort saat stirecek bir deneyim olarak algilandig
i¢in sadece hafta sonlar: belli etkinlik ve hobileri birlikte yerine getirmekle sinirh olan
“babalik” deneyiminin sahiciligi sorgulanmaktadir. Buna karsi babalariyla dizenli bir
iligkide olan ¢ocuklarin yasadigi sorunlar azalmakta, kendilerine giivenleri artmaktadur.
Calismada, ¢ocuklara iligkin alinan kararlarin ebeveynler arasinda paylagilmasinin yo-
lunu agan yeni hukuksal diizenlemelerin yapilmasi, ¢ocuk i¢in ortak bir yasal himayenin
gerekliligi, bunun yaninda da babaligi besleyen ve tesvik eden kanunlari yaratmanin 6ne-
mi vurgulanmugtir. Bunlarin olusturulmas: sadece ¢ocugun refahi ve ¢ikarlar igin degil,

tim toplumun ¢ikarlari i¢in gereklidir.

Cocugu ile birlikte yasayan babalari ele alan ¢alismalar arasinda Hawkins ve Belsky
(1989) yalniz ebeveynlik deneyimi yasayan babalarin ¢ocuklar ile iligkilerini aragtirmigtir.
Bu ¢aligmaya gore, cocuklarin cinsiyeti babanin ¢ocuklarla kurduklari iligkilerin niteligini
belirlemektedir. Cocuklar ve eve iligkin hem annelik hem de babalik rollerini yerine
getirmek erkeklerin toplumsal erkeklik rolleriyle catisabilmektedir. Annesiz bir aile
kurmanin toplumsal olarak kadindan beklenen bazi rolleri yerine getirmeyi gerektirdiginin
altin1 ¢izmektedirler. Buna tepki olarak, tek ebeveyn olarak yasayan erkeklerin, erkeklige
bagli sosyal rolleri yerine getirmesi “erkeklik” algisina bagli 6zgtivenlerini arttirmaktadur.
Bunun i¢in de erkekler daha az ev isleri ile ugrasma ve islerine daha fazla zaman ayirma

yoluna gitmektedirler.

Yine yalniz babalarin deneyimlerine odaklanan bir diger ¢aligmada (Risman, 1986),
“anneligin” sadece kadinlara 6zgl bir sorumluluk alani olmadigini géstermektedir.
Risman evi “yuva’ yapanin sadece kadin olmadigini, erkegin de kadinin/annenin
yoklugunda bu roli ustlendigini gostermektedir. Ayni zamanda erkegin ekonomik

statiisii ve sosyal sinif pozisyonu, ¢ocuk ile baba arasindaki iligkiyi etkilemektedir. Yazar,
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erkeklerin ¢ocuklari ile iyi iligkiler gelistirmesi ve ¢ocuk i¢in iyi bir ev hayat: saglamasinin
desteklenmesi gerektigini belirtmektedir. Burgess (1994) ise makalesinde, dul kalan
babalarin, bir yandan ailedeki geleneksel gelir getirici roliini gergeklestirmeye devam
ederken, bir yandan da ¢ocuklarinin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina cevap verebilecek
yetiye de sahip olduklarini belirtmektedir. Hook and Chalasani (2008), aragtirmalarinda
tek ebeveyn babalarin “annelik” yapip yapmadiklarini sorgularlar. Arastirmaya gore,
tek ebeveyn babalar ayn1 anda hem anne hem de baba olmanin baskisini siirekli olarak
yagamaktadir. Aragtirmanin bulgularina gore, tek ebeveyn babalar, cocuklariyla ilgilenme
ve ¢ocuk bakimi i¢in annelere kiyasla kismen daha az vakit harcarken; evli babalara gére
daha fazla vakit harcamaktadirlar.

Tek ebeveyn anne ve tek ebeveyn babalarin kiz ve erkek ¢ocuklar: ile iligkilerini ise
Updegraft, McHale, Crouter ve Kupanoff (2001) yaptiklar: bir ¢aligmada incelemistir.
Bu ¢aligmaya gore babalar ergenlik déneminde olan ¢ocuklarin arkadaglar ile iligkisi
hakkinda annelere gore daha az bilgi sahibidir. Cocuklar: ve ¢ocuklarinin arkadaglari ile
birlikte zaman gec¢irme ise ¢ocugun ve ebeveynin cinsiyeti ile orantiidir. Babalar erkek
cocuklari ile daha fazla zaman gegirirken; anneler kiz ¢ocuklar: ile daha fazla zaman

gecirmektedir.
Tek Ebeveyn Olan Baba ile Tlgili Caligmalar: Sosyal Hayat

Tek ebeveyn olmanin babanin sosyal hayatina olan etkisini inceleyen caligmalar da
mevcuttur. Gasser ve Taylor'in (1976) dul ve bosanmig babalar: inceledigi aragtirmanin
sonucuna gore, vefat ya da bosanma nedeniyle tek ebeveyn olan babalarin evin yonetimi
ve ¢ocugun bakimi gibi sorumluluklar nedeniyle sosyal hayatlarini kisitladiklar: ve diger
tek ebeveyn babalarla iligki kurmaya yonelik bir degisim gecirdigini belirtmektedir. Yine
aynt arastirmada, dul ve bosanmig babalar sosyal agidan kargilagtirilmig; dul babalarin
komgulariyla iligkisinin bosanmig babalara gore daha sicak oldugu gorilmiistiir. Boganmug

olmanin daha fazla diglanmaya yol a¢tig1 anlagilmigtar.
Tek Ebeveyn Olan Anne ve Babay: Kargilagtirmali Inceleyen Calismalar
Ayrilma/boganma/vefat olayinin kendisinin aile bireyleri i¢in ne kadar zor oldugunu

gosteren c¢alismalar bu “olay”in ve ardindan gelen stirecin aile bireylerinde yol actig1
psikolojik sorunlara odaklanmaktadir (Pledge, 1992; Aseltine ve Kessler, 1993; Shapiro,
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1996; Wang ve Amato, 2000). Sadece ebeveynlerden birinin yoklugunda ortaya ¢ikan
zorluklar degil, bir de bunlara eklenen “dolayli zorluklar” olarak ifade edilebilecek
taginma, okul degistirme ve maddi zorluklarin neden oldugu psikolojik sorunlarin ortaya
¢tkmasi bir¢ok aragtirmaci tarafindan ele alinmigtir. Bu konuda bireylerin farkli baga
¢tkma ve uyum stratejilerine bakan ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Kitson ve Morgan,
1990; Wang ve Amato, 2000). Bu olgunun yol agtig1 sorunlarla basa ¢tkmay: kolaylagtiran
faktorler bireylerin egitim, meslek ve maddi geliri gibi 6nemli bireysel kaynaklar olarak
ele alinmaktadir (Kitson, 1992; Ross ve Wu, 1995). Kisilerin bu olaya kars1 algilarinin
olumlu, nétr veya olumsuz olusu da psikolojik durumlarini etkilemektedir (Newman,
1986; Booth ve Amato, 1991; Wang ve Amato, 2000). Kisilerin yas, cinsiyet, itk ve
etnisiteleri gibi demografik 6zellikleri de bu siiregle psikolojik olarak nasil baga ¢iktiklarini
etkileyebilmektedir. Bazi aragtirmacilar (Aseltine & Kessler, 1993; Shapiro, 1996) kadinlar
i¢in bu siirecin daha ciddi psikolojik zararlar verdigini iddia ederken, diger aragtirmacilar
(Wallerstein, 1996) erkekler i¢in siirecin daha sancili yagandigini belirtmektedirler. Tleri
yaglardaki bireyler i¢in bu durum daha zor olarak yaganmaktadir (Chiriboga, 1982).

Tek ebeveyn anne ile tek ebeveyn babay: kargilagtiran ¢aligmalar arasinda Richards ve
Schmiege’nin (1993) ¢alismas: tek ebeveynli aile formunun kargilastig: zorluklarla birlikte,
guglii olma hallerine de bakmaktadir. Bu aragtirmanin en 6nemli bulgusu, yalniz anne ve
yalniz babalarin ¢ok benzer deneyimler yasadigini ortaya koymasidir. Aragtirmaya katilan
yalniz ebeveynlerin tgte ikisi yalniz ebeveynlik deneyiminin neden oldugu zorluklarin
zamanla azaldigini belirtmektedirler. Zorluk c¢ekilen alanlara baktigimizda, maddi
sorunlar yalniz annelerde en 6nemli sorun iken, yalniz babalarin kargilasti1 en 6nemli
sorun eski esle yasanan sorunlar seklinde ifade edilmektedir. Hem kadinlar hem de
erkeklerin yasadig1 sorunlar arasinda ikinci sirada is yikiinin fazlaligi yer almaktayken,
kadinlar i¢cin bu erkeklere oranla daha ciddi boyutlarda yasanan bir sorundur. Sosyal
hayatta yasanan zorluklar, yalnizlik ve diglanmighk hissi de yine bu kadinlar i¢in daha
ciddi bir sorun olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu siirecin tek ebeveynlere belli kazanimlar
sagladigy da gozden kagmamalidir. Ebeveynlik becerilerinin gelismesi, bir aileyi idame
ettirmek/yonetmek, iletisim, kisisel olarak gelisme ve maddi destek saglamak bunlardan
baslicalari olarak sayilabilmektedir. Anne ve babalarin farklilagtif: tek nokta maddi destek
konusunda gorilmektedir. Erkekler i¢in aileyi maddi olarak desteklemeyi bir kazanim
olarak algilamak ¢ok sik rastlanan bir durum degilken, kadinlar i¢cin bu ¢ok daha 6nem
kazanmaktadir. Anne ve babalarin ¢ogunlugu tek ebeveynli olma deneyiminin zamanla

kolaylagtigini belirtmektedirler.
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Tiirkiye'de Tek Ebeveynli Aile ile Tlgili Caligmalar
Niceliksel Caligmalar

Turkiyede aile aragtirmalarina baktigimizda ise ti¢ temel nicel ¢aligma dikkat ¢cekmek-
tedir. HUNEE (1968) tarafindan yapilan aile yapisi aragtirmasi, DPT tarafindan 1988de
gerceklestirilen Turk Aile Yapisi ve ASAGEM tarafindan 2006da gergeklestirilen
Tirkiye'de Aile Yapist aragtirmasi. Bu ti¢ aragtirma birbirlerine yéntem, amag ve soru-
lar agisindan benzerlik gostermektedir. Ucti de Tiirkiye'deki aile yapisini ulusal diizlem-
de anket teknigi ile degerlendirmeyi amaglamaktadir. Abdusoglu ve Turgut'un (2009)
belirttigi gibi 2006 Aile Yapist Aragtirmasinda iki tiir soru yoneltilmigtir. Olgular, statiyt
ve cevaplayanlarin yas, cinsiyet, evlilik durumu, meslek gibi 6zelliklerini 6grenmeyi
amaglayan objektif sorular ve bireylerin bazi durum ve olaylara iligkin tavir ve algilarim
olgen stibjektif sorular yoneltilmistir. 2006 verileri baz alindiginda Tirkiye'de ortalama
hane halkinin buytklagt 3,8'dir. Bu kir ve kentte farklilik gostermektedir (Kirda 4; kentte
3,7). Hanelerin %6’s1 tek kisilik hane iken, %80.7’si ¢ekirdek, %13t ise genis ailedir.

Cekirdek aile tanimi icine tek ebeveynli aileler de girmektedir.

Turkiyedeki evlilikleri inceledigimizde kadinlar ve erkeklerin yaridan fazlasimin ilk
evliliklerini 18-24 yaglar1 arasinda gergeklestirdigi gorilmektedir. Kadinlar erkeklere
oranla daha geng yaglarda evlenmektedir. Kadinlarin %31,7’si 18 yagin altinda evlenirken
erkeklerde bu oran %6,9a dismektedir. Turkiye'de o6zellikle kadinlar i¢in hala gériict
usuld evliligin en yaygin evlenme bi¢cimi oldugu gérilmektedir. Kadinlarin %36,2’si
ailelerin karar vermesi sonucu goriicti usulii ile evlenmekte; %281 de goriicii usuliyle
tanigip evlenme kararini kendileri almaktadir. Erkekler ise daha ¢ok evlenecekleri kisileri
kendileri segmekte, ancak ailesinin de onayini alarak evlenmektedir(%35,2). Goriict ustili
tanigip evlenme kararini kendileri alan erkeklerin orani ise %31,9'dur. Aile onayinin ve

izninin olmadigi evlilikler ise hem kadinlar hem erkekler i¢cin %7’nin altinda kalmaktadur.

TUIKin 2009 yili bosanma verilerine baktigimizda (TUIK Resmi Sayfasi, 2009),
Tirkiye'de bosanan ciftlerin sayisinda artis oldugunu gormekteyiz. 2010 yilinn ilk
ceyregi ile gecen yilin aymi donemi karsilagtirildiginda boganma sayisinda %4,8’lik bir
artis olmugtur. Turkiyedeki bogsanma hizinin 2009da binde 1,59’a ulagarak, son yirmi
yilda iki katina ¢ikmasi dikkat cekicidir. Adalet Bakanhgi Adli Sicil ve Istatistik Genel
Mudurlugi verilerine gére, 2009 yilindaki bosanma nedenlerinde ge¢imsizlik en st sirada
yer almaktadir. ASAGEM’in 2006 Aile Yapist Aragtirmasi’'na bakildiginda; “evliliginizi
hangi durumlarda sona erdirirsiniz?” sorusuna ise en sik verilen cevaplar; aldatma, kot

davranis, esin alkolik veya kumarbaz olmasidir. Kadinin kocasini aldatmasi hem erkekler
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hem de kadinlar i¢in en olast bosanma sebebi olarak gortinirken (erkeklerde %92,
kadinlarda %87,2), erkegin karisini aldatmasinin boganmaya yol agacagini digtinenlerin
oran erkeklerde %57,6; kadinlarda ise %60,6'd1r.

Abdusoglu ve Turgut (2009), bosanan kadinlar arasinda yeniden evliligin erkeklere kiyasla
daha distik oranda kaldigini géstermektedir. Yeniden evlenmekten kaginmanin neden-
leri kadinlar ile erkekler arasinda farkliliklar gostermektedir. Boganan kadinlar (%52,3) ve
erkekler (%72,7) i¢in tekrar evlenmekten kaginmalarinin temel nedenini yeni evlilikte de
eskisindekine benzer sorunlarla kargilagma endigesi olugturmaktadir. Kadinlar erkeklere
kiyasla ¢cok daha yiiksek oranda yeni esin, ¢ocuklar i¢in iyi bir ebeveyn olmamasina iligkin
korkularin: yeniden evlenmeme nedeni olarak dile getirmektedirler. Kadinlarin %33,6s1
bu nedenle yeniden evlenmek istemediklerini belirtirken, bu oran erkeklerde %9,1%e

digmektedir.
Niteliksel Caligmalar

Bu konuda durumu tespit eden istatistiksel ¢alismalar diginda Turkiye'de konuya iligkin
caligmalar son derece sinirhidir ve daha ¢ok tek ebeveyn olmanin, 6zellikle de bosanmanin
cocuk ve ¢ocuk ebeveyn iligkisi agisindan olumsuz yonlerine odaklanmaktadir (Sentiirk,
2006; Serin ve Oztiirk, 2007; Alikasifoglu, 2008; Yilmaz, 1998; Sirvanli, 1999; Sirvanls,
2003; Toksoy 2005; Y1ldiz, 2004). Literatirde tek ebeveynlik olgusunu ekonomik, sosyolo-
jik, demografik ve hukuksal agilardan ele alan yaklagimlarin eksikligi Turkiye'deki tek ebe-
veynli aileleri diinyadaki 6rneklerle kapsamli bir sekilde kargilagtirmay: giiclestirmektedir.

Tirkiye'de tek ebeveynli aileler ile ilgili yapilan ¢aligmalardan birisi Senttirk’an (2006),
ailenin par¢alanmasinin ¢ocuk tzerinde yarattigi etkiyi inceledigi arastirmasidir. Bu
arastirmada tek ebeveynli olmanin ¢ocugun egitim hayatini olumsuz etkileyecegini,
ice kapaniklik, saldirganlik, su¢ isleme ve intihar egilimleri gibi asosyal davraniglar

gostermesine etki ettigini iddia etmektedir.

Bu konudaki diger bir galigma da, Serin ve Oztiirk’iin (2007), 17 ilkoégretim okulunda
9-13 yas grubundaki 6grencilerle yurittigi ¢alismadir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
anne-babasi boganmig ¢ocuklarin, bosanmamig ¢ocuklara gore kayg: diizeylerinin daha

yiiksek, benlik saygilarinin da daha disiik oldugu saptanmugtir.

Alikasifoglu (2008) ise, yaptig1 caligmada bir ¢ocugun cinsel kimliginin olusumunda aile
bireylerinin etkisinden bahsetmistir. Annenin kadin modeli, babanin da erkek rol modeli

sergileyerek cocugun saglikli bir cinsel kimlik olusturmasindaki 6nemine deginmistir.
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Bu ebeveynlerden birinin yoklugu, cocugun riskli cinsel davraniglar sergilemesine neden

olabilecegini 6ne sirmistir.

Yilmaz (1998) iki ebeveynli ve bosanmus tek ebeveynli ailelerden gelen kiz ve erkek tini-
versite 6grencileri arasinda ¢aligma yiritmustir. Durtid kontroli, duygu dizeyi, sosyal
iligkiler, mesleki ve egitimsel amaglar ve ruh saghg: 6lceklerinde, tek ebeveynli olan erkek
6grencilerin, iki ebeveyn olan erkek 6grencilerden ve tek ebeveynli olan kiz 6grencilerden

daha diisik puan aldig gérilmistiir.

Sirvanli da (2003) 53’ evli, 53’ boganmus ailelere sahip tniversite 6grencileri arasinda
ylrittigu calismada, boganmus ailelerden gelen 6grencilerin babalarini daha az sefkatli ve
daha kontrolci olarak gordiikleri, ancak 6grenciler arasinda anne algisinin farklilasmadig:
sonucuna ulagmigtir. Yine bagka bir aragtirmasinda Sirvanli (1999) ilkokul, ortaokul ve
lise 6grencileri ile ¢caligmis ve ¢atisma yagamayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, ¢atigmali ve
bosanmig anne- babalarin ¢ocuklarina oranla ¢evrelerinden aldiklari sosyal destegin daha
fazla oldugunu dusindiklerini ortaya koymaktadir. Yine ayni ¢aligmada kiz ¢ocuklarin
erkek cocuklara gére; yas1 kiiclik olan ¢ocuklarin bityik ¢ocuklara gore daha fazla sosyal
destek aldiklarini distindiikleri saptanmugtr.

Toksoy (2005), vefat nedeniyle tek ebeveynli olan ergenlerin uyum dizeylerini
incelemigtir. Annesi vefat eden ergenlerin, babas: vefat eden ergenlere gore daha disik
bir uyum dizeyine sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Buna karsin, ayni aragtirmada,
ebeveynlerin vefat: tzerinden gecen sireye bagli olarak; vefat sonrasi psiko-sosyal
destek alip almamalarina gore veya vefattan sonra olusan taginma, ebeveynin yeniden
evlenmesi gibi yasam degisikliklerine bagli olarak ergenlerde uyum farkliliklari olmadig:

savunulmaktadir.

Yildiz (2004), da ebeveynlerden birini 6lim nedeniyle kaybeden ¢ocugun yasayacagi
kaygidan bahsetmektedir. Yildiz, ¢ocugun kaygisinin nedenini, kayiptan Onceki
yasamlarinin ayni sekilde devam edip etmeyecegi endisesi olarak tanimlamaktadir.
Bu nedenle, hayatta kalan ebeveynin tutumu, ¢ocugun kaygisini gidermekle dogrudan
iligkilendirilmektedir.

Bu agamaya kadar bahsi gecen ¢alismalarin ¢ogunun literatiir incelemesinde tartigilan
birinci dénem ¢aligmalarina benzer bir yaklagimi benimsedigi ve bu olguyu “toplum-
sal bir sapma” olarak gordigi soylenebilir. Bu konu tek ebeveynli bir ailede yagamanin
cocu@a olumsuz etkileriyle sinirli olarak ele alinamayacak kadar ¢ok y6nlii ve ¢ok boyut-

ludur. Bu bsliimde 6rnekleri tartisilan diger boyutlar: da kapsayacak, disiplinler arasi ve
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biitiincil yaklagimlar: benimsemis sosyal arastirmalarin ivedilikle yapilmasinin toplumsal

katkis1 buyiik olacaktir.
Diinyada Tek Ebeveynli Aile Politikalar:

Diger Ulkelerde Tek Ebeveynli Aile Istatistikleri

Ekonomik olarak gelismis tlkelerde tek ebeveynlik olgusuna siklikla rastlanmaktadir.
Lehmann, ve Wirtz’in (2004) EUROSTAT raporuna gore, 16 yasin altinda ya da 16-
24 yasinda olup ekonomik agidan aktif olmayan ve ebeveyne bagimli olan ¢ocuklarin
bulundugu tek ebeveynli hane sayisi 15 AB tlkesinde 2001 yilinda 4.3 milyondur; bu
rakam 15 Avrupa iilkesindeki tiim hanelerin %3’iinii olusturmaktadir. Bu oran, Ingiltere'de
%5; Ispanyada, Italyada ve Liiksemburg'da ise %1 civarindadir. Cocuklu ailelerden olugan

tim haneler i¢inde ise tek ebeveynli hanelerin orani bu tlkelerde %9dur.

Tek ebeveynli hanelerde ebeveynin cinsiyetine bakildiginda ise %90'inin kadinlardan
olustugu gorilmektedir. Bu oran tim AB tlkelerinde benzerlik gostermekte ancak
Isveg %26 erkek tek ebeveyn oraniyla farklilagmaktadir. Yas dagilimina baktigimizda ise
9%86'sinin 25-49 yas arahigi arasinda oldugu soylenebilir. Irlandada 16-24 yas arasinda
geng tek ebeveynli ailelerin orani ortalamanin tzerinde iken (Irlanda %11; diger AB
tlkeleri ortalamasi %2); Yunanistan ve Portekizde ise 50-65 yas grubundaki tek ebe-
veynlerin orani ortalamanin tzerindedir (Yunanistan'da %23, Portekizde %22; diger AB
tilkeleri ortalamasi %11) (Lehmann ve Wirtz, 2004).

Diger Ulkelerde Tek Ebeveynli Ailelere Yonelik Politikalar

Tek ebeveynli aile formunun artig gosterdigi bu iilkelerde tek ebeveynli ailelere 6zgii sosyal
politikalarin gelistirildigi gorilmektedir. Sosyal politika, devletin saglik, konut, sosyal
gtivenlik, sosyal yardim ve bireysel sosyal hizmetleri i¢eren plan, proje ve hizmetlerin
biitiini olarak tanimlanmaktadir (Pierson ve Thomas, 1999). Aile politikalar: ise sos-
yal politikanin 6nemli bir pargast olup; aile bitiinligiini ve iyiligini amaglayan ¢ocuk
yardimu, aile planlamasi, sosyal yardim, vergi muafiyeti ve konut politikas: gibi pek ¢ok

alandaki proje, plan ve hizmetleri de kapsayan bir kavramdir (Flaquer, 2000).

Ulkelerin aile politikalari kapsaminda tek ebeveynli ailelere yonelik sosyal poli-
tika yaklagimlari ve uygulamalarinin benzerlik gosterdigi ve farkhilastigi noktalar
bulunmaktadir. Devletlerin sundugu yardimlar aile tipi, aile biytikliga, ¢ocuk yagt ve ge-
lir gibi kriterler temel alinarak belirlenmektedir. Tek ebeveynli ailelerin ek yardim aldig1
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ya da o yardimin sadece tek ebeveynli ailelere sunuldugu tilkelerin bulunmasinin yan: sira

cift ebeveynli ailelere gore daha disiik yardim aldig: tilkeler de bulunmaktadir.

Avusturyada aile ile ilgili sosyal politikalar ¢ocuk sahibi olmay: tesvik edecek sekilde
duzenlenmigtir (ASAGEM, 2006). Ailelere, nakdi yardim ¢ercevesinde aile yardimu
ve ¢ocuk bakim yardimi yapilmaktadir. Aile yardiminda, eger ¢ocuk ailenin yaninda
kaliyorsa 18 yagina kadar bu yardimdan faydalanmaktadir. Cocuk bakim yardim: olarak
ise bebek genel olarak 30 aylik olanan kadar aileye ayda 350 Avro (€) 6denmektedir.
Cocuk bakim yardimi alanlarin %20’sinden fazlasi tek ebeveynli ya da disik gelirli aile-
lerdir. Bu yardimi almak i¢in is giiciinde yer almak bir kriter degildir. Bununla birlikte
tim ailelere ¢ocuklari okula tcretsiz tagima hizmeti verilmektedir (Statistics Austria,
2009). Avusturyada aile yardimi alan aileler ayrica ¢ocuklar: i¢in vergi iadesi almaya da
hak sahibidir. Tek ebeveynli aileler i¢in aylik vergi iadesi miktar1 bir ¢ocuk i¢in 130 €, iki
cocuk icin 305 €, 3 cocuk i¢in 525 €, 3 ¢ocuktan fazla her ¢ocuk i¢in ek olarak 220 €dur.
Nakdi yardimlarin yani sira ¢ocugun bakimi da devlet tarafindan desteklenmektedir. Bu,
kadinlarin is giicinde yer almalarini kolaylagtirici politikalardan birisidir. Hemen hemen
biitiin sehirlerde tiim ti¢ yas alti gocuklara yonelik kresler mevecuttur. Ug yas tistii ¢ocuklar
i¢in de okullarin biinyesinde anaokullar1 bulunmaktadir. Bunlar diginda glindiiz bakim
yuvalar: da bulunmaktadir. Giindiiz bakim yuvalarinda anneleri ¢alisan ¢ocuklar i¢in es-
nek bir program izlenmektedir (ASAGEM, 2006).

Ingiltere tek ebeveynli aileler icin 6zel bir sosyal politikasi sistemi gelistirmistir. Bu
politikanin temel amaglarindan birisi, ailelerin is giicine katilim oranini arttirmaktir.
Ornegin New Deal For Lone Parent programi tek ebeveynli ailelerin mesleki gelisimlerini
desteklemek ve is sahibi olmalarini kolaylagtirmayr hedeflemektedir (DELNI, UK
Goverment Department of Employment and Learning). 1997den beri uygulanan is
glici piyasasina yonelik politikalar sonucu, devletten maddi yardim alan tek ebeveyn-
li ailelerin sayisinda azalma meydana gelmistir; bu durum da hiikiimet harcamalarina
yansimugtir. Cocuk bakimi ebeveynlerin ise gitmelerindeki en biiyik engellerden birini
olusturdugundan, bu sistemle anne babalar: iste tutmak i¢in ¢ocuk yardimi yapilmakta
ve ¢ocuklarin 3 yagindan itibaren okula gonderilmeleri tegvik edilmektedir (ASAGEM,
2006). Bunun diginda, tek ebeveynli ailelere gelir yardimi da yapilmaktadir; 7 yasin altinda
cocugu olan diisik gelirli tek ebeveynli aileler bu gelir yardimindan faydalanabilmektedir.
Tek ebeveynli ailelerin faydalanabildigi diger yardim ise igsizlik yardimidir. Ebeveynin ig
artyor olmasi sart: bulunmakta; bu kapsamda haftada yaklagik 65 Pound issizlik yardimi
yapilmaktadir (Birlesik Krallik Hiikiimeti Kamu Hizmetleri Resmi Sitesi, 2010). Finansal
destek cercevesinde vergi indiriminden faydalanmak icin ise tek ebeveynli ailenin halihazirda
is glictinde yer almas1 ve haftada en az 16 saat ¢alisiyor olmasi gerekmektedir (OECD, 2008).
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Fransada aileye yonelik sosyal politikalar kapsaminda aile yardimi, dogum yardimi, cocuk
bakim yardimi gibi ¢esitli yardimlar yapilmaktadir. Tek ebeveynli aileler yardimlardan
genel olarak cift ebeveynli aileler ile benzer sekilde faydalanmaktadir. Ornegin aile
yardiminda 2 ya da daha fazla ¢ocuklu tim ailelere herhangi bir kriter aranmadan ya
da ig glictinde olup olmasina bakilmaksizin 2 ¢ocuk i¢in 124 € ve diger ekstra her bir
cocuk i¢in 160 € 6deme yapilmaktadir. Tek ebeveynli ailelere ek olarak sunulan yardimlar
kapsaminda engelli ¢ocuklarin ailelerine yapilan nakdi yardimlar yer almaktadir. Cocugun
engelli olmas: nedeniyle ¢aligmay1 birakan, ¢caligma saatlerini azaltan ya da bu konuda
yardim alan tek ebeveynli aileler daha fazla maddi yardim almaktadir. Ayrica 20 yasin
altinda bir hastalik nedeniyle bakima muhtag ¢ocugu olan tek ebeveynli ailelere aylik 49
€ 6denmektedir (CLEISS- Center of European and International Liaisons for Social
Security, 2010).

Finlandiya sosyal politikalar kapsaminda ailelere yonelik 3 baghkta yardimda
bulunmaktadir; aile izni, aile hizmetleri ve aile yardimlar: (ASAGEM, 2006). Aile formuna
bakilmaksizin anne i¢in 105 giin dogum izni ve babalar i¢in 18 giin izin, gelirle oranitil
dogum yardimi, dogum sonrasi i¢in 158 giin ebeveyn izni verilmektedir (ASAGEM,
2006). Ebeveyn izni sonrasinda ebeveynlere en kiiciik ¢ocuklari 3 yagina ulagincaya
kadar ucretsiz evde bakim izni verilebilmektedir. Aile hizmetleri altinda yer alan ¢ocuk
bakim evlerinin tcretleri ise ailenin boyutuna ve gelirine gore belirlenmektedir. Dusik
gelirli aileler i¢in ve 6 yagindaki tiim ¢ocuklar i¢in okul dncesi egitim tcretsizdir. 7-15
yas tim ¢ocuklar i¢in zorunlu olan okul egitiminde biitin ders malzemeleri, sicak 6gle
yemegi, okul doktoru hizmetleri tcretsizdir. Aile yardimi ¢ergevesinde ise yapilan aile
odenegi ¢ocuk sayisina baghdir. Cocuk basina aylik 100-172 € arasinda yapilan yardima
ek olarak tek ebeveynli aileler ayrica aylik yaklagik 36,60 € almaktadir (KELA- The
Social Insurance Institution of Finland, 2010). Bununla birlikte tim ailelere aylik 118 €
¢ocuk bakim 6denegi verilmektedir. Tek ebeveynlerin de faydalandig: barinma 6denegi
ise ozellikle digiik gelirli insanlarin barinma maliyetlerini azaltmay: hedeflemektedir.

(ASAGEM, 2006).

Irlandada 15 yas alti gocuga sahip olan 802.500 aileden 104.800%ii tek ebeveynlidir
(ASAGEM, 2006). Yapilan nakdi yardimlara bakildiginda tek ebeveynli ailelerin haftada
196 €; cocuk bagina da haftada ayrica 30 € aldiklar1 gériilmektedir. Bunun i¢in tek ebe-
veynin haftada 425 € az kazaniyor olmasi ve eski esinden yardim almamas: gerekmektedir.
Tim ailelere yonelik verilen ¢ocuk yardimi ise ¢ocuk sayisi ile birebir iligkilidir (Tek
cocuk aylik 150 €, iki ¢ocuk aylik 300 €) (Irlanda Sosyal Hizmetler Resmi Sitesi, 2010).
Bunun diginda, Aile Destek Ajansi vasitasiyla tek ebeveynli ailelere danigmanlik hizmeti

verilmektedir. Bu hizmetten ebeveynleri bosanmis ya da vefat etmis cocuklar ve bu kayip
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nedeniyle yoksulluk ¢eken aileler faydalanabilmektedir. Tek ebeveynli ailelere yonelik
olusturulan “Aile Arabuluculuk Merkezleri” ayrilan ¢iftlerin birbirleriyle diyalog icinde
olup uzlagmaya varmasina ve birlikte karar almasina yardimci olmaktadir. Bu merkezlerde

ailelere ¢ocuklarin bakimi, finansal destek, sahip olunan mallarla ilgili konularda tcretsiz
danigmanlik verilmektedir (ASAGEM, 2006).

Avusturalyada ise aile politikalar1 kapsaminda vergi yardimi, dogum yardimi, dogum
sonrast ebeveynlik yardimu gibi ¢esitli yardimlar bulunmaktadir. Cocuklarin mali yikint
azaltmak amaciyla tim ¢ocuklu ailelere cocugun yasina ve hane gelirine bagl olarak vergi
yardimu yapilmaktadir. Bu vergi yardimina ek olarak tek ebeveynli aileler 5 yas altindaki
cocuk i¢in yillik 3,555 Dolar (AUD $), 5-15 yas arast ¢ocuk i¢in 2,478 AUD §$ vergi
yardimi almaktadir. Tek ebeveynli ailenin bu yardimdan faydalanabilmesi i¢in yillik ge-
lirlerinin 150,000 dolarin altinda olmas: gereklidir (Avustralya Hitkmeti Aile Yardimi
Ofisi Resmi Sayfasi, 2010). Bu yapilan yardimlarin yani sira bosanma durumunda hem
ebeveynlere hem de ¢ocuklara duygusal destek verebilecek cesitli ticretsiz danigmanlik
merkezleri ve tek seferlik olmak tizere ticretsiz olan hukuksal danigmanlik merkezleri
mevcuttur (Avusturalya Hikimeti Cocuk Destek Ajanst Resmi Sayfasi, 2010).

Ispanyada da gogu Avrupa iilkesinde oldugu gibi aile modelleri degismekte ve tek
ebeveynli ailelerin sayisinda artig olmaktadir (ASAGEM, 2006). 1spanya’da ¢ikarilan
yeni kanunla bosanma stireci kolaylagtirilmigtir; artik bosanma davalari 3 ay igerisinde
sonuglandirilmaktadir. Bu stregte Aile Damisma Merkezleri ¢iftler arasinda uzlagma
saglanmasinda etkili oldugundan bosanan c¢iftlerden uzlagarak ayrilanlarin sayisi
uzlagamadan ayrilanlarin sayisindan daha fazladir. Anne-baba-¢ocuk arasindaki iligkinin
saglikli devam etmesi amaciyla sivil toplum orgitleri 18 yas ve altindaki ¢ocugu olan
tek ebeveynli ailelere yonelik “aile bulusma noktas1” agmakta; bu proje devlet tarafindan
maddi olarak desteklenmektedir. Cocuk birlikte yasadig1 anne ya da babas: tarafindan
merkeze getirilmekte, béylece birlikte yasamadigi anne ya da babasi ¢ocugunu gorebil-
mektedir. Burada anne ve babalar ¢ocuklarina nasil davranmalari gerektigi konusunda uz-
manlardan destek alabilmektedir (ASAGEM, 2006). Aile politiklar1 kapsaminda ispanya
ailelere ¢ocuk yardiminda da bulunmaktadir. Tek ebeveynli ailelere standart yardima ek
olarak tek seferlik ekstra bir yardim yapilmaktadir. Ayrica 3 yagin altindaki tek ebeveynli
ailelere yilda 1,200 avroluk bir vergi indirim politikas: da bulunmaktadir (OECD, 2008).

Diger Ulkelerde Tek Ebeveynli Aile Politikalarini Inceleyen Calismalar

Literatiirde ise tek ebeveynli ailelere yonelik devletlerin sosyal politikalarinin etkilerini

inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢aligma konularindan birisi tek ebeveynlerin is gliciine
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katilimlaridir. Lehmann ve Wirtz'in (2004) istatistiki verilerine gére AB ilkelerinde,
sadece 25-49 yasinda tek ebeveynlerin is giictine katilim orani %70’dir. Bu oran her
bir AB iilkesinde farklilik gostermektedir. Ornegin Liiksemburg %94 ve Avusturya
%86 ile en yiiksek orana sahipken; bu oran Ingiltere ve Belgikada %65’in altinda
kalmaktadir. Ancak bu noktada Strell ve Duncan (2004) bu politikalarin tek ebeveyn
olan annelerin is glicine katilmalarini kolaylastirmaktan ziyade is giicine katilmalarini
zorunlu kildigindan bahsetmektedir. Bu elestiriyi Avusturya’'nin refah sistemi tzerinden
yapmaktadir. Caligma, yeterli devlet destegi alamayan bu annelerin fakirlik seviyesine
dismemek i¢in bir yandan annelik gorevini siirdiirirken bir yandan da ¢alisma yiikiini

tstlenmek zorunda kaldiklarina isaret etmektedir.

Kjeldstad (1998) ise, 1998 sonrasinda Norve¢’in sosyal refah politikalarini incelemistir.
1998% kadar 8 yasindan kiiciik cocugu olan tek ebeveynli ailelere cocuk yardimi yapilirken,
98 sonrasinda ¢ocuk yast yardim i¢in 3’e indirilmistir. Bugiin tek ebeveynli ailelerin bu
hizmetten faydalanmas: 6grenci olmalarina; yar1 zamanh ¢alismalarina ya da is ariyor
olmalarina baghdir. Kjeldstad; bu politikalardaki degisikligin nedenini, kadinlarin artik
is gliciine daha fazla katilarak erkeklerle esit sartlara sahip olmasi ile iligkilendirmektedir.
Ayrica hamilelik izninin dizenlenmesi ve devlet kreglerinin yayginlagmasinin da bu poli-
tika icin temel olusturdugunu disiinmektedir. Bdylece kadinin toplumda daha fazla rol
alabilmesi ve is giiciine katilmas: hedeflenmektedir. Bu ¢aligma tek ebeveyn olmanin is
glicine katilimi arttirdigini séyleyen ¢alismalarin tersine, calisan oraninda ¢ok az bir artig
oldugu elestirisinde bulunmaktadir (Kjeldstad, 1998). Daha onceki yillara gore ¢ok biiyiik
bir artig olmadig: ya da evli anneler ile kiyaslandiginda biiytik bir farklilik gozlenmedigi
distnildigiinde bu diizenlemenin igsizlik oraninin digtirtilmesinde gozle goriliir olum-

lu bir etkisi oldugunu séylemenin zor oldugundan bahsetmektedir.

Sosyal politikalarin yetersiz oldugu tulkelerde ise farkli destek mekanizmalar: devreye
girebilmektedir. Ruspini (1999), Almanya, ingiltere ve italya’da tek ebeveyn anneler tize-
rine yaptig1 ¢alismada; bu annelerin evli olan annelere gére yoksulluk siiresinin daha fazla
oldugunu séylemektedir. Bu 3 iilke arasinda ise tek ebeveynli anneler arasinda kalic1 yok-
sulluk riskinin en yiiksek oldugu Ingiltere, en az oldugu iilke ise Ruspini'ye gore Italyadir.
Bunun nedenini ise italya’da ebeveynin ailesinin oynadig1 role dayandirmaktadir. Aile,
yoksulluga ve sosyal diglanmaya kargi ebeveyn icin giivence saglamaktadir. Akrabalik
baglarinin kuvvetli oldugu; ¢ocuk ve ebeveynin uzun siire bir arada yagadig: bu tilkede

aile politikalarinin yetersizligini ebeveynin kendi ailesi telafi etmektedir.

Son olarak literatiirde bu konuda sosyal politika 6nerilerinin yer aldig: ¢alismalara
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baktigimizda, 6ncelikle bu olguya dair 6nyargilar: sorgulamamiz gerektiginin altini ¢izen
caligmalar vardir. Demo’ya (1993) gore ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yeni bir aile formuna
uyumunu kolaylastiracak ve bu stireci destekleyecek sosyal politikalarin giiclendirilmesi
gereklidir. Maddi zorluklar tek ebeveynli ailelerin, 6zellikle de yalniz annelerin yasadig
en 6nemli sorunlarin baginda gelmektedir. Devlet tarafindan ¢ocuklarin maddi olarak
desteklenmesi sadece bireysel ve aile boyutunda olumlu sonuglara yol agmayacak ayn
zamanda toplumsal olarak da kisa ve uzun vadede faydali olacaktir. Cocugun gelisiminin
sadece aile ile sinirli olmayan toplumsal bir sorumluluk alanina girdigini benimseyen
yaklagimlar etkin oldugunda, ¢ocuga maddi destegin yani sira okul ve sosyal hayatinda
da kolaylastiric1 bazi politikalar hedeflenebilmektedir. Cocuk ve genclik merkezleri
cocugu destekleyebilecekken, yetigkinler i¢cin destek gruplar: da anne ve babanin bu zor
strecle daha kolay baga ¢ikmalarini saglayabilecektir (Danziger ve Radin, 1990; Richards
ve Schmiege, 1993; Barth, Claycomb ve Loomis, 1988; Pong, Dronkers, Hampden-
Thomson, 2003).

Burden (1986) ve Danziger ve Radin’in ¢alismalari (1990) bir diger 6nemli noktanin daha
altini ¢izmektedir; is ve istihdam politikalarinin gelistirilmesinin dolayli olarak bu stiregte
karsilagilan zorluklari azaltic1 glicine deginmektedirler. Her iki ebeveyn i¢in de zorluklar:
azaltict bir faktér diizenli maddi gelir ve sosyal yasami saglayan is deneyimidir. Bu
yiizden ebeveynler icin istthdam olanaklarini arttiric egitim, is bulma ve ise yerlestirme
programlarinin etkinlestirilmesinin bu konudaki zorluklar: dolayli olarak azaltacagim
ileri siirmektedirler. Calisanlar i¢in ise igyerinde kadin ve erkek ayrimciliginin tamamen
ortadan kaldirilmasina yonelik politikalarin gelistirilmesi, isyerlerinin ve ¢aligma saatle-
rinin daha “aile dostu” haline getirilmesi, kreslerin her iki ebeveynin sosyal hakk: olarak
gorildigi dizenlemelerin gelistirilmesi, dar gelirli ve yoksul tek ebeveynli ailelerin
cocuklarinin devlet tarafindan temel ihtiyaglarinin kargilanmas: gibi politikalar konuyla

ilgilenenler tarafindan savunulmaktadir.

Aksi takdirde Le Bourdais, Desrosiers, Laplante’in (1995) belirttigi gibi, bu aile formunda
yasanmast ¢ok daha olasi olan ekonomik sorunlar, ¢ocuklarin psikolojik gelisimini, okul
bagarisin1 etkilemekte; tek ebeveynli aile dongisii dedigimiz benzer yasam sartlarinin
kugaklar boyu tekrarlama egilimine neden olmakta ve uzun vadede kugaklarin ekonomik

durum ve toplumsal statiilerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Tiirkiye'de Tek Ebeveynli Aileler ile Tlgili Sosyal Politikalar

Tirkiyede ulusal diizlemde aile politikalarinin olusturulmas: i¢in son yillarda 6nemli
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adimlar atildigi goriilmektedir. Ornegin, 1989 yilinda kurulan Bagbakanlik Aile Aragtirma
Kurumu, 2004 yilinda Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudirligi olarak yeniden
yapilandirilmig ve aileyi ilgilendiren sosyal politika tiretimine daha aktif katk: yapabilmesi
hedeflenmistir. Bu kurulusun amaglari arasinda, Tiirkiye'deki aile ile ilgili sosyal sorunlarin
tespit ve ¢6zimi ve ailenin butiinliginin korunmas: ve gii¢lendirilmesine yoénelik
bilimsel aragtirmalar ve projeler gelistirmek ve bunlarin gerceklestirilmesini saglamak, bu

yolla da aileye yonelik politikalarin olusturulmasina katkida bulunmaktir.

Hukuksal diizenlemelere bakildiginda son yillarda yine 6zellikle tek ebeveyn olma stre-
cinde yaganan sikintilar: gidermeye y6nelik dizenlemeler yapildig: anlagilmaktadir. 1998
yilinda yurirlige giren Ailenin Korunmasina Yonelik Kanun ile eslerden birinin veya
cocuklarin aile i¢i siddete maruz kalmalar1 durumunda, alinacak tedbirler konusunda
diizenlemeler yapilmis, siddet uygulayan esin evden uzaklagtirilmas: gibi 6nlemlerin ka-

nun giivencesi altina alinmasi saglanmgtir.

18.01.2003 tarihinde yurirlige giren kanun ile kurulan Aile Mahkemeleri'nde ise, aile
hukukundan dogan dava ve islerin ¢6ziimiine yeni bir yaklagim getirilmistir. Kurulan Aile
Mahkemelerinin gérev alani bogsanma, ayrilik, velayet, nataka vb. gibi aile hukukundan
dogan dava ve islerle ilgilenmektir. Kanunun énemli yanlarindan biri ise, bu mahkeme-
lerin biinyelerinde tercihen; evli ve ¢ocuk sahibi, otuz yasini doldurmus ve aile sorunlari
alaninda lisansiistl egitim yapmus olan birer psikolog, pedagog ve sosyal ¢aligmact bulun-
durma zorunlulugudur. Bunun yaninda, boganma durumunda, barolar ebeveynlere ticret-
siz avukat saglamakta, ebeveynin hukuksal siireci bu avukat vasitasiyla takip edebilmesi

mimkiin olabilmektedir.

Ancak; Turkiyede aile politikasi olusturma ¢abalarina karsin, Avrupa Birligi tlkelerindeki
gibi kapsamli bir aile politikas: uygulamas: hentiz tam anlamiyla hayata gecirilememigtir.

Coban ve Ozbesler’e gore (2009), Tiirkiye'de aileyi siirekli gelir sahibi yapacak onlemler ve
istihdam politikalarinin neredeyse hi¢ olmadig1 sylenebilir. Aile yardimlari ve ayni nakdi
yardimlar olsa da bunlarin yetersiz oldugu ve aileyi daha bagimli kildigini séylemek miim-
kiindir. Yine ayni ¢caligmaya gore diger bir problem de ayni ve nakdi yardim kanallarinin
daginik olmasidir. SHCEK, Bagbakanlik Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma Vakiflari,
belediyeler, STK’lar gibi birbirinden farkli pek ¢ok kurum ve kurulus bu tir hizmetler
sunmaktadir. Bu konudaki diger bir problem de, yardim alinacak ailelerin nasil tespit
edilecegidir ve hak sahipligi dl¢iitleridir. Bu daginik yapi, yardimin gergeklestirilmesi
asamasinda sikintilar yaratabilmektedir.

Aile politikalarindan bir digeri de esler arasinda iletigim, aile planlamasi, kadin saglig: gibi
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konularda egitim ve danigma hizmetlerinin verilmesidir. Ornegin; SHCEK biinyesinde,

1997 yilinda kurulan Aile Danigma Merkezleri’nde tcretsiz hizmet verilmekte, ailelerin
karsilagabilecegi sosyal, ekonomik, toplumsal ve psikolojik sorunlarla bag edebilmesi i¢in
ailelere danismanlik hizmeti saglanmaktadir. Bu hizmetleri veren ¢ok sayida kurum ve
kurulus olmasina ragmen yine bu konuda da biitiincil bir hizmet politikasinin olmamas:

sorunlar yaratabilmektedir.

Kres, yaslt bakimevleri gibi ailenin iglerini devralacak hizmetler ve aile digt kurum-
sal yapilara baktizimizda ise bu konulardaki temel sorumluluk SHCEK’tedir. Ancak,
Tiirkiye'de yaygin olan kres ve giindiiz bakimevlerinin ulagilabilir olmamasi, 6zellikle ge-
lir diizeyi dusik aileleri zorda birakmaktadir. Kamu kurumlarinin kres hizmetleri sinirl
iken, SHCEK’in ¢aligan annelere yonelik ticretsiz kreg ve giindiiz bakimevleri artik hizmet
vermemektedir (Coban ve Ozbesler, 2009). SHCEK izni ile agilan 6zel kres ve giindiiz
bakimevlerinde ise, yonetmelik geregi, her kreste en az 2 ¢ocuk olmak olacak sekilde %5
oraninda kontenjan ayrilmis; bu kontenjan dahilinde tcretsiz bakim hizmeti verilmesi
sart kosulmustur. Bu tcretsiz bakimdan, esi vefat etmis ve ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklar:
ve ¢alismak zorunda olan ve bosanmus kisilerin ¢ocuklari da yararlanabilmektedir. Ancak,
1675 adet kres ve giindiiz bakimevi bulunmasina ragmen sadece 877 ¢ocugun tcretsiz
bakim hizmetinden yararlaniyor olmasi bu hizmetin yeterince yayginlastirilamadigini
gostermektedir (SHCEK Resmi Sayfasi, 2010).

SHCEK’in aileler ve 6zellikle tek ebeveynli aileler i¢in yapmakta oldugu diger ¢aligmalara
baktigimizda ise, bu ¢aligmalardan tek ebeveynli aileler i¢in géze ¢arpanlarindan birisi
kadin konukevleridir. Kadin konukevlerine kabul edilen kadinlarin tanimi arasinda “esler
arast anlagmazliklar nedeniyle evini terk eden ya da egleri tarafindan terk edilen ve bu
sebeple yardima ihtiya¢ duyan, fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik siddete ugrayan,
bosanma ya da esin 6limi nedeniyle ekonomik ve sosyal yoksunluk i¢ine diigmiis, isten-
meyen evliliklere zorlanan, evlilik digt hamile ya da ¢ocuk sahibi olan ve bu nedenle ailesi
tarafindan kabul edilmeyen kadinlar” da bulunmaktadir (SHCEK Resmi Sayfasi, Kadin
Konukevleri).

Kadin konukevlerinde, kadinlarin durumlarinin incelenmesi ve sorunlarinin ¢6ztilmesi
hedeflenmekte, miimkiin oldugu durumlarda kadinlara istihdam, yeni bir ev bulma konu-
sunda yardim edilmektedir. Ayrica kadinlar psikolojik destek ve mesleki egitim, gerektigi
durumlarda da hukuki danigmanlik konusunda gerekli kanallara yonlendirilmekte ve bu

stire¢ boyunca maddi yardim da yapilmaktadr.
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Bagbakanlik Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma Genel Miudirligi'ne bagl vakiflar da
ayni ve nakdi yardim saglamaktadir. Ancak bu yardim i¢in herhangi bir sekilde sosyal

guvenlik kuruluglarindan aylik ve gelir almamak sart1 aranmaktadir. Bu durumda eginin
vefat maagi/ anne-baba emeklisi ile ge¢inen tek ebeveynli aileler bu yardimlardan
faydalanamamaktadir. Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma Vakiflar’'nin yénetmeliginde
oncelikli ve acil destek grubunda yer alacak bagvuru sahipleri taniminda tek ebeveynli
aileler, ebeveynin kronik hastalik, 6zlir durumu, is giicii kayb: gibi nedenlerle “caligamaz”
durumda oldugu aileler ile sinirli tutulmugtur (Bagbakanlik SYDGM, 2010).

Tek ebeveynli aile olma siirecinde gelistirilen bu politikalar umut verici olsa da; tek ebe-
veynli olma sonrasi ebeveyn ve cocugun yasamlarini eskisi gibi stirdiirebilmeleri i¢in ihti-
ya¢ duyulan kalici politikalar hentiz yerlesmemistir. Tek ebeveynli aileler i¢in gelistirilen
ve uygulanan politikalar heniiz sadece ayni ve nakdi yardim seviyesindedir. Turkiye'de
heniiz tek ebeveynli ailelere yonelik biitiinsel politikalarin varligindan s6z etmek olduk¢a

zordur.

1.3. Amag¢ ve Hedefler

1.3.1. Amag

Bu aragtirma ile Tuirkiye'de bosanma, ayrilik, ya da vefat nedeniyle ebeveynlerden birinin
yoklugunun, aile bireylerine psikolojik, ekonomik, sosyal, hukuki ve kiiltiirel etkilerinin
saptanmasi hedeflenmistir. Bu amagla aile bireylerinin s6z konusu bu olusumdan nasil
etkilendikleri, varsa kargilagilan sorunlarin ¢6zimi icin gelistirilen mekanizmalar detayl
olarak incelenmis ve tek ebeveynli aileler hakkinda elde edilen verilerle aksiyon 6nerileri

gelistirilmigtir.

Calisma sonuglari, ebeveyn ve ona bagimli ¢ocuk ya da ¢ocuklardan olusan aile olarak
tanimlanan tek ebeveynli ailelerin kargilagtiklar: sorunlari anlamak ve ¢6ziim yollarim

ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilacaktur.

Bu aragtirma ASAGEM’in tanimlanan gorevleri arasinda bulunan sosyal sorunlarin
tespiti ve ¢oziimi ile Turkiye'deki ailelerin daha yakindan taninmasini saglayacak ve-

rilerin elde edilmesine de yardimci olacaktir.
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1.3.2. Yakin Hedefler

Bu caligmanin ana hedefine ulagabilmek i¢in incelenen yakin hedefler asagida yer

almaktadur:

o Turkiyede bosanma, ayrilik ya da vefat nedeniyle ailede ebeveynlerden birinin

yoklugunun aile bireylerinde olusturdugu etkilerin saptanmasi.

» Tek ebeveynli aile olusumunun ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimi

tuzerindeki etkilerin gézlemlenmesi.

» Yine bu olusumun ebeveyn tizerindeki psikolojik etkileri, ekonomik yikd,

sosyal iletisim aglarindaki degisimlerin ortaya ¢ikarilmasi.

» Ayrica aile bireylerinin birbiriyle olan iligkisi tizerindeki etkilerinin

incelenmesi
« Bu yeni durumda ortaya ¢ikan sorunlarla bas etme yontemlerinin irdelenmesi
» Bireysel bas etme yontemlerinin anlagilmasi

» Tek ebeveynli aile tiyelerinin siirecle bag etmelerine yardimer olan destek

mekanizmalarinin ortaya konulmast
o Aragtirma bulgulari dogrultusunda;

» Tek ebeveynli aile olarak ilk ve son dénemde yasanan psikolojik sorunlarin

giderilmesinde ailelere yardimci olmaya yonelik aksiyon planinin olugturulmasi

» Tek ebeveynli ailelerin sosyo-kiiltiirel alanda kargilagtiklar: sorunlarin gider

ilmesi yoniinde éneriler sunulmas:

= Ayrica toplum nezdinde tek ebeveynli ailelere yaklagimdaki
muhtemel 6nyargilarin ortadan kaldirilmas: ydntinde ¢aligmalar i¢in

oneriler gelistirilmesi

» Tek ebeveynli aile bireylerinin ekonomik ag¢idan kargilastiklar: sorunlar

karsisinda alinabilecek 6nlemlerin paylagilmasi
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» Tek ebeveynli ailelere dair var olan hukuki diizenlemelerde kargilagilan
sorun alanlarinin tespit edilmesi ile bu alanlarda ne gibi bir iyilestirmeye

gidilebilecegine dair i¢goriilerin elde edilmesi hedeflenmistir.
1.4. Onem ve Gerekgeler

Giinimizde bir ebeveyn ve onunla yasayan ¢ocuk veya ¢ocuklardan olusan aile olarak
tanimlanan tek ebeveynli ailelerin sayisinin arttigi ve bogsanma olgusunun daha sik
gorildugi gozlemlenmektedir. Tirkiyede de benzer sekilde 6zellikle 1990 sonras: tek
ebeveynli ailelerin sayisinda énemli bir artis oldugu goriilmektedir. TUIK bosanma
verilerine gore 2010 yilinin ilk ceyregi ile gecen yilin ayni dénemi karsilagtirildiginda
bosanma sayisinda %4,8lik bir artis mevcuttur. Tek ebeveynli ailelerin sayisinin artig
gosterdigi bu giinlerde tilkemizde gerek ebeveynin gerekse ¢ocuklarin kargilastiklar:
durumlari belirleyen kapsamli ve 6zellikle niteliksel arastirmalara daha fazla gereksinim
duyulmaktadir. Bu aragtirma ile ortaya c¢ikarilan veriler 1s1iginda gelistirilecek ¢6zim
onerileriyle aile kurumunun biitinliginiin korunabilmesi ve devamliliginin saglanmas:

onceliklidir.
1.5. Hedef Kitle
Nitel yontemlerle gerceklestirilen ¢alismada ana hedef kitle;

»Tek ebeveyn olan anne
»Tek ebeveyn olan baba
»Tek ebeveynli kiz ¢ocuk
»Tek ebeveynli erkek ¢ocuk

Bu ¢aligmada anne ya da baba olarak tanimlanan; kendisine bagli bir ¢ocuk/¢ocuklar: olan
ve ¢ocuk/cocuklari ile yagayan; bosanma ya da ayrilik nedeniyle esi ile birlikte yagamayan
ya da esi vefat etmis bireydir. Bosandig1 halde esi ile birlikte yasayanlar bu aragtirma
kapsami diginda birakidmistir.

Caligmada goristlen anne ve babalar 18-55 yas arasindan secilmistir. Bu yag araligindaki
kisilerin kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri 6ngoriildigi i¢in bu yag aralig: ile

sinirlandirilmasina karar verilmistir.

Kiz ya da erkek ¢ocuk ise, tek ebeveyni ile yasayan (anne ya da babasi) 7-17 yas
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araligindaki bireyler olarak tanimlanmugtir. 7 yagin altindaki c¢ocuklar hentiz okul
caginda olmadiklarindan kendilerini ifade etme bigimleri okul ¢agindaki ¢ocuklardan
farklilagmaktadir. S6zel olarak kendilerini daha sinirl ifade etmektedirler. Bu nedenle

caligmaya dahil edilmemislerdir.

En az 6 aydir tek ebeveynli aile olan kisiler ¢alismaya dahil edilmigtir. Bu stirenin tek
ebeveynli aile bireyinin tek ebeveynli olmakla ilgili belirli bir tecriibe kazanmasi ve bu
tecriibeyi paylagmaya hazir olmasi icin yeterli oldugu 6ngorilmistir. Vefat durumunda
ise 1 yildan daha fazla siiredir tek ebeveynli aile olma sart1 aranmgtir. Bir seneden kisa
stire 6nce esi vefat etmis ebeveyn ya da ebeveyni vefat etmis ¢cocugun saha ¢aligmasina
katilmalar1 kendileri i¢in psikolojik agidan risk olusturabileceginden, bu ¢alismada yer

almalar1 uygun bulunmamugtir.
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2. YONTEM VE ARASTIRMA TEKNIKLERI

2.1. Kavramsal Sema

Kavramlar, dig diinyay: anlamlandirma i¢in gelistirilen ifadelerdir. Bu kavramlar sayes-
inde irdelenen konuyu soyut baglamda dustindr, isler ve anlamlandirabiliriz. Bu ned-
enle bu aragtirmada da aragtirma konusunu ele alirken hangi kavramlarin hangi amagla
kullanildiginin 6nceden tanimlanmasi ¢ok 6nemlidir. Bu ger¢evede aragtirma kapsaminda
aile, tek ebeveynli aile, ayrilik, bosanma, vefat, bag etme yontemleri, sosyal destek, psikolo-

jik destek, kavramlar: birbiriyle iligkili olarak ele alinmistur.

Aile: TDK’ ya gore aile evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardegler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiigtik birlik olarak tanimlanmaktadr.

Tek Ebeveynli Aile: Ebeveynlerden birinin bosanma, ayrilik ya da vefat nedeniyle yoklugu
durumunda diger ebeveyn ve ¢ocuklarin bir arada yasadig: bir aile modelidir.

Ayrilik: Eglerden birinin terk etmesi ya da ortak karar alinarak henliz mahkeme
karar1 olmaksizin beraber yagamaktan ve evlilik birliginden vazge¢meleri ayrilik olarak

tanimlanmigtir.

Bosanma: Yine TDKda bosanma eslerden birinin bosanma ilami almasiyla evlilik

birliginin son bulmas: olarak tanimlanmaktadir.

Vefat: Ebeveynlerinden birinin ¢esitli nedenlerden dolay: hayatinin sona ermesi olarak

tanimlanmigtir.
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Bas Etme Yontemi: Tek ebeveynli aile Gyelerinin tek ebeveynli aile olmaktan kaynakl
sikintilarini, olumsuz duygu ve distincelerini ortadan kaldirmak icin gerceklestirdikleri

her tiirld eylem, yontemlerin toplami olarak tanimlanmaktadr.

Sosyal Destek: Tek ebeveynli aile tyelerinin ¢evrelerinde bulunan, arkadas, komsu, aile
tyeleri gibi kisilerden aldiklar1 maddi ve manevi biitliin destek tiirleri sosyal destek olarak

tanimlanmigtir.

Psikolojik Destek: Herhangi bir kurum, kurulus ya da organizasyon cercevesinde alinan
psikolojik ve psikiyatrik destek olarak tanimlanmuistur.

2.2. Arastirmanin Metodolojisi

Bu aragtirmada temel olarak nitel aragtirma yontemleri kullanilmigtir. Yildirim ve Simgek
(2005) nitel aragtirmayi; “gozlem, gérisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigs, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiincil bir
bi¢imde ortaya konmasina yonelik nitel siirecin izlendigi aragtirma” (2005: 39) olarak

tanimlamaktadirlar (s.39).

Nitel aragtirmanin yani sira ¢alisgmada nicel aragtirma yontemine de yer verilmistir.
Nitel aragtirma verileriyle elde edilen bulgularin nicel aragtirma yoluyla elde edilen
anket sonuglariyla uyum gostermesi, ayni zamanda aragtirmanin givenilirligini de
arttirmaktadir. Nitel aragtirma sayesinde, konu ¢ok boyutlu olarak incelenebilmis, nicel

yontemler ise aragtirma sonuglarina zenginlik katmugtur.
2.3. Kapsam ve Stmrhiliklar

Aragtirmanin kapsam ve sinirhiliklar: ile ilgili ayrintilar, evren ve 6rneklem bagliklar:

altinda ayrintili olarak incelenmistir.
2.3.1. Evren

Bu c¢aligmada bir ebeveyn ve onunla yagayan cocuk veya ¢ocuklardan olugan aile
olarak tanimlanan Turkiyedeki tek ebeveynli ailelerin toplam: ¢aligmanin evrenini

olusturmaktadir.
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2.3.2. Orneklem

Caligma kapsaminda, Istanbul, Ankara, Izmir, Samsun, Adana, Sanlurfa ve Erzurum il-
lerinde toplam 473 kisi ile gortisilmistir. Kent ve kirda toplam 32 odak grup ve 270 yar1
yapilandirilmig goriisme hedeflenmis, ¢aligmanin sonunda toplam 197 kisiden olugan 33

odak grup ve toplam 276 kisi ile yar1 yapilandirilmig gorisme gerceklestirilmistir.

Odak grup ve yar1 yapilandirilmis gorisme sayisi hedef kitleyi belirleyen degiskenler
olan anne, baba, ¢ocuk, sosyo-ekonomik grup ve kent-kir yapisinin nitel yapida anlaml
veri saglayacak sekilde dagilimi ile olusturulmustur. Bu dagilim olusturulurken TUIK
ADNKS 2009 verileri temel alinmigtir (TUTK Resmi Web Sayfasi, 2009).

Tirkiye'de tek ebeveynli hanelerin orani net olmamakla beraber 6rneklem olusturulurken
referans olarak Ipsos KMG hane tiiketim panelindeki hanelerin yapisi alinmugtir. Ip-
sos KMG hane tiketim panelinde temel degiskenlerde Tirkiye temsiliyeti temel
alinarak secilmis 6500 hane yer almaktadir. Bu hanelerin %9,5’1 tek ebeveynli hane-
lerden olugsmaktadir. Bu ailelerin %8,6’s1 tek ebeveynin anne oldugu evlerden olusurken
yalnizca %0,9’u babalardan olusmaktadir. Bu verilerden hareketle ¢alismada annelerin tek
ebeveyn oldugu kisilerle gorigmelere agirlik verilmigtir. Bununla birlikte niteliksel bir
caligma olmas itibariyle tek ebeveyn olarak babalarin da dahil oldugu bu stirecin dina-
miklerini anlamak i¢in babalarla anlaml veri toplamaya olanak verecek sayida gorigme
gergeklestirilmigtir.

Calismada hedef kitle, sosyo-ekonomik statiiye gore ayrilmistir. Bu siniflandirma hane
reisinin (haneye en yiiksek geliri getiren kisi) egitim seviyesini ve meslegini temel alan sos-
yoekonomik siniflandirma (SES) matrisi kullanilarak belirlenmigtir. Calismada yiiksek
SES grubu AB; orta SES grubunu C1C2; disiik SES grubu ise DE olarak tanimlanmuistir.

Calisma genelinde illere gore dagilm ve kent-kir ayrimi gozetilmigtir. Illerin
belirlenmesinde TUIK’in 12 NUTS siniflandirilmas: esas alinmustir. Niifusu 20.001 ve
daha fazla niifuslu yerlesim yerleri kent; 20.000 ve agagisinda niifusa sahip yerlesim yerleri
ise kir olarak tanimlanmustir. SES bazinda kent ve kir dagilimlar1 ise Televizyon Izleme ve

Aragtirma Komitesi (TIAK) 6lgiimleri SES dagilimina gére gergeklestirilmistir.
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Tablo 1
Odak Gruplar Orneklem Dagihmi

Kisi Sayisi Odak Grup Sayisi
iller Toplam Anne Baba Kiz cocuk Erkek cocuk Toplam
Ankara 25 2 1 1 1 5
istanbul 60 5 2 2 1 10
izmir 33 2 1 1 1 5
Adana 23 3 1 4
Sanlurfa 16 1 1 1 3
Erzurum 21 2 1 3
Samsun 19 2 1 3
TOPLAM 197 17 5 6 5 33

2.3.3. Orneklem Semas:

Odak gruplar ve yar1 yapilandirilmis gérigmelerin illere gore kent-kir; anne, baba ve
cocuk ve SES bazinda dagilimi Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4'te ayrintili olarak
belirtilmistir.

Toplam odak grup sayist 33 ile sinirlandirilmig; anne, baba ve ¢ocuklarla yapilan odak
grup dagilimi Turkiye'deki tek ebeveyn olan anne-baba ve tek ebeveynli ¢ocuk oranlari ile
ilgili Ipsos KMG Hane Tiketim Panel’indeki veriler baz alinarak yapilmigtir. Bu verilere
gore babalarla yapilmas: kararlastirilan odak grup sayisinin annelerle yapilandan daha az
olmas: gerektigi gorilmustir. Ancak babalardan zengin veri elde edebilmek i¢cin odak
grup saysinin yeterli olmasi gerektigi de goz 6ntne alinmigtir. Odak grup sayis: bes ile
sinirlandirildigindan her ilde babalarla odak grup yapilmamis, ancak her bir ilde babalar-
la yar1 yapilandirilmig gérigmeler yapilmistir. Benzer sekilde kiz ¢ocuk ve erkek cocuk
odak gruplari illere gore dagitilmus, her bir ilde en az bir ¢ocuk odak grubu yapilmas:
saglanmigtir. Babalara benzer sekilde her bir ilde yapilan yar: yapilandirilmig gérismeler
hem kiz hem de erkek ¢ocuklarini kapsamistir.
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Tablo 2
Odak Gruplar — Kent-kir ve SES Dagilmi

iller Kent Kir ABC1C2 DE
Ankara 3 2 4 1

istanbul 9 1 7 3

izmir 3 2 4 1

Adana 3 1 3 1

Sanlurfa 2 1 2 1

Erzurum 2 1 1 2
Samsun 2 1 2 1

TOPLAM 24 9 23 10
Tablo 3

Yar Yapilandiriimis Gériismeler Orneklem Dagihmi

iller Anne Baba Kiz cocuk Erkek cocuk Toplam
Ankara 20 7 7 6 40
istanbul 45 11 19 18 93
izmir 20 7 6 7 40
Adana 13 4 5 4 26
Sanhurfa 13 4 4 5 26
Erzurum 12 3 5 5 25
Samsun 12 4 5 5 26
TOPLAM 135 40 51 50 276
Tablo 4

Yari Yapilandirilmis Gériismeler - Kent - kir ve SES Dagilimi

iller Kent Kir AB cc2 DE
Ankara 30 10 10 19 11
istanbul 78 15 23 59 11
izmir 28 12 8 18 14
Adana 19 7 6 11 9
Sanhurfa 16 10 3 15 8
Erzurum 18 7 2 14 9
Samsun 18 8 5 12 9

TOPLAM 207 69 57 148 71
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2.4. Veri Toplama Araglar

Caligmada odak grup ve yari yapilandirilmig goriisme teknikleri kullanilmigtir. Odak
gruplarin amact mevcut durumun tespiti, tek ebeveynli aile olmaktan kaynakli durumlarin
bireyler tzerindeki etkileri, eger varsa bu durumlarin yol a¢tif1 sorunlari ve bunlarla
bas etme yontemlerini anlamaktir. Odak gruplarda yaratilan grup dinamigi sayesinde
katilimcilarin kendilerini rahat ifade etmeleri saglanmigtir. Odak gruplarda psikotera-
pide kullanilan gesitli yansitma teknikleri kullanilarak daha derine ulagan bulgular elde
edilmistir. Teknikler segilirken travmatik yasantilarin ortaya ¢ikabilecegi distunilerek

katihmcilar: koruyan, iyilestiren ve gelistiren tekniklerin secilmesine dikkat edilmistir.
Odak Gruplarda Kullanilan Teknikler:

Film Cahsmasi: Odak gruplarin giris kisminda, katilimcilara 1978 yapimi Orhan
Aksoy’un Negeli Giinler adli sinema filminden sahnelerin derlendigi yaklagik 7 dakikalik
bir kayit izletilmistir. Adile Nasit ve Miinir Ozkul'un bosanan cifti oynadigi bu filmde
cocuklardan Ui¢l annede ve t¢li babada kalmigtir. Film 6zellikle boganma sonrasinda
aile tyelerinin yasadiklarina odaklanmaktadir. Bu filmin segilmesinin bir diger nedeni
de filmin ¢ocuk ve yetigkinler tarafindan bilinen ve sevilen bir film olmasidir. Derlenen
kayit izletildikten sonra katilimcilarin gérisleri alinmigtir. Filmde anlatilanlar ile kendi
hayatlar: arasindaki benzerlik ve farkliliklar sorgulanmugtir. Bu teknik ile katilimeilarin

paylagima ve disa vuruma 1sinmasi ve konuya daha rahat giris yapmalar: hedeflenmistir.

Ciimle Tamamlama Calsmasi: Bu uygulamada ebeveyn ve cocuklara ayri formlar
dagitilmig, bu formlarda aile bireylerini nasil algiladiklarini, tek ebeveynli aile tyele-
rine bakiglarini ve tek ebeveynli aile olarak ¢esitli durumlar kargisindaki yaklagimlarini
anlatmalarina olanak verilmistir. Bu ayrica yazili olarak da veri toplanmasina yardimeci

olmustur.

Kolaj Cahsmasi: Katilimcilarin aile algilarini anlamak i¢in kolaj ¢aligmas: yaptirilmistur.
Kolaj teknigi, sanatla digavurumda oldugu gibi bireyle ilgili 6nemli ipuglarini elde et-
meye, tek ebeveynlilik gibi hassas bir konunun ustelik de bir grup icinde ¢aligilmasina
olanak veren, rahatlatici ve koruyucu etkisi olan bir tekniktir. Bu kolaj ¢aligmasinda
katihmcilardan renkli boya kalemleri, dergiler ve/ya oyun hamurlarini kullanarak “sizin
i¢in aile nedir, ne ifade eder?” sorusunu yanitlamalar: istenmigtir. Daha sonra her bir
katihmer gruptaki diger kisilerle hazirladig kolaji paylasmis ve kendisi i¢in ailenin ne

anlama geldigini s6zel olarak da agiklamigtir.
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Kurabiye Adam Cahismas:: Katilimcilarin tek ebeveynli olma tecriibelerini derinlemesine
anlamak i¢in odak gruplarda her katilimciya birer insan bedeni “kurabiye adam” gérse-
li dagitilmistir. Bu gorsel tizerinde katilimeilarin tek ebeveynli aile olduklar: ilk ve son
dénemdeki distince, duygu ve bedensel tepkilerini not almalar: istenmistir. Bu yontemle
ilk dénemden bugiine degisen ya da ayni kalan distince, duygu ve bedensel tepkiler or-
taya ¢ikarilmistir. Bu teknik ayni zamanda tek ebeveynli aile tyelerinin kendilerindeki

olumlu degisimleri fark etmelerine de olanak vermistir.

Mektup Calsmasi: Odak grubun son boliminde katiimcilara rahatlama egzersizi
olarak mektup uygulamasi yaptirilmistir. Katilimeilardan istedikleri herhangi birine
istedikleri konuda mektup yazmalari istenmistir. Bu kisinin mutlaka hayatta olan
birisi olmasi gerekmedigi, vefat etmis birisi olabilecegi gibi agiklamalar yapilmistir. Bu
mektupta simdiye kadar séylemek isteyip soyleyemedikleri olumlu ya da olumsuz her
seyi yazabilecekleri belirtilmigtir. Yazdiklar1 mektuplar1 zarfa koymalar1 istenmistir.
Mektup uygulamasinin ana amact katilimeiyr rahatlatmak oldugundan grup esnasinda

paylagmalari istenmemistir.

Yar: yapilandirilmig gériismelerde ise kapali uglu anket sorular: ve derinlemesine miilakat
teknikleri kullanilmigtir. Katilimeilardan 6ncelikle kapalt uglu sorular: cevaplandirmalar:
istenmis, daha sonra derinlemesine goriismelerde kendi deneyimlerini paylagmalarini

saglayacak sorular yonlendirilmistir.

Yar: Yapilandirilmis Goriismelerde Kullanilan Teknikler:

Anket: Derinlemesine goriisme oncesi katilimcilara verilen ifadelere dortli skalada
katilim diizeylerini belirtecekleri bir anket formu uygulanmigtir. Ebeveyn ve ¢ocuklara
ayr1 form uygulanmistir. Boylelikle en yiiksek sorun yasanan alanlarin belirlenmesi ve bu

verilerin 6ncelikli aksiyon planinin olugturulmasi i¢in yonlendirici olmas: hedeflenmistir.

Derinlemesine Goriisme: Derinlemesine goriigmelerde ise tek ebeveynli olma deneyim-
leri farkli bagliklar altinda irdelenmistir. Katilimecilar tek ebeveynli aile olma siireglerini

en bagindan giiniimiize kadar detayl olarak paylasmistir.

Mektup Calismasi: Yar yapilandirilmis goriismelerin son boliminde odak gruptakine
benzer gekilde katilimcilara rahatlama egzersizi olarak mektup uygulamas: yaptirilmigtr.
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2.4.1. Goriismeci Egitimi

Aragtirma projesinde ¢alisan tiim moderatorlere ve proje ekibine bir giin siiren bir egitim
verilmistir. Bu egitimde proje yoneticisi Sabiha Oriing gériismecilere aragtirmanin
amaglart ve kapsamini detayli olarak anlatmigtir. Egitim programinda tek ebeveynli
aileler kavramini proje danigmani Prof. Dr. Umran Korkmazlar psiko-pedagojik agidan;
proje danigmani Dr. Fatma Umut Begpinar sosyolojik agidan, Yard. Dog. Alper Giimiis
ise hukuksal agidan ele almigtir. Daha sonra proje danigmanlari egliginde odak grup
formlar: tizerinde uygulamali egitim verilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin sahada

kargilagabilecekleri durumlarla ilgili bilgiler verilmistir.
2.4.2. Katilimcilarin Belirlenmesi ve Saha Uygulamalar:

Saha stireci Ipsos KMG saha yonetici danismanhiginda saha supervizorleri tarafindan

yuritilmistir.

Yar: yapilandirilmig gértismeler ve odak gruplarda katilimecilarin temini igin ebeveyn
ve ¢ocuk olarak iki ayri temin formu hazirlanmigtir. Katilimeilar bu temin formun-
da yer alan kriterler bazinda secilmis ve katilmay: kabul eden kisiler davet edilmistir.
Katilimcilara toplantinin konusu anlatilmis ve odak grup ve gériismeler 6ncesinde kendi
rizalar ile katildiklarina dair yazili beyan alinmigtir. Cocuklar icin de ebeveynlerinin
yazili rizalarinin yani sira ¢ocuklardan gériisme ve odak gruplarin baginda rizalari s6zli

olarak alinmigtir.

Odak gruplar ve gorigmeler icin ebeveyn ve ¢ocuklarin kendilerini rahat ifade edebi-
lecekleri yerler secilmistir. Istanbul, Ankara, Izmirde kentte ve Adanada kentte ve kirda
yagayan kisilerle odak grup ve gorismeler Ipsos KMG stiidyolarinda gergeklestirilmigtir.
Geri kalan odak grup ve goriismeler ise ilk6gretim okullarinda, 6gretmenevlerinde ve

katilimcilarin kendi evlerinde gergeklestirilmistir.

Saha ¢aligmast Ipsos KMG biinyesinde yer alan uzman moderatorler; sosyoloji veya
psikoloji alaninda galisan ya da yliksek lisans egitimi alan kisiler tarafindan ylritilmistir.
Odak gruplar yaklagik olarak 3 saat; yar1 yapilandirilmig goriismeler ise yaklagik 1 saat 15
dakika stirmistiir.

2.4.3. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Yar1 yapilandirilmig goriismeler ve odak gruplar sirasinda katilimeilarin onayz ile ses kaydi
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alinmugtir. Bu kayitlar, daha sonra ses kayd: dokiim ekibi tarafindan ¢6ziimlenmistir. Bu

ses kayitlar1 konugmalarin daha kapsaml olarak analiz edilmesine olanak tanimugtir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar belirli bagliklar altinda siniflandirilmugtir.
Her bolium ise kendi i¢inde alt bagliklara ayrilmigtir. Bu bagliklar anne, baba, ¢cocuk; SES;
il; kent-kir bazinda gruplandirilmistir. Raporda incelenen konular 6nce ebeveynler son-
ra ¢ocuklar agisindan ele alinmistir. Bu yolla raporda devamlilik ve bitiinliik olugturma
hedeflenmis, okuyucunun da raporu daha kolay takip etmesi amaglanmistir. Bununla be-
raber gorigilen ebeveyn ve ¢ocuklardan birebir alintilara da yer verilerek aragtirmanin

gegerliligi desteklenmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriismelerde yapilan anketlerin girisi yapildiktan sonra analiz
edilmigtir. Genis bir 6rneklem sayisina sahip olmanin avantaji da kullanilarak, sayisal
olarak da analiz yapilmasina olanak bulunmustur. Nicel aragtirma bulgular: nitel aragtirma
bulgularin: desteklediginden ayr: bir béliimde ele alinmamus, nitel aragtirma bulgular: ile

birlikte verilmisgtir.
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3.ARASTIRMA BULGULARI

3.1. Tek Ebeveynli Aile Bireylerinin Aile Algist

Bu boliimde tek ebeveynli aile bireylerinin aile tanimlarina ve aile ile ilgili algilarina yer
verilmigtir. Odak gruplarda anne, baba ve ¢ocuklarin aile algilarini anlamak igin kolaj
caligmasi yaptirilmistir. Renkli boya kalemleri, dergiler ve/veya oyun hamurlarini kul-
lanarak katilimcilardan “aile” kavraminin kendilerinde ¢agrigtirdiklarini kolaj teknigi ile
yansitmalar: istenmistir. Daha sonra her bir katilimer gruptaki diger kisilerle hazirladig:
kolaji paylasmis ve kendisi i¢in ailenin ne anlama geldigini sézel olarak da agiklamigtur.
Boylece katilimeilarin grupta yapilan 6nceki aktivitelerde ailelerinde yasadiklarina dair
anilar1 aktive olmusken, aile konusundaki algilarini kelimelerin tesinde yansitabilmeleri

saglanmistur.
3.1.1. Aile Kavramin: Tanimlarken Kullanilan fmgeler

Odak grupta aile kavraminin kolajini yaparken kullanilan imgeler arasindaki benzer-
liklerin anneler ve ¢ocuklar arasinda daha fazla oldugu gériilmiistiir. Babalar daha az sem-
bol kullanmuglardir. Yaganilan il, kent-kir ve SES faktérlerine gore katilimeilar arasinda

farklilik gorilmemigtir.

o Tek ebeveyn olarak anneler aileyi anlatmak i¢in en fazla anne ve ¢ocugun yer aldig
kolajlar hazirlamistir. Aile tanimlar icinde tek ebeveynli ailelerin de yer aldiginin bir
gostergesi kabul edilebilir. Daha sonra en sik kullanilan imge kadin ve erkekten olugan
ciftlerdir. Cift imgelerinde gelin-damat ve mutlu ¢ift gérselleri kullanmalar1 dikkat ge-
kicidir. Bundan sonraki sirada kullandiklar: imgeler sirasiyla anne-baba-gocuk, doga, ev,

yalniz kadin ve yalniz ¢ocuktur (Tablo 5).
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Tablo 5

Annelerin "aile" kavramini ifade ederken kullandiklari gérsel imgeler

Kullanilan gorsel imgeler Kullanim sayisi
Anne + ¢ocuk 39
Cift 27
Anne+baba+ ¢ocuk 22
Doga, glines 21
Ev 19
Yalniz kadin 15
Yalniz Cocuk 15
Ev ve aile 8
Agacg 7
Baba+ ¢ocuk 7
Kalp 6
Yalnizadam 4
Yemek 4
Parcalamis-ayri ayri aile bireyleri 2
Kelebekler, baliklar 2
Aile+Buyuk ebeveyn 2
Hamile anne+cocuk 2
Piknik 2
Eller 2
Buylk ebeveyn+cocuk 1
Anahtar 1
Gllen agiz 1
Masaj 1
Yash cift 1
Sirinler 1
Akrabalar 1
Ogul+gelin 1
Kalp icinde aile 1
Yatak 1
Kirik kalp 1

Kitap 1
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« Babalar aileyi tanimlarken annelerle benzer olarak en fazla anne ve ¢ocugun yer aldig:
kolajlar1 yapmistir. Sadece baba ve ¢ocugun yer aldig aile kolaji ise ¢ok daha seyrektir.
Anne ve ¢ocuk kolajlarindan sonra en sik kullandiklar1 imgeler sirasiyla yalniz ¢ocuk ve
anne-baba-¢ocuktur. Yani aile taniminin i¢inde anne ya da ¢ocuk ilk siralarda yer alirken
baba daha geri planda kalmaktadir. Bunlarin diginda kullanilan imgeler sirasiyla ¢ift, ev,
doga ve yalniz kadindir (Tablo 6).

Tablo 6

Babalarin "aile" kavramini ifade ederken kullandiklari gérsel imgeler

Kullanilan gorsel imgeler Kullanim sayisi
Anne + ¢ocuk 13
Yalniz Cocuk 9
Anne+baba+ ¢ocuk 7
Doga, glines 6
Cift 6
Doga 5
Yalniz kadin 5
Baba-+cocuk 3
Ev ve aile 3
Parcalamis-ayri ayri aile bireyleri 2
Torun dede 1
Adac 1
Eller 1
Cocuklar 1
Sireg 1

Yalniz adam 1
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Tablo 7

Tek Ebeveyn Anne ve Babalarin Kolaj Calismalarindan Ornekler

Ankara 8-9-10-11 yas erkek

istanbul 15-17 yas erkek cocuk

istanbul Kent 8-9 yas kiz cocuk
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st E“

izmir Kent 12-14 yas erkek cocuk

izmir Kent 15-17 yas kiz cocuk

izmir Kir 18-55 yas anne Samsun Kir 18-55 yas anne
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Tek ebeveynli cocuklarin aileyi anlatmak i¢in en sik yaptiklari kolaj anne, baba ve ¢ocugun
bir arada oldugu kolajlardir. Yani ¢ocuk i¢in ailede her iki ebeveyn ve ¢ocuk birlikte
bulunmaktadir. Bunun disinda aileyi anlatmak i¢in kullandiklar: imgeler sirasiyla anne
ve ¢ocuk, yalniz ¢ocuk, doga, ¢ift, baba ve ¢ocuk, ev, ev ve anne-baba-¢ocuktur (Tablo 8).
Cocuk katilimcilardan babasini kaybeden 8 yasindaki bir kiz ¢ocuk kolajini vermemis ve

paylasmamigtir.?

Tablo 8

Cocuklarin "aile" kavramini ifade ederken kullandiklari gérsel imgeler

Kullanilan gorsel imgeler Kullanim sayisi
Anne+baba+c¢ocuk 28
Anne+cocuk 23
Anne+cocuk 20
Doga, glines 11
Cift 10
Baba+cocuk 9
Ev 7
Ev ve aile 6
Yalnizadam 5
Yalniz kadin 3
Yemek masasi, yemek 3
Hayvan ailesi 2
Cocuklar 2
Kalp 2
Aile Piknikte 2
Aile Piknikte 2
Giysiler 2
Araba 2
Parcalamis-ayri ayri aile bireyleri 2
Kalp icinde anne baba ¢ocuk 1
Semsiye 1
Agag 1
Dede 1
Bir viicutta anne baba 1
Yasli cift 1
Polis arabasi 1
Genis aile 1

2 Bu kiz gocugunun babasinin kaybi ile ilgili hala sorun yasadigi ve psikolojik destege gereksinimi oldugu diistintilmis, annesi
bilgilendirilmistir.
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Tablo 9
Tek Ebeveynli Cocuklarin Kolaj Calismalarindan Ornekler

o
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Samsun Kent 10-11 yas kiz cocuk

istanbul Kent 15-17 yas erkek cocuk
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Ankara Kir 8-11 yas erkek cocuk
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Erzurum Kent 12-14 yas erkek ¢cocuk Adana Kir 15-17 yas kiz cocuk
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Adana Kir 15-17 yas kiz cocuk Urfa Kent 9-10-11 yas erkek cocuk

istanbul Kent 12-14 yas kiz cocuk Ankara 10-11 yas kiz cocuk
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3.1.2. Aileyi Tanimlarken Kullanilan/Secilen Kelimeler/Kavramlar/Benzetmeler

Her bir katilimcr gruptaki diger kisilerle hazirladigi kolaji paylasmis ve kendisi i¢in
ailenin ne anlama geldigini s6zel olarak da agiklamistir. Yaganilan yer, SES ve kir kent
faktorlerine gore farklilik gorulmemigtir. Aile bireylerine gore benzerlik ve farkliliklar

asagida ele alinmigtur:

Anneler aile denildiginde siklikla sevgi, destek ve glivenden séz etmislerdir. Anneler
aile tanimi yaparken siklikla tek ebeveyn olmadan 6nceki yasamlarina duyduklar: 6zle-
mi de dile getirmislerdir. Siddet goéren, aldatilan anneler ise aileyi “¢ocugum ve ben”
olarak tanimlamigtir. Ayrica ¢iftin arasindaki iligkinin de aile sistemini ne kadar ¢ok
etkilediginin farkindalii, hatta cinsel hayatin, ¢iftler arasindaki paylasgimin 6nemini de
dile getirmislerdir. Ayrica piknige gitmek gibi bir arada yapilan aktivitelerin birlestirici

etkisini belirten anneler de vardur.

Aile giivenli bir limandir. Ailede herkes birbirini kollamal ve beraber
eglenmelidirler.” (Anne, 18-55 yag, ABC1C2 SES, kent, Istanbul, odak grup)

Aile her seye ortak karar vermek. Bunlar da cocukmus diyip kiiciik gormeyecek bir
baba.” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent, Istanbul, odak grup)

‘Mutlu aile siddet, aldatma, yalan olmayan, senin verecegin kadar biraz da karsida
olmasi, hayat1 giizel paylasmak, yalansiz, dolansiz. Aksam kocan gelir, karsilarsin,
mutlu olursun.” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent, Istanbul, odak grup)

Aile kavgasiz giriltisiz mutly bir evliliktin, anlayish, saygil sevgili bir hayat
tarz1.” (Anne, 18-55 yas, DE SES, kir, Izmir, odak grup)

“Kadin erkek ve cocuk bana gore aile kenetlenmis ellerdin, ele ele verip tutusmak
6nemli.” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent, Istanbul, odak grup)

Aile dedigimizde cinsellik olmadan aile olmuyor, anne babanin yatak odasinda
bashyor mutluluk, bir masada anne baba ve cocuklarin oturup yemek yemesi.”

(Anne, 18-55 yag, ABC1C2 SES,; kent, Istanbul, odak grup)

‘Evin igcinde 5 kisi kalmak, kimsenin karismadigr bir hayat siirmek, huzur icinde

yasamak giizel bir duygu.” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent, Izmir, odak grup)



66 Tek Ebeveynli Aileler

Agag biitiinliigii sembolize ediyor benim igin. Benim igin ¢ok kutsal aile olmak.”
(Anne, 18-55 yag, ABC1C2 SES, kent, {zmir, odak grup)

“Bir arada olan wve birbirini seven, o ailede kiiciik bir ¢ikolata bile cok memnun eder
insani. Ne kadar icinde sirtiismeler kavgalar olsa da.” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2
SES, kent, Samsun, odak grup)

Babalar da siklikla aile biitinligiinden, aile fertlerinin bir arada yagamasinin énemin-

den s6z etmislerdir. Bunun da kisinin temel mutluluk kaynag: oldugunu séylemislerdir.

“Birbirini seven bir kart koca ve meyveleri.” (Baba, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent,
Istanbul, odak grup)

“Benim igin aile hep bir arada olundugu siirece bir orman olabilir. .. Insan beraber
oldugu siirece her seyi yapabilir. Ama beraber degilseniz mutlulugu nerde ararsaniz
arayin olmuyor.” (Baba, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent, Istanbul, odak grup)

‘Mutlu bir yuva... Duman da sicak bir yuva anlamina geliyor.” (Baba, 18-55 yas,
ABC1C2 SES, kent, Istanbul, odak grup)

“Benim i¢in anne baba ve evlattan olusan bir aile, mutlu bir ailedir yeterlidir benim
igin.” (Baba, 18-55 yag, DE SES, kent, Istanbul, odak grup)

‘3 tane insan. Mutlu aile, baba, kiz ve esi el ele tutusuyorlar.” (Baba, 18-55 yas,
ABC1C2 SES, kent, Izmir, odak grup)

‘Evi, 3 insan, giines, insanlar, agag. Mutlu bir yasanti, iyi gecinmek, diiriistlik.”
(Baba, 18-55 yag, ABC1C2 SES, kent, {zmir, odak grup)

“Thi sevginin birlesmesi, bir evin olusumu, coluk cocuk bityiimesi, aile mutluluk de-
mek.” (Baba, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent, Izmir, odak grup)

Cocuklar genellikle aile fertlerinin birbirlerine olan sevgilerinin ve desteklerinin, 6zel-

likle de anne-babanin ¢ocuga desteginin, ne kadar 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
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Aile sistemi i¢inde herkesin bir fonksiyonu oldugunu ve sistemin parcalarinin ahenkli
ve saglikl iligkiler i¢cinde olmasinin biitini nasil etkiledigine deginmislerdir. Bir erkek
cocuk kanat ve u¢gmak metaforunu kullanmasg, “bir parca bile eksik olsa aile iglevini yerine
getiremez” diyerek bu durumu tarif etmistir (Erkek ¢ocuk, 15-17 yas, ABC1C2 SES, kent,
Istanbul, odak grup). Cocuklar tek ebeveynli olmanin onlar1 etkiledigini de siklikla ifade
etmiglerdir. Tek ebeveynli ¢ocuklarin siklikla dile getirdigi diger kavram aile baglaridur.
Aile iligkilerinin saglam olmasi ve bunun yarattif1 giiven ortami ile bunun sonucunda
da mutlu olmaktan s6z etmislerdir. Gokkugag: ve bulut metaforlarini kullanan bir ¢ocuk
“Ailede giines agar, yagmur yagsa bile gokkusag: tstlerine dogar. Her zaman beraber
gezerler. Bulutlar siyahtir aile yokken” diyerek par¢alanmanin 6nemini dile getirmistir

(Erkek ¢ocuk, 12-14 yas, ABC1C2 SES, kent, Izmir, odak grup).

Aileyi agaca benzeten bir ¢ocuk “Ben de bir agag ¢izdim. Hi¢ ayrilmiyorlar. Hep beraber
yagtyorlar. Aileler de yiizyillarca beraber yasarlar. Kokli aga¢ ama... Dede, babaanne,
herkesin yagadig: biiyiik bir aile” diyerek ¢ocuk ailenin kokli ve devamu olan yapisindan
bahsetmektedir (Kiz ¢ocuk, 12-14 yas, ABC1C2 SES, kent, Istanbul, odak grup). Ayni
bir agacin yiizyillar boyunca yasamas: gibi ailenin de nesilden nesile aktarilmasindan ve
koklerinden; ayrica genis aileyle de birlikte ¢ogalan aile iligkilerinden bahsetmektedir.

“Kanatlar: birer anne ve baba olarak 2 kanat yaptim. Baba cocuguyla ilgilenmezse
cocuk zor ugar. Bir anne de cocuguyla ilgilenmezse bir tarafi eksik oldugu icin
cocuk zor ugar. Eger iyi bir aile olursa bence cocuk rahatca ugabilir. Tki kanadin da
olmast gerekir.” (Erkek ¢ocuk, 15-17 yag, ABC1C2 SES, kent, Istanbul, odak grup)

“Kiigiikken de boyle resimler cizerdim resim dersi igin, benim annem babam
bosandigindan beri, 4. sinifta falandim, 9 senedir boyle bir resim cizmemisimdir.
Stradan bir ev anne baba cocuk. Benim icin aile budur, bir ev anne baba cocuklar belki
kardesler hep beraber.”(Erkek¢ocuk,15-17yas, ABC1C2 SES, kent,Istanbul,odak grup)

Aile deyince benim aklima cekirdek aile ve genis aile geliyor. Cekirdek aile anne
baba ve cocuktan olusan genis aile ise anne baba cocuklar anneanne babaanne
dedeleri de kapsiyor.” (Kiz gocuk, 8-9 yas, DE SES, kent, Istanbul, odak grup)

“Ben burada annemle babam ayri oldugu icin onlarin yeniden evlenmis
hallerini resmettim, Ashnda birbirlerini seviyorlar ama aileleri yiiziinden
ayrildilar.” (Kiz ¢ocuk, 9-11 yas, ABCI1C2 SES, kent, Ankara, odak grup)
Aile, ev kurup mutly olan insanlar. Baba, anne, cocuk var ailede... Aile sevgi

demek, mutluluk demek ... Aile toplumun temelidir. Ailede kararlar birlesir,
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ona gore karar alirlar. Herkes ailede istedigi seyi yapabiliv, oyun oynayabilir,
ders kitabr okuyabilir.” (Erkek ¢ocuk, 8-11 yas, DE SES, kir, Ankara, odak grup)

Aile diyince aklhima mutlu anne baba ve cocuk geliyor. Aile bence hi¢ birbirinden
kopmayan anne baba cocuktur.” (Erkek ¢ocuk, 12-14 yas, ABC1C2 SES, kent, Izmir,
odak grup)

“Birlikte olmak mesela, sevgi olmasi, ailemle beraber oldugum zaman kendimi
huzurlu hissediyorum. Bence aile mutluluk...” (Erkek cocuk, 12-14 yas, ABC1C2
SES, kent, Izmir, odak grup)

“‘Bir tane ev: Bu evin olmasi i¢in illa anne baba wve ocuklar gerek.
Biri yoksa o ev degildir illa bir sorun yasanw. Evde anneyle baba bir
sorun  yasadiysa onlar da seni dinlemez ortada kalrsin, kime gidecegini
bilemezsin.” (Erkek cocuk, 12-14 yas, ABC1C2 SES, kent, Izmir, odak grup)

Aile kocaman bir yiirek. .. Burada anne baba cocuk iliskisi sicak bir mutluluk akiyor”
(Erkek gocuk, 15-17 yas, ABC1C2 SES, kent, Istanbul, odak grup)

3.2. Ailede Ebeveynlerin Rolu

Bu boliimde aile bireylerinin anne ve baba ile ilgili algilarina yer verilmektedir. Ayrica tek
ebeveyn olan anne ve babaya bakis agilarina da deginilmektedir. Caligmadaki bulgular te-
mel olarak odak gruplardaki film ve cimle tamamlama uygulamasi ile yar: yapilandirilmig
gorismelerdeki anketlere verilen yanitlara dayanmaktadir. Film uygulamasinda
katilimcilara Negeli Giinler filminden bazi sahneler izlettirilmis ve katilimcilar filmdeki
aile bireylerinin rolii tizerine kolayca 6zdegleserek yorumlarda bulunmuglardir. Cimle
tamamlama uygulamasinda farkli medeni duruma sahip anne ve babalar hakkindaki
yazdiklar: ifadeler derlenmistir. Ayni zamanda goriismelerde uygulanan anketlere anne,

baba ve ¢ocuklarin verdikleri yanitlar da analiz edilmistir.

3.2.1. Ailede Annenin Rolii

Ebeveynlerin Algis:

Ebeveynler tarafindan annenin rolii ¢ocukla ilgili sorumluluklar ve es olarak sorumluluk-

lar ¢ercevesinde tanimlanmaktadir. Anneler, iyi anneyi daha ¢ok annenin ¢ocukla iligkisi

tzerinden tanimlarken; babalarin iyi anne tanimi ¢ocu@un yani sira annenin es olarak
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roline de dayanmaktadur.

Yan sayfada ki tablo climle tamamlama uygulamasinda ebeveynlerin annenin roli ile
ilgili ifadelerini gostermektedir.? Bu tabloya gore ebeveynlerin anneyi fedakar bir kisi
olarak gordigi anlagilmaktadir. Hem anneler hem de babalar iyi bir annenin ¢ocugunu
kendisinden daha ¢ok distinecegini, kendisini ona adayacagini ve hatta gerekirse onun

i¢in 6lmeyi goze alacagini ifade etmistir.

Tablo 10

Ciimle Tamamlama Calismasi — Ebeveynlerin Anne Algisi

“Benim i¢in anne”

Annelerin algisi Babalarin algisi

Annenin Cocuk ile iliskisi

Fedakar, 6zverili, cocugu icin yasayan, kendisini Fedakar, cocugu icin yasayan, kendisini cocuguna
¢ocuguna adamis adamis
Karsiliksiz seven ve sevgisini gosteren Cocugunu seven

Cocugunun her seyiyle ilgilenen, onu biyiiten ve

Cocugunun her seyiyle ilgilenen yetistiren

Cocuguna destek olan, koruyan, her zaman yaninda Cocuguna destek olan, koruyan

olan

Hayatin anlami, vazgecilmez, olmazsa olmaz Vazgecilmez
Kutsal, nimet, melek Kutsal, kiymetli
Sabirli

Anlayisl, empati kuran, arkadas gibi olan, dinleyen
Guclt, miicadeleci

Cocugunu egiten

Annenin Aile ile iliskisi

Aileyi toparlayici Ailesine bagli
Ailesine bagl Esine saygili
Aileyi idare eden Esine hizmet eden, bakan

Ailenin yiklni taslyan
Ailesine sahip ¢ikan

Aile faydasini 6ne ¢ikaran

3Tabloda yer alan ifadeler soylenme sikligina gére siralanmugtir.
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Cocugunu kargiliksiz seven ve ¢ocugun her seyi ile ilgilenen kisi olarak cocuk biiytitme ve
yetistirme sorumlulugunun temel olarak annede olmasi gerektigi distinilmektedir. Film
uygulamasinda da ¢ocuk buyiitmekten baslica sorumlu kisinin anne olarak algilandig:
gorilmiistiir. Bu nedenle ebeveynler annenin vazgecilmez, olmazsa olmaz oldugunu ifade

etmigtir.

Cimle tamamlama uygulamasinda ebeveynlerin siklikla belirttigi tizere anne kutsal bir
kisi olarak gorilmektedir. Bu nedenle de annenin ailedeki varlig1 cok 6nemli gériilmekte
ve yerini bagkasinin alabilmesinin mimkiin olmadig1 dustnilmektedir. Cocuklarin
kendilerinden bir par¢a olarak goérdikleri kisi olarak dustnitldiginden yoklugunun
cocukta eksiklik duygusuna yol agacag: belirtilmektedir.

Annenin algilanan rollerinden birisi de ¢ocuk ile arkadaglik iligkisi kurabilmesidir. An-
nenin bu roli babalardan ziyade anneler tarafindan dile getirilmistir. Cocugunu dinleyen,

anlayan ve ¢ocukla empati kurabilen bir annenin énemini vurgulamiglardir.

Ailede ¢ocukla asil ilgilenmesi gereken kisi olmasinin yani sira ayrica aileyi toparlamasi
gerektigi diistiniilen kisi de annedir. Ozellikle babalar iyi bir annenin yuvasina bagli olmast
ve ailesine sahip ¢ikmasi gerektigini ifade etmistir. Bununla birlikte annenin egine saygls,
esine iyi bakan ve hizmet eden olmasini da 6nemli bulmaktadirlar. Yani annenin aym
zamanda esi ve yuvast i¢in de ozverili olmasi gerektigi distnilmektedir. Temel olarak

kendisinden ziyade aile faydasini géz 6niinde bulundurmas: gerektigi algisi meveuttur.
Cocuklarin Algis:

Tek ebeveynli ¢ocuklarin annenin roli ile ilgili algisi ebeveynler ile benzerlik goster-
mektedir. Cocuklar da, cocuga en iyi bakabilecek ve cocugu en iyi yetistirebilecek olan
kisinin anne oldugunu disinmektedir. Anne, cocugu i¢in fedakarhik yapan ve kendisin-
den ¢ok ¢ocugunu diisiinen kisi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar, annelerin her za-
man ¢ocuklarinin yaninda olacagini diisinmektedir. Ebeveynler gibi ¢ocuklar tarafindan
da anne ailede olmazsa olmaz kisi olarak gériilmektedir. Buna ek olarak, ¢ocuklar iyi
bir annenin ¢ocugunu tizmemesi, ¢ocuguna kot séz sdylememesi, bagirmamas: ya da

cocugunu dévmemesi gerektigini ifade etmigtir.

Cocuklarin SES grubu ve yasadiklari yere gore annenin algilanan sorumluluklarinin
farklilasmadig gorilmektedir. Cocuklarin cinsiyeti goz oniine alindiginda ise; kiz ve
erkek ¢ocuklarinin annenin ¢ocuk ile sorumluluklari konusunda benzer algiya sahip

olduklar: aile ile ilgili sorumluluklar: konusunda ise farklilik gosterdikleri gorilmektedir.
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Hem kiz hem de erkek ¢ocuklar ev islerini yapmaktan sorumlu kisinin anne oldugunu
ifade etmistir. Ancak es ile ilgili sorumluluklarda kizlar esine yardimei olmasi gerektigini
soylerken, erkek ¢ocuklar1 esine yardimer olmasindan ziyade esine iyi bakmas: gerektigini
belirtmistir. Farkli yagtaki ¢ocuklar arasinda da annenin roli ile ilgili benzer yaklagimlar
s6z konusudur. One ¢ikan en belirgin farklilik ise 12 yas ve iizerinde ¢ocuklar arasinda
annelerini arkadas olarak gordiiklerinden bahsedenlerin bulunmasidir. Annelerinin

kendilerini anladigini ve dinledigini ifade etmislerdir.

Tablo 11

Ciimle Tamamlama Calismasi — Cocuklarin Anne Algisi

“Benim i¢in anne”
Kiz cocuklarinin algisi Erkek cocuklarinin algisi

Annenin Cocuk ile ilgili Sorumluluklari

Cocuda en iyi bakan, ilgilenen, yetistiren Cocuklarina en iyi bakan, ilgilenen ve yetistiren
Sevgi gosteren Sevgi gOsteren

Fedakar, cocugunu her seyden cok diistinen Fedakar, cocugunu her seyden cok diistinen
Olmazsa olmaz, vazgecilmez, hayatin anlami, Olmazsa olmaz, vazgecilmez, hayatin anlami, en
kiymetli degerli kisi

Cocugunun her zaman yaninda, destek olan Cocugunun her zaman yaninda, sahip ¢ikan

AL, g, Qe Gl ke, e B Arkadas, dertlesebildigim, paylasan, anlayan

kaynagdi
Melek Melek, en iyi kalpli insan
Cocuguna bagirmayan Cocuguna kotli s6z soylemeyen
Cocugunu dévmeyen Cocugunu tizmeyen
Annenin Aile ile ilgili Sorumluklari
Esine yardimci olan Esine iyi bakan
Ev islerini yapan Yemek yapan
Aileyi idare eden Ev iglerini yapan

Ebeveynlerin Tek Ebeveyn Olan Anne ile Tlgili Algilar:

Ciumle tamamlama uygulamasinda; tek ebeveyn olan anneler ile ilgili yorumlara
bakildiginda ise; anne ve babalarin bir¢ok noktada hem fikir olduklar: gérilmektedir.
Hem anneler hem de babalar tek ebeveyn olarak yagayan bir annenin hayatinin zor
olacagini diiginmektedir. Eger annenin ekonomik bagimsizlig1 yoksa tek ebeveyn olarak

daha fazla zorlanacagini da eklemislerdir.
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Tablo 12

Ciimle Tamamlama Calismasi — Ebeveynlerin Tek Ebeveyn Anne Algisi

“Benim icin tek ebeveyn anne”

Annelerin algisi Babalarin algisi

Sorumlulugu tek basina omuzlayan Zorluk ve micadele icinde olan

Fedakar, hayati cocugu izerine kuran Maddi glicti olmadiginda daha fazla zorluk icinde

olan
Cocuga hem anne hem baba olan Hem anne hem baba olan
Cocuguna bazen yeterli olamayan Yalniz

g/ll:gdl glcit olmadiginda daha fazla zorluk icinde Takdir edilmesi gereken
Daha gticlii olmasi gereken
Yalniz, yalnizlik korkusu olan

Cocuk icin hayata tutunan

Tek ebeveyn olarak annenin ¢ocuguna hem annelik hem de babalik yapacagini ifade
etmiglerdir. Odak gruplarda film caligmasinda ortaya ¢ikan bulgular da bu algilar
desteklemektedir. Katilimcilar bu filmde tek ebeveyn olarak annenin tipik bir Tirk
annesi gibi fedakar oldugundan s6z etmislerdir. Onlara gére Adile Nasit’in canlandirdig
karakter ¢ocugu icin gii¢li olmaya ve ayakta kalmaya caligmaktadir. Annenin esi ile
birlikte yagsadigi durumda sorumluluklart daha c¢ok evin i¢i ile sinirh iken; babanin
yoklugunda anne, babaya atfedilen “eve ekmek getirme” roliinii de almaktadir. Algilanan
ve beklenilen sorumluluklar: iki katina ¢ikmaktadir. Ancak anneler, tek ebeveyn olarak
annelerin ¢ocuguna bazen yeterli olamayacagindan s6z etmektedirler. Babalar arasinda

ise tek ebeveyn olarak annenin takdir edilmesi gerektigini diistinenler bulunmaktadur.

Tek ebeveyn olduktan sonra annenin degisen sorumluluklarindan da sz edilmistir. Yar1
yapilandirilmig gérigmelerde tek ebeveyn olarak annenin ev islerini yapmakta zorlanacag
ile ilgili ifadeye ebeveynlerin ¢ogunun katilmadig: goriilmektedir (%62). Babalarin
yaklagik yarisi (%49) tek ebeveyn olan annelerin ev islerinde zorlanacagini distintrken,
annelerin ise %35'i ayn1 gorisi paylagmaktadir. Bu soruyu yanitlayan anneler arasindaki
farkliliklara bakildiginda ise, kentte yasayan ya da daha yiiksek SES’ten olan anneler diger
annelere kiyasla babanin yoklugunun ev iglerinin yapilmasini zorlagtiracags fikrine daha
az katilmaktadur.

Anneler ve babalar, tek ebeveyn olarak annenin yalniz oldugundan ya da kendisini yalniz
hissettiginden s6z etmislerdir. Cocugun varliginin ise bu yalnizlik duygusunun daha az

hissedilmesine yardimci olacagini eklemislerdir.
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Tablo 13 Ebeveynler Yar: Yapilandirilmis Goriisme Anketi - Soru 24

“Babanin yoklugu, ¢ocuguyla yalniz yasayan annenin temizlik, yemek gibi ev islerini yapmasini
zorlastirir” (%)

Anneler Yasadigi

Cinsiyet Bolgs Anneler SES Toplam

Baba Anne Kent Kir AB c1c2 DE Ebeveyn
Kesinlikle 18 28 26 33 32 27 25 25
katilmiyorum
Katilmiyorum 33 38 44 15 43 41 25 37
Katiliyorum 26 16 15 19 1 13 29 18
Kesinlikle 23 19 15 33 14 19 21 20
katiliyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Yukarida bahsedilenler bosanmis, ayrilmis ya da esi vefat eden anneler icin ortak
noktalardir; ancak tek ebeveyn olma nedenine gore anneye bakis acisinin farkhlagtigi nok-
talar da bulunmaktadir. Ornegin, anneler ve babalar bosanmis annenin toplumsal baski
hissedeceginden siklikla bahsetmiglerdir. Bununla birlikte anneler arasinda boganma
sonrasinda tek ebeveyn olarak annenin kendisini iyi hissedebilecegini, ancak tiziintistinin

¢ocugun yasayacagi olumsuz deneyimden 6tiirt olacagini sdyleyenler bulunmaktadir.

Boganmamis ancak esiyle ayr1 yagayan anne ile bosanmis anneye bakis ise birbirinden ¢ok
farkli degildir. Ancak boganmamis annenin hayatinda daha ¢ok belirsizlik olacag: bu ne-
denden 6tiirt hayatina bir yon ¢izmekte daha fazla zorlanacag: ifade edilmistir. Esinin bir
is i¢in bagka bir gehir ya da tlkede yasamak zorunda kalmas: durumunda ise baba maddi
yonden aileyi destekledigi icin, annenin baba roliint Gstlenmesine gerek kalmamaktadur.
Ancak anne yine de babanin fiziksel yoklugunun neden oldugu eksikligi gidermek gibi

bir sorumluluga sahiptir.

Vefat durumunda ise; esinin kayb: kendi tercihi olmadi: i¢in anne hazirliksizdir. Bu
nedenle tek ebeveyn olan anneler; esi vefat eden annenin durumunu talihsizlik, kadersizlik,
sanssizlik olarak gérmektedir. Babalar da benzer sekilde vefat durumda annenin aci iginde
olacagini sdylemislerdir. Vefat yagayan annenin, ailenin ytikini tek bagina istlenmesi s6z
konusudur; esiyle ayrilmis ya da bosanmis annenin ise sorumluluklarini baba ile zaman

zaman paylagsma sansi bulunmaktadir.
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Cocuklarin Tek Ebeveyn Olan Anne ile lgili Algilar:

Tablo 14
Ciimle Tamamlama Galismasi — Cocuklarin Tek Ebeveyn Anne Algisi

“Benim icin tek ebeveyn olarak anne”

Kiz cocuklarinin algisi Erkek cocuklarinin algisi
Zorluk ve mucadele icinde olan Zorluk ve micadele icinde olan
Hem anne hem baba olan Evi gegindirmekte zorluk yasayabilen
Tim sorumlulugu tstlenen Cocuguna her istedigini alamayan
Yalniz olan is bulmakta zorlanan
Pismanlik duyan, Gzilen Tiam sorumlulugu Gstlenen
Cocuguna her zaman tek basina yetemeyen Uziilen
Mutlu Sahipsiz

Mutlu

Ciimle tamamlama uygulamasinda kiz ve erkek ¢ocuklari, tek ebeveyn olan annenin hay-
atla micadele i¢inde oldugunu ifade etmislerdir. Cocugun bakimi, ev isleri ve is hayatini
birlikte yiritmede tim sorumlulugu istlenen kisidir. Annenin tek ebeveyn olduktan

sonra sorumluluklarinin arttigini dile getirenler daha ¢ok 12 yas ve Gzerindeki ¢ocuklardir.

Bununla birlikte babanin yoklugunda annenin ev islerinde zorlanacagini distinen
cocuklarin orami ebeveynlerden farkli olarak %60tir. Kiz ve erkek ¢ocuklar: arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 15 Cocuklar Yar: Yaprlandirilmus Goriisme Anketi - Soru 22
Babanin yoklugunda, ¢ocuguyla yalniz yasayan anne temizlik, yemek gibi ev islerini yapmakta
zorlanir. (%)

Kiz cocuk Erkek cocuk Toplam
Kesinlikle katilmiyorum 17 20 18
Katiimiyorum 27 18 22
Katiliyorum 33 28 31
Kesinlikle katiliyorum 23 34 29
TOPLAM 100 100 100

Tek ebeveyn olan annelerin Uzgin oldugunu sdyleyen c¢ocuklarin yani sira mut-
lu olduklarini da ifade edenler bulunmaktadir. Tek ebeveyn olarak annenin yalniz

hissedecegini s6yleyen ¢ocuklar ise 12 yas ve Uzerindeki ¢ocuklardir.
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Kiz ve erkek ¢ocuklar: arasinda en ne ¢ikan farklilik ise erkek ¢ocuklarinin maddiyatla
ilgili sikintilar1 daha fazla dile getirmeleridir. Erkek ¢ocuklari tek ebeveyn olarak
annenin maddi sorunlar yasayabilecegini bu nedenle evi gecindirmekle ilgili sikint:
i¢inde olabilecegini ifade etmislerdir. Erkek ¢ocuklari ayrica annenin ¢ocuklarin maddi
isteklerini her zaman kargilayamayacagini da digtinmektedir. Annelerin is gliciine

katilimi konusunda da zorluk yagayabileceginden sz etmislerdir.

Tablo 16
Ciimle Tamamlama Calismasi — Ebeveynlerin Baba Algisi

“Benim icin baba”
“Benim icin tek ebeveyn olarak anne”
Annelerin algisi Babalarin algisi

Babanin Cocukla iliskisi

Glven Olmazsa olmaz, hersey, kok agaci, ciger

Gl¢ Cocuga ornek olan, erkek model

Koruyucu Guglu

Olmazsa olmaz, her sey Cocuguna sahip ¢ikan

Sevgi veren Cocugu hayata hazirlayan

Cocuga o6rnek olan, erkek model Sevgi veren

Cocugun maddi ihtiyaglarini karsilayan Cocugun maddi ihtiyaglarini karsilayan
Fedakar Cocuguna vakit ayiran, cocuklari ile konusan

Cocuk yetistirmede 6nemli
Cocugun davraniglarini, hayatini goézlemleyen
Korkulan

Cocuklari ile arkadas olan

Babanin Aile ile iliskisi

Evin diregi, temeli, reisi Evin diregi, reisi

Glven veren Ailesinin maddi ihtiyaglarini karsilayan
Koruyucu Aileden birinci derece sorumlu
Sorumluluk sahibi Fedakar

Ailesinin yaninda olan Ailesi ile vakit geciren, eve vaktinde gelen
Ailesinin maddi ihtiyaglarini karsilayan Caliskan, calisan

Diirist Durust

Ailesine duskiin Alkol kullanmayan

Calisan

Alkol kullanmayan
Kumar oynamayan

Esini aldatmayan
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3.2.2. Ailede Babanin Rolii

Ebeveynler babayi, cocuk ile iligkisi ve aile ile ilgili sorumluluklari tzerinden
tanimlamaktadir. Anneler ile kiyaslandiginda babalarin aile ile ilgili sorumluluklarindan

daha fazla soz edildigi gorilmektedir.

Baba denildiginde ebeveynlerin ilk aklina gelen giiven ve gii¢ duygularidir. Bu nedenle
ailede babanin varlig1 ¢ocukta giiven ve glic duygusunun olugmasi bakimindan da 6nemli
bulunmaktadir. Hem anneler hem de babalar, ¢ocuklar i¢in evde baba modelinin olmasini
onemli bulmaktadir (%81). Cocuklardan bazilari da babalarini idol olarak gérdiklerini
belirtmistir. Bu nedenle 6zellikle erkek ¢ocuklar i¢in cinsiyet rolleri agisindan 6rnek alacag:
babanin evde olmasinin gerekli oldugu diisintilmektedir. Hatta bu nedenle dede veya day1
gibi erkek akrabalarin ¢ocuk ile iletisim kurmalari anneleri tarafindan desteklenmektedir.

Boylece erkek ¢ocuklarinin giigli bir erkek olabilecegi distinilmektedir.

Tablo 17 Ebeveynler Yari Yapilandinimis Gériisme Anketi — Soru 40

“Babanin olmadidi; yalniz anne ve ¢cocugun yasadigi bir ailede erkek cocugun éniinde bir erkek

Cinsiyet Yasadigi bolge SES

Anne Baba Kent Kir AB c1c2 DE Toplam
Kesinlikle 4 5 3 7 5 3 5 4
katilmiyorum
Katilmiyorum 14 21 15 17 1 19 10 15
Katiliyorum 38 41 40 33 46 35 40 39
NG 44 33 42 43 38 43 45 42
katiliyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Ebeveynler, babanin anne gibi ¢ocuk i¢in vazgecilmez oldugu konusunda hem fikirdir.
Bu nedenle ¢ocuga sevgisini gostermesinin ve vakit ayirmasinin 6nemli oldugunu
vurgulamuglardir. Bununla birlikte ebeveynlerin hem film uygulamasinda anne ve baba
karakterlerine yaptiklari yorumlardan hem de grup ve goriismelerde kendi deneyimlerini
paylastiklar: boélimlerden yola ¢ikarak; annenin babaya gore ¢ocuklarinin duygusal ve
islevsel ihtiyaglarini daha fazla kargilayabildigini diisindikleri de gorilmektedir.

Babanin bir diger roli de c¢ocugun maddi ihtiyaglarini kargilamaktir. Ebeveynlere
gore aslinda babanin bu sorumlulugu sadece ¢ocuk ile sinirli degil tim aileye karsidur.

Ebeveynlerin goziinde baba is glictine katilmaktan sorumlu kisidir. Farkli sosyo-ekonomik
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statiilere gore de bu algida 6nemli bir farklilagma goziikmemektedir. Yar: yapilandirilmug
gorismelerde yapilan anket bulgular1 da babanin is glicine katilim sorumlulugu ile ilgili
algiyr desteklemektedir. Annenin evi gegindirme sorumlulugunun daha arka planda
oldugu anlagilmaktadir. Annenin, ailenin ge¢imini saglamak icin baba ve ¢ocuktan
ayr1 bir yerde yasayabilecegi diisiincesine katilan ebeveynler azinliktadir (%15). Bunun
nedeni film uygulamasinda ebeveynlerin belirttigi Gizere annenin 6nceliginin evi bir arada
tutmak ve ¢ocugun bakimini istlenmek oldugu algisi olabilir. Ancak babanin ailenin
gecimini saglamak i¢in anne ve ¢ocuktan ayri yasayabilecegini distinen ebeveynler daha
fazladir (%52). Bir diger 6nemli nokta ise anne ve babalarin bu konuya yaklagimlarinin
farkli olmamasidir. Ayn1 zamanda kirda ve kentlerde yasayan ebeveynler arasinda da bu

konuya yaklagimin benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo 18  Ebeveynler Yari Yapilandiriimis Gériisme Anketi — Soru 14

“Anne, ailenin ge¢imini saglamak icin baba ve ¢ocuktan ayri bir yerde yasayabilir” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES

Anne Baba Kent Kir AB c1c2 DE Toplam
IS 35 41 36 35 46 29 43 36
katilmiyorum
Katilmiyorum 51 44 49 53 46 54 45 50
Katiliyorum 9 8 10 4 5 11 4 9
Kesinlikle 5 7 5 8 3 6 3 5
katihyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Tablo 19  Ebeveynler Yari Yapilandiriimis Gériisme Anketi - Soru 13

“Baba, ailenin ge¢imini saglamak icin anne ve ¢ocuktan ayri bir yerde yasayabiliriz.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES
Anne Baba Kent Kir AB c1C2 DE Toplam

Kesinlikle 18 18 18 17 14 16 28 18
katilmiyorum

Katilmiyorum 31 26 30 28 35 31 20 29
Katilyorum 40 33 41 30 46 36 35 39
NCHIILG 11 23 11 25 5 17 17 14
katiliyorum

TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Ciimle tamamlama uygulamasinda babanin hem anne hem de babalar tarafindan evin

diregi ve reisi olarak goruldigi anlagilmaktadir. Aileden birinci derecede sorumlu kisi
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baba olarak algilanmaktadir. Anneler babanin koruyucu roline deginmislerdir. Buna
gore aileye sahip ¢ikmak ve kol kanat germek babanin gorevidir. Ayni zamanda ailenin
kendisini giivende hissetmesini sagladigini da belirtmislerdir. Bu nedenle babay1, annenin

ve ¢ocugun sirtin1 dayayacagi duvar, arkasini yasladigi dag olarak tanimlamiglardur.

Diirtist olmak babanin ailesine karst sorumluluklar: arasinda sayilmaktadir. Anneler
bununla birlikte babanin kumar oynamamasi, agir1 alkol kullanmamasi ya da esini
aldatmamas: gerektiginden de soz etmislerdir. Alkol kullanmama ile ilgili ifadeler

babalarin kendileri tarafindan da dile getirilmistir.
Tablo 20
Ciimle Tamamlama Calismasi — Cocuklarin Baba Algisi

“Benim icin baba”
Kiz cocuklarinin algisi Erkek cocuklarinin algisi

Babanin Cocukla iliskisi

Degerli, kiymetli Cocugunu seven
Cocugunu disiinen idol

Cocugunu seven Degerli
Koruyucu, cocuguna sahip cikan Koruyucu

Cocugduyla ilgilenen, vakit geciren, birlikte cesitli

GCocuguna ilgi gosteren aktiviteler yapan

Glven duyulan, zor durumda basvurulan Cocugunu yonlendiren
Mukemmel Cocugunun maddi isteklerini karsilayan
Cocugunu dévmeyen Cocuguna vakit ayiran, cocuklari ile konusan

Cocuguna bagirmayan

Cocugu ile arkadas olan, onu taniyan

Babanin Aile ile ilgili Rolii

Evin maddi gecimini saglayan Ailenin diredi, reisi

Ailede calismasi gereken kisi Caliskan, calisan

Fedakar Evin maddi gecimini saglayan
Esini dustinen Ailesine sahip ¢ikan

Ailesine sahip ¢ikan Esiyle kavga etmeyen
Anlayish

Cocuklar tarafindan baba, kendileri ile iligkileri ve ailesine karst sorumluluklari

cercevesinde tanimlanmaktadir.
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Babanin kendileri i¢in ¢ok degerli ve kiymetli oldugu konusunda kiz ve erkek ¢ocuklari
hem fikirdir. Cocuklar babay1 hayatlarinda 6nemli bir giic kaynag: olarak gérmektedir.
Babanin ¢ocuklar i¢in giicii temsil ettigi film ve cimle uygulamalarinin yani sira gruplarda
ve gorismelerde paylastiklar: kendi deneyimlerinden de anlagilmaktadur. Birlikte yasarken
bu daha ¢ok otorite olarak adlandirilsa ve zaman zaman olumsuz bir anlam tagisa da;
babanin evden ayrilmasi ya da vefat etmesiyle ¢cocuk kendisini giligsiiz hissetmekte ve
kendisinin annesi tarafindan yeteri kadar korunamayacagini diiginmektedir. Yani ¢ocugu
ozellikle fiziksel dis etkenlere kars1 koruma sorumlulugu daha ¢ok babaya atfedilmektedir.

Babanin kiz ve erkek ¢ocuklarinin 6rnek aldig: kisi oldugu goriilmektedir. Baba erkek
cocuklar tarafindan idol olarak tanimlanirken; kiz ¢ocuklar tarafindan mikemmel olan
kisi olarak gérilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar tarafindan hata yapmamas: gereken bir

kisi olarak algilandig1 s6ylenebilir.

Bunun yani sira ¢ocuklarin anne ile karsilagtirildiginda baba i¢in vazgecilmez gibi sifatlar
daha az kullandiklar1 gorilmektedir. Aslinda bunun nedeni ebeveynler gibi ¢ocuklarin
da babanin anne gibi c¢ocuklarina bakamayacag distincesinden kaynaklanmaktadir.
Cocugun bakimi s6z konusu oldugunda babanin daha arka planda oldugunu distindukleri

soylenebilir.

Babanin ¢ocuk ile iligkisinde algilanan sorumluluklarindan birisi de ¢ocuk ile arkadas
olmasidir. Erkek ¢ocuklar: bunu daha ¢ok tecriibe ettiklerinden dolay: kendileri ile ¢esitli
aktiviteler yapan kisinin baba oldugundan bahsederken; kiz ¢ocuklar: ise daha ¢ok bu
konudaki dileklerini dile getirmektedir.

Kiz ¢ocuklarinin ayrica babanin ¢ocuguna soézli ya da fiziksel siddet uygulamamas:

gerektiginden bahsetmesi de dikkat ¢ekicidir.

Babanin aile ile ilgili sorumluluklar: konusunda ise ¢ocuklar ebeveynlerle benzer sekilde
distinmektedir. Baba ailenin reisi olarak algilanmaktadir. Ailede ¢alismas: gereken asil
kisinin baba oldugu ve evi gegindirmekten sorumlu oldugu digiincesi yaygindir. Erkek
cocuklar: bununla birlikte babanin ¢ocugun maddi ihtiyacini kargilamas: gerektigini de

eklemiglerdir.

Cocuklar ayrica babanin ailesine sahip ¢ikmasi ve anlayish olmasi gerektigini de
vurgulamugtir. Babanin esine olan sorumluluklari konusunda kiz ve erkek ¢ocuklarinin
farkl ifadeler kullandig: gérilmektedir. Kiz ¢ocuklar: sorumlu babayi esini diigiinen baba
olarak tanimlarken, erkek ¢ocuklari esiyle kavga etmeyen olarak ifade etmistir.
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Ebeveynlerin Tek Ebeveyn Olan Baba ile ilgili Algilar:

Tablo 21

Ciimle Tamamlama Calismasi — Ebeveynlerin Tek Ebeveyn Baba Algisi

“Benim icin tek ebeveyn olan baba”

Annelerin algisi Babalarin algisi

Tek ebeveyn olan anneye gére daha fazla zorlanan Hem anne hem baba olan

Fedakar; anneye gore daha az fedakar olan Zorluk, miicadele icinde olan

Cocuk blytitmeyi 6grenmek zorunda olan Fedakar

Anneye kiyasla cocuk yetistirmede daha yetersiz; Yalniz olan

Yalniz hisseden, yalniz olan Annenin yoklugunu hissettirmemeye calisan
Hem anne hem baba olan Cocudu icin evlenmeyi diisinmeyen / diistinen
Ozgiir hisseden Yakin ¢evresinden destek alan

Yeniden evlenmek isteyen Cocuguna vakit ayiran, cocuklari ile konusan

Sorumluluk sahibi

Esi ile birlikte yasayan babaya gore cocuguyla daha
cok ilgilenen

Anne kadar ¢ocuklari toparlayamayan

Bir anne kadar cocugu anlayamayan

Fedakar Evin maddi gecimini saglayan
Esini duistinen Ailesine sahip ¢ikan

Ailesine sahip ¢ikan Esiyle kavga etmeyen
Anlayislh

Ebeveynler tek ebeveyn olan babanin (%86) ¢ocugu ile yalniz yasayan anne (%90) gibi

sorumluluklarinin artmasi nedeniyle yasaminin zorlasacagini disinmektedir.

Tablo 22 Cocuklar Yari Yapilandirilmis Gériisme Anketi - Soru 22

“Bir babanin ¢ocugu ile yalniz yasamasi sorumluluklarini arttirdidi icin yasamini zorlastirir.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES
Anne Baba Kent Kir AB c1c2 DE Toplam

Kesinlikle 5 8 5 3 3 7 4 6
katilmiyorum

Katilmiyorum 8 4 8 4 3 9 8 8
Katilyorum 40 26 40 25 32 40 33 36
ML 47 62 47 63 62 44 55 50
katiliyorum

TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100
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Ancak babanin tek ebeveyn olarak yasayacagi zorluklarin annenin yagayacaklari
zorluklardan farkli olacag: dustinilmektedir. Film ¢alismasinda da goérildigu gibi daha
cok ev dist islerle 6zdeslestirilen babanin; annenin yoklugunda 6zellikle baz: alanlarda
zorluk yasayacag: distintilmektedir. Anneden beklenen yemek yapma, titi yapma gibi ev
islerini ve cocugun bakimini babanin tstlendiginden bu sefer babanin hem ev i¢i hem ev
digt sorumluluklar: sahiplendiginden bahsedilmistir. Anneler ve babalar bu konuda hem
fikirdir; ancak anneler arasinda tek ebeveyn olan annenin “hem anne hem baba rolinii
kivirma” konusunda babalara gére daha basarili olacagini diisiinen ¢ok sayida anne vardur.
Tek ebeveyn olan babanin; ¢ocugun fiziksel ihtiyac¢larini kargilamada yetersiz kalacagin
yani ¢ocugun yemegi ve giyimiyle yeteri kadar ilgilenemeyecegini, ¢ocuk biyitmekte
anne kadar bagarili olamayacagini ifade etmislerdir.

Ayrica anneler ile kiyaslandiginda ¢ocugu anlama konusunda anne kadar iyi olmadiklarini,
bu nedenle duygusal agidan da yetersiz olabileceklerinden s6z etmislerdir. Babalar ise tek

ebeveyn olan babanin bu konuda bagkasindan yardim alacagini ifade etmiglerdir.

Anneler ve babalar tek ebeveyn olan babanin fedakarlik yapacag: goristini paylagmaktadir.
Ancak babanin ¢ocuk yetistirme konusunda anne kadar fedakirlik yapmayacagini
distinen anneler de bulunmaktadir. Anneler, babanin tek ebeveyn olduktan sonra kendini
ozgir hissedecegini ve kendi hayatlarini yagayacaklarinin elegtirisini yapmugtir. Yine de
anneler arasinda tek ebeveyn olan babanin esi ile bir arada olan babaya gore ¢ocuguyla

daha fazla ilgilenecegini ifade edenler oldugu da belirtilmelidir.

Bununla birlikte, anne ile kiyaslandiginda babanin evin diizenini sirdiremeyecegi
ya da oturtamayacagi gibi olumsuz yargilar da 6ne ¢ikmaktadir. Yari yapilandirilmig
goriigmelere gore, annenin yoklugunda ¢ocuguyla yalniz yasayan babanin temizlik, yemek
gibi ev islerini yapmakta zorlanacagi distincesine katilanlarin orani %90'dir. Annenin
yoklugunun ev islerinin yapilmasini zorlastiracag: fikrine daha ¢ok katilan babalar ise

cogunlukla kentte yasayan ya da daha yiiksek SES’ten babalardir.

Ebeveynler ayni anne gibi babanin da tek ebeveyn olduktan sonra yalniz hissedecegini ifade
etmigtir. Ancak babanin tek ebeveyn olma nedeni de babaya bakus1 etkileyebilmektedir.
Ornegin anneler arasinda esiyle bosanmig babanin pisman olabilecegini séyleyen anneler
bulunmaktadir. Babalar ise bosanmis babanin evlilikten soguyabileceginden ya da
sorumluluklarinin hafifleyeceginden séz etmistir.

Annelerin ve babalarin esi vefat eden babaya bakiglar: ise benzerdir. Vefat durumunda

babanin ac1 i¢inde olacagini ya da sanssiz olacagini dile getirmislerdir. Aslinda benzer alg1
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esi vefat eden anneler i¢in de gegerlidir.

Tablo 23 Ebeveynler Yari Yapilandiriimis Gériisme Anketi - Soru 23
“Annenin yoklugu, cocuguyla yalniz yasayan babanin temizlik, yemek gibi ev islerini yapmasini
zorlastirir” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES

Anne Baba Kent Kir AB c1c2 DE Toplam
Kesinlikle 2 10 4 23 0 6 25 3
katilmiyorum
Katilmiyorum 7 8 8 8 0 11 8 7
Katiliyorum 37 26 27 23 22 33 17 35
Kesinlikle 54 56 61 46 78 50 50 55
katihyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Cocuklarin Tek Ebeveyn Olan Baba ile Tlgili Algilar:

Tablo 24
Ciimle Tamamlama Calismasi — Cocuklarin Tek Ebeveyn Baba Algisi

“Benim icin tek ebeveyn olarak baba”

Kiz gocuklarinin algisi Erkek ¢ocuklarinin algisi

Hem anne hem baba olan Hem anne hem baba olan

Sorumlulugu Ustlenen Zorluk ve micadele icinde olan

Esinin yoklugunu hisseden Sorumlulugu Ustlenen

Yalniz hisseden Annenin yoklugunu hissettirmemeye calisan
Her ev isini yapamayan Ev isleri yapan, ev islerini 6grenmeye calisan
Cocukla ilgilenen Hayatini gocuguna adayan

Cocugunu iyi taniyamayan Esinin olmasini isteyen

Cimle tamamlama uygulamasinda ve kendi deneyimlerini paylastiklar1 bolimlerdeki
bulgulara bakildiginda ise tek ebeveyn olan babanin ¢ocuga hem annelik hem de babalik
yaptigini distindiikleri goriilmektedir. Ayni tek ebeveyn olan anne gibi farklisorumluluklar:
sahiplenmek durumunda kalmigtir. Cocuklar, odak ¢aligmada gosterilen filmde yer alan
babaya benzer sekilde tek ebeveyn olduktan sonra babanin ev iglerini ve ¢ocuk bakimini
ogrenmeye basladigini ifade etmislerdir. Tek ebeveyn olan babanin, annenin yoklugunu

kendileri hissetseler de cocuga hissettirmemeye ¢alistigini eklemislerdir.

Bununla beraber ¢ocuklar da genel olarak ebeveynler gibi tek ebeveyn olan babanin

ev islerini yapmakta zorlanacagini diisiinmektedir. Kiz ve erkek ¢ocuklar: arasinda ise



Arastirma Bulgulan 83

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Cocuklar kendi deneyimlerini paylasirlarken
babanin yemek gibi ev islerinde zorlanacaklarini ve bu nedenle ¢ocugun bakiminda da

zorluk yasayacaklarini ifade etmistir.

Tablo 25  Ebeveynler Yari Yapilandirilmis Goriisme Anketi - Soru 23

“Annenin yoklugunda, ¢ocuguyla yalniz yasayan baba temizlik, yemek gibi ev islerini yapmakta
zorlanir” (%)

Kiz cocuk Erkek cocuk Toplam
Kesinlikle 4 12 9
katilmiyorum
Katilmiyorum 9 4 6
Katilyorum 33 22 28
Kesinlikle 53 61 57
katiliyorum
TOPLAM 100 100 100

3.3. Tek Ebeveynli Aile Olarak Deneyimler: Tek Ebeveyn Olarak Tlk Dénem ve Son
Dénem Diigiinceleri; Duygular: ve Bedensel Tepkileri

Bu béliimde tek ebeveynli aile olduktan sonra ebeveynlerin ve cocuklarin ilk dénemlerde
neler distindikleri, nasil hissettikleri ve bu duygu ve distincelerin bedenlerine nasil
yansidig1 ele alinmigtir. Tek ebeveynligin ilerleyen zamanlarinda bu duygu, distince ve
bedensel tepkilerde bir degisiklik yagsanip yasanmadigi irdelenmistir. Bu deneyimlerle ilgili
temel bulgular odak gruplarda kurabiye adam ad1 verilen uygulamadan elde edilmistir. Bu
uygulamada katilimcilara diisiince, duygu ve bedensel tepkiyi daha kolay ayirt etmeleri igin
bir insan gorselinin oldugu kagitlar dagitilmis; katilimcilardan ilk ve son zamanlardaki bu
deneyimlerini kisaca not etmeleri istenmigtir. Daha sonra katilimcilar bu deneyimlerini
odak gruptaki diger katiimecilarla paylasmigtir. Ayrica yari yapilandirilmig goriigmelerin

actk uglu soru bolimi de katilimeilarin deneyimlerini paylagmalarina olanak vermistir.

Odak gruplarda kurabiye adam uygulamasina ve yar1 yapilandirilmis goriismelerin agik
uclu soru bolimiinde verilen yanitlara bakildiginda; tek ebeveyn olduklar: ilk zamanlarda,
annelerin aklindan ilk gegen distincenin egleri olmadan ¢ocugu ile tek bagina maddi
ve manevi olarak ayaklarinin dstinde durmay: basarip basaramayacaklaridir. Bu
nedenle ¢ogu anne o glinlerde gelecege dair yogun endise tagidiklarini belirtmigtir. Tek
ebeveyn olarak ¢ocuklariyla hayatlarini sirdirebilmeyi bagaramama korkusunun hakim
oldugunu séylemislerdir. Kendilerini o giinlerde sikintili, karamsar ve gergin olarak

tanimlamaktadirlar.



84 Tek Ebeveynli Aileler

3.3.1. Annelerin Tek Ebeveyn Olarak 1k Dénem Deneyimleri

Tablo 26 Annelerin Tek Ebeveyn Olarak ilk Dénem Diisiinceleri

Genel Distlinceler

Hayatin anlamsizlastigini

Sorumluluklarla ilgili distinceler

Cocugun ve kendisinin gelecegini distinmesi gerektigini
Evi maddi olarak gecindirip gecindiremeyecegini

Evin bitcesinden birincil derecede sorumlu oldugunu
Cocukile ilgili dustuinceler

Cocugu tek basina nasil yetistirecegini
Cocuga hem anne hem de baba olmasi gerektigini
Cocuda nasil bir agiklama yapacagini

Cocugu bu kadar erken dogurmamasi gerektigini
Evlilik / esle ilgili diistinceler

Evlilikte basarisiz oldugunu

Vefat eden esini bir daha géremeyecegini

Es seciminde yanls karar verdigini

Evlenmeden 6nce esini daha iyi tanimasi gerektigini
Bir daha asla evlenmeyecedini

Fiziksel siddetin sona erdigini

Duygusal siddetin sona erdigini
Yalniz olmakla ilgili dustinceler

Daha 6nce tiim aile ile yapilan aktivitelerin artik birlikte yapilmayacagini
Sorunu tek basina ¢c6zmesi gerektigini

Bir sorunla karsilastiginda paylasacak kimsenin olmadigini
Sosyal cevre ile ilgili dustinceler

Cevrenin nasll bir tepki verecegini

“Eyvah! Basarabilecek miyim?” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2 SES, ki, Istanbul,
odak grup)

“Bu hayata nasil wyum saglayacagim, ayaklarimin iistinde nasil duracagim?”

(Anne, 18-55 yas, ABC1C2, kent, Istanbul, odak grup)
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Tablo 27
Annelerin Tek Ebeveyn Olarak ilk D6nem Duygulari

Olumsuz duygular Olumlu duygular
Endise Rahatlama

Acl Huzur

Mutsuz

Karamsarlik, umutsuzluk
Gerginlik
Sikinti
Korku
Burukluk
Ozlem
Saskinlik
Yalnizlik
Bosluk
Pismanlk
Kirginlik
Kizgin
Panik
Depresyon

intihar etme istegi

Bu kaygilarin temel olarak ¢ocugu tek bagina yetistirmekle ilgili oldugu goriilmektedir.
Daha 6nce ¢ocugun sorumlulugu iki kisi tarafindan paylagilirken, bundan sonra tim

yiiki kendilerinin tagtyacagi duygusu annelerde korku yaratmaktadir.

Ayni zamanda ilk giinlerde olumsuz duyguya yol acan baglica etkenlerden birisi maddi
sikintilardir. Daha sonraki bolimlerde detayli olarak anlatildi1 tizere anne i¢in tek ebeveyn
olmanin ekonomik zorluklari daha fazladir; bu zorluklar da annelerin duygularina birebir

yansimaktadur.

“Nasil gecinirim, cocuklarima nasil bakarim, yasayabilir miyim, ayaklarimin

tistiine basabilir miyim?” (Anne, 18-55 yag, DE SES, kir, Samsun, odak grup)

‘Hayatla nasil yapacagim, nasil miicadelelerle ugrasacagim? Kimseye mubtag
olmadan nasil eviadimla yasarim?” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent, Istanbul,
odak grup)
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Tek bagina ayakta kalma endigesinin yani sira anneler genel olarak o dénemi ¢ok acils,
tziintild, mutsuz ve buruk zamanlar olarak hatirlamaktadir. Bu duygular ¢ogu annenin
yasadig1 ortak olumsuz duygulardir. Ayrilmis ya da boganmig annelerde bu duygu genellikle
mutlu bir evlilik sirdirmeyi basaramadiklarini digiinmelerinden kaynaklanmaktadur.
Bununla beraber baz: anneler eglerine karsi duyduklari ézlemden 6tirii de mutsuz
olduklarini dile getirmistir. Vefat nedeniyle tek ebeveyn olan annelerde ise bu 6zlem
duygusu ¢ok daha baskindir. Eglerini bir daha géremeyeceklerini dustindiklerini,
bu nedenle o dénemi buyik saskinlik icinde gecirdiklerini ve hayatin kendileri igin
renksizlestigini sdylemislerdir

“Siirekli onu bir daha goremeyecegimi diisiiniiyordum.” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2,
kent, Adana, odak grup)

Bu duygularin kaynag: sadece kendileri degil ayni zamanda ¢ocuklaridir. Cocuklarin
babasiz biiytiyecekleri ve bu nedenle kendilerini hep tizgin ve eksik hissedecekleri

distincesi de annelerde mutsuzluga yol agmustir.
Genel olarak, ilk doénemlerde olduk¢a yalmiz hissettikleri ve bir bosluk icine

dustikleri, bunun da depresyona yol a¢tign dile getirilmektedir. Daha 6nce tim aile
ile yapilan aktivitelerin tek ebeveyn olduktan sonra birlikte yapilmayacag; bir sorunla
kargilagtiklarinda ¢6zim igin tek baglarina kalacaklar: hatta bu sorunu paylagacak kimse
olmayaca@ distincesi bu duyguya yol agmaktadir. Bu da annelerin kendilerini eksik ve

zayif hissetmelerine neden olmaktadur.

Bununla birlikte tek ebeveyn olduklari ilk dénemde sinirli bir ruh hali i¢inde olduklarindan
da bahsetmiglerdir. Eginden ayrilan ya da boganan annelerde yaganan zor dénem i¢in esi
suclu ve sorumlu gérmekten kaynakli kizginlik ve 6tke gortlebilmektedir. Esi vefat eden
anneler ise bu duyguyu dogrudan bir kisiye yonlendirmekten ziyade genel olarak hayata
kars1 “isyan ettiklerini” séylemistir. Ayrica yasanilan depresyon nedeniyle tek ebeveynligin
erken donemlerinde ¢ocuga hoggoriisiiz davranma da s6z konusu olabilmektedir.

Ayrica annelerin bazilar1 tek ebeveyn olma durumunu ve nedenini ¢ocuga agiklamakla
ilgili ¢ekince de yagamaktadir. Cocuga bu durumu nasil agiklamak gerektigine dair
bir kararsizlik séz konusudur. Cevrenin yaklasimi ile ilgili de annelerin endisesi
bulunmaktadir. Bu 6zellikle esiyle ayrilan ya da boganan anneler i¢in gecerlidir. Bu tir

endiseler yasayan anneler daha ice kapanik olmuglardir.

Ayrica o donemde hayatin kendileri i¢in bir anlami kalmadigini belirten annelerden
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bazilari ayn1 dénemde intihar etmeyi distindiklerini dile getirmiglerdir.

Esinden ayrilan ve boganan bazi anneler pigsmanlk duygusu yasadiklarini ifade
etmektedirler. Bu pismanlhik duygusu genel olarak ayrilma kararindan ziyade; esiyle
evlenmeden 6nce daha iyi taniyamamaktan, bu nedenle de yanlis se¢im yaptiklarina

inanmalarindan kaynaklanmaktadur.

“Benim simdiki aklim olsa evlendigim esimi once tanimaya calisirdim, arkadashk
yapardim sonra onuna evlenirdim. Gériicii usuliiyle evlenmezdim.” (Anne, 18-55
yas, DE SES, kent, Istanbul, odak grup)

Esiyle ayrilma ya da bosanma nedeniyle tek ebeveyn olan anneler arasinda o dénemi
olumlu duygularla hatirlayan az sayida da olsa anne vardir. Bu anneler de gelecek ve
cocuk yetistirme ile ilgili endige yasasalar da kéti giden evliligin sona ermesinden dolay:

rahatlama ve huzur duymaktadir.

‘Ealiyken cocugumla yalnmizdim simdi de yalnizim, evine diiskiin bir baba hig
olmadh, kiifiir ve siddet vards, ... kurtuldum.” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent,
Ankara, odak grup)

3.3.2. Annelerin Tek Ebeveyn Olarak Son Dénem Deneyimleri

Odak gruplardaki kurabiye adam uygulamas: tek ebeveynligin ilk ve son dénemlerini
karsilagtirmamiza olanak vermektedir. Ayrica yar1 yapilandirilmig goriismelerde de ilk
zamandan bu zamana kendi bakus agilarinda ve duygularinda degisen bir sey olup olmadig:
da sorulmustur. Buna gore; annelerin tek ebeveynligin ilerleyen zamanlarinda genel
olarak daha olumlu diisiince ve duygulara sahip oldugu gériilmektedir. Bu degisikligin
iki 6nemli nedeni bulunmaktadir. Ebeveynlerin en sik bahsettigi bosanma ya da ayrilik
nedenleri siddetli gecimsizlik, fiziksel siddet, maddi sikintilar ve kiiltiirel farkliliklardir.#
Esleriyle ayrilmis ya da bosanmis annelerin ¢ogu hayatlarinda bu tir sorunlarin, 6zellikle
duygusal ve fiziksel siddetin yer almadigini bu nedenle ¢ok daha huzurlu, mutlu ve rahat
bir hayat stirdiiklerini dile getirmektedir.

4Katilimcilarin ayrilik ya da bosanma nedeni caligmada ayrintili olarak sorgulanmamugtir; ancak esin kendisine ve
cocuga yeteri kacﬁlr ilgi gostermemes; esin igsiz olmasindan ya da bor¢lanmasindan, hane gelirinin yetersizliginden
kaynakli maddi sikintilar, agir1 alkol kullanimu, 6zellikle kendisine ve zaman zaman ¢ocuga yonelik fiziksel siddet;
aldatma; din, yagam tarz1 gibi konularda kiltiirel farkliliklar ayrilma ya da bogsanma nedeni olarak karsimiza

¢tkmigtir.
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Tablo 28

Annelerin Tek Ebeveyn Olarak Son Dénem Diisiinceleri

Genel dustinceler
Hayatin her seye ragmen yasamaya deger oldugunu
Her seyin daha da glizel olacagini
Sorumluluklarla ilgili distnceler
Tek basina ayaklarinin tizerinde durabildigini
Hem anne hem de baba olmayi basardigini
Maddi agidan zorluk ¢ektigini
Ailesinin kendisine destek oldugunu
Evlilik / esle ilgili diistinceler
Fiziksel siddetin sona erdigini
Duygusal siddetin sona erdigini
Ekonomik istismarin sona erdigini
Esiyle daha 6nce ayrilmasi gerektigini
Esinin donmesini bekledigini
Cocuk ile ilgili distnceler
Cocugun huzursuz bir evde bliyiimesindense tek ebeveynli bir ailede biyiimesinin daha iyi oldugunu

Cocugun egitiminin, aile kurmasinin ve is sahibi olmasinin énceligi oldugunu
Yalniz olmak / sosyal gevre ile ilgili diistinceler

Sosyal hayata ne kadar karismasi ve kendisini ne kadar kisitlamasi gerektigini

Tek ebeveyn anne oldugunu cevresinde kimlerle paylasabilecegini

“Calismuyordu, evde huzursuzluk cikariyordu, simdi daha mutluyum.” (Anne, 48
yas, E SES, kir, Adana, ayrilik, 5 yil)

Huzuru bulduk biz. Mesela biz kavga etmiyorduk ama samimi de degildik
beyimle. Ben oturma odasinda otururdum o salonda otururdu. Dolayisiyla cocuklar
etkileniyordu. Aile olarak gormiiyorlardi. Kavga yoktu ama kiis havast vardi.”
(Anne, 53 yas, C1 SES, kent, Istanbul, bosanma, 8 yil)

“Daba kitiiydii kavga varken. Ben bu kiloda degildim. 48 kiloya diismiistiim.
Evliligin sonuna dogru daha da kotiilesti, calismuyordu, siddet wyguluyordu.” (Anne,
44 yas, B SES, kent, Sanlurfa, bosanma, 4 yil)

Diger bir etken de herhangi bir nedenden 6tiirti tek ebeveyn olan annenin ilk zaman

yasadig1 gelecek kaygisinin artik buyiik oranda azalmis olmasidir. Bugiin eskisi kadar
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endigeli olmadiklarini, kendilerini daha gii¢li ve 6zgiivenli hissettiklerini vurgulamiglardir.
Gelecege dair karamsarlik belirli bir zamandan sonra azalmakta ya da ortadan
kalkmaktadir. Cocugu ile kendisine yeniden bir yagam kurabildigini gérmek bu olumlu

duygulara zemin hazirlamigtir. Bu basari, anneye kendisini gururlu hissettirmektedir.

Tablo 29

Annelerin Tek Ebeveyn Olarak Son D6nem Duygulari

Olumlu Duygular Olumsuz duygular
Huzur Ozlem
Mutluluk Tedirginlik
Rahatlhk Yalnizlik
Gig Eksiklik
Ozgiiven Uziinti
Gurur Aci
Ozgiirliik

iyimserlik

Kabullenme

Daha az kayg!

Daha az korku

11 senedir ayriyim, tek basima bayag: isler basardim. Okuttum, eviendirdim,
mutluyum.” (Anne, 41 yas, C1 SES, kent, Istanbul, vefat, 11 yil)

“O sorumlulugu daha fazla alyorsun; disarida calisip para kazaniyorsun, cocugun
okulu, aksam onun dersi ile yemek filan, boyle kendini daha basaril, giivenli ve

cocuguna daha yakin goriyorsun.” (Anne, 50, C2 SES, kent, Istanbul, boganma, 14 y1l)

Annelerin tek ebeveyn olmalarinin sosyal hayatlarina etkisi daha sonraki bélimlerde
ayrintili olarak agiklanmaktadir. Anneler ¢evrenin dedikodu yapmasindan korktuklar:
i¢in sosyal hayata karisirken tedirgin iken; bazi anneler de tersine kendisini daha 6zgiir
hissetmektedirler. Bu 6zgiirlesmeyi hissedenler, daha ¢ok eski eslerini kiskang olarak
tanimlayan annelerdir. Kiyafet, calisma hayat, eve gidis gelis saatleri gibi ¢esitli konularda

eslerinin yaptig1 baskinin sona ermesiyle kendilerini daha bagimsiz hissetmektedirler.

“Ozgiirsiin, istedigin saatte girip cikvyorsun, karisan yok, kimseye hesap vermek
zorunda degilsin.” (Anne, 53 yas, B SES, kent, Istanbul, bosanma, 10 y1l)
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Annelerinin tek ebeveyn olarak diistince ve duygularinin ilerleyen zamanlarda daha
olumluya gittigi, bedenlerinin verdigi tepkilerin zaman i¢inde farklilagmasindan da
anlagilmaktadir. Odak ¢aligmalarda kurabiye adam uygulamas: ile bu farklilagma net

olarak ortaya ¢ikarilmigtir. Tablo 25, annelerin ilk ve son dénem karsilagtirmali bedensel

tepkilerini icermektedir.

Tablo 30

Annelerin Tek Ebeveyn Olarak Bedensel Tepkileri

ilk dénem bedensel tepkiler

Yorgunluk, bitkinlik, halsizlik, stirekli hasta gibi
hissetme, agirhk

Hissizlik, tim bedenin uyusmasi

Mide rahatsizliklari (mide sancilari, kramp, Ulser)
Bas agrisi, migren

Aglama

Uykusuzluk

Tansiyon

Ates, icinin alev gibi yanmasi

Surekli uyuma istegi

Kalp rahatsizliklari (carpinti, agri, kalp carpintisi,
nefes alis verilerde diizensizlik)

Kolesterol

Menopoz

Cinsel isteksizlik

Elde ve ayakta uyusma; sizi
Bayilma, gozlerin kararmasi
Regl diizensizligi

Beyin uyusuklugu

Sacin beyazlamasi

Titreme

Panik atak

Gozlerin yanmasi

Bogazin duglimlenmesi; bogulma hissi
Belde uyusmalar

Kilo kaybi, istahsizlik

Guatr

Son dénem bedensel tepkiler

Yorgunluk, bitkinlik, halsizlik, agirhk

Hissizlik
Mide rahatsizliklari (mide sancilari, kramp, tlser)
Bas agrisi, migren

Aglama

Tansiyon

Ates

Kalp agrisi

Kolesterol
Menopoz

Cinsel isteksizlik, erkeksi hissetme

Bel fitigi
istahsizlik
Guatr

ilk d6nemde yasanmayan sonradan tecriibe edinilen bedensel tepkiler

Kalp krizi
Damar tikanikhg:

Erken yaslanma
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Azalan ya da ortadan kalkan olumsuz tepkilere ragmen tek ebeveynligin ilerleyen
zamanlarinda da bedenin olumsuz tepkiler verebildigi goriilmektedir. Annelerin biyik
bolimi bugtin daha olumlu digtince ve duygulara sahip olsa da ilk donemdeki olumsuz
deneyimleri bedende tansiyon, menopoz, kolesterol gibi siiregelen hastaliklara yol agmugtr.
Bunun diginda tek ebeveyn olarak annelerin bir kismi bugiin de olumsuz digiinmeye ve

hissetmeye devam ettiklerinden bedenlerinde bunun etkisini halen yagamaktadur.

Tek ebeveynligin ilerleyen zamanlarinda kabullenme ozellikle esi vefat eden annelerde
daha yaygindir. Eslerine karg1 6zlem ve iclerinde siz1 duymaya devam ettikleri, ancak tek

ebeveynlik durumunu zaman i¢inde kabullendikleri gozikmektedir.

Bununla beraber kendisini hala kétii hissettigini belirten annelerin sayisi da az degildir.
Annelerden bazilari kendilerini oldukga yalniz ve eksik hissetmeye devam etmektedir. Bu,

ozellikle sosyal hayatin i¢ine karigtiklart durumlarda kendisini daha fazla gostermektedir.

‘Ne kadar dar bir hayat yasiyorum. Cocugu siinnet ettirdim babasiz. Diigiin
yaptim babasiz. Bayramlar: babasiz. Babasizlik cok zor bir sey; sahipsiz kaldigimi
diistiindiim.” (Anne, 53 yas, C2 SES, kir, Erzurum, vefat, 12 yil)

‘Kotii tarafi, paylasacak birini bulamiyorsunuz, cocuklarla paylasamayacaginiz
seyler oluyor, ekonomik seyler oluyor, soyleyecek kimse de yok. O zaman birini
arryorsunuz, keske olsa diyorsun.” (Anne, 54, B SES, kent, Istanbul, boganma)

Cocugunun tek ebeveynli olmasindan dolayr duyulan tziinti ilerleyen zamanlarda da
devam etmektedir. Cocugun buiiziintiiyt sirekliiginde tagiyacagindan endise edilmektedir.
Ancak yine de ¢ocugun mutsuz bir evde anne ve baba ile birlikte biiyiimesindense
tek ebeveyn ile daha mutlu ve saglikli olacagina inanilmaktadir. Yar1 yapilandirilmig
gorismelerdeki anket uygulamasinda anne ve babalarin %69’u anlasmazlik durumunda

cocuk i¢in en iyi ¢6ziimln anne ve babanin ayrilmasi gerektigini sdylemistir.

Esi tarafindan terk edilen ve esinden haber alamayan ya da terk nedenini hala bilmeyen
annelerin ise ilk dénemde yasadiklari bunalim: uzun sireler devam ettirdikleri
gorilmektedir. Buradan da gorildigi gibi siirece yonelik belirsizlik ya da stireci tam
olarak kavrayamama ve anlamama annenin i¢inde bulundugu olumsuz duygularin
sirmesine neden olmaktadir. Bu nedenle kendilerini gecen zamana ragmen hala caresiz,

yaslanmig ve yorgun hissetmektedir.
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Tablo 31 Ebeveynler Yari Yapilandirilmis G6riisme Anketi — Soru 3

“Anne-baba arasindaki siirekli anlasmazlik oldugunda anne ve babanin ayrilmasi ¢ocuk icin en iyi
¢Oziimd(ir.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES
Anne Baba Kent Kir AB c1c2 DE Toplam

(EHIIS 10 21 13 15 10 14 15 13
katilmiyorum

Katilmiyorum 13 36 14 30 14 18 23 18
Katiliyorum 43 26 43 25 46 35 40 39
Kesinlikle 34 17 30 30 30 33 23 30
katiliyorum

TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

3.3.3. Babalarin Tek Ebeveyn Olarak Ik Dénem Deneyimleri

Tablo 32

Babalarin Tek Ebeveyn Olarak ilk Dénem Diisiinceleri

Genel distinceler
Hayatin bittigini
Sorumluluklarla ilgili distinceler

Cocugun ve kendisinin gelecegini disiinmesi gerektigi
Evin dlizenini nasil devam ettirecegi
Artik bekar bir erkek oldugunu

Cocuklaile ilgili dustunceler
Cocugda tek basina nasil bakacagini
Annesinin yoklugunu hissettirmemesi gerektigini
Cocudu iyi birisi olarak yetistirmesi gerektigini

Evlilik / esle ilgili diistinceler
Yeniden evlenip evlenmemesi gerektigini

Evlenmeden 6nce esini daha iyi tanimasi gerektigi

Esiyle tekrar bir araya gelip gelemeyeceklerini

Odak gruplarda kurabiye adam uygulamasinda ve yar: yapilandirilmis gérigsmelerin agik
uglu soru boliimiinde; babalar da tek ebeveyn olduklar: ilk dénemlerde annelere benzer
sekilde cocugu; tek baslarina nasil yetistirecekleri ile ilgili kayg tagidiklarini belirtmistir.
Bu kayg: annelerin tasidii kaygidan biraz daha farkhi bir nedene dayanmaktadir.

Cocugun bakiminda annenin daha bagarili olacagina dair algi bu endiseye neden
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olmaktadir. Bu nedenle genelde giiclii olmakla 6zdeslestirilen babalar bu dénemde
kendini yetersiz hissedebilmektedir. Ozellikle kiz ¢ocugu olan babalar bu kaygiyr daha
fazla hissetmektedir. Bunda kiz cocugunu annesiz yetistirmenin zorluklarina dair yaygin

distince ve algilar etkilidir.

“Cocuklarin sorumlulugunu iistlenmek evli iken daha kolayds. Tek basina iistesinden
gelebilmek kaygist ve buna karsi nasil nlemler alabilivim diye diisiindiim.” (Baba,
18-55 yas, DE SES, kent, Istanbul, odak grup)

“Neyse ki benim erkek cocugum var; kiz cocugum olsa daha zor olurdu.” (Baba, 18-55
yag, ABC1C2 SES, kent, Ankara, odak grup)

Tablo 33
Babalarin Tek Ebeveyn Olarak ilk Dénem Duygulari

Olumsuz duygular Olumlu duygular
Kaygi Ozgiirliik
Yetersizlik, eksiklik /Yalniz Seving

Yalnizlik Rahatlik / Keyif
Aci/ Uziinti Keyif

Uziinti

Kirginlik

Kizginlik

Ofke / Bosluk
Bosluk

Hem vefat hem de ayrilik ya da bogsanma nedeniyle tek ebeveyn olan babalarin ortak
duygusu genel olarak ilk dénemde yogun bir aci ve Gziintii yagamalaridir. Babalar ayrica o
dénemde hissizlestiklerini ya da kendilerinde olmadiklarini da dile getirmektedir. Ancak,
ayrilmis ya da bosanmig babalar hissettikleri kirginlik, kizginlik ve 6fke ile esi vefat eden
babalardan ayrilmaktadir.

Cimle tamamlama ve film uygulamasinda bahsedildigi gibi baba genel olarak giicli
olmakla 6zdeslestirilmektedir. Ancak tek ebeveynligin ilk dénemlerinde baba kendini
duygusal agidan zayif ve yetersiz hissedebilmektedir.

Bazi babalarin tek ebeveyn olduklarinin hemen ertesinde tek baglarina olmaktan dolay1
duyduklar: kayg: nedeniyle yeniden evlenmeyi akillarindan gegirdikleri gorilmektedir.
Babalarda yeniden evlenmeye olan egilimin annelere gére daha fazla oldugu soylenebilir.

Tirkiye'de yeniden evlenme oranlari da bu bulguyu destekler niteliktedir; babalarin
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yeniden evlenme orani annelere gore daha yiiksektir.

Bogsanmus ya da ayrilmis babalar genellikle ilk aylarda olduk¢a 62zgiir hissettiklerinden sz
etmistir. Kendilerini bekar bir erkek gibi gérmeleri; evliligin sorumluluklarinin azaldig:
dustincesi bunun nedenlerinden birisidir. Ayrica tek ebeveyn olarak ¢ocugun bakimi
ile ilgili yasadiklar: kaygiy1 azaltmak i¢in daha fazla sosyallestiklerinden kendilerini o
doénemde 6zgiir hissettiklerinden bahsetmiglerdir.

‘S yasinda bir cocuk, nasil bas ederim, tekrar evlenmeliyim.” (Baba, 18-55 yas,
ABC1C2 SES, kent, Istanbul, odak grup)

Bosanmis ya da ayrilmig babalar genellikle ilk aylarda oldukga 6zgiir hissettiklerinden séz
etmigtir. Kendilerini bekar bir erkek gibi gérmeleri; evliligin sorumluluklarinin azaldig:
diistincesi bunun nedenlerinden birisidir. Ayrica tek ebeveyn olarak ¢ocugun bakimi
ile ilgili yasadiklar1 kaygiyr azaltmak icin daha fazla sosyallestiklerinden kendilerini o
dénemde 6zgiir hissettiklerinden bahsetmislerdir.

3.3.4. Babalarin Tek Ebeveyn Olarak Son Donem Deneyimleri

Tablo 34
Babalarin Tek Ebeveyn Olarak Son Dénem Diisiinceleri
Genel dustinceler
Zorluk yasadigini ama yine de alismaya basladigini
Sorumluluklarla ilgili Diisiinceler
Cocugun ve torunun geleceginin kendisi icin en nemli sey oldugunu
Cocuklaile ilgili dustunceler
Kismen hem anne hem de baba olabildigini
Cocuga annenin yoklugunu hissettirmemeye calismanin zor oldugunu / miimkiin olmadigini
Evlilik / esle ilgili distinceler
Cocuk blyudugu icin artik evlenebilecegini
Esini hala 6zledigini

Yanls kisiyle evlendigini

[1k dénemde hissedilen 6zgiirliik duygusu zaman iginde babalarda azalma gostermektedir.
Ik zamanlarini rahat, ozgtr, keyifli diye tanimlayan babalar sonrasinda kendilerini
daha az 6zgiir hissetmeye baglamiglardir. Bunun nedeni ise su sekilde agiklanabilir; evli
kaldiklar1 donemde ¢ocugun sorumlulugu daha ¢ok annededir; babalar sosyal hayatlarina
ve kendilerine daha fazla zaman ayirabilmektedir. Tek ebeveyn olarak gegirdikleri ilk
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dénem baba i¢in bir gecis donemidir. Annenin yoklugu babaya zamanla ¢ocuguna kars:
sorumluluklar: ile ilgili farkindalik kazandirmaktadir. Babalar bugtn evde kendilerini
bekleyen ¢ocuklar: oldugu ve bu konuda kendilerini daha sorumlu hissettikleri i¢in daha

kasitli ve sinirl bir hayat yagamaktadirlar.

Tablo 35

Babalarin Tek Ebeveyn Olarak Son Dénem Duygulari
Olumsuz duygular Olumlu duygular
Kisithhk Glglu
Yalnizlik Gururlu
Bosluk (Azalan) 6zguirlik
Uziinti Saglikl
imrenme Rahatlik
Pismanlik Huzur
Keder Neseli
Kabullenememe Mutlu
Ozlem Giileryiizlii

“Sorumluluklarimi arttiryor, 5 saat calisryorsam 8 saat calisiyorum artik. Her sey

onlara endeksli yani.” (Baba, 41 yas, D SES, kur, Izmir, bosanma, 10 y1l)

Esim simdi yemek yapmastir, sicak yerde yatarim diye diisiiniiyorsun ama eve
gidince suya diisiiyor. Bir bosluga diiser gibi. LI bir iki ay hig hissetmiyorsun. Ama
ondan sonra fark etmeye baslyorsun. Kisin eve git sobay1 yak, cocuklara yemek yap.
Is yaparken aklim cocuklarda kaliyor.” (Baba, 18-55 yas, DE SES, kur, Sanlrfa, odak

grup)

Bununla birlikte esin yoklugunun yarattig1 yalmizlik, bosluk ve tziintiniin devam ettigi
bazi 6rnekler de gorilmektedir. Bu érneklerde birlikteligini stirdiiren ¢iftlere imrenme
s6z konusudur. Babalarin bu duyguyu sosyal hayatin yani sira daha ¢ok evin iginde
tagidiklari anlagilmaktadir. Ayrilmig ya da boganmig babalardan bazilar: bu nedenle tek
ebeveyn olmanin pigmanligini tagidiklarindan s6z etmistir. Kendisini daha saglikli, rahat

ve huzurlu géren babalarin azinlikta oldugu s6ylenebilir.

“Destekgi aryorsunuz. Disarida mutlu ¢ift gordigiinde imreniyorsun; yastiga
kafani koyunca tek yatiyorsun. TV izliyorsun, tek basina.” (Baba, 40 yas, B SES, kir,

Izmir, bosanma, 3 yil)
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‘Eve girdigim zaman kendimi boslukta hissediyorum. Esimin karsilamast yok.
Bir topluma girersiniz orada dislanirsiniz ya da ben evde kendimi hala Gyle

hissediyorum.” (Baba, 42 yas, B SES, kent, Istanbul, bosanma, 2.5 y1l)

Bir diger dikkat cekici nokta ise ilk dénemlerinde kendini duygusal agidan zayf, yetersiz
hisseden babalarin ¢ocugu ile bir diizen kurmay1 bagardiktan sonra kendini tekrar gii¢li

ve gururlu olarak tanimlamasidur.

“Ben gurur duyuyorum neden ciinkii bir giin okula pis gondermedik, bir giin
okula iitiisiiz gondermedim, bir giin ag birakmadim, kahvaltisiz birakmadim. Bir
annenin yapmas: gereken ev islerini yapmak beni gururlandiriyor.” (Baba, 47 yas,
C2 SES, kent, Izmir, bosanma, 13 ay)

Kurabiye adam uygulamasinda babalarin tek ebeveyn olarak bahsettikleri bedensel
tepkilerine baktigimizda ise ilk dénemlerini daha ¢ok yorgun, halsiz olarak gecirdiklerini;
bedenlerinin hissizlestigi goriilmektedir. Son dénemlerde bu tiir bedensel tepkiler ortadan

kalkarken tansiyon, kalp rahatsizlig1 gibi hastaliklar devam edebilmektedir.

Tablo 36
Babalarin Tek Ebeveyn Olarak Bedensel Tepkileri

ilk ddnem bedensel tepkiler Son dénem bedensel tepkiler

Yorgunluk, bitkinlik, halsizlik

Hissizlik

Aglama

Tansiyon Tansiyon

Kalp rahatsizliklari (yavas atmasi; sikismasi) Kalp rahatsizligi
Gozlerde yanma, gorme bozuklugu GOrme bozuklugu
Bayilma

Bel agrisi, fitik Bel fitigi
Uykusuzluk

Bas agrisi, migren

Ayakta sekme Ayakta sekme

3.3.5. Cocuklarin Tek Ebeveynli Olarak Ik Déonem Deneyimleri:

Tek ebeveynli olduklar: ilk dénemlerde hemen hemen tiim ¢ocuklar biiyiik bir tiziinti
ve mutsuzluk icinde olduklarini belirtmislerdir. Kurabiye adam uygulamasinda ve yar:

yapilandirilmig gorismelerin agik u¢lu béliminde paylagtiklar: bu tGziintiilerinin temel
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nedenleri evden ayrilan ebeveyni bir daha gérememe korkusu ya da vefat eden ebeveyne
karsi duyulan ozlemdir. O dénemde kendilerini yalmiz hissetmiglerdir. Ayrica ayrihik
ya da boganma yasanan ailelerdeki ve daha ¢ok 12 yas ve tzeri ¢ocuklar ebeveynlerinin

kendilerine duyduklar: sevginin azalacagindan kaygi duymustur.

Tablo 37
Cocuklarin Tek Ebeveynli Olarak ilk Dénem Diisiinceleri

Genel distinceler

Ailesinin boyle bir seyi hi¢c yasamamis olmasini diledigi
Tek ebeveynli oldugunda kiiciik olmasindan 6ttirti olanlarin farkinda olmadigi

Ebeveynlerle ilgili distnceler
Artik birlikte yasamayacagdi ebeveynini tekrar goriip géremeyecedi
(vefat eden) annesini/babasini bir daha géremeyecegi
Ebeveynlerinin ayrilmamis olmalarini diledigi
Anne/babasinin vefat etmemis olmasini diledigi
Evi kimin gecindirecegini

Kendileri ile ilgili diistinceleri
Sahipsiz, tek basina kaldigini
Ebeveynlerinin kendisini eskisi kadar sevmeyeceklerini
Ebeveynlerini nasil baristirabilecegini

Tek ebeveynli aile olma nedenleri ile ilgili distinceler

Ebeveynlerinin neden ayrildigini
Neden kendi ailesinin basina geldigini
Ayrilik nedeninin kendisi olup olmadigi
Ebeveynlerinin hata yaptigini
Kendi fikrini sormadiklari

Sosyal hayatla ilgili diistinceler

Tek ebeveynli oldugunu arkadaslarina nasil anlatacagi

Daha kiigiik yastaki ¢ocuklarin ise 6zellikle tek ebeveynli olma nedenlerini anlamaya
caligtiklar1 gorilmektedir. Bu dénemde anne ve babasinin neden ayrilmaya ya da
bosanmaya karar verdigini anlamak bu yas dénemindeki c¢ocuklar i¢in ¢ok 6nemli
goziikmektedir. Ebeveynlerinin boyle bir karar alarak hata yaptiklarini ya da kendilerini
distinmediklerini ifade etmiglerdir. Tek ebeveynli ilk zamanlarda ozellikle bu yas
grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin ayrilmamig, bosanmamis ya da vefat etmemis

olmasini diledikleri gérilmektedir.
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Tablo 38 )
Cocuklarin Tek Ebeveynli Olarak llk Dénem Duygulari

Olumsuz duygular Olumlu duygular
Mutsuzluk, Gzintt
Korku

Kaygi

Ozlem

Yalnizhik

Eksiklik

Bosluk

Sinir

Ofke

Hirginlik

Aci

Kirginlik

Saskinhk

Bu olumsuz duygularin etkisini bedenlerinde olduk¢a fazla hissetmislerdir. Bu bedensel
tepkilerin ¢ocuklarin yasina gére ¢ok farklilagmamaktadir. Tepkiler en sik aglama; basg
agrist; mide bulantisi; karin agrisi; stirekli uyuma istedi; kalp agrist — ¢arpintisi olarak

kendini géstermektedir.

Eger ¢ocuk tek ebeveynli oldugu ilk zamani hatirlamayacak kadar kiigiikse ilkogretim
yagina kadar bu etki kendisini daha az gostermektedir. Sosyal hayatin i¢ine karigtiklary
ilk zaman yukarida ifade edilen diger tek ebeveynli cocuklarin verdigi duygusal tepkileri
vermeye baglamaktadirlar.

12 yas ve tizerindeki ¢ocuklar ayni zamanda evin sorumluluklar: konusunda da endiseler
yasamustir. Ev i¢i sorumluluklar ve ailenin gecimi konusunda ne tir degisiklikler olacagini
distinmiglerdir.

Bu dénemde ¢evresindekilere ya da ailesine eskisine gore daha hirgin ya da 6tkeli tepkiler
gosteren ¢ocuklar da bulunmaktadir. Bu tiir tepkilerin kiigiik yastaki ¢ocuklardan ziyade
daha ¢ok 12 yas ve tizerindeki ¢ocuklar tarafindan verildigi anlagilmaktadr.

3.3.6. Cocuklarin Tek Ebeveynli Olarak Son Dinem Deneyimleri

Bugiin ise; cocuklarin ailece birlikte yaptiklar: aktiviteleri sadece anne ya da sadece baba
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ile yapmalari ¢ocuklarda mutsuzlugun devamina neden olmaktadir. Bu aktivite bazen
birlikte kahvalt: yapmak gibi siradan giinliik bir faaliyet olabilirken, bazen de mezuniyet,
karne giint, dogum giini gibi kendileri i¢in 6zel giinleri bir arada kutlamak olabilir.
Odak gruplarda ve gorismelerde ¢ocuklarin tek ebeveynli olarak en zorlandiklar: seyler
sorulmustur. Buna gore ¢ocuklarin ailece yapilan aktivitelerin artik yapilmayacagini daha
tazla kabullendikleri; kendi yasitlar1 ile ailece bir araya geldikleri aktivitelerde ise hem
anne hem de babay: yaninda gérmek istedikleri anlagilmaktadir. Kendilerini yaninda
anne ve babasi bulunan akranlar ile kargilagtirmakta ve bunun yoklugu ¢ocukta eksiklik

duygusu yaratmaktadr.

Tablo 39
Cocuklarin Tek Ebeveynli Olarak Son Dénem Diisiinceleri
Genel distinceler

Tek ebeveynli aile olarak da mutlu olabildiklerini

Ne olursa olsun yine de birlesmelerini diledigini

Ebeveynlerle ilgili dlstinceler
Birlikte yasadigi ebeveynin kendisine hem anne hem de baba oldugunu
Tum aile yapilan aktiviteleri simdi sadece annesiyle ya da babasiyla yapmak zorunda oldugunu
Birlikte yasamadigi ebeveyni hafta sonu gormek icin sabirsizlandigini
Birlikte yasamadigi ebeveynin kendisi ile iletisim icinde olmak istemedigini

Kendileri ile ilgili distnceleri
Daha fazla sorumluluk sahibi oldugunu
Ailesinin kendisine daha fazla ilgi gosterdigini

Tek ebeveynli aile olma nedenleriile ilgili disiinceler
Ebeveynlerinin neden ayrildigini hala bilmedigini; anlamadigini
Sosyal hayatla ilgili diistinceler

Yasitlari tim aile birlikte olduklarinda kendi ailesinin neden bir arada olmadigini

“Ciinkii baba olmuyor, kahvaltimiz senlikle olmuyor. Baba yok, tek anne ile ben. Bir
sandalye bos kalvyor. Ve tuvalette iki tane dis fircast oluyor.” (Kiz ¢ocuk, 8, C1 SES,
kent, Istanbul, bosanma, 5 y1l)

“‘Cok zor, yaminda olmamasi annemin. Sinav gini yalmz gittim, ablam
dershanedeydi, babam  calisiyordu, tek basima  gitmek zorunda kaldim.
Herkesin anne-babasi yanindayds, ben tek gittim. Sinav ok giizel gecti, sevinci
paylasamadim.” (Kiz cocuk, 14, C2 SES, kent, Ankara, vefat, 4 yil)



100 Tek Ebeveynli Aileler

Tablo 40
Gocuklarin Tek Ebeveynli Olarak Son Dénem Duygulari

Cocuklarin Tek Ebeveynli Olarak Son Dénem Duygulari

Olumsuz duygular Olumlu duygular
Mutsuzluk, Gzinta Kabullenme

Ozlem Olgunluk

Korumasiz, sahipsiz Mutluluk

Ofke (Azalan) mutsuzluk, Giztintu
Olme istegi Dayaniklilik

Glgsuzlik

Kaygi

Sinir

Cocuklarin bir bolimi de zaman gegtikge tek ebeveynli olmayr kabullendiklerini
belirtmistir. Bu kabullenmenin vefat yasayan cocuklarda daha fazla oldugu anlagilmaktadur.
Anne-babast ayrilmis ya da bosanmis olan ¢ocuklarda bu kabullenmenin daha digtik
olmasinin nedeni ise ¢ocugun anne-babasini tekrar bir araya getirmek i¢in ¢aba sarf
etmesi ya da bu umutlarini kaybetmemesi olarak agiklanabilir. Anne ya da babasinin bir
arada mutlu olmadigini ve ayr1 olarak daha mutlu olduklarini gézlemleyen ¢ocuklarda bu
kabullenmenin artti31 sdylenebilir. Ayni zamanda her ikisi ile de duzenli iletisim i¢inde

olan ¢ocuklarda bu kabullenme daha fazladir.

“Ben annemin ya da babamin eksikligini hissetmiyorum ciinkii ikisini de istedigim
zaman gorebiliyorum. ... Koti bir durum ama kabullenmek gerekiyor.” (Kiz cocuk,

13 yas, B SES, kent, Istanbul, bosanma, 3 y1l)

Ayrica ¢ocuklar yagitlarina gore kendilerini daha olgun bulmaktadir. Birlikte yasadig
ebeveynin ytikiint hafifletmek i¢in daha fazla sorumluluk almakta, bu nedenle kendini
“daha az ¢ocuk” gibi gorebilmektedir. Bu 6zellikle 12 yas ve tizerindeki cocuklar tarafindan
dile getirilmistir. Anneler ve babalar da benzer sekilde tek ebeveynli olan ¢ocugun daha
cabuk olgunlasacagini disinmektedir. Bu destek manevi destegin yani sira maddi destek

olarak da kendini gésterebilmektedir.

“Babasiz olmak kitii bir sey, biraz da aileye destek vermek zorunda kaldigimiz icin
cocukluktan uzaklasiyorsun.” (Erkek cocuk, 17 yas, B SES, kent, Istanbul, vefat, 10 y1l)
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Babanin yoklugunda ozellikle 12 yas ve tuzeri ¢ocuklarda ve erkek ¢ocuklarinda
kendini korumasiz hissetme séz konusudur. Baba her zaman ¢ocugu ve aileyi korur
algist onun yoklugunda c¢ocugun kendisini glgsiiz ve desteksiz hissetmesine neden
olmaktadir. Bu 6zellikle fiziksel olarak babanin kendisini koruyabilecegi distincesinden

kaynaklanmaktadr.

“Kendimi korumasiz hissediyorum.” (Erkek ¢ocuk, 12 yas, D SES, kir, Adana, vefat,
12 yil)

“... Eskiden, kavga ederken arkamda babam var diyordum ama hi¢ annem var diye
diisiinmedim. Baba farkl bir sey, her kavgadan cikartir alir beni. Biitiin erkekler
icin oyle. Bir giivence ama anneme giivenemiyorum ciinkii bir kadin. Giiven olarak
annem babamin yerini dolduramaz. Birine vururken babana duydugun giivenle
vuruyorsun belki. Belki de ben dyle diisiiniiyorum durumumdan dolay: ciinkii
babamin vefatindan sonra ben kavga etmemeye basladim.” (Erkek ¢ocuk, 14 yas, C2
SES, kent, Istanbul, vefat, 1 y1l)

Gegen zamana karsin bazi ¢ocuklar tizerinde bu durumun yarattigi olumsuz etki kendisini
daha siddetli olarak gostermektedir. Gorigtilen ¢ocuklar arasinda ailesine kargi ofkeli;
yasamak istemedigini soyleyen ya da igine kapanik, kendini ifade edemeyen ¢ocuklar
bulunmaktadir. Yar: yapilandirilmis goriismelerde ve odak gruplarda bu durumla ilgili 2
onemli nokta dikkat ¢ekmistir. Erkek ¢ocuklarinin gérismeler siresince i¢lerine ¢ok daha
fazla kapanik oldugu ve kendilerini ifade etme konusunda daha zorlandiklar: goriiliirken;
otkesini gosteren ya da 6lme isteginden soz edenlerin ¢ogunlukla kiz ¢ocuklari ya da
daha biiyiik yastaki ¢ocuklar olduguna tanik olunmustur. Bu, tek ebeveyne sahip olmay1
kabullenme duygusunu ortaya ¢ikaran nedenler ile iligkilendirilebilir. Ebeveynin 6limini

cocuklar daha kolay kabullenebilmektedirler.

Cocuklarin biiyiik bir bolimi 6zellikle daha kiictik yastaki ¢cocuklar, anne ve babalarinin
tekrar bir araya gelmesini dilemeye devam etmektedir. Ancak bedenleri artik bu duruma
biytik bir tepki gostermemektedir. Kurabiye adam uygulamasindan da anlagildi: tizere;
son donemlerde aglama, kalp sikismasi, yorgunluk gibi bedensel tepkiler anneler giini
gibi 6zel giinlerde ve anne ya da babalarini hatirlamalarina neden olacak ortamlar sonucu

kendisini daha ¢ok gostermektedir.
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Tablo 41
Cocuklarin Tek Ebeveynli Olarak Bedensel Tepkileri

ilk ddnem bedensel tepkiler Son dénem bedensel tepkiler
Aglama Aglama

Bas agrisi

Kalp agrisi / carpintisi Kalp agrisi/carpintisi

Mide bulantisi

Karin agrisi

Uykusuzluk ya da ¢ok fazla uyumak
Bas donmesi

Hissizlik

Urperme; tiiylerin diken diken olmasi
Kilo kaybi

Halsizlik, yorgunluk Halsizlik, yorgunluk
Konusmamak

El titremesi

GOzlin icine bakamama

Ates, yanma

Terleme

Beynin durmus gibi hissedilmesi

Sackiran olma

3.4. Tek Ebeveynli Ailelerde Anne, Baba ve Cocuk Iliskisi

Bu boliimde tek ebeveynli ailede ¢ocugun birlikte yasadig: ve ayri yasadigi ebeveyni ile
iliskisine yer verilmigtir. Tek ebeveynli aile olduktan sonra iligkinin degisip degismedigi
ve eger varsa ne yonde degisiklik olduguna dair bulgulara deginilmistir. Bu bulgular
odak gruplarda ve yar1 yapilandirmig goriismelerde katilimeilarin kendi deneyimlerini
paylagtiklar: agik uglu sorulara verilen yanitlara dayanmaktadir. Ayrica goriismelerde

uygulanan anket verileri de bu bulgular1 desteklemektedir.
3.4.1. Cocugun Birlikte Yasadig1 Ebeveyni ile Lliskisi

Tek ebeveynli aile olduktan sonra ¢ocuk ve birlikte yasadigi ebeveyni arasindaki iligki
cogunlukla olumlu yénde degismektedir. Cocuk ve ebeveyn anne-babanin boganmas: ya
da ebeveynlerden birinin vefatindan sonra birbirlerine sevgilerini daha ¢ok gostermeye,
birbirlerinin isteklerini daha ¢ok yerine getirmeye ¢aligmaktadir. Bu davranis degisikligi

sadece ebeveynden kaynaklanmamakta; ¢ocuklar da benzer egilim i¢ine girmektedir.
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Cocuk ve ebeveyn birbirlerini destek olarak gérmektedirler.

Ebeveynler, tek ebeveyn olduktan sonra ¢ocuklarinin durumla bag etmelerine ve hayata
daha ¢ok baglanmalarina yardime: oldugunu séylemislerdir. Bu nedenle tek ebeveyn olan
anne ve babalarin ¢ocuklarina eskisine gére daha fazla diskin oldugu goérilmektedir.
Ornegin anne-baba birlikte yagayan ailelerdeki babalara kiyasla tek ebeveyn olan babalarin
cocuklari ile daha fazla zaman gecirdigi béylece ¢ocuklar: ile daha fazla yakinlagtiklar:

soylenebilir.

Cocuklar da anne ve babalar: ile birlikte yasadiklari zamanla bugtini kiyasladiklarinda
¢ogunlukla ebeveynlerinin tek ebeveynli aile iken kendilerine karsi daha hosgoriili,
daha az sinirli olduklarini dile getirmektedir. Bununla beraber kendilerinin de anne ve
babalarinin degerini daha iyi anladiklarini ifade etmislerdir. Yine de 6zellikle boganma
ya da ayrihigin yasandigi ilk dénemlerde c¢ocuklar ebeveynlerine karsi kizgin, sinirli
olabilmekte ve asabi davranabilmektedir. Hem kiz hem de erkek ¢ocuklari arasinda bu
tir duygular yasadiklarini dile getirenler vardir. Cocuklar anne ve babalarini barigtirmak
i¢in ¢esitli yontemleri denediginde bu yontemlerin bagarisiz olmasi ya da barigmalar:
yonindeki beklentilerinin karsilanmamas: ise ebeveynlerine yonelik olumsuz tepki
vermelerine yol agmistir. Buna ragmen cocuklar ebeveynlerinin ilk dénemlerde
kendilerini yalmiz hissettigini distindiiklerinden onlara destek olmak amaciyla daha
fazla soz dinlediklerinden de bahsetmigtir. Tek ebeveynligin ilerleyen donemlerine
bakildiginda ise; genel olarak birlikte yasadig1 ebeveynin hem anne hem de baba rolini
ustlenmesi ¢ocuklar: etkilemektedir. Kendilerini énceden simarik, yaramaz, asi olarak
tanimlayan ¢ocuklarin buyiik bolimi ebeveynlerine karsi bugiin daha uysal olduklarin:

digtiinmektedir.

Ebeveynler ¢ocugun tek ebeveynli olmaktan o6tiri olumsuz duygular yasamasini
engellemek ya da bu duygular: azaltmak i¢in ¢ocugun tiim isteklerini yerine getirmeye
caligmaktadir. Ayrica esinin artitk hayatinda yer almamasi ebeveynde ¢ocugunu da
kaybedebilecegi endisesi yaratabilmektedir. Bu endise cocugun daha 6nce kargilanmayan
isteklerinin bugiin kargilanmasina neden olmaktadir. Boganma ya da ayrilik durumunda
bunun bir diger nedeni de ¢ocugun diger ebeveyne daha fazla yakinlagmasini
engelleme duygusudur; eger cocugun isteklerini tam olarak yerine getiremezse cocugun
kendisinden uzaklagacagi korkusu vardir. Ebeveynler ¢ocuklarinin isteklerini yerine
getirme konusunda daha hassas davrandiklarini belirtirken ¢ocuklar da taleplerini dile
getirme konusunda daha hassas olduklarini belirtmistir. Ozellikle ebeveynlerinin maddi
agidan zorlandiklarini hisseden ¢ocuklar isteklerini sinirlamaktadir ya da daha az dile

getirmektedir. Birlikte yasadigi ebeveyni bask:i altinda birakmamak i¢in ¢ocuklar bu
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isteklerini abla ya da agabeyleri ile de paylasabilmektedirler. Daha az sayida da olsa farkli
muamelenin farkinda olan ve isteklerini hem annesinden hem babasindan talep eden
¢ocuklar da bulunmaktadir. Béylece anne ve babalar1 birlikte yasadiklari déneme gore

artan istekleri aileleri tarafindan kargilanmaktadir.

Cocuk ve ebeveyn arasindaki iligkinin daha olumlu oldugu durumlarin yan sira iligkinin
daha kotiye gitmesi de séz konusu olabilmektedir. Bu noktada anne ve ¢ocugun birlikte
yasadig1 tek ebeveynli aile ile baba ve ¢ocugun birlikte yasadig: tek ebeveynli ailedeki
iligkiler ayr1 olarak ele alinabilir.

Her ne kadar birlikte yagayan anne ve ¢ocuk arasindaki iligki genel olarak olumlu olsa
da sorumlulugu paylasip paylasmamasy; is glicine katilimi, tek ebeveyn olma nedeni,

cocugun cinsiyeti ya da yagina gore iliskide sikintilar ortaya ¢ikabilmektedir.

Annenin sorumlulugunu eski esiyle ya da kendi ailesi gibi yakin cevresiyle paylasmadig:
durumlarda bu sorumlulugunun yiikiintin anne-gocuk iliskisine yansidig1 gériilmektedir.
Annelerin bu noktada cocuklarina karsi daha fazla tahammiilsiz davranmalari soz

konusudur.

Annenin i§ glicinde yer alip almamasi ¢ocukla gegirilen zamanin miktarinda 6nemli
rol oynamaktadir. Ozellikle tek ebeveyn olduktan sonra ¢alismaya baglayan annelerin
cocuklari ile gecirdikleri zaman bu dogrultuda azalmaktadir. Bununla birlikte anne zaten
baba ile birlikte yasadigi dénemde de ¢aligiyor olsa da tek ebeveyn olarak tzerlerinde

daha fazla sorumluluk olmasi beraber gecirilen zamani azaltmaktadur.

Annenin tek ebeveyn olma nedeni de ¢ocuk ile iligkisini etkileyebilmektedir. Vefat
durumunda annelerin ¢ocuklaria ilgilerinin azalmasi séz konusu olabilmektedir. Vefat
sonrast ilk dénemlerde annelerin ¢ocuklarina kargi ¢ok sinirli oldugu ya da zamaninin

cogunu uyuyarak gecirdikleri i¢in onlara zaman ayirmadiklar: gérilmektedir.

Ailelerde otoriter baba figliriiniin yoklugu anne-¢ocuk iligkisini etkileyebilmektedir.
Anneler bu nedenden 6tiirti ¢ocuklarina s6z dinletmekte sikinti yagadiklarini sdylemistir.
Bu durum daha ¢ok erkek ¢cocugu ya da buyiik yasta kiz ¢ocugu olan anneler tarafindan
dile getirilmigtir.

Anneleriyle birlikte yasayan erkek cocuklar: evin ¢ocugu olmaktan ziyade evin erkegi

rolini daha fazla benimseyebilmektedir. Anneyi ve eger varsa kardegleri korumak, onlara
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sahip ¢cikmak erkek ¢ocuguna yiiklenen bir sorumluluktur. Bu sorumluluk ¢ocuga sadece
anne tarafindan degil ayn1 zamanda cevre tarafindan da verilmektedir. Bu nedenle 14-17
yas aralifindaki erkek ¢ocugun ya da yag: daha kiiciik olmasina ragmen evin en buyik
erkek ¢ocugunun evin reisi gibi davranmasi s6z konusu olabilmektedir. Evin reisi gibi
davranma ornekleri farkli sekillerde kargimiza ¢tkmaktadir. Okulu kendi karariyla birakip
aileyi gecindirmek i¢in ¢aligmaya baglamanin yani sira annelerinin yeniden evlenmesine
karsi ¢ikmak seklinde de kendini gdsterebilmektedir. Hem kardeslerinin, ézellikle kiz
kardeslerinin, hem de annelerinin hayatina daha fazla midahale etmeyi de beraberinde
getirmektedir. Ornegin bazi anneler yeniden evlenmeyi isteseler bile erkek ¢ocuklarinin

buna izin vermeyeceklerinden 6tiird ertelediklerini ya da vazgectiklerini belirtmistir.

Ebeveyn-cocuk iligkisinin 6nemli boyutlarindan birisi de beraber gerceklestirilen
aktivitelerdir. Erkek ¢ocuklar: arasinda futbol magina gitmek, arabalarla ilgilenmek gibi
bazi aktiviteleri anneleri ile yapamadigindan sikéyet edenler ve bu nedenle babalarini

ozlediklerini ifade edenler bulunmaktadir.

“Cevremdeki arkadaslarim, okuldaki arkadaslarim babalariyla araba pazarina
gidiyorlar, gezxmeye gidince insan icleniyor.” (Erkek ¢ocuk, 17 yag, B SES, ket, Istanbul,
vefat, 10 yil)

Cocuk ve babanin birlikte yagsadig: tek ebeveynli ailelerde de ebeveyn ve ¢ocuk iligkisini
olumsuz etkileyen faktérler bulunmaktadir. Baba-gocuk iligkisinin olumsuz etkilenmesine
neden olan faktérler ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi ve babanin sorumluluklarini hala,

babaanne gibi akrabalarla paylasip paylasmamast ile yakindan iligkilidir.

Kiz ¢ocugu 6zellikle ergenlige girdigi donemlerde babasi ile bazi seyleri paylasamamanin
sikintisini yagsamaktadir. Bu durum sadece kiz cocuklar: tarafindan dile getirilmemektedir;
babalar da kiz ¢ocuklarimin bu tiir sikintilari oldugunun farkindadir. Ozelikle
bedenlerinde olan fiziksel degisimleri ya da erkek arkadas gibi konular: kiz ¢ocugu
babasi ile paylasamamaktadir. Kiz ¢ocuklari bu tiir durumlarda eger miimkinse anneleri
ile iletisime ge¢mektedir. Mumkin olmadig: noktalarda ise fiziksel degisimlerini hala,
babaanne gibi kadin akrabalara danigmakta; erkek arkadas gibi konulari ise yakin kiz
arkadaglarina anlatmaktadirlar. Babalar da toplumda bu tir konularin kiz gocuk ve
baba arasinda paylagilmasinin alisilageldik olmadigini ve kendi ailelerinde de benzer
bir durumun s6z konusu oldugunu séylemistir. Ancak buradaki dikkat ¢ekici nokta; kiz
cocuklar: babalarinin kendilerinin bu tiir sikintilar yasadiklarinin farkinda olmadiklarini

disiiniirken, babalarin bu sikintilarin farkinda olmasidir.
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“‘Ben biraz utangacim, babamla yasamak da beni biraz utandirvyor, ozel bir
durumum oldugunda babama soyleyemiyorum, arkadaslarima soyliyorum.” (Kiz
cocuk, 13 yag, D SES, kent, Adana, 2 yil)

“Mesela erkek arkadasimizin oldugunu babamiza soyleyemiyoruz.” (Kiz ¢ocuk, 10-
12 yag, ABC1C2 SES, kent, Samsun, odak grup)

Anne ve erkek ¢ocugun beraber yasadig: tek ebeveynli ailelerde oldugu gibi baba ve kiz
cocugunun birlikte yasadig: ailelerde bir kisim aktivitelerin birlikte yapilmas: konusunda
sikintilar yaganmaktadir. Babalarinin kendileri ile oyun oynamadigini dile getiren kiz
cocuklar: ¢ogunlukla 14 yas altindakiler ya da tek ¢ocuk olanlardir. Bazi babalar ise kiz
oyunu yerine erkek oyunu olarak adlandirilan oyunlar: oynamay: tercih etmesi, baba-kiz
iliskisine mesafe getirmektedir. Ornegin erkek kardesi olan kizlar babalarinin futbol gibi
erkek oyunlari oynamaya daha fazla vakit ayirdigindan bahsetmistir.

“Babam ve kardesim hep erkek oyunlar: oynuyorlar. Ben diyorum evcilik oynayalim,
o diyor futbol oynayalim, voleybol oynayalhim diyorum, tamam diyor ama ben mutlu
olmuyorum. Baba gretmencilik, annecilik gibi oyunlar: oynayalim diyorum ama

onlar: pek sevmiyor.” (Kiz ¢ocuk, 13 yas, D SES, kent, Ankara, bosanma, 2 yil)

Bunun disinda kiz ¢ocugu baba ile birlikte yagama durumunda ev islerinden sorumlulugu
olabilmektedir. Sorumlulugun kapsami kiz ¢ocufunun yasina gére degismektedir. Bu
sorumluluk, toz almak, yatak toplamak ya da arada sirada yemek yapmaya yardimci olmakla
sinurli kalabildigi gibi tiim ev islerini de kapsayabilmektedir. Eger babanin babaanne, hala
gibi yakin bir akrabasi bu tiir sorumluluklari baba ile paylagmiyorsa kiz ¢ocugun evdeki
sorumlulugu daha fazla olmaktadir. Ebeveynler tarafindan kiz ¢ocugunun ev islerine
yardimci olmasit amaciyla baba ile yagamasinin; erkek ya da daha kiigiik yastaki ¢ocuklarin
da anne ile kalmasinin tercih edildigi durumlara rastlanmigstir. Bu kiz ¢ocugunun babas:
ile olan iligkisini farkli bir rol i¢inde stirdirmesine neden olmaktadir. Bununla birlikte
babast ile yagayan erkek ¢ocuklarinda da ev iglerinin paylagilmasinin baba-¢ocuk iligkisi
lizerinde olumsuz bir etkisi olabilmektedir. Erkek cocuk kiz ¢ocuk kadar bu sorumluluklar:
almadigindan 6tirt yemek gibi iglerde hanede zorluk yasanabilmekte erkek ¢ocuk bu
nedenle babas ile yasgamaktan sikinti duyabildigini dile getirmektedir.

3.4.2. Cocugun Birlikte Yasamadif1 Ebeveyni ile Lliskisi

Cocuk ile diger ebeveynin dizenli iligki stirdiirmesi iligkinin belirli bir rutinde devam
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etmesi olarak tanimlanabilir. Bu ¢aligmada diizenli gorisme sadece goriisme sikligi
bazinda tanimlanmamaktadir. Haftanin en az t¢ doért glinii gérismek; hafta sonlar1 bir
araya gelmek, yaz tatilini birlikte gecirmek ya da ayda bir iki defa mutlaka gériigmek
de diizenli gorigme tanim i¢ine dahil edilmistir. Cocuk ile hi¢ gérismeme, belirli bir
goriigme rutinine sahip olmama ya da iki G¢ ayda bir goriisme; yilda bir gibi nadiren
gorigme ise bu tanimin digindadir ve ilerleyen bélimlerde diizenli goriismeme olarak

adlandirilacaktir.

Diizenliiletisimin devam ettigi ailelerde, cocuk ve diger ebeveyn daha ¢ok hafta sonlarinda
gorigmektedir. Hafta icinde goértismeler ise daha nadirdir. Her hafta sonu olmasa da
diizenli olarak ayda bir ya da iki defa gérusen de ¢ok sayida aile vardir. Yaz tatili boyunca
diger ebeveynde kalan c¢ocuklar da bulunmaktadir. Ayrica bayram, dogum giinti gibi
6zel giinlerde de bir araya gelinmeye dikkat edilmektedir. Cocuklar biitiin 6zel giinlerde
bir arada olmaya 6nem vermektedir. Ancak ebeveyni ile daha nadiren goriisen ¢ocuklar
ebeveynler i¢in genellikle daha 6zel kabul edilen bayramlarda bir araya gelebilmekte ya

da telefonla iletisim kurmaktadir.

Bu goriigmelerde gogunlukla ¢ocugun sevdigi aktiviteler yapilmaktadir. Ornegin sinema,
lunapark, aligveris merkezine gidilmekte, futbol mag: gibi birlikte sportif aktiviteler
yapilmakta ya da birlikte yemek yenilmektedir. Bununla beraber ebeveynin akrabalari da
bu giinlerde ziyaret edilebilmektedir. Anne, baba ve ¢ocugun birlikte zaman ge¢irdigi tek
ebeveynli aile 6rnekleri ise ¢cok azdir. Ancak bu paylagimi yasayan ¢ocuklar bu durumu

gururla anlatmaktadir.

Cocugun birlikte yagamadigi ebeveyni ile iligkisi tizerinden ebeveynin cinsiyeti, cocugun
cinsiyeti, ¢ocugun yast, ailenin sosyo-ekonomik statiisii ve yasadigi yerin etkisi olup

olmadig: incelenmistir.

Cocugu ile beraber yagamayan anne ve babalar arasindaki farka bakildiginda; annelerin
babalara gore ¢ocukla daha dizenli iligki stirdirdikleri s6ylenebilir. Yaklasik her bes
anneden dordu duzenli iligki i¢indedir. Babalarin ise yaklagik yarist ¢ocugu ile duzenli

gorigmektedir.

Cocugun sosyo ekonomik statiisiinin birlikte yasamadigi ebeveyn ile dizenli iligki
surdirmedeki roliine bakildiginda; orta ve yliksek SES tek ebeveynli ailelerde ¢ocuk ile
birlikte yasamadig1 ebeveyn arasindaki iligkisinin daha diizenli stirdigi gorilmektedir.
Yani diigiik SES grubundan ailelerde duzenli goriisme orani daha dugtiktiir. Tek ebeveynli

ailenin sosyo-ekonomik statiisiniin ¢ocuk ve baba arasinda dizenli iligkinin devam
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etmesi tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 gorilmistir.

Diger ebeveynle cocugun diizenli gériisme oranlar: ailenin kirda ve kentte yagamalarina
gore de degisiklik gostermektedir. Kentte yasayan ¢ocuklar ile birlikte yagamadiklar:
ebeveynleri kirdakilere gére diizenli gérismektedir. Bu hem anne hem babalar i¢in

gegerlidir.

Daha detayh olarak bakilacak olursa; annelerin neredeyse tamaminin kentte yasayan
cocuklariyla diizenli olarak goristikleri gorilmektedir. Kirda yasayan ¢ocugu ile diizenli
goriigen ve dizenli gorismeyen annelerin sayisi ise birbirine yakindir. Babalarda ise;
cocugun kentte yasama durumunda diizenli gérigen ve dizenli gériismeyenlerin sayis
birbirine yakin iken; kirda yasayan ¢ocuklar ile babalarin nadiren gortistiikleri ya da hig
gorugmedikleri gorilmektedir.

Birlikte yaganilmayan ebeveynle diizenli gériismeye ¢cocuklarinin cinsiyetinin belirgin bir
etkisi bulunmamaktadir. Yani diger ebeveynle diizenli gorisenlerin orami kiz ve erkek

cocuklarinda benzerlik géstermektedir.

Ancak dizenli gorisme ¢ocuklarin yas: ile de iligkilidir. 13 yag ve altindaki ¢ocuklarda
diger ebeveyn ile dizenli gérisenlerin orani; 13 yas Ustindeki ¢ocuklara gore daha
yiiksektir. Ancak bu noktada tek ebeveynlik siresine de bakmak gerekmektedir. 5 yil ve
daha kisa zamandur tek ebeveynli olan ortalama alt1 ocuktan besi diger ebeveynle diizenli
gorigmektedir. 5 yildan daha fazla siiredir tek ebeveynli olan ¢ocuklarda ise diizenli
gorisenlerle diizenli goriigmeyenlerin sayisi birbirine yakindir. Yani tek ebeveynlik stiresi

arttik¢a diger ebeveynle diizenli goriisme orani azalmaktadr.

Cocuk ile diger ebeveyn arasindaki iligkinin devam etmeme nedenleri annenin bagka
bir bélgede olan baba evine geri dénmesi ve maddi imkéansizliklar olarak aciklanabilir.
Yukarida ifade edildigi gibi ¢ocuklar: ile diizensiz iligki stirdiiren anneler daha ¢ok kirda
yagayan ya da diisiik SES’ten olan ailelerde yogunlasmaktadir. Bununla beraber annelerin
cocuklartyla diizensiz bir iligki kurmalarindaki diger etkenler de annenin yeniden

evlenmesi ya da ¢ocuk ile gériismeye kars: isteksizlik duymasidir.

Babalarda ¢ocuk ile diizenli iligki kurmama nedenleri arasinda ise babanin bu iligkiyi
sirdiirme konusundaki isteksizligi en ¢ok kargilagilandir. Babanin yeniden evlenmesi,
bagka bir sehre ya da tilkeye taginmas: gibi faktorler de buna neden olmaktadir. Cocuklari
ile dizensiz goriisen babalarin bir kismi bosanma ya da ayrilik sonrasinda iligkilerini

bir siire stirdiirmiis daha sonra gortisme sikliklari giderek azalmigtir. Ayrica bogsanma ya
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da ayrilik sonrasinda tiimiiyle iligkiyi kesenler de mevcuttur. Bu, 6zellikle cocugun ¢ok
kiicik oldugu baba-cocuk arasinda 6zel bir iliski kurulamadan ayriligin gerceklestigi
durumlarda yaygindir.

Babalar: ile diizenli iligki stiirdirmeyen ¢ocuklar babalarini artik yabanct biri olarak
gordiklerinden s6z etmistir. Nadiren gecirilen zamanlarda baba ¢ocuklari babaanne
gibi akrabalara gétiirmekte bu da baba ile ¢ocugun yakin bir iligki kurmasina engel
olmaktadir. Bununla birlikte babanin uzun stiredir isteksiz oldugunu hisseden ¢ocuklar
da, zaten babalar1 tarafindan istenmediklerini disiindiiklerinden kendileri de iletigimi
kesebilmektedir. Daha ¢ok erkek ¢ocuklari bu yénde karar almaktadir. Ayrica babasi
ile gorigmeyen ya da nadir olarak goriisen ¢ocuklardan bir kismi kendi istekleri ile
gorigmediklerini belirtmistir. Bunun en 6nemli nedeni birlikte yasanilan dénemde
babanin anneye karg1 uyguladig: fiziksel ya da duygusal siddettir. Bu nedenle babalarini

sevmediklerini, babalarindan korktuklarin: dile getiren ¢ocuklar vardir.

Cocuk ile diger ebeveynin iligkilerine stirdirmelerine ¢ocukla birlikte yasayan ebeveynin
tavri ¢ogunlukla olumludur. Bunun en 6nemli nedeni diger ebeveynin yoklugunun ¢ocuk
tuzerindeki olumsuz etkisinin bu sayede azalmasidir. Annelerin ve babalarin ¢ogu ¢ocuk
istedigi stirece bu iletigime engel olmamak egilimindedir. Bununla birlikte her ne kadar
baba isteksiz olsa da babay: ¢ocugu ile gérismesi yontinde tesvik etmeye ¢alisan anneler

de bulunmaktadir.

“Git diyor, dzlemissindir diyor, gitmek istemedigim zaman bile git diyor.” (Erkek
cocuk, 12 yag, C1 SES, kent, Samsun, boganma, 1.5 y1l)

Sayist az olmakla beraber babanin yalan gibi kétii aligkanliklari, cocuga karst duygusal
ya da fiziksel siddet gosterme olasilifi, babanin ilgisizligi gibi nedenlerden otiri
anneler; annenin esi aldatmasi, annenin ilgisizligi gibi nedenlerle de babalar ¢ocugun
diger ebeveynle goriismesini engellemeye c¢aligabilmektedir. Ayrica ¢ocugu fazla

sahiplenmekten 6tiiri de bu tir durumlar yaganabilmektedir.

“Simdi biz babamla futbol oynayip eglendigimiz icin beni kiskanwyor, sik goriisme
diyor.” (Erkek ¢ocuk, 12 yas, E SES, kent, Samsun, bosanma, 5 yil)

3.5. Tek Ebeveynli Ailelerde Yasanan Hukuksal Siirecler

Bu bolimde tek ebeveynli ailelerin tek ebeveynli olma siirecinde tecriibe ettigi hukuksal

stirecler ve bu stregte kargilastiklar: sorunlar ele alinmigtir. Hukuksal stirecle ilgili bu
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bulgular ebeveynlerle yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelerin ve odak gruplarin agik

uclu sorularindan elde edilmistir.

Eslerin bosanmasi ve eglerden birinin vefat: hukuksal olarak tiimiyle farkli ele alindig1 igin
bu bélimde vefat ve bosanma nedeniyle tek ebeveynli olan ailelerin deneyimlerine ayr1
olarak yer verilmigtir. Ancak bosanma siireci vefata gore daha fazla hukuksal diizenleme

icerdiginden agirlik bosanmis tek ebeveynli ailelere verilmigtir.

Vefat nedeniyle tek ebeveyn olan anne ve babalar hukuksal siiregte ¢ok fazla zorluk
yasamadiklarini belirtmektedir. Bunun temel nedeni genel olarak annelerin ve
babalarin yas dénemini ¢ok net hatirlamamasi olabilir. Hukuksal prosediirler ¢ok uzun
bulunmamakta ve zaten ¢ogunlukla bu stire¢ bir yakin tarafindan, bazen de avukatlar
tarafindan takip edilmektedir. Anneler genel olarak bu tir prosediirleri takip etmekte
daha az deneyimli olduklari i¢in bu durum 6zellikle esi vefat eden anneler i¢in gecerlidir.
Kendileri birebir ¢ok fazla hukuksal siire¢ i¢inde yer almadiklarindan siiregle ilgili cok

tazla bir degerlendirme yapmamuslardir.

“Buiyiik bir mirasumiz yoktu, sadece kendi evimiz vardi, onu da diikkan: kapatirken
sorunlarimiz oldu. Orada da kendi agabeyim, onun agabeyi yardimc oldular. Onlar
miicadele ettiler, bana bir sey birakmadilar.” (Anne, 43 yas, D SES, kur, Istanbul, vefat,
9 yil)

‘O soklardan sonra ben bunlaria ilgilenmedim. Avukatlar halettiler. Vekilet
crkarttik. Hukuksal olarak bir zorlukla karsilasmadim.” (Anne, 44 yas, A SES, kent,
Istanbul, vefat, 10 yil)

‘O konuda ben her seyi kayinvalidem ile kayinpederime birakmastim, onlar
ugrastilar.” (Anne, 29 yas, B SES, kent, Adana, vefat, 2 yil)

Ancak bu siirecin bagkalar tarafindan takip edilmesinin de bazi sakincalari olabilmektedir;
birka¢ anne o dénemde ne tiir evraklara imza attiklarini bilmediklerinden esinin ailesi
tarafindan mal varliklarina el koyuldugundan bahsetmistir. Bunun diginda genel olarak
hukuksal stireg uzun bulunmasa da vefat eden esinin maaginin kendisine baglanmasinin

¢ok uzun stirdiigiinden dolay: sikayetci olan birka¢ anne de bulunmaktadir.

“Bir zorluk olmads, sadece maas baglanmasi 3-4 ay siirdii.” (Anne, 29 yas, C1 SES,

kent, Samsun, vefat, 2 yil)
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Bosanmigebeveynler de genel olarak hukuksal prosediirlere dair bir elestiri yapmamaktadir;

sikintilarin ¢ogunu esten kaynaklanan anlagmazliklar olarak tanimlamaktadur.

Bu dénemde hukuksal agidan sikint1 yagadigini belirten az sayidaki ebeveyn bogsanma
davasinin uzun stirmesi ya da boganma kararinin hizli ¢tkmamasini bunun nedenlerinden
birisi olarak ag¢iklamaktadir. Mahkemenin boganma kararini vermedigi durumlar daha
cok babanin anneyi terk ettigi ve tim iletisimi kestigi durumlardir. Anneler, esleri
davaya gelmedigi icin durugsmanin ertelendigini ve belli bir zaman sonra davanin
dustigini belirtmigtir. Diisiik ve orta SESten bosanamayan anneler tekrar ne zaman
dava agabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmadigindan tekrar dava agmadiklarim
dile getirmigtir. Bu annelerin yasadig: bir diger sikint1 da baro tarafindan atanan bazi
avukatlarin konu ile yeteri kadar ilgilenmemesi ya da y6nlendirmemesidir. Ekonomik
olarak sikint1 yasayan ve avukat tutacak parast olmayan anneler nafaka gibi konularda

yeteri kadar bilgi sahibi olamadiklarini belirtmislerdir

“Baronun verdigi bir avukat; Nazan Hamim bu giin git yarin gel falan diyor.”
(Anne, 28 yag, C1 SES, kent, Erzurum, ayrilik, 6 yil)

‘Hukuksal islerle ilgili hi¢ bir bilgimiz yok, danisacagimiz hi¢ kimse yok.”(Anne,
18-55 yas, DE SES,; kur, Erzurum, odak grup)

Bosanma sonrasin ilgilendiren konular ise 3 baglikta incelenebilir: nafaka, mal paylagimi

ve velayet.
3.5.1. Nafaka

Medeni Kanunun 175. maddesine gére bosanma yiiziinden yoksulluga disecek taraf,
kusuru daha agir olmamak kosuluyla gecimi i¢in diger taraftan mali giicii oraninda stresiz
olarak nafaka isteyebilir. Medeni Kanunun 329. maddesi ise ¢ocuk i¢cin nafaka talebinde
bulunmakla ilgilidir. Cocuga fiilen bakan ana veya baba, digerine kars1 ¢ocuk adina nafaka
davast acabilir. Istirak nafakas: olarak bilinen bu nafakanin baglangici bosanma kararinin
kesinlesme tarihidir. Bitis tarihi ise cocugun resit oldugu tarihtir. Egitim hayat: devam
ediyorsa istirak nafakasi devam eder; egitimi sona erdiginde nafaka da sona erdirilir. 330.
maddeye gore nafaka miktari, cocugun ihtiyaglar ile anne ve babanin hayat kogullar:
ve 6deme glicleri dikkate alinarak belirlenir ve her ay pesin olarak 6denir. Durumun

degismesi halinde hakim, istem lizerine nafaka miktarini yeniden belirler veya nafakay:

kaldirir.
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Asagida nafaka ile ilgili bahsedilen bulgular annenin eski esinden nafaka aldig: ya da
alamadigr durumlar1 kapsamaktadir. Bunun nedeni goriistilen babalar arasinda eski
esinden nafaka talep etmis olan baba olmamasidir. Caligmada gorisiilen annelere
bakildiginda, esinden herhangi bir nafaka almayan annelerin sayisi esinden nafaka
alanlarin yaklagik olarak iki katidir. Kent ve kir ayrimina baktigimizda ise arada 6nemli
farklilik oldugu anlagilmaktadir. Kentte yasayan anneler kirdaki annelere gére ¢ok daha
fazla oranda eslerinden diizenli nafaka alabilmektedir. Ayni zamanda yiiksek ve orta SES
grubundan annelerin disiik SESten annelere gore nafaka alma orani arasinda 6nemli bir
farklilik bulunmaktadir. Kentte yasayan veya orta-yiiksek SES grubundan olan her ti¢
anneden biri diizenli nafaka aldigini belirtirken kirda yasayan veya dusiik SES grubundan
olan 10 anneden sadece biri diizenli nafaka almaktadir. Yani daha disik SES'ten olan
ya da kirda yagayan anneler eslerinden maddi bir yardim alamiyor olmas: son derece

yaygindur.

“Benim bir oglum wvar bende kaliyor, eski esim nafaka falan vermiyor. Avukata
verecegim seni dedim. Verme, ben hepsini verecegim dedi. Ben de mahkemelerde

ugrasmak istemiyorum.” (Anne, 18-55 yag, DE SES, kent, Istanbul, odak grup)

“‘Nafaka bagland: bana da ama vermiyor, para yok diyor.” (Anne, 18-55 yas, DE SES,
kur, Izmir, odak grup)

“Nafaka bagland: cocuk icin, onu da odemedi. 13 yilda, 1,5 yil nafaka aldik, boliik
porgiik aldik. Bana baska destegi olmads.” (Anne, 41, C1, kur, Istanbul, bosanma, 4 y1l)

Babalarla yapilan gortismelerde de babalarin ¢ogunlugunun eski esine nafaka vermedigi
anlagilmaktadir. Ancak bu noktada gériistilen babalarin ¢ocugu ile birlikte yasayan babalar
oldugu goz 6ntinde bulundurulmalidir. Yani nafaka vermedigini belirten babalar igtirak
nafakasindan degil direk ese verilen yoksulluk nafakasindan séz etmektedir. Babalar
eslerinden béyle bir talep gelmedigi, maddi guglerinin yetersiz oldugu ya da esiyle
kendi aralarinda anlagma yaptiklar: i¢cin bu konuda yasal bir sirece bagvurmadiklarini

belirtmistir.

“]Vﬂfakﬂ Yok, esim talep etmedi, ben de itistelemedim. Maddi manevi tazminat
olmaksizin bosandik.” (Baba, 24 yas, C1 SES, kent, Samsun, bosanma, 2 yil)

Cocugu ile birlikte yasayan anneler ise eski eslerinden nafaka almamalarini iki temel
nedene dayandirmaktadir: kendilerinin zaten nafaka talebinde bulunmamalar1 ya da

hakim tarafindan nafaka baglansa bile eski esin nafakay:r 6dememesi. Bu iki nedenden
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oturl nafaka almadigini belirten annelerin sayisi birbirine yakindir.

Annelerin eslerinden nafaka talebinde bulunmama nedenlerinden birisi babanin bunu
saglayacak ekonomik giiciiniin olmamasidir. Anneler; eski eslerinin o dénemde issiz
oldugunu; nafaka verecek diizenli gelire sahip olmadigini ya da borg i¢inde oldugunu
bu nedenle nafaka talebinde bulunmadiklarini belirtmislerdir. Ozellikle diisiik SES
grubundaki anneler igsizlik probleminden bahsederken bor¢ i¢inde olma tim SES
gruplarindan annelerin dile getirdigi problemdir. Annelerin hem babay1 zor bir duruma
sokmamak, hem de zaten odeyemeyecegini bilmekten dolay:r nafaka bagvurusunda

bulunmadiklari anlagilmaktadir.

Nafaka bagvurusunda bulunmamanin diger bir nedeni de annenin baba ile muhatap olmak
istememesidir. Bu, bosanmaya neden olan etkenlerle iligkili olabilir. Boganma sonrasinda
eski esleriyle mimbkiin oldugunca az goriismek, hatta mimbkiinse gérigsmemek istedigini

belirten annelerin nafaka bagvurusunda bulunmaktan kacindiklar: gézikmektedir.

Bununla beraber dava siirecinde babanin anne ile pazarlik yaptigi durumlar da s6z
konusudur. Bazi annelerin ifadelerine gore, ¢ocuklarin velayetinin annede olmasinin
sart1 olarak annenin nafaka bagvurusunda bulunmamasi s6z konusu olabilmektedir. Bu
konuda diger bir durum ise nafakanin boganma ya da ¢ocuklarin velayetinde bir tehdit
unsuru olarak kullanilmasidir: bazi anneler nafaka bagvurusunda bulunmast durumunda
babanin bosanmay: reddedecegini soylemektedir. Anneler bu tir durumlar kargisinda

nafaka bagvurusunda bulunmaktan ¢ekindiklerini ifade etmigtir.

“]Vﬂfakﬂ isteme wermem dedi, istersen bosanmam dedi. Tamam dedim,
bu sekilde bosandik.” (Anne, 31 yas, C1 SES, kent, Istanbul, bosanma, 2 yil)

Daha azinlikta olmakla beraber babanin belirlenen nafaka tcretini hatta fazlasini
kendiliginden kargilayacagini disindiiklerinden nafaka davasi agmadiklarini belirten
anneler de vardir. Nafaka tcretinin zaten disik oldugunu soyleyen bu anneler; babanin
okul, yiyecek ihtiyact ya da tatil masrafi gibi giderleri kendiliginden karsilamasindan
dolay1 nafakaya ihtiyag duymamaktadir.

“Mesela dershane parasini yart yariya odivyoruz. Tatile giderken yardimer oluyor,
nafaka da almiyorum.” (Anne, 46 yag, C1 SES, kent, Ankara, bosanma, 2.5 yil)

“Ben nafaka talep etmedim, kendim calistyorum zaten, ama o yinede kizimin ibtiyaglarin:

karsilamak icin para veriyor.” (Anne, 25 yas, B SES, kent, Izmir, bosanma, 1 y1l)
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Mahkeme tarafindan yoksulluk ve/veya istirak nafakasi baglanmasina ragmen egin
nafakayr 6dememesine de sikga rastlanilmaktadir. Babalar nafakalari ya dizensiz
6demekte ya da uzun zamandir hi¢ 6dememektedir. Nafakasini alamayan anneler dava
agarak hak talep edebileceklerini ¢ogunlukla bilmekte, ancak ¢ocuklarinin babas: oldugu
i¢in babay1 kétl bir duruma digiirmemek i¢in dava agmamaktadir. Bunun bir nedeni de
¢ocuklarinin géziinde olumsuz bir baba modeli olusmasini engellemektir. Genel olarak
anneler ¢ocuk ve baba arasindaki iligkinin diizenli bir sekilde stirmesini desteklemektedir;
bu nedenle babanin nafakay: 6dememesi nedeniyle mahkemeye ¢ikmasi, hapse girmesi
ya da gocugun goziindeki imajini zedelenmesine neden olarak bu iligkiyi bozabilecek
herhangi bir tegebbiiste bulunmak istememektedir. Bu durumun ayni zamanda ¢ocuk ile

kendi iligkilerini de olumsuz etkileyecegi endisesinden dolay: da dava agmamaktadirlar.

“Su an nafaka almvyorum, davay: geri cektim. Cocuk babasina iiziiliiyor ve bana
nafaka aldirmiyor. Bana, babam bir daba cezaevine girerse beni kaybedersin
dedi. Nafakadan vazgectim.” (Anne, 31 yas, C1 SES, kent, Ankara, bosanma, 7 yil)

Ayrica mahkeme ile ugragsmamak; ya da birikmis nafaka bedelini babanin
kargilayamayacagini digindiklerinden de dava agmay: tercih etmemektedirler. Bunun
yan sira esleri nafaka 6demeyen anneler arasinda nasil bir prosediir izlemeleri gerektigini
bilmeyenler de bulunmaktadir.

‘100 TL gibi bir nafaka baglandi, ama ben bugiine kadar toplasaniz 200 TL
almisimdr. Ben bugiin dava agsam, hapislerde siriiniir ama o cocuga giizel 6rnek

olmayacak.” (31 yas, C1 SES, kent, Istanbul, bosanma, 2 y1l)

3 ay nafaka aldim. Nafaka almakta zorlanvyorum esimden. Bunun igin de
miicadele etmek icin cesaret bulamadim, geng bir bayan oldugum icin. Haklarimiz:
bilmiyoruz.” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent, Ankara, odak grup)

Nafaka ile ilgili kargilagilan diger bir sikint: ise nafaka miktarinin yetersiz bulunmasidir.
Nafaka miktar1 nafaka 6deyen esin gelirindeki artiga paralel olarak artmamakta; zaman
icinde baglanan nafaka deger kaybetmektedir. Anneler arasinda nafakanmin dugik
oldugunu ve arttirilmasi gerektigini sGyleyenler bu prosediiriin uzun ya da karmagik

olacag: endigesiyle yasal bagvuru yapmamaktadur.

‘5 sene once arttirma davast agtim, 180 TL oldu, cok az bir miktar, ben kag yildir 180
TL alyorum, illa dava acacagim, onun geliri hesaplanacak falan cok is goriniiyor.

Bunun ashinda onun maastyla otomatik olarak artmast gerekiyor.” (Anne, 47 yas, C1
SES, kent, Istanbul, bosanma, 10 y1l)
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“]Vﬂfakﬂ diizenli yatirmads, 1 sene yatirdi, sonra komik bir rakam oldu. Her sene
mahkemeye vermek lazim, yasal prosediirleri asmak zor.” (Anne, 47 yas, B SES, kent,

Istanbul, bosanma, 6 yil)
3.5.2. Mal Rejimi

Medeni Kanun ayni zamanda egler arasindaki mal rejimini de dizenlemektedir. 202.
maddeye goére evlendikten sonra birlikte edinilmis mallar esler arasinda paylagilir.
Hukuksal dizenlemelere ragmen pratikte anne ve babalar i¢in mal paylagimi siireci
cogunlukla sikintili olarak yaganmaktadur.

Mal paylagimi konusunda anne ve babalarin ifadeleri karsilagtirildiginda annelerin daha
¢ok mal paylagimi i¢in “evi almak, egyay: almak” gibi ifadeler kullandigini, babalarin ise bu
durumdan “evi vermek, esyay1 vermek” gibi s6z ettikleri gortilmistiir. Babanin evin reisi
ve maddi konulardan baslica sorumlu kisi olarak gérilmesi hanedeki mallarin da babaya
ait oldugu algisina neden olmaktadur.

Tek ebeveynli ailelerde mal paylagimi olup olmadig: ile ilgili sayisal bulgulara bakildiginda
tek ebeveynli anneler ile tek ebeveynli babalarin deneyimlerinin bu noktada farkli oldugu

gorilmektedir.

Gorigtlen annelerin yarisindan fazlast bosanirken mal varligi paylagimi olmadigini
belirtmigtir. Bu anneler, mal paylagimi olmamasinin temel nedenini babanin borg iginde
olmasi ya da paylasimi gerektirecek mal varliginin bulunmamasi olarak agiklamaktadur.
Bu nedenle aralarinda herhangi bir protokol yapmamuiglardir. Bu duruma hem yuksek,
hem de distik sosyo-ekonomik statiilerden ailelerde rastlanmigtir. Ekonomik giicin
gercekten yeterli olmadii durumlarin yani sira, babanin mal varligini saklamas: da mal
paylagimi stirecinde annelerin yasadiklarini ifade ettikleri sikintilardan birisidir. Baba;
mal kagirma saiki ile mal varligini akrabalar: Gizerine yaparak mal varlig1 olmadig: kanaati

yaratabilmektedir; bu nedenle anne mahkemede hak talep edememektedir.

“Zaten borca girdigi icin mal yoktu ortada.” (Anne, 35 yas, C1 SES, kent, Istanbul,
bosanma, 2 y1l)

“Bosanmadan evovel benim hig haberim olmadan, evden de gitmeden onlarin hepsini
satmis. Mahkemede talep edecegim hichir sey yoktu.” (Anne, C1 SES, 53 yas, kent,
Istanbul, 8 yil)
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Babalarin ise yaklagik yarisi eski esleriyle mal paylagimi oldugunu ifade ederken geri kalani
béyle bir paylasim olmadigindan s6z etmistir. Babalar da annelere benzer sekilde mal
paylagimi olmamasinin nedenini mal varliginin olmamas: olarak agiklamaktadir. Bununla
birlikte eski esinin kendisinden herhangi bir sey talep etmedigi ya da baba mallar: evlilik
6ncesinde edindigi i¢in mal paylagiminda bulunmadiklarini da séylemiglerdir.

“Ben esimi kagirmistim zaten, onlarmn evde bir ignesi bile yoktu zaten. Hepsi
benimdi, bende kalds.” (Baba, 41 yas, D SES, kir, Izmir, boganma, 10 y1l)

“Benim bir arabam vardy, onun da kurulu diizeni vardi. Ben arabami satip
dugiiniimii yapmastim, hepsi de buydu. Zaten evliyken malhmiz yoktu, hichir seyim
de yoktu.” (Baba, 34 yas, B SES, kur, Izmir, bosanma, 5 y1l)

“Olmads dyle bir sey yani 300—400 milyonla calisan adamiz sonucta.” (Baba, 30 yas,
D SES, kent, Sanliurfa, bosanma, 3 y1l)

Boganma sirasinda en sik yapilan mal paylagimi evdeki esyalarin paylasilmas: seklindedir.
Esler evden alinacak esyalar konusunda kendi aralarinda anlagmaya varmaktadir. Babanin
evden ayrildigi, annenin ise ayni evde yasadigi durumlarda egyalarin ¢ogunlugu annede
kalmaktadir ya da baba evlenirken kendi satin aldig1 esyalar: alarak ayrilmaktadir. Anne,
cocugu ile birlikte ya da ¢ocuksuz olarak baba evine dondigi durumlarda ise evdeki
esyalarin ¢ogunu babaya birakmaktadir. Bu durumlarda anne daha ¢ok ¢eyizini ve kendi
kigisel egyalarini almaktadir. Ozellikle fiziksel siddet gibi nedenlerle boganma ya da
ayrihigin gerceklestigi durumlarda evden sadece valizini alip ¢iktigini séyleyen anneler

de vardur.

“Hi¢ dayagi eksik olmadi, biitin giin dayak yerdim, yine de gitmezdim. Yine
doviince oglum beni evden cikardi evden hichir sey almadik. Terligimizle cikiik
evden, cocuklariman her seyi hala orada, hicbir seyi de vermedi. Ticari araba cagirdik
bindik gittik. Gidis o gidis.” (Anne, 47 yas, C2 SES, kent, Adana, bogsanma, 8 y1l)

Ev yadaarabagibi dahabuyiik deger tagiyan mallarin paylagimi ise farklilik g6stermektedir.
Medeni Kanun'un belirttigi gibi evi yari yariya paylasan anne ve babalarin yani sira
babanin evi timiyle anneye birakmasi da s6z konusu olabilmektedir. Anneler ¢ocugun
velayetinin kendilerinde oldugundan 6tlirii babanin aile dizeninin bozulmamas: adina

evi kendilerine biraktigini ifade etmislerdir.



Arastirma Bulgulan 117

“Birlikte emek wverdik, borg ddedik, yar: yariya paylastik, senin benim olmad.”
(Anne, 44 yag, C1 SES, kent, Samsun, bosanma, 3 y1l)

“Bir tek evimiz vards, evi ikiye boldiik ciinkii benim ailem de destek vermisti, ortak
almistik. Biz eviendigimizde o ev olsaydr talepte bulunmazdim.” (Anne, 26 yas, A
SES, kent, Ankara, bosanma, 3 y1l)

“Fazla bir seyimiz yoktu, kendi evim vards, evim icin her seyim hazirdi, evimi
sattim, igindekileri sattim. Yarisini kendisine verdim, yarisini kendim aldim. ”
(Baba, 26 yag, C1 SES, kent, Ankara, bogsanma, 2 y1l)

Bunun disinda esinin zaten evi evlenmeden 6nce satin aldigini bu nedenle ona ait oldugunu

soyleyenler de vardir. Anneler tarafindan bu durumun yadsinmadig1 anlagilmaktadr.

“Mallarin paylasimin: soyle soyleyeyim evimiz evlenmeden once onun eviydi zaten
yani evlendikten sonra bir paylasim olmadi. Evden ben kendi esyalarimi aldim.”

(Anne, 26 yas, C2, kent, Izmir, bosanma, 1 yil)

Evi evlenmeden 6nce almasina ragmen borglar1 birlikte 6dediklerini ancak yine de
evin eski esine kaldigini belirten anneler de vardir. Anneler bu durumdan genel olarak
sikayetcidir. Ayrica Medeni Kanunda mal rejimi uygulamas: gelmeden 6nce boganma

gergeklestigi icin esinden mal talep edemeyerek bosandigini sdyleyen bir anne de vardir.
3.5.3. Velayet

Medeni Kanun'da 336. madde; evlilik devam ettigi siirece anne ve babanin velayeti birlikte
kullanacagini séylemektedir. Ortak hayata son verilmis veya ayrilik hali gerceklesmisse,
hakim, velayeti eslerden birine verebilir. Cocugun velayeti anne ve babadan birinin 6limu
halinde sag kalan ebeveyne, boganma durumunda ise ¢ocugun birlikte yagamasina karar
verilen tarafa aittir. 182. Madde ise cocugun anne ve baba ile iligkisini daha netlestirmesine
yardimci olur. Mahkeme bosanma veya ayriliga karar verirken, ana ve babanin haklarini
ve ¢ocuk ile olan kisisel iligkilerini dizenler. Velayetin kullanilmasi kendisine verilmeyen
esin ¢ocuk ile kigisel iligkisinin dizenlenmesinde, ¢ocuk icin 6zellikle saglik, egitim ve
ahlak bakimindan yararlar esas tutulur. Bu es, cocugun bakim ve egitim giderlerine giicti
oraninda katilmakla yiikiimlidiir. Daha sonraki dénemlerde taraflarin sosyal ve ekonomik

durumlarina bakilarak bu katilim miktarinda artis olmasina mahkeme karar verebilir.
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Orneklem yapist olusturulurken de tek ebeveyn olan annelere galismada daha fazla
yer verilmesinin nedenlerinden birisi Turkiye'de diger ilkelerde oldugu gibi ¢ocugun

mahkeme tarafindan ¢ogunlukla anneye veriliyor olmasidir.

Cocugun 6zellikle yaginin kii¢iik oldugu durumlarda ¢ocuk annede kalmaktadir. Bu hem
ebeveynlerin tercihidir hem de mahkemenin egilimi bu yondedir. Babalar da genel olarak
cocugun annenin yaninda olmasini desteklemektedir; bu nedenle ¢ogunlukla velayet

konusunda 6nceden kendi aralarinda anlagmaktadirlar.

“Kiigiik oldugu icin zaten iki tavaf olarak anlastik, ileride gelip ben de zaten goriiriim
dedi.” (Anne, 41 yas, C1 SES, kent, Ankara, 5 y1l)

Annenin evi terk ettigi; annenin aldatmas: nedeniyle bosanmanin gerceklestigi; annenin
maddi ya da psikolojik ac¢idan yeterli olmadig1 durumlarda velayeti babalar almaktadur.
Bununla birlikte annenin ¢ocugu 6zellikle istememesi ya da kendi ailesinin anneye yaptig
baskidan 6tiri gocugu babaya birakmak zorunda kalmasi da s6z konusu olabilmektedir.
Hatta velayetin annede olmasina ragmen bu nedenlerden 6tiirii babada kalan ¢ocuklar
da bulunmaktadir. Anne yeterli ekonomik giice sahip olamadigindan 6tirt baba evine
dénebilmekte ancak annenin kendi ailesi her zaman anneye ¢ocugun bakimi i¢in destek
vermemektedir; bu nedenle anne de ¢ocugu babada birakmak zorunda kalabilmektedir.
Anneanne ve dedenin ¢ocugu istememesinin nedeni sadece maddi degildir; ayni zamanda
annenin tekrar evlenebilmesi i¢in ¢ocuksuz olmasi gerektigini distinmelerinden de

kaynaklanmaktadir.

“Thinci bir ey icin istenmez. Mesela yeni koca cocuksuz gel diyor.” (Baba, 18-55 yas,
DE SES, kur, Sanlrfa, odak grup)

“Iste benim bakacak mali durumum zaten yok dedi. Ailesi de burada, ailesi de kars:
1kt1 herhalde.” (Baba, 31 yas, C1 SES, kent, Ankara, 1 y1l)

Buradaki en ¢arpici bulgulardan birisi ¢aligmanin yapildig: tim illerde ¢ogu anne-baba
ayrilik-bosanma durumunda ¢ocugun anne ile yasamasini normal bulurken; Sanlurfada
durum daha farklidir. Baba ¢ocugun sahibi olarak algilanmaktadir. Hatta anne-babanin
yani sira aile bityiikleri de bu siirecte 6nemli bir séze sahiptir. Bu bolgede genis aile yapisinin
calismadaki diger illere gére daha yaygin olmasi, cocugun sadece ebeveynlere degil ayni
zamanda tim aileye ait oldugu algisini da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle annenin
velayetin kendisinde kalmas: konusunda israrci oldugu ya da babanin ¢ocugu istemedigi

durumlar diginda baba anlagmali olarak velayet bagvurusunda bulunmakta ya da velayet
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anneye verilse bile cocuk babada yasayabilmektedir.

“Biiyiiklerimiz karar verir. Cocuklar babalarin yaminda kalr. Ama mahkeme

stirecinde de ispatlamak lazam bunu.” (Baba, 18-55 yas, DE SES, kir, Sanlurfa, odak
grup)

Velayet karar1 alinirken ¢ocuga kimde yasamak istedigi nadiren sorulmaktadir. Zaten
¢ocugun anne ile yagamasi gerektigi disinildiginden anne-baba anlagmali olarak
velayetin annede olmasini talep etmektedir. Bu tiir durumlarda ¢ocuklara kiminle yagamak
istedikleri sorulmamaktadir. Eger her ikisi de ¢ocugun velayetini almak istiyorlarsa

cocugun fikrini sormaktadirlar.

Soruldugu durumlarda ise ¢ocuklar ¢ogunlukla kararsizlik hissetmekte; anne ya da babasi
arasinda se¢im yapmakta zorlanmaktadir. Ancak yine de tim ¢ocuklar bu sorunun

kendilerine sorulmas: gerektigi konusunda hemfikirlerdir (%86).

Tablo 42 Cocuklar Yari Yapilandiriimis Goriisme Anketi - Soru 14
“Anne babanin bosanmasi durumunda ¢ocuga hangi ebeveynle yasamak istedigi sorulmalidir.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES
P2 e Kent Kir AB c1c2 DE Toplam
cocuk cocuk
Kesinlikle 8 8 7 12 6 8 12 9
katilmiyorum
Katilmiyorum 9 2 3 12 0 8 4 5
Katiliyorum 27 33 36 12 22 40 15 30
Kesinlikle 56 57 54 64 72 44 69 56
katiliyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Bu sorunun cevab: daha ¢ok anneyle yagamak yontinde ya da kimseyi tizmemek igin
secimi onlara birakmak seklindedir. Annelerini tercih etmelerindeki en goze ¢arpan
neden babalarinin anneleri kadar kendilerine iyi bakamayacagini distinmeleridir. Bu
nedenle annelerini tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Babas: ile yagamay: tercih eden

cocuklar kendilerini ¢ok fazla babalarina diigkiin olarak tanimlamaktadir.

Annemi sectim clinkii anneme daha cok ihtiyag duyuyorum.” (Kiz ¢ocuk, 11 yas, C1
SES, kent, Istanbul, bosanma, 5 yil)

“Babam her zaman yamimda olamazdi calisacaktt o yiizden annemin yaninda

kaldim.” (Kiz ocugu, 12 yas, B SES, kent, Istanbul, boganma, 2 y1l)
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Ayrica baba eger evde fiziksel ve duygusal siddet uyguluyorsa ¢ocuk bundan uzak
kalmak icin de annesi ile olmay: tercih edebilmektedir. Hem annesini bu durumda
yalniz birakmama istegi, hem de babasina kars1 duydugu kizginlik ve korku tercihlerini
sekillendirmektedir.

“Bu kadina neden siddet wyguladin, neden bu cocugun ayagini kizgin yagla yaktin
diye sordu hikim babama... Biz hep birlikte annemizle yasamak istiyoruz dedik.
Babamizla yasamak istesek yine siddet yapar diye.” (Erkek gocuk, 8 yas, C2 SES,

kent, Erzurum, bosanma, 6 y1l)

Cocugun ayr1 yasadigi anne ya da babasi ile iligkisi de kanunla giivence altina alinmgtur.
Mahkeme ¢ocuguyla ayr1 yasayan anne ya da babanin ¢ocugu ne zamanlarda gorecegi
ile ilgili dizenleme yapmaktadir. Bu tiir diizenlemeler anne ve babalar tarafindan
desteklenmektedir. Cocugun ayri yasadigi anne ya da babasi ile iligkilerini stirdirmesi
i¢in yasal dizenlemenin olmas: gerektigi diistincesini ebeveynlerin %901 katilmaktadur.
Anne ve babalar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Ebeveynlerin yasadigt
yer ve sosyo ekonomik statiisiine gore bu konuya bakislar1 degismemektedir. Bu konu

cocuklarin digtinceleri ise ebeveynlerle benzerlik gostermektedir (%92).

Tablo 43  Ebeveynler Yari Yapilandiriimis Gortisme Anketi — Soru 46

“Yasalar ¢cocugun ayri yasadidi anne ya da babasi ile iliskilerini stirdiirmesi konusunda diizenlemeler
yapmalidir” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES

Anne Baba Kent Kir AB c1c2 DE Toplam
Kesinlikle 1 5 1 5 0 1 5 5
katilmiyorum
Katilmiyorum 8 10 9 5 8 8 8 8
Katiliyorum 48 41 48 44 48 49 41 47
el 43 44 42 46 44 42 46 43
katilyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

3.6. Tek Ebeveynli Aile Olmanin Ekonomik Hayatlarina Etkisi

Bubélimde tek ebeveynli olmanin ailelerin ekonomik durumuna etkisi yari yapilandirilmig
gorigmelerin agik ve kapali uglu sorularina verilen yanitlar ve odak gruplarin agik uglu

sorular1 ve ciimle tamamlama ¢alismasindan elde edilen bulgular 1s131nda ele alinmugtur.
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Ailenin ekonomik durumuna etki, anne, baba ve ¢ocuklarin bakis agisindan ayri ayri
incelenmistir. Bu kapsamda ayrica tek ebeveynli ailelerin ekonomik anlamda beklentileri

ve ihtiyaglar: da ele alinacaktir.
3.6.1. Ekonomik Duruma Genel Bakis

Ekonomik sikintilar tek ebeveynli ailelerin zorluk yagadiklarini belirttikleri durumlarin
baginda gelmektedir. Gértigsmeler ve odak gruplarda ¢ikan bulgulara gére tek ebeveynli
ailelerin stire¢ sonrasinda ekonomik durumlarinin ¢ogunlukla olumsuz yonde etkilendigi

gorilmektedir.

Burada tek ebeveynli olmanin anne ve babalar tizerindeki ekonomik etkilerini ayri ayri
ele almak gerekmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriismelere bakildiginda tek ebeveyn olan
annelerin ekonomik olarak sikinti ¢ekecegi ifadesi ile ayni fikirde olan ebeveynlerin oran
%93 iken; babalarin ekonomik sikinti ¢ekecegini digtinenlerin orani %59'dur. Kentte ve
kirda yasayan ya da farkli SES grubundan ebeveynler arasinda bu konuya yaklasgimda
farklilik gérilmemektedir.

Tablo 44  Ebeveynler Yari Yapilandiriimis Gériisme Anketi - Soru 31

“Cocuguyla yalniz yasamak anne icin ekonomik sorunlar yaratir.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES
Anne Baba Kent Kir AB c1c2 DE Toplam
Ees'”"k'e 1 8 1 10 0 3 5 3
atilmiyorum

Katilmiyorum 4 3 5 3 5 3 5 4
Katilyorum 37 44 39 29 54 32 35 38
Kesinlikle 58 45 55 58 41 62 55 55
katiliyorum

TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Yar1 yapilandirilmig goriismelerdeki acik uglu sorularda paylagilan deneyimler de bu
bulgular: desteklemektedir. Goristilen annelerin biyik bir ¢ogunlugu bu sirecten
ekonomik olarak olumsuz etkilendigini belirtirken, géristlen babalarin sadece yarisi

olumsuz etkiden bahsetmistir.

Ekonomik durumda belirgin bir diisis olmasa bile, ekonomik yik ve sorumluluklarin

anne babanin paylastig1 bir durumdan sadece tek ebeveynin tizerine yiiklenmesi durumu
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hissedilen olumsuzluklar: arttirmaktadir. Ebeveynler artik yalnizdir ve bu durum onlarin

biitiin ekonomik kararlarda tek sorumlu olarak hissetmelerine yol agmaktadr.

Tablo 45 Ebeveynler Yari Yapilandiriimis Goriisme Anketi - Soru 32

“Cocuguyla yalniz yasamak anne icin ekonomik sorunlar yaratir.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES
Anne Baba Kent Kir AB c1C2 DE Toplam

Kesinlikle 1 8 1 10 0 3 5 3
katilmiyorum

Katilmiyorum 4 3 5 3 5 3 5 4
Katiliyorum 37 44 39 29 54 32 35 38
Ees'”“k'e 58 45 55 58 41 62 55 55

atilyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Bununla beraber yar1 yapilandirilmig goriismelerin sonunda katilimcilara tek ebeveynli
ailelerinde yagamlarini kolaylagtirmak icin neye ihtiya¢ duyduklari sorulmustur. Bu
soruya hemen hemen tiim ebeveynler maddi durumlarinin diizelmesiyle ilgili bir yanit
vermektedir ki bu da maddi ihtiyaglarin yogunluguna isaret eden baska bir gostergedir.
Hem anneler hem de babalar en fazla kira yiikiinden kurtulmaya ve ¢ocuklarin egitim
masraflarinin kargilanmasina; bununla birlikte ebeveyn ve ¢ocuk i¢in tcretsiz psikolojik
destege ve ¢ocuk icin tcretsiz kres hizmetine ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Ayrica
anneler ¢ocuk ile beraber tatile ¢ikabilme ve daha fazla sosyal etkinlige katilma gibi
maddiyata dayal: diger isteklerini de dile getirmistir.

“Psikologa falan gitmek isterdim ama sigortam yok, hi¢ gidemedim. Su anda da
sigortasiz calisryorum. Maddi durumum yiiksek olsa sosyal aktivitelere katilmak
isterdim. Mesela bu kadin kuruluslariyla bir yerlere gitmek, konserlere fa[an
gitmek isterdim. Sosyal agidan daha iyi olabilirdi.” (Anne, 33 yas, C1, kent, Samsun,
bosanma, 5 y1l)

“Nasil Mor Cati olay: var, esleri terk edip kadinlar gidiyor, erkekler icin de olabilir.
Yani psikolojik yardim alabilecegim, ihtiyact olanlarin belli bir dlciide maddi yardim
alabilecekleri yaygin olarak rehabilitasyon merkezleri olsa.” (Baba, 40 yas, D SES,

kent, Izmir, bosanma, 4 y1l)
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Tablo 46 Cocuklar Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Anketi - Soru 31

“Tek ebeveynli ailede yasayan ¢ocuk parasal sorunlar yasar.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge

Kiz cocuk Erkek cocuk Kent Kir Toplam
Kesinlikle 5 6 7 4 7
katilmiyorum
Katilmiyorum 27 18 25 16 22
Katiliyorum 31 38 36 28 34
Kesinlikle 37 38 32 5o 37
katiliyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100

Yar1 yapilandirilmig goriismelerde uygulanan ankette, ¢ocuklara “tek ebeveynli ailede
yasayan c¢ocuk parasal sorunlar yasar” ifadesine katilip katilmadiklari sorulmustur.
Cocuklarin %71’i ¢ocugun parasal stkint1 yagsadigini diisinmektedir. Kiz ve erkek ¢cocuklar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Cocuklarin yasadig: yer kiyaslandiginda
ise, kentte yagayan ¢ocuklarin %681 bu ifadeye katilirken, kirda bu oran % 80% ¢ikmaktadir.
Cocuklar kendi deneyimlerini anlattiklari agik uglu sorularda da ¢ocuklarin buyik
cogunlugu ekonomik olarak olumsuz etkilendiklerini belirtmistir. Bununla birlikte
ozellikle anne ve babasi boganmis ya da ayrilmis, kentte yasayan ve yiiksek SES
grubundan olan ¢ocuklar arasinda ekonomik agidan daha avantajli olduklarini belirtenler
bulunmaktadir. Bu durumdaki ¢ocuklar, hem annelerinden hem de babalarindan ayri

har¢lik almakta, iki ebeveyne de istediklerini aldirma konusunda kolaylik yagsamaktadirlar.

Ote yandan kiz ve erkek ¢ocuklarina tek ebeveynli ailelerinde hayatlarini kolaylastirmak
i¢in neye ihtiyaglari oldugu sorulmus; bu soruya ¢ocuklar da maddiyat agirlikli yanitlar
vermiglerdir. Ozellikle orta ve diisiik SES grubu gocuklar bilgisayar, bisiklet, kendine ait
bir oda gibi dileklerin yani sira, ailenin yagadig: sikintilardan etkilendikleri i¢in dogrudan
maddi sorunlarin ¢6éziimine iligkin yanitlar da vermislerdir. Kiz ¢ocuklar: agirlikla daha
tazla para, kira 6dememek, ebeveynin is bulmasi ya da daha fazla maas almas: gibi
isteklerini dile getirmiglerdir. Erkek ¢ocuklar: ise bunlara ek olarak, kendilerinin bir an

once biytyip aileye destek olabilmek isteklerini dile getirmislerdir.
3.6.2. Ekonomik Yiikii Arttiran Faktorler

Tek ebeveynli anneler en sik olarak dile getirdikleri ekonomik sikintilar daha ¢ok
gocuklarla iligkilidir. Ozellikle ¢ocuklar biiyiiditkge artan masraflar, tek ebeveyn olan

annelere ekonomik anlamda endige vermektedir. Artan okul masraflarini kargilayamama,
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cocuklar: dershaneye gonderememe, beraber tatile ¢ikamama ve ¢ocuklarin diger
isteklerini kargilayamamak cocuk ile ilgili ekonomik sikintilarin en ¢ok hissedildigi
konulardir. Ayrica tek ebeveynli olan ¢ocugu mutlu etmek i¢in yapilan harcamalarin
artmasi da ekonomik yiikii arttirmaktadir. Bununla birlikte kira gibi evle ilgili masraflar
da anneler i¢in sorun teskil etmektedir. Tek ebeveyn olduktan sonra anneler bu tir

ekonomik sikintilar1 daha fazla hissetmektedir.

Ekonomik yiiki etkileyen faktorler temel olarak annenin is giictinde yer almasi ve ait
oldugu sosyo-ekonomik statiidiir. Anneler i¢in ekonomik yikin tek ebeveyn kaldiktan
sonra artmasinin ardindaki en 6nemli sebep, ekonomik 6zgirlige sahip olmamasidir.
Ozellikle evlilik boyunca gelir getiren herhangi bir ekonomik aktivite icinde yer almamis
ya da alamamug olan anneler, tek ebeveynlik ile birlikte cocuklarin masraflari, kira ve evin

ihtiyaglari konusunda biiytik sikintilar cekmektedir.

Bununla birlikte halihazirda ¢alisan annelerde de benzer sekilde ekonomik yikiin arttig1
gorilmektedir. Hanede daha 6nce hem anne hem de baba gelir getiriyor iken; tek ebeveyn

olduktan sonra hanenin gelirinin azalmas: bu durumun nedenlerinden birisidir.
Tek ebeveynli olmanin ekonomik duruma etkisine ailelerin sosyo-ekonomik

statiisi bazinda baktigimizda, ozellikle digik SES grubundaki annelerin daha fazla
sikinti ¢ektigini gormekteyiz. Bu SES grubundaki annelerin gelir getirecek bir iste
caligmamalarinin yani sira, nafaka alma konusunda iyi avukat tutamama ya da haklar
konusunda bilgili olmama gibi nedenlerden dolay: yiiksek SES grubundan annelere gére

ekonomik olarak daha fazla zorluk i¢inde olduklar: gorilmektedir.

Tek ebeveyn olan babalar da anneler gibi ¢ocukla iligkili konularda ekonomik sikint:
yasadiklarini belirtmektedir. Benzer sekilde ¢ocugu mutlu etmek i¢in ¢ocuk i¢in yapilan
harcamalarin artmasi da babalarin ekonomik yiikiini arttirmaktadir. Kira, ev masraflary
gibi konularda sikinti yagadiklarini babalar daha az dile getirmislerdir.

Bu tiir masraflarda sikintinin hissedildigi durumlar eger anne galisiyorsa hanenin gelirinin
azalmasindan kaynaklanmaktadir. Babalarin sosyo-ekonomik statiileri de ekonomik ytikii
etkileyen faktorler arasindadir. Annelerden farkl olarak, disiik SES grubundaki babalar
tek ebeveyn olduktan sonra ekonomik durumunun kétiye gittigini diger SES grubundan
babalara gore daha az dile getirmektedir. Daha yiiksek SES grubundaki babalarin
ekonomik olarak daha olumsuz etkilendigini hissetmesinin sebebi yine kadinlarin
ekonomik ozgiirligiyle iligkilidir. Yiksek SES grubundaki ailelerde gogunlukla hem
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anne hem de babanin ¢alisiyor olmasi, digiik SES grubundaki annelerin ise genellikle
¢aligma hayatindan uzak olmasi bu farklilagmay1 agiklamaktadir.
“Esim bankactyds, onun biiyiik katkisi vards. Tek basina kalinca bir anda biitiin
sorumluluk bana binince maddi olarak bocaladim.” (Baba, 38 yas, A SES, kent,
Istanbul, bosanma,4 yil)

Babalarin ekonomik yikiini arttiran faktorlerden bir digeri ise ilk dénem ayrilik,
bosanma ya da vefat yasayan babalarda ise olan konsantrasyonun azalmas: ve buna bagl
maddi kayiplardir. Hatta babalar bu dénemde isten ayrilabilmekte, is degistirebilmek ya
da is yerini kapatabilmektedir.

“Kendime ait makine yedek parcalar: iizerine bir sivketim vardi, 3 ayda orada cok
biiyiik bir kaybim oldu. j;e gidemedim, isler yiirimedi, arkam: toparlayacak kimse
yoktu. Biraz da ben biraktim... 2 ay sonra feshettim sirketi.” (Baba, 27 yas, A SES,
kent, Adana, vefat, 8 ay)

Bunun diginda babanin yagam tarzinin degismesi de ekonomik ytki arttirabilmektedir.
Evdeki diizenin degismesinden dolay: disarida yeme-igmeye daha fazla para harcaniyor
olmasi, ilk dénemlerde sosyal hayatinin artmasi ile harcamalarin arttig1 gériilmektedir.

Konuya ¢ocuklarin bakis agisindan yaklastigimizda ise cocuklarin ekonomik hayata dair
algilarinin ailenin ¢ocuk ile ilgili yaptig1 harcamalarin paralelinde degistigi sdylenebilir.
Aile biitgesi daha olumluya gitmese bile ¢ocuk kendisi i¢in yapilan harcamalarin artmasi

ya da en azindan azalmamas: dogrultusunda olumsuz bir degisim algilamamaktadir.

Ancak ¢ocuklarin buyiik bolimi ekonomik sikint: yagadiklarini ifade etmigtir. Cocuklar
tek ebeveynli olduktan sonra 6zellikle okul, kiyafet, oyuncak, sosyal aktivitelere katilim
gibi kendi ihtiyaglarinin kargilanmas: konusunda yagadiklar: sikintilar: dile getirmistir.

Bu sikintilar1 yasayan cocuklarin biyik bir boliminin harcamalarina iligkin bir
otokontrol mekanizmasi gelistirdikleri anlagilmaktadir. Ozellikle kendilerine herhangi
bir sey satin almak istediklerinde ya da para isteyecekleri zamanlarda daha ¢ekinerek
sormakta, ebeveyn tzilmesin diye soramamakta veya dogrudan ebeveynden istemek
yerine abla ya da agabeyden istemektedirler. Bu dénemde ayrica ¢ocuklarin aile biitgesi

ve ekonomik zorluklarla ile ilgili farkindaliklar: artmaktadur.
3.6.3. Lkonomik Yiikii Hafifleten Faktérler

Tek ebeveynli ailelerin ekonomik yiikiint hafifleten faktorler temel olarak ebeveynin

ailesinin destegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte evlilikte ekonomik
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sikint1 yaratan konularin ortadan kalkmasi, ebeveynin ya da ¢ocugun is giiciine katilima,

kurum ve kuruluglardan alinan maddi yardimlar da tek ebeveynli ailenin biitgesine

katkida bulunmaktadar.
Aile Destegi

Tek ebeveyn olan annenin ailesi ekonomik agidan anneyi gesitli yollarla desteklemektedir.
Bunlar arasinda annenin “baba evine” dénmesi ekonomik yiki hafifleten faktorler
arasinda 6ne ¢ikanlardan birisidir. Anneler babalardan farkli olarak 6zellikle ekonomik
sikintilarini hafifletmek i¢in baba evine dénmektedir. Bu sadece ¢aligmayan anneler i¢in
gecerli degildir; azimsanmayacak sayida anne bu yonteme bagvurmaktadir. Ozellikle geng
yasta tek ebeveyn olmus annelerin ailelerinin yanina dénme konusunda daha egilimli
oldugu gorilmektedir. Ekonomik nedenle baba evine dénmekte en 6ne ¢ikan motivasyon
kira yiktniin ortadan kalkmasidir. Bununla birlikte ailenin ya da aile bireylerinden
birisinin de annenin yanina taginmasi séz konusu olabilmektedir. Her iki durumda da
anneler hanenin gelirinden de faydalandiklar: i¢in maddi anlamda rahatlamaktadirlar.
Ancak belirtilmelidir ki, baba evine dénmek zorunda kalan anne aileye yiik oldugunu
hissettigi icin rahatsizlik duymaktadir. Bu nedenle aileden temel ihtiyaglarinin diginda
aligveris yapma, arkadaglarla digar1 ¢ikma, tatil gibi sosyal ihtiyaglarinin kargilanmasi ya
da dogrudan nakit para istemek konusunda ¢ekince duymaktadir.

Bununla birlikte anne aile yanina taginmasa da ailesi maddi a¢idan yine de anneye
destek olabilmektedir. Ayrica daha fazla aile destegi alabilmek icin aileye yakin bir
semte ya da aym semte tasinmak da tercih edilmektedir. Ailenin verdigi destek daha
cok cocuklarin masraflari ya da evle ilgili gida gibi masraflarin kargilanmasina yardime
olmaktadir. Bazen de anne, kendi anne-babasina ait olan eve taginarak kira yikini
ortadan kaldirabilmektedir. Bunun diginda eger anne calisiyorsa ¢ocugun bakimin
annesi Ustlenebilmektedir. Béylece bu durum kres masraflarinin ortadan kalkmasini da

saglamaktadur.

Ozellikle esi vefat eden annelere, esinin ailesinin destek oldugu durumlar da mevecuttur.
Anne, kimi durumlarda kayinvalide ve kayinpederden maddi destek alarak gecinmekte,
hatta onlarin yanina taginmakta ya da onlarin yaninda yagamaya devam edebilmektedir.

Bu duruma daha ¢ok kirda rastlanmaktadir.

Babalar i¢in de aile destegi 6nemli olmakla beraber bu destegin ekonomik boyutu
annelerde oldugu kadar baskin degildir. Babalar daha ¢ok ¢ocuk bakimi ve ev diizeni gibi
konularda aileden yardim almay: amaglamaktadir. Tek ebeveyn olduktan sonra anne-
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babas ile yagamaya baglayan babalarin sayis1 da annelere benzer sekilde az degildir. Benzer
sekilde geng yastaki babalarda bu duruma daha fazla rastlanmaktadir. Her ne kadar temel
motivasyon ekonomik yiikii hafifletmek olmasa da babalarin aile evine dénmesi, kendi
ailesinin babanin yanina taginmasi ya da ayr1 yagasalar bile cocugun giin iginde bakiminin

babaanne tarafindan Gstlenilmesi babanin giderlerini azaltmaktadur.
Evlilikteki Ekonomik Sikintilarin Ortadan Kalkmas:

Evlilik siiresince ekonomik olarak sikint: yasanabilen noktalar diger ebeveynin eve gelir
getirmiyor olmast, gelirini hane i¢in harcamamasi ya da ekonomik konulardaki kararlarin
ebeveynlerinden sadece birisi tarafindan aliniyor olmasidir. Evlilifin sona ermesiyle bu

sikintilarin ortadan kalkmasi da ekonomik agidan rahatlama saglayabilmektedir.

Tek ebeveyn olarak anneler artik her ne kadar ekonomik sikintilar yagasa da psikolojik
olarakbir rahatlamadan s6z etmektedir. Kendiistedikleri harcamay1 6zgiirce yapabildikleri,
eve istedigi seyi alabilmeleri bu anlamda ekonomik kararlarda serbestliklerinin artmasina
yardimer olmaktadir. Evlilik siiresince es tarafindan ekonomik istismara maruz kalan
annelerde ise ev ekonomisi ve paranin kontroli artik annede oldugu i¢in ekonomik

acidan hissedilen rahatlama daha fazladur.

Ekonomik agidan rahatlama olmasinin bir diger nedeni de diger ebeveynin evlilik
stresince zaten ¢aligmiyor yani gelir getirmiyor olmasidir. Bu sikéyeti dile getiren anneler
orta ve dugik SES grubundandir. Bununla beraber evlilik siresince babanin gelirini
hanenin masraflar: i¢in kullanmadigindan sikyet eden farkli SES grubundan anneler
bulunmaktadir. Bu nedenle bu anneler igin tek ebeveyn olmak evden “bir bogazin

eksilmesini” saglayarak, maddi durumu olumlu y6nde etkilemektedir.

“lubi rahatladim ciinkii adam calismuyordu gider cok fazlayds hem ona bakyordum
hem kendime hem cocuklara. En azindan bir kiilfet azaldr diyorsun.” (Anne, 33 yas,
C2 SES, kent, Izmir, bosanma, 4 yil)

Babalarin ekonomik yikiini hafifleten baglica faktor, ise evliligin bitmesi ile daha
onceden ¢aligmayan esin masraflarini kargilamak zorunda olmamalar: béylece, hanenin
masraflarinin azalmasidir. Ancak bu rahatlamadan bahseden babalarin orani annelere
gore daha diisiktir. Bunun bir nedeni babalarin annelerin is giiciine katilmamasini her
zaman olumsuz olarak algilamamasi olabilir. Anneler i¢in ise daha 6nce bahsedildigi gibi

baba evin gec¢imini saglamaktan sorumlu asil kisidir.
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Is Giiciine Katilim

Caligma kapsaminda gorigilen annelerin yaklagtk Ggte ikisi gesitli is kollarinda
caligmaktadir. Gortgiilen her ti¢ anneden biri daha 6nceden ¢aligmiyorken tek ebeveyn
olduktan sonra diizenli ya da diizensiz bir iste calismaya bagladigini belirtmistir. Béylece bu
anneler tek ebeveyn olduktan sonra hem gelir getirici hem de gelirin harcanmasi konusunda
s6z sahibi olmustur. Bu durum kendilerini maddi agidan daha 6zgir hissetmelerine
olanak saglamustir. Is hayatina girmek, hem ekonomik durumun iyilesmesine, hem de

annenin maddi konularda karar alma giiciiniin artmasini saglamaktadir.

Bu noktada belirtilmelidir ki, annelerin is giicine katilimi ya da katilma egilimi yasanan
cevredeki i olanaklari ve sosyal iletisim aglari ile de yakindan ilgilidir. Disik SES
grubundaki anneler daha ¢ok hasta bakicilig, temizlik, mutfak isleri gibi is kollarinda
caligma firsat1 bulabilmektedir. Kimi zaman evde yapilan elisi, 6rgt, taki gibi objelerin
sosyal aglar vasitasiyla satigt da, diizenli bir is bulunamadii durumlarda ekonomik
gelire katki yapmaktadir. Ancak, ¢aligmak istedikleri ya da ¢alismayr gerekli gordiikleri
halde, yasadiklar1 sehrin istihdam kosullar1 ve yapisi nedeniyle is bulamayan anneler
de bulunmaktadir. Kirsal bélgelerde ve kugiik sehirlerde anneler i¢in is imkanlarinin
daha kisitl oldugu da goriilmektedir. Bununla birlikte yeterli egitim ve vasiflara sahip
olamadiklari i¢in ¢aligmak istese de is bulamayan anneler vardir. Annenin ekonomik
sikintisini azaltmak i¢in ¢aligmak isteyen anne, eger ¢ocugunun bakimini Ustlenecek
kimse yoksa ¢ocugunu krese vermek durumundadir; ancak bu da bagka bir ekonomik
sikintiya neden oldugundan dolay: ¢alismaktan vazgegmek zorunda kalmaktadir. Ayrica
is hayatinda “dul kadin” olarak anilmaktan korktugu ya da ailesi ¢aligmaya izin vermedigi
i¢in ¢aligma hayatina katilmayan anneler de bulunmaktadir. Bu anneler, is guciine

katilamadig i¢in ailenin ekonomik yiikiind hafifletme noktasinda sikinti yasamaktadur.

Tek ebeveynli ailelerde ekonomik yiki hafifletmek amaciyla is giciine katilim sadece
annelerde degil gocuklarda da goriilebilmektedir. Ozellikle disik SES grubundaki
ailelerde, vefat ya da bosanma sonras: 6zellikle erkek ¢ocugun tzerine evin reisi olma
yuki bindigi gorilebilmektedir. Bu durumda ¢ocuk okulu terk etmek, ya da okulu
birakmasa bile bir yandan da ¢aligmak zorunda kalmaktadir. Kiz ¢ocuklar: arasinda da,
okul masraflarinin artmasi nedeniyle, maddi yikd hafifletmek ve ayni zamanda anne
caligmaya bagladig1 durumlarda ev isleri ve kardeslerin bakimini istlenmek i¢in kimi kiz
cocuklarin okulu birakmak zorunda kaldig: gorilmustir. Ancak is giiciine katilim daha

¢ok erkek ¢ocuklarinda gérilmistir.

Maddi Yardim Alinan Kurum ve Kuruluglar
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Bubslimde ebeveynlerin bagvurdugu kurumsal destek mekanizmalari, yari yapilandirilmag

gorismelerin ve odak gruplarin agik uglu sorularina verilen cevaplar is131nda incelenmistir.

Tirkiye'de kendi aileleri, tek ebeveynler icin temel ekonomik destek kaynagidir.
Bununla birlikte ¢esitli kurum ve kuruluslar da tek ebeveynli ailelere maddi olanaklar
saglayabilmektedir; ancak ¢ogu zaman bu destek ailenin destegine duyulan ihtiyaci

ortadan kaldirmamaktadur.

Yardim alinan kuruluglar arasinda en ¢ok dile getirilen kurum Kaymakamlik ile birlikte
Bagbakanlik Sosyal Yardimlasma ve Dayamigma Vakiflari'dir. Bu kurumlardan agirlikh
olarak nakdi yardim alinmaktadir. Nakdi yardimin yan: sira 6grenci yardimi, kuru gida,
ekmek, yakacak, agevinden verilen sicak yemek ve kiyafet yardimi da yapilmaktadir. Bu tiir
yardimlar ayrica gesitli vakif ve dernekler ya da belediyeler tarafindan da saglanmaktadur.

Ozellikle diisik SES grubundan ebeveynler gesitli yardim kurum ve kuruluslarindan
maddi ve psikolojik destek almakta ya da bu kurum ve kuruluglara yardim bagvurusu
yapmaktadir. Babalara kiyasla ¢cok daha fazla annenin kurumsal yardim aldigini ya da
kurumsal yardima bagvurdugunu gérmekteyiz. Anneler hem ayni hem de nakdi yardima
bagvurmakta ve anneler arasinda kurumsal yardima bagvurma anlaminda kent ve kir
arasinda belirgin bir farklilik gérilmemektedir. Babalar ise kurumsal yardim: daha ¢ok
kémiir ve kuru gida gibi ayni yardim seklinde almaktadir; ¢alisma kapsaminda kurumsal

yardim aldigini sdyleyen babalarin timi kirda yagamaktadur.

“Kaymakamhk komiiriimii ve gidami yilda 2 kere veriyor. 8 ayda bir gelirsen 150
200 TL weriyorlar. Ben cocuklarimin o zamanki ibtiyaglarini karsiliyorum.” (Anne,
32 yas, D SES, kur, Istanbul, bosanma, 4 y1l)

‘Kaymakamhktan alyorum. Kishk odun, komiir, yiyecek saghyor. Kendileri
getiriyorlar, o iyi oluyor.” (Baba, 49 yas, D SES, kur, Izmir, bosanma, 2 y1l)

Goriligmeler sirasinda yardim alma konusunda belirtilen gikayetlere bakildiginda ise
kurumlardan yapilan yardimlarin ¢ogu zaman esit bir sekilde dagitiimadig: ifade
edilmigtir. Ozellikle muhtarliga yapilan bagvurularda, muhtar ile iligkilerini iyi tutan

kimselerin ihtiya¢ oranina bakilmaksizin daha fazla yardim alabildigi belirtilmistir.

Bunun yaninda birgok ebeveyn ekonomik yardim i¢in nereye ve nasil bagvuracag hakkinda
bilgi sahibi degildir. Bu konuda yeterli bilgilendirme olmamasinin ebeveynler i¢in

kurumsal destegi zorlastirdig gorilmistir. Kurumsal yardim alan ebeveynler cogunlukla
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bu yardimlar hakkinda ¢evrelerindeki komsular1 ve akrabalarindan bilgi almakta, konu
ile ilgili kurumsal bilgilendirme yetersiz kalmaktadir. Bunun yan: sira bagvuru kogul ve

prosediirlerinin zor olmasi da kurumsal maddi destek almanin oniindeki bir engeldir.

“Ekonomik yardim almadim. Diisiindiim amayolunu bulamadim, o isleri bilemedim
nast! yapihr edilir. Yol gosteren de olmadi. Muhtar m, belediye mi? Yol gosteren de
olmads.” (Baba, 34 yas, B SES, kur, Izmir, bosanma, 6 yil)

“Hi¢ yardim almadim. Birkag sene once bir kere basvurdum kaymakamhiga. Bana
vermemek igin 6zriniiz var mi diye sordu. Yok dedim o zaman yardim edemiyoruz
dedi.” (Anne, 33 yas, C2 SES, kent, Izmir, bosanma, 4 yal)

“Ben bir dernege gittim. Bankaya borcun olduguna dair belge, aldigin maas
bordrosu, cocuklarin gittigi okul gibi bir siirii belge istiyorlardi. Fotokopi cektirecek
param yoktu. Ben bulup bulusturup dernege gotirdiim. Devletten yardim gelecek
diye bekliyordum. Haber falan gelmeyince en sonunda ben gittim. Kabul edilmemis.
Neden diye sorunca bunu biz bilemeyiz dediler.” (Anne, 51 yas, D SES, kent, Tzmir,
vefat, 10 yil)

Ebeveynler tarafindan Sosyal Yardimlagma Vakfi'nin sagladign “6grenci yardimi” ve
kaymakamliklar tarafindan verilen “6grenci yardimlar1” ok 6nemli bulunmakla beraber,
yardim miktarinin yetersiz oldugu da bu yardimdan faydalanan birgok ebeveyn tarafindan
vurgulanmistir. Ayrica bu yardim, sadece ilkogretim ve ortaokul seviyesindeki ¢ocuklar
i¢in saglandigindan, 6zellikle ¢ocuklar tiniversite sinavina gireceklerinde dershane, kurs
gibi yerlere gitmekte zorluk ¢ektikleri; iniversiteye girdikten sonra da maddi sikintilar
yiiziinden okulu bitirmekte zorluk ¢ektikleri gortilmektedir.

Bunun diginda ekonomik yikd hafifleten yardimlardan birisi vefat maagidir. Vefat
durumunda esten kalan vefat maaginin baglanmasi, maddi yardim ihtiyacini bir nebze
azaltsa da, ozellikle bagka herhangi bir geliri olmayan digtik SES grubunda tek bagina
vefat maag1 yeterli olmamaktadir. Bu nedenle bu aileler kurum ve kuruluglara bagvuruda
bulunmak zorunda kalmaktadirlar; ancak vefat maag1 baglandiktan sonra yapilan yardim

bagvurulari geri ¢evrilmektedir.

“Vakfa basvurdum, 200 TL babamin maast cikinca gelmedi.” (Anne, 48 yas, C2 SES,

kent, Izmir, bosanma, 9 yil)

Esiyle hentiz resmi olarak boganmamis ancak ayr1 yasayan annelerden birkag ise resmi

bosanma gerceklesmedigi icin bagvurusunun reddedildigini belirtmistir.
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Yar1 yapilandirilmis gériismelerin anket bolimiinde ebeveynlerin kurumsal destek almak
konusundaki beklentileri de sorgulanmigtir. Anne ve babalarin neredeyse timi devletin
¢ocugun ekonomik refahini glivence altina almasi ve tek ebeveynlere ihtiya¢ durumunda
maddi destek saglamasi gerektigini distinmektedir. Tim SES gruplarindan anne ve
babalar bu konuda hemfikirdirler. Tek ebeveyn olma sebebi, kent-kir ve anne babalar
arasinda da anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 47  Ebeveynler Yari Yapilandiriimis Gériisme Anketi - Soru 47

“Yasalar tek ebeveynli cocugun ekonomik refahini glivence altina almak icin diizenlemeler
yapmalidir.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES

Anne Baba Kent Kir AB c1c2 DE Toplam
Kesinlikle 0 3 0 3 30 0 3 1
katilmiyorum
Katilmiyorum 1 3 2 0 3 0 3 1
Katilyorum 30 30 31 28 31 31 27 30
I 69 64 67 69 66 69 67 68
katiliyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Tablo 48  Ebeveynler Yari Yapilandirilmis Gériisme Anketi - Soru 49

“Devlet bosanan, terk edilen ya da esini 6liim nedeni ile kaybeden anne/babaya ihtiya¢ durumunda
maddi destek saglamalidir.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES

Anne Baba Kent Kir AB c1c2 DE Toplam
Kesinlikle 1 3 0 4 0 1 5 1
katilmiyorum
Katilmiyorum 1 3 2 0 3 1 0 1
Katilyorum 37 44 39 29 54 32 35 38
AL 58 45 55 58 41 62 55 55
katiliyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Yar1 yapilandirilmis goriismeler ve odak gruplarin agik uglu sorular boliimiinde de her
SES grubundan anneler en ¢ok maddi sikintilarla ilgili sorunlara ¢6ziim bulunmas:
konusunda kurumsal yardim talep etmistir. Maddi stkintilar baghig: altinda hayatlarini en
¢ok kolaylastiracak iki sey ev sahibi olup kira yikinden kurtulmak ve ¢ocuklarin egitim
masraflarinin kargilanmasi olmugtur. Bununla beraber kendilerine is imkani saglanmasi,

esten kalan borglarin silinmesi, sigortali bir ise sahip olmak, devletin tek ebeveyn annelere
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emekli maagi baglamasi ve tniversite ¢agindaki ¢ocuklara Ucretsiz dershane hizmeti de

en ¢ok dile getirilenlerdir.

“Kadin icin devletin diisiinmesi gereken en onemli sey, bu kadin nasil geginiyor,
cocuguna nastl bakiyor, sigortasi var mi2 Bu cocuk diinyaya geldiyse, nafaka konusu

zorunlu olarak odenmesi gerekiyor.” (Anne, 30 yas, C1 SES, kir, Istanbul, bosanma, 9
yil)

‘Manevi olarak bir seye ibtiyacim yok ama maddi olarak maasimin iyi olmasin
isterim. 577 alwyorum ben, 450 kira wvar, evde yemek pismiyor. Burada kalan
yiyecekler oluyor, onlar atilacak, miidiirlerim de biliyor, yiyebilecegimiz kadarin
gotiriiyorum, ya da yemekhanede yiyorum. 577 Gyle yetiyor.” (Anne, 41 yas, C1 SES,
kur, Istanbul, bosanma, 13 yil)

3.6.4. Tek Ebeveynli Olmanin Is Hayatina Etkisi

Tek ebeveyn olmanin is hayatina getirdigi etkiler ebeveynlerin sorumluluklarinin
artmasina paralel olarak artig gostermektedir. Hem is hayatini hem de evle ilgili
sorumluluklar: bir arada yuriitmek ebeveynleri zorlamakta; bu zorluklar da is hayatin
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ancak burada da, tek ebeveyn olmanin is hayatina
olumlu ve olumsuz etkilerine baktifimiz zaman anne ve babalar arasinda énemli

farklilagmalar oldugunu gorilmektedir.

Caligan annelerin biiyiik bir b6limu tek ebeveyn olduktan sonra duygusal ve psikolojik
sorunlarini atlatmak, evdeki Giziinti ve problemleri unutmak i¢in is hayatina daha fazla

6nem vermeye basladiklari, islerine sarilarak daha fazla ilgilendikleri gérulmektedir.

Tek ebeveyn olmanin is hayatina olumsuz etkilerine bakildiginda ise annenin tim
sorumlulugu tek bagina Ustlenmesi nedeniyle is hayatinda zorluk yasayabilmesidir.
Hem calisip hem ev iglerini yapmak, bir yandan da ¢ocuklar ile ilgilenmek is hayatinda
yorgunluga neden olabilmektedir. Bunun yani sira anne ¢ocuk bakimi konusunda aileden
ya da bagka birilerinden yardim alamadig1 durumlarda, calisma motivasyonu digmektedir.

Cinki cocuklar: evde yalniz birakma digtincesi sikinti vermektedir.

“Ben simdi calismak istiyorum ama kizim ufak ilkokula gidiyor onu birakamuyorum.
Sabah okula gidiyor 6glen yemek icin disar1 cikiyorlar giivenemiyorum mecburen ise
gidemiyorum. Mesela kizimi rahatlikla birakabilecegim bir yer olsa goziim arkada
kalmaz ben de rahathkla calisirim.” (Anne, 41 yas, C1 SES, kent, Istanbul, vefat, 3 y1l)
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Annelerin is hayatinda zorlandiklar1 noktalardan bir digeri ise ¢ocuklarin sorumlulugu
cogunlukla birlikte yasadig1 ebeveynin tizerinde oldugu icin; ¢ocuklara dair hastalik, veli
toplantis gibi acil durumlarda is yerinden eglerin bir arada yasadig: ailelere gore daha sik

olarak izin almak zorunda olmasidur.

Bir diger sikint1 yaganan konu ise annelerin tek ebeveyn olmalarindan 6tiirii isyerlerinde
sozlii ya da fiziksel tacize ugramalari nedeniyle isten ayrilmak ya da is degistirmek zorunda
kalmalaridir. Hatta bu tir durumlari yagamamak i¢in ayrilmig, bosanmis oldugunu ya da

esinin vefat ettigini séylemeyen anneler vardur.

Calisan annelerden bazilari da is hayatina dair stkintilarini dile getirmis, bu konuda
taleplerde bulunmustur. Bazi anneler is hayatinda kendilerini giivende hissetmediklerini
vurgulamugtir. Ailede sadece tek ebeveynin bulunmasi ve annelerin i yasamindaki yerinin
¢ok daha hassas olmasi nedeniyle, bu konuda yalniz ebeveynlerin is yasamlarinda devlet
tarafindan ig glivencesi gibi pozitif ayrimeilik uygulanmas: gerektigini diigiinen anneler
de mevcuttur. Bunun yaninda, ¢alisirken ¢ocuklarini giivenle birakacag: bir yer olsa, is

hayatina atilip ailenin gecimini saglayabilecegini séyleyen anneler de bulunmaktadir.

“Gegimimi  saghyorum kazancimla ama gelecek kovkusu oluyor. Ben ozellikle
esinden ayrilmis bayanlarin devlet tarafindan is giivencesi getirilmesi gerektigine
ve desteklenmeleri gerektigine inanvyorum. Tek basina, esinden ayri hayat siiren
bayanlarin isten ¢ikarilmasimin zorlastirilmas: gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii
bayanlar toplu isten cikarmalarda hemen gozden cikarilvyorlar. Bunun icin de
devlet ne gerekiyorsa yapmali, zorlastirmali.” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent,
Samsun, odak grup)

Babalar icin tek ebeveyn olmanin ¢ogunlukla is hayati tizerinde olumlu bir etkisi
olmamaktadir. Tek ebeveynlik is ile olan baglar: zayiflatmakta, babanin annelere kiyasla
bir siire de olsa is yerinde sitkintilar yagamasina daha fazla yol agmaktadir. Cogu baba,
ise konsantrasyonda zorluk cektigini, bir siire ise gitmedigini ya da gidemedigini
soylemektedir. Ayrica tek ebeveyn olduklar: ilk zamanlarda alkol kullaniminin ve sosyal
hayatin artmasi sonucunda is hayatinin olumsuz yonde etkilendigi gérilmektedir. Cogu
zaman babalar geceleri alkol kullandiklar: ve eve ge¢ dondikleri icin ise ge¢ kalma,
sabah ise yogunlagamama gibi olumsuz durumlar yagamaktadir. Bu durum genellikle ilk
dénemde yasansa ve gecici olsa bile, bazen babalarin islerini kaybetmelerine ya da uzun

vadeli olumsuz ekonomik sonuglara neden olabilmektedir.

“Esimi kaybettikten sonra 3 ay ise gidemedim. Biraz ickiye girdim, sonra toparladim.
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Lse gidince insanlarla ugrasmak bana zor gelmisti. Sabah is yerime gec kalryordum,
is yerimde sikintilarim oluyordu, firca yiyordum. Lsler ters gidiyordu ama simdi
normal.” (Baba, 30 yas, D SES kent, Ankara, vefat, 2 yil)

“Oldu, ¢ok oldu ashnda. FEskiden severdim isimi, artik sevmiyorum. Bilmiyorum,
mutsuzlugum isime yansidr galiba. Olay su, baska bir is de olsa sevmeyecektim.

Calismak zor geliyor sanki.” (Baba, 27 yas, B SES, kent, Adana, vefat, 1.5 yil)

Anneler gibi babalar da, is saatlerinde ¢ocuklari birakacak yer konusunda sikinti
¢ekmektedir. Cogunlukla babaanneler ve diger yakin akrabalar bu konuda kurtarici olsalar
da, yakin akrabalarin uygun olmadig1 durumlarda isi uygun olan kimi babalar ¢cocuklarini

ise gotirmek zorunda kalmaktadr.
3.7. Tek Ebeveynli Aile Olmanin Sosyal Hayatlarina Etkisi

Bu bolimde, aile tyelerinin tek ebeveynli olduktan sonra sosyal hayatlarinda yasadiklar:
degisimlere yer verilmektedir. Caligmanin bu bélimindeki bulgular temel olarak odak
gruplardaki acik uglu sorular ve cimle tamamlama uygulamas: ile yar1 yapilandirilmg
goriismelerdeki acik ve kapali uglu sorulara verilen yanitlara dayanmaktadir. Oncelikle tek
ebeveynli aile olmanin sosyal hayata etkisi anne, babave cocuklar i¢in sirastyla ele alinmugtir.
Daha sonra ise tek ebeveynli olmanin ¢ocuklarin okul hayatina etkisi, ebeveynlerin yalniz
kadin ve yalniz erkek olmaya bakis agilari, yeniden evlenmeye yaklagimlari ve tek ebeveyn

olmanin cinsel hayata etkisi ayr1 baghiklar altinda incelenmistir.
3.7.1. Tek Ebeveyn Olmanin Ebeveynlerin Sosyal Hayatina Genel Etkileri

Tek ebeveynli ailelerin sosyal hayatlarina baktigimizda, tek ebeveyn olma nedenine bagh
olarak bireylerin sosyal cevrelerinden gelen tepkilerin degistigini, buna paralel olarak
kisilerin de sosyal yasam igerisindeki davranglarini degistirmek zorunda hissettiklerini
gormekteyiz Bir bagka deyisle aile bireyleri cesitli durumlarda kendi davraniglarim
denetlemek durumunda kaldiklarin: ifade etmektedirler.

Ozellikle anneler tarafindan dile getirilen en belirgin etki, bireylerin tek ebeveyn olduktan
sonra daha az sosyallesmek durumunda kaldiklaridir. Vefat, ayrilik veya bogsanma sonrasi
kendini diger evli ¢iftlerden ve ailelerden farkli konumlandirmaya baglayan anneler,
diger kisilerle iligkilerini olabildigince azaltmaya ve daha ¢ok kendisiyle ayn: tecriibeleri
paylasmis olan kigilerle iletisim kurmaya yonelebilmektedir. Her sosyo-ekonomik

statiiden anneler i¢in gegerli olan bu durumun ¢esitli nedenleri bulunmaktadir:
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o Dedikodu endisesi:  Anneler dogrudan deneyim sahibi olmasalar da cevrelerindeki
kisilerin kendilerinin arkasindan konustugunu distinmekte, herhangi bir dedikodu
olmamasi i¢in sosyal hayatlarinda agir1 dikkatli davranmaktadir. Hatta bu nedenle “kafes

hayat1” yasadigini sdyleyenler de bulunmaktadir.

o Kendini farkl ve yalniz hissetme: ~ Anneler kendilerini zaman zaman tek ebeveyn
olmayan annelerden farkli hissettiginden dolay: buna bagli olumsuz duygular yasamamak
i¢in sosyal hayatlarini kisitlama yoluna gidebilmektedirler. Bazi anneler bu sebeple

kendilerini daha fazla eve kapattiklarini ve insanlardan soyutladiklarini belirtmektedir.

o Cocuklarin etkilenecegi endisesi:  Kimi annelerin en biyiik endisesi anne, baba ve
cocugun bir arada oldugu ailelerle goristildiiginde ¢ocugunun babanin yoklugunu daha
¢ok hissedecegidir. Bu nedenle anne, kendini ve ¢ocugunu bu tiir ortamlara sokmaktan

kacinmakta, zamanla sosyal ¢evresi de buna gore sekillenmekte ve daralmaktadir.

o Cevrenin iliskisini azaltmasi: Kimi durumlarda; komsu ve arkadag ¢evresindeki diger
kadinlarin kendilerini ve eslerini tek ebeveyn olan anneden uzak tuttuklari; diger kadinlar
tarafindan “potansiyel tehlike” olarak gortldikleri belirtilmistir. Bu sebeple 6rnegin
komsu ziyareti evde komgsunun esi yokken yapilmakta; evin babasi geldiginde anne

ziyareti sona erdirmektedir.

o Karsi cinsin ‘farkly” beklentilerine karsi kendini koruma duygusu: Tek ebeveyn olduktan
sonra kargi cinsin yaklagiminin degistigi yondeki algi, annelerin kendilerini geri
¢ekmelerine neden olmaktadir. Is yerinde, mahallede ve diger sosyal cevrede anneler

erkeklere cok daha mesafeli davranmaya basladiklarini ifade etmigtir.

Bittin bunlar “basta erkek olmadan” sosyal hayata katilmanin bir kadin i¢in halen
tehlikeli olarak algilandigina isaret etmektedir. Bunun yaninda, annelerin bu kaygilar
fiziksel goruniimlerine de yansimaktadir. Cogu anne artik evden digariya ¢ikarken dikkat
cekmemek ve kendilerini olas: tehlikelerden koruyabilmek adina kilik kiyafetlerine daha
fazla 6zen gosterdigini, kimi sosyal ortamlarda ytizik takarak dul veya bosanmis oldugunu

gizledigini, hareket ve tavirlarinda ise zamanla erkeklesme oldugunu belirtmektedir.

“Ben kendimi sosyal hayattan biraz cektim, hareketlerime daha dikkat ediyorum.
LEsimle gittigimiz insanlara, artik gece gitmiyorum, gindiz gidiyorum, fazla
samimi  olmuyorum. Zaten hareketlerime dikkat ediyorum, giyimimi bile

degistirdim. Kendi evimde rabatim ama arkadasim esiyle geldigi zaman daha
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ona gore giyiniyorum. Karsimdaki farkh disinmesin diye. Cocugumu bahane
ediyorum, fazla goriismiiyorum. Toplum sizi cok farkls sey yapryor. Geg gelseniz goze
batyorsunuz. Bunlar: duymamak icin kendi kabuguma cekiliyorum.” (Anne, 44, C1
SES, kent, Istanbul, vefat, 13 ay)

Tek ebeveynli olmanin annelerin sosyal hayatina etkisinin boyutu kent-kir, SES, tek

ebeveynli olma nedeni, i glictine katilim gibi etkenlere gore farklilik gosterebilmektedir.

Ozellikle kirda ya da kiigiik ve nispeten daha kapali bir gevre iginde yasayan ebeveynler
bu etkiyi ¢ok daha fazla hissetmektedirler. Kirda goriisilen annelerin ¢ogu, dul ya da
bosanmis kadin olarak disartya tek bagina ¢ikmanin dedikoduya neden olmak ile
neredeyse es anlamli oldugunu diisiinmekte; dolayisiyla zorunlu sebeplerle bile olsa disar:
ctkacaklar1 zaman akrabalari, arkadaglar: veya tercihen erkek ¢ocuklarini da yanlarina

almaya 6zen gostermektedirler.

Vefat nedeniyle tek ebeveyn olan annelerle bosanma ya da ayrilik nedeniyle tek ebeveyn
olanlar arasindaki farka bakildiginda; genellikle vefat sebebiyle tek ebeveyn olan anneler
sosyal hayatlarinin daha az etkilendigi anlagilmaktadir. Vefat durumunda, komsular
ve yakin ¢evreden ¢ok daha fazla destek goriilmekte, bu anlamda anneler kendilerini
daha az yalmiz hissetmektedirler. Sosyal hayatlarinin olumsuz etkilenmesinin en biyik
nedeninin ise kendi isteksizliklerinden kaynaklandigini séylemektedirler. Buna ek
olarak, sosyal hayata katilim sirasinda devreye giren tek bagina disari ¢ikmamaya ¢alisma,
kiyafetlerine dikkat etme, belirli saatlerde digar1 ¢ikma gibi otokontrol mekanizmalar:
esi vefat etmis annelerde de gegerli olsa bile, esinden ayrilmis annelerle kiyaslandiginda
cevrenin bakis agisinin yukarida bahsedildigi gibi olumsuz yonde degisimini daha az dile

getirmektedirler.

Sosyal hayatin etkilendigi noktalardan birisi de is hayatindaki arkadaglarla olan
iligkilerdir. Tek ebeveyn olmanin ¢aligan annelerin is arkadaglariyla olan iligkisine etkisine
bakildiginda, ebeveynlerin genel olarak tek ebeveyn olan annenin is arkadaglariyla olan
iligkilerini olumsuz etkileyecegini digtinmedigi gorilmektedir (%71). Daha diisik SES
grubundan ebeveynler daha yiiksek SES grubundakilere gore, annenin is arkadaglari
ile iligkisinin olumsuz etkilenecegine daha ¢ok katilmaktadir. Bolgesel farkliliklara
bakildiginda ise Sanliurfa ve Erzurumda yasayan ebeveynlerin bu ifadeye katilim oraninin

diger sehirlerdeki ebeveynlere oranla daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
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Yari yapidandiridmig  gérismelerde ¢aligan
annelerin  kendi deneyimleri paylastiklar:
bolumde ise; ¢alisan annelerin hemen hemen
yarist kendi is arkadaglari ile iligkilerinin
olumsuz etkilendigini ifade etmistir. Bu
olumsuz degisim tiim SES grubundan anneler
i¢in gegerlidir. Bu durum ¢evrenin dul kadina
bakis acisiyla yakindan iligkilidir. Cogu anne,
dogrudan kendisi tecriibe etmese bile, is
yasaminda dul ya da bogsanmis kadin olmanin,
kisilerin kendilerine karsi bakis agilarin
olumsuz etkiledigini diisinmektedir. Bununla
birlikte igyerinde erkek patronlarindan ya da
is arkadaglarinin sozli ya da fiziksel tacizi
ile kargilagan ve hatta bu nedenle iglerini
degistiren anneler de bulunmaktadir. Bir
diger yasanan sikinti da is arkadaglarinin
dedikodusuna maruz kalmalari bu nedenle
iligkilerini azaltmalaridir. Bu nedenlerden
otiri  ¢aligmaya  basladign  yerde  hig
evlenmemis oldugunu sdyleyen, dul veya
bosanmis oldugunu gizleyen, ya da evlilik

ylzigind hala takan anneler bulunmaktadir.

Tek ebeveyn olduktan sonra ev degistirmenin
de sosyal hayata olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Tek ebeveyn olduktan sonra
kendi ebeveynlerinin yanina dénen annelerin
genellikle sosyal yasam1 kisitlanmaktadir. Aile
yanina dénen anneler, aileden izin almak,
aileye c¢evreden laf gelmesin diye kendini
kisitlamak zorunda hissetmekte, eskiden sahip
olduklar: sosyal ¢evreden uzaklagmaktadirlar.
Ailenin ebeveyn tuzerinde sosyal yagamini
kisitlamas: yoninde baski olusturabildigi de
gorilmektedir. Bu tiir durumlarda ebeveynin
ailesi, ebeveyne arttk dul ya da bosanmis

oldugunu hatirlatarak, bekar oldugu giinlerden
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farkli davranmaya yonlendirmektedir. Bir diger yandan ev degistirmek sosyal hayat
tuzerindeki olumsuz etkiyi de ortadan kaldirabilmektedir. Yasadiklar: semtten taginarak
yabancist olduklar: bir sosyal ¢evreye giren anneler, burada kendilerine yeni bir yagam ve
yeni bir sosyal ¢evre kurabilmekte, bu sayede kendileri hakkinda konusulmas: ihtimalini

en aza indirmektedir.

Kimi durumlarda ise, annelerin tek ebeveyn olduktan sonra sosyal yasamlarinin olumlu
yonde etkilendigi gorilebilmektedir. Ancak bu olumlu etkiler annenin ait oldugu SES
grubu ve yasadig: yerle iligkilidir.

Ozellikle yiiksek SES grubundan olup g biiyiik sehirde yasayan annelerin galigma
hayatina adim atarak ya da eslerinin kendilerine uyguladig1 baskinin ortadan kalkmastyla
sosyal yasamlar: cok daha hareketli ve zengin olmaya baglamigtir. Eskiden anne tizerinde
bask: uygulayan esin yoklugu, kimi anneler i¢in belirli bir 6zgiirlesme saglamus, eve girig-
cikig saatleri, giyim, goriismek istedigi kisiler konusunda da kendi kararlarini daha rahat
alabilmelerine yardimc: olmugtur. Ayrica, tek ebeveyn olduktan sonra ¢aligma hayatina
adim atan, ozellikle de nitelikli islerde ¢aligmaya baglayan annelerin sosyal ¢evreleri de

genislemis, bu nedenle sosyal hayatlar1 yine olumlu yonde etkilenmistir.

Tek ebeveyn olmak annelerin sosyal hayatini etkiledigi gibi babalarin da sosyal hayatini
etkilemektedir; bu etkinin nedenleri bazi noktalarda benzerlik gésterirken bazi noktalarda
farklilagmaktadir:

o Kendini farkl ve yalniz hissetme: Anneler gibi babalar da kendilerini zaman zaman tek
ebeveynli olmayan ailelerden farkl: hissettiginden dolay: anne-babanin beraber oldugu

ailelerin oldugu ortamlara girmekten kaginmaktadir.

o Cevrenin hos karsilamayacag: inanci: Cogu baba ailece daha 6nce goristiikleri cevre
ile artik eskisi kadar sik ve rahat gorigemedigini buna bagli olarak sosyal ¢evrelerinin
daraldigini ifade etmistir. Burada en 6nemli bariyer babanin yalniz erkek olarak eski

cevresinde hog kargilanmayacagini ya da rahatsizlik yaratacagini diginmesidir.

o Cocuklarla gegirilen zamamn artmasi: Yukaridaki nedenlere ek olarak cevreden
bagimsiz nedenlerle babanin sosyal hayatinda degisimler de olabilmektedir. Cocuklariyla
beraber yasayan babalar, ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenebilmek adina sosyal hayatlarini
kisitladiklarini, 6zellikle aksamlar: eve erken donmek zorunda hissettikleri i¢in 6nceden

sik gortstikleri arkadagslariyla cok daha seyrek gortstiklerini dile getirmektedirler.
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Tek ebeveynli olmanin babalarin sosyal hayatlarina etkisinin boyutu ¢zellikle tek ebeveyn
olma nedeni ve ev degistirip degistirmemesi ile iligkili iken babanin yasadig1 yer ve ait

oldugu SES grubu bu etkinin biytikligini ¢ok etkilememektedir.

Tek ebeveyn olma nedenine bakildiginda; vefat nedeniyle tek ebeveyn olan babalarin
hissettikleri kayip duygusu sonucunda sosyallesme isteklerinin diger tek ebeveyn olan
babalara gore daha azaldifi gorilmistir. Cevrenin olumlu yaklagimina ragmen, bu
babalarin sosyal hayata katilimlari 6zellikle ilk donemde azalmis, hayatlarini yogunlukla
is ve ev arasinda gecirmeye baglamiglardir. Bununla beraber esi vefat etmis ve ¢ocugunu
tek bagina biiyiiten baba olmak, babanin komgular ve yakin ¢evre tarafindan daha sicak
kargilanmasini ve yaganan ¢esitli zorluklarda yardim gdérmesini saglamaktadir. Cevrenin
bu olumlu yaklagim: esiyle ayrilmis ya da bosanmis babalar tarafindan daha az dile

getirilmistir.

Babanin hanede kiminle yasadig: da sosyal hayat: tizerinde etkilidir. Baba evine dénmek
ya da kendi ailesinin babanin yanina taginmasi, annelerin tersine, babalarin tek ebeveyn
olarak sosyal hayatlarindan kargilagtiklar: olumsuz etkileri biyiik 6l¢iide azaltmaktadir.
Ozellikle geng babalar, vefat ya da bosanma sonras1 kendi anne ve babalari ile yasamaya
bagladiklarinda ¢ocugun bakim gorevini kendi anne babalarina vermektedir. Béylece
daha 6nce annenin sorumlulugunda olan ¢ocugun bakim gérevini tek ebeveyn olmalarina
ragmen kendileri birebir Gistlenmemekte; bu sayede sosyal yagamlarini diger babalara gore

daha rahat stirdirmektedir.

Tek ebeveyn olmanin babalarin is arkadaglar: ile iligkisine olan etkisine bakildiginda
ise hem anket sonuglarinin hem de yar1 yapilandirilmig gérisme ve odak gruplarin
gosterdigi, iliskinin olumsuz yonde etkilenmedigidir. Babalar, is arkadaslarini daha ¢ok
dertlestikleri, sorunlarini paylagtiklar: kisiler olarak gérmektedir. Bu noktada babalarin
annelerden farkli deneyimlere sahip olduklari s6ylenebilir.

3.7.2. Tek Ebeveyn Olarak Yalniz Kadin ve Yalniz Erkek Olmak

Annelerin ve babalarin yalniz kadin ve yalniz erkek olmakla ilgili algilari ve deneyimleri yari
yapilandirilmig goriismeler ve odak gruplardaki agik uglu soru bélimiinde irdelenmistir.
Yalniz kadin ve yalniz erkek olmak ebeveynleri 6ncelikle duygusal anlamda etkilemektedir.
Duygusal ihtiyaglarin yani sira; hem anneler hem de babalar i¢in “yalniz kadin ve yalniz
erkek olmak”ayni zamanda ev i¢i ve ev dist bir takim islevsel ihtiya¢larin karsilanamamas:
bakimindan da rahatsizlik yaratmaktadir. Ancak yalniz kadin ve yalniz erkek mutlaka
olumsuz bir ¢agrisim yapmamaktadir.
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Duygusal anlamda anneler yalniz kadin olmaktan 6tiirti ev i¢inde ¢ok yogun bir sikint:
yasamazken; daha ¢ok ev disinda, sosyal hayata karistiklari noktalarda tek ebeveyn
olmanin duygusal sikintisini ¢ekmektedir. Bunun nedeni su sekilde agiklanabilir:
¢ocuklariyla evde olmaya aligkin olan anne, evin igerisindeki yalnizlik duygusunu ¢ok
agir tecriibe etmemektedir. Babanin evin reisi oldugu ve tiim giin disarida ¢aligtif aile
modeli igerisinde yagamis olan annelerin bu anlamda ev igerisindeki yalnizlik hissine
aliskin olduklar: gérilmektedir. Annelerin hane igerisindeki yalmizlik hisleri, herhangi
bir sorun olustugunda paylasacak kimsenin olmamasi noktasinda ortaya ¢ikmaktadir.
Yalniz kadin olmanin duygusal zorluklarindan birisi bir 6nceki baglikta ele alindig: gibi
daha ¢ok sosyal hayat: kisitlamasidir. Bekér olmaktan farkli olarak dul ya da bosanmuig

olmak, sosyal anlamda hissedilen yalnizlik duygusunu arttirmaktadr.

“Sosyal yasantimz kisitlanvyor, cevredekilerin bir sey dememesi icin. Kendinizi
kabullendirene kadar bayag: miicadele vermeniz gerekiyor. Arkadaslarimizla bir
yere gidip, ger vakitte donemiyorsunuz. Ters bir laf oluyor, huzursuzluk cikiyor.”
(Anne, 54 yas, B SES, kent, Istanbul, boganma, 16 y1l)

Ozellikle ilerleyen yaslardaki anneler yalnizlik endisesini daha fazla tasimaktadir.
Cocuklarin yetiskin olmastyla beraber evden ayrilacaklar: diisiincesi hem duygusal agidan
anneyi endiselendirmekte hem de 6zellikle ekonomik giivenceleri olmayan anneleri

yaslilik déneminde ne yapacaklar: sorusunu diginmelerine neden olmaktadur.

Yalniz kadin olmanin iglevsel agidan zorluklar1 ise gece geg saatte acil bir durum oldugunda
kime, nereye, nasil bagvuracagini bilememek, “hayatin agir gelmesi”, evin tadilat, tamirat
gibi islerinde ne yapacagini bilememek, kendini giivende hissetmemek gibi noktalarda

yogunlagmaktadr.

“Cok zor, karanhk cokmeden kap: kilitliyorsun. Duvarlardan ses geliyor, yatarken
ses geliyor, iyilik de gelir, seytanhk da gelir, eviensem mi evienmesem mi hep

diisiiniiyordum.” (Anne, 47 yas, C1 SES, kent, Erzurum, vefat, 6 y1l)

Tek ebeveyn olmak kimi durumlarda annelerin kendi deyimleriyle “erkeklesmeyi” de
beraberinde getirmektedir. Bircok anne, gii¢li olmak zorunlulugu, her tiirlii sorumlulugu
tstlenme, artan yalmizlik duygusu ve hissettikleri sosyal baski nedeniyle kendilerini
zaman zaman erkek gibi hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu erkeklesme deneyimi ayni
zamanda bir sonraki bélimde de bahsedilecegi gibi cinsel hayatin arka plana atilmasiyla

da pekismektedir.
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“Bosandiktan sonra, giighi goriinecegim imaji vermek igin, erkek gibi goriinmeye, o
»

davranislar icine girmeye calistim.” (Anne, 26 yas, A SES, kent, Ankara, bosanma, 3
yil)

“Yarum erkek gibi oldum, taslastim. Artik bir sey hissetmek ayip gibi geliyor.
Kadinhgim: icimden disladim diyebilirim.” (Anne, 25 yas, C2 SES, kent, Samsun,
bosanma, 4 yil )

Yalniz kadin olmaya olumlu yaklagan anneler de bulunmaktadir. Anneler i¢in yalniz kadin
olmak bir yandan da 6zgirlestirici, giiclendirici bir siire¢ haline gelmistir. Ekonomik
anlamda evin ge¢imini tstlenen anne, bir yandan da evin idaresi, cocugun bakimi gibi
isleri beraberinde yiritmekte, tek bagina girilen bu miicadele ve bunun sonucunda elde

edilen bagar1 anneleri gii¢lii kilmakta, kendilerine olan glivenlerini arttirmaktadur.

“Su an rabatim ashnda, yalniz olmak bana rabathig: hissettiriyor. Birinin himayesi

altinda olmamak rabat bir durum.” (Anne, 25 yas, B SES, kent, Izmir, bosanma, 1 y1l)

Bu olumlu deneyim ayni zamanda annenin ekonomik gucti, yasadig: yer, is giicline
katihimn ile iligkilidir. Yalniz kadin olmanin maddi sikintiy1 daha az yagayan annelerde
daha olumlu ¢agrisimlar yaptigi gorilmistiir. Ekonomik 6zgiirlik annenin kendisini
sosyal hayatta da 6zgiir hissetmesine yardimci olmaktadir. Ayrica esi ile beraber iken is
guctinde olmayan daha sonrasinda ¢aligmaya baglayan anneler yalniz kadin olmay: daha

olumlu algilayabilmektedir.

Annenin yasadig1 yer de yalniz kadin olma deneyimine etkide bulunmaktadir. Ozellikle
¢ buyik kentte yagayan anneler buralardaki sosyal imkanlarin gesitliliginden dolay1
yalnizig1 daha az hissetmektedirler.

Yalniz erkek olmanin babalarin tizerindeki etkisine bakildiginda ise; babalarin ¢ogunun
ev icerisinde yalniz erkek olduklarini hissettikleri goriilmektedir. Babalar yalmiz erkek
olarak evde hissettikleri bosluktan sikayet etmis, bu boslugu doldurmakta zorlandiklarim
belirtmiglerdir. Evde yalniz yemek yemek, geceleri tek bagina uyumak, evde ¢ocuklar
disinda konugacak kimsenin olmamast ve biitin bunlarin yarattif1 eksiklik duygusu,
babalar tarafindan sikca dile getirilmektedir. Babalar i¢in ev i¢indeki yalnizlik annelerde
oldugu gibi alisilmis bir durum degildir; ¢ogu zaman baba bu duruma hazirliksizdir.
Eve geldiginde kargilayan bir esin yoklugu yalmizlik hissini arttirmaktadir; bu yalnizhig:

giderecek tek ¢6ziim olarak da bir egin varlig1 gosterilmistir.
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“Dedigim gibi kalkip evienip yuva kuran bir insan ayridigi zaman bocalar. Gez,
dolag, istedigin yere git ama sonunda yine bakvyorsun kimse yok. .. Derdini anlatacak

kimse yok.” (Baba, 34 yas, C2 SES, kent, Izmir, bosanma, 6 y1l)

Duygusal anlamda hissedilen yalmizhifin yami sira iglevsel ihtiyaglarla ilgili olarak
da babalar yalniz erkek olmaktan sikdyet etmektedir. Babalar 6zellikle ¢ocuklarin
bakimindan birebir kendileri sorumlu olduklarinda bu sikint1 daha fazla yaganmaktadur.
Cocugun varligi, babanin sosyal hayatini kisitlamakta, ev diizeni kurma mecburiyeti
kilmaktadir. Ayrica ev isleri ile ilgili sorumluluklar da babanin yalniz erkek olmay1
olumsuz algilamasina neden olmaktadir. Bu sorumluluklarin agirlig babalarin yeniden

evlenme isteklerini gliclendirmektedir.

“Cocuk olmadigr zaman yalniz erkek olmak ok giizeldir. Cocuklar oldugunda
babasin yine, gidecegin yer, yiyecegin yemek kisitlaniyor. Cocuklarin bakimlar:
da dizerimde, cocuk olmasa bekir gibi yasardim.” (Baba, 40 yas, B SES, kur, Tzmir,
bosanma, 3 y1l)

3.7.3. Tek Ebeveyn Olmanin Cinsel Hayata Etkisi

Yar1 yapilandirilmig gérigmelerdeki anket ve agik uglu sorular ile odak gruplardaki cimle
tamamlama uygulamasi ve agik uglu sorular tek ebeveyn olarak ebeveynlerin cinsel hayata
yaklagimlarini ve cinsel hayatlari ile ilgili deneyimlerini anlamamiza yardimci olmustur.

Tek ebeveyn olmanin ebeveynlerin cinsel hayatina etkisi ve bu etkilerin ifade edilisi

anneler ve babalar arasinda belirgin bicimde farklilasmaktadur.

Yar1 yapilandirilmis gérismelerin kapali uglu soru béliminde yer alan “tek ebeveyn
olmanin zorluklarindan birisi cinsel hayatin olumsuz etkilenmesidir” ifadesine verilen
yanitlar anne ve baba algisindaki farkliligi ortaya koymustur. Annelerin cinsel hayatinin
olumsuz etkilendigini distinenler toplamda %38 iken; babalarin cinsel hayatinin olumsuz
etkilendigini digtinenler toplamda %63’ ¢tkmaktadur.

Kentte yasayan tek ebeveynler ile kirda yagayanlarin verdikleri yanitlar annenin cinsel
hayati i¢in benzerlik gostermektedir. Babanin cinsel hayati i¢in ise kentte ve kirda yagayan
ebeveynlerin yaklagimlari arasinda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte babanin cinsel

hayatinin olumsuz etkilenecegini syleyenlerin orani kirda daha fazladir.

Gortugtilen ebeveynlerin sosyo-ekonomik statiilerine bakildiginda ise; tim SES
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gruplarindaki katilmecilarin ¢ogunlugu babalarin cinsel hayatinin annelerin cinsel
hayatina gore daha olumsuz etkilenecegi konusunda hemfikirdir. Ancak babalarin
olumsuz etkilenecegini diisiinenlerin orani diisiik SES grubundan ebeveynlerde diger

SES grubundaki ebeveynlere gore daha yliksektir.

Tablo 50  Ebeveynler Yari Yapilandinimis Goriisme Anketi - Soru 34
“Anne icin tek ebeveyn olmanin zorluklarindan birisi cinsel hayatinin olumsuz etkilenmesidir.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES
Anne Baba Kent Kir AB c1C2 DE Toplam

Ees'”"k'e 25 12 20 30 23 17 35 23
atilmiyorum

Katilmiyorum 44 24 41 32 34 42 38 39
Katilyorum 23 32 29 15 32 26 17 25
I 8 32 10 23 1 15 10 13
katiliyorum

TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Tablo 51  Ebeveynler Yari Yapilandirilmis Gériisme Anketi - Soru 35
“Baba icin tek ebeveyn olmanin zorluklarindan birisi cinsel hayatinin olumsuz etkilenmesidir.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES
Anne Baba Kent Kir AB c1c2 DE Toplam

Kesinlikle 1 16 1 15 14 12 10 12
katilmiyorum

Katilmiyorum 24 29 29 12 31 25 20 25
Katiliyorum 47 18 41 38 41 41 40 40
LI 18 37 19 35 14 22 30 23
katilyorum

TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Yar: yapilandirmis gérismelerde acik uglu sorulara ve odak gruplara da baktigimizda

annelerin ve babalarin deneyimlerinin farklilagtig1 gérilmektedir.

Anneler genel olarak cinselligi arka plana atmaktadir. Ekonomik sikintilar ve yagama
dair zorluklarla miicadele etmekten cinselligi bir ihtiyag gibi gérmekten vazge¢mislerdir.
Sadece toplumsal baskilar nedeniyle degil yasanan psikolojik ve ekonomik sorunlar
nedeniyle de kendileri bu duyguyu bastirmistir. Cogu anne cinselligin akillarina bile
gelmediginden sik¢a bahsetmistir. Uziintii ve stres sonucu erken menopoza giren, bu

nedenle kendisini daha az kadin gibi hisseden anneler de vardur.
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“‘Gormezlikten  gelme, durdurma ¢ok wvar kadinlarda. Yerine farkh seyler
koyabiliyoruz. Cinsellik, babalar icin su icmek gibiyse bizim icin cikolata gibi.”
(Anne, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent, Tzmir, odak grup)

“Onu  kapatryorsunuz, aklmiza da gelmiyor, cocugunuzla ilgileniyorsunuz,

yorgunluktan akliniza gelmiyor.”(Anne, 41 yas, C1 SES, kent, Istanbul, bosanma, 4
yil)

“lubii ki, cok etkiledi. Bosandiktan sonra, giicli goriinecegim imaji vermek icin,
erkek gibi goriinmeye, o davramislar igine girmeye calistim. Bu benim icin cinsel
agidan duraklama donemi. Cinsel duygularim bir siire olmad, dyle bir arzu

hissetmedim.” (Anne, 26 yas, A SES, kent, Ankara, boganma, 3 y1l)

Yiiksek SES grubundan kentte yasayan anneler bu isteksizligin daha ¢ok yaganan
sikintilardan kaynaklandigini belirtirken, disiik SES grubundan ve kirda yagayan anneler
daha ¢ok kadin ve erkegin cinsel istek bakimindan farkli oldugunu digtinmektedir.

Evlilik déneminde cinsel hayatinin diizensiz oldugunu ya da cinsel hayatindan zaten
memnun olmadigini belirten azimsanmayacak sayida anne de vardir. Bu nedenle tek
ebeveyn olduktan sonra cinsel hayatlarinda bir bosluk hissetmediklerini ya da cinsel

hayatin sona ermesiyle rahatladiklarini ifade etmislerdir.

Az sayida anne ise tek ebeveyn olduktan sonra yeni bir iligki i¢ine girdiklerinden 6tiirt
cinsel hayatlarinda bir eksiklik hissetmemektedir. Giineydogu ve Dogu Anadolu illerinde

ve kirda goriisilen anneler arasinda ise bu sebepten bahseden bulunmamaktadir.

Babalar ise tek ebeveyn olarak cinsel hayatlarinin genel olarak olumsuz etkilendigini
ifade etmistir. Ancak annelerden farkli olarak babalar yalniz erkek olarak cinsel
ihtiyaglar1 oldugunu daha fazla dile getirmektedir. Yar: yapilandirilmis goérigsmelerde
ve odak gruplarda babalarinin yasinin cinsel hayatlar: ile ilgili sikintilarini daha rahat
paylagmalar ile iligkisi oldugu gozlenmistir. Geng olan babalar bu sikintilari daha kisa ve
st kapali ifade ederken; daha ileri yagtaki babalar ise deneyimlerini daha rahat ve agik

olarak aktarmugtir.

Babalarin cinsel hayatlarinin olumsuz etkilenme nedenlerinin baginda yeni bir
birlikteligin olmamasindan dolay1 cinsel hayatlarinin da olmamas: gelmektedir. Ozellikle

kirda yagayan babalar bunu daha sik dile getirmistir.
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Babalarin tek ebeveyn olma nedenleri de sonrasinda cinsel hayatlarina etkisini
farklilagtirabilmektedir. Yasanan duygusal sikintilar ilk dénemde cinsel isteksizlige
neden olmaktadir. Ozellikle esleri vefat eden babalar bir siire cinsellik konusunu
distinmediklerini, akillarindan gecirmediklerini séylemektedir. Cinsel hayatinin olumsuz
etkilenmedigini belirten babalar ise ilk ddnemlerde daha ¢ok kisa siireli ya da parali tek
gecelik iligkiler yagadiklarini belirtmigtir. Bu, ayrilik ya da bosanma yasayan babalarda
daha ¢ok gérilen bir durumdur.

Ayrica ¢ocugu ile birlikte yagamak da yeni bir birliktelik yasamay: ya da cinsel iligki
kurmay1 zorlastirmaktadir. Ozellikle kiz ¢ocugu olan babalar bunu daha fazla dile

getirmigtir.

Bununla beraber birlikteligi olan ve diizenli cinsel hayatlari devam eden babalar ise, yine
de esleriyle olan diizenli cinsel yagamlarini 6zlediklerini o donemde egleri ile yasadiklar

cinsel hayatlarinin olumlu anlamda farkli oldugunu séylemektedir.

“Cinsellik bakimindan mutlaka etkiledi, bir esiniz yok artik. Bir act yasamissiniz,
uzun sire bir bayan disinmiyorsunuz. Kiz arkadaslariniz oluyor ama es gibi
olmuyor.” (Baba, 27 yas, B SES, kent, Adana, vefat, 1.5 yil)

Ayni zamanda, cinsel hayati bir bag etme yontemi olarak kullanan az sayida baba da
bulunmaktadir. Bu babalar, ilk dénemlerde cinsel hayata ayrilan strenin arttigini ve

boylece yasanan sikintilarin daha az digiintildigini ifade etmislerdir.
3.7.4. Ttk Ebeveynlerin Yeniden Evienmeye Yaklasim:

Ebeveynlerin yeniden evlenmeye bakislari ile ilgili bulgular yari yapiandiridmig
gorismelerdeki agik uglu sorular ile odak gruplardaki ciimle tamamlama uygulamas: ve

acik uglu sorulara dayanmaktadur.

Genel olarak tek ebeveyn olan annelerin yeniden evlenmeye babalara oranla daha
soguk baktiklar1 gérilmektedir. Anneler temel olarak ¢ocugun tvey babadan olumsuz
etkilenecegini digiindiginden evlilie uzak durmakta iken; babalar, evin diizeninin
saglanmasi, ¢ocuklarin bakimi ve ¢ocuklarin 6ninde kadin modeli olmasi amaciyla

yeniden evlenmeye daha olumlu bakmaktadur.

Annelerin yeniden evlenmeye bakuglari etkileyen temel faktorler tek ebeveynli olma nedenleri,
is glictine katilim, sosyo-ekonomik statiisti, gocugun yast ve cinsiyeti ile birlikte sosyal cevresidir.
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Annelerin evlilik konusuna baksglar: tek ebeveynli olma nedenlerine gore degismektedir.
Yar1 yapilandirilmis gérismelerde yeniden evlenme konusuna olumlu yaklagan annelerin
hepsinin ayrilik ya da bosanma nedeniyle tek ebeveynli olmas1 bu noktada dikkat ¢ekicidir.
Mutlu bir evlilik yapma konusunda kendilerine bir sans daha verme konusunda daha
isteklidirler. Vefat durumunda ise, 6zellikle vefatin tizerinden ¢ok uzun zaman ge¢medigi
durumlarda, annelerin yeniden evlenmeye egilimli olmadig1 gorilmistir. Annelerin
esleriyle beraber olduklari dénemi ayrilik ya da bogsanma yagsamis annelere oranla daha
olumlu hatirlamalari bunun 6nemli nedenlerinden birisidir. Ayrica ¢ocuklarinin ve
sosyal ¢evrenin tepkisinden daha fazla ¢ekinmeleri de s6z konusudur. Vefat durumunun
tizerinden zaman gectikge, yalnizlik kaygilari artmakta, yeniden evlilige bakiglar1 daha
olumlu olmaktadir.

Onceki evlilikteki deneyimler de yeniden evlenmeye bakisi sekillendirebilmektedir.
Ozellikle bir 6nceki evliliginde siddet gormiis ya da olumsuz tecriibeler yasamis olan
anneler yeniden evlenmeye soguk yaklasmaktadir. Zaten kendilerini tek ebeveyn olarak
daha rahat, mutlu ve huzurlu olarak tanimladiklarindan, yeniden evlenmek duygusal ve

fiziksel istismara geri donmek anlami tagimaktadir.

Annenin ig gliciinde yer alip almamasi ve ait oldugu sosyo-ekonomik grup da annenin
yeniden evlenmeye yonelik yaklagimlarini etkilemektedir. Yeniden evlenmek, ¢alisan ve
yuksek sosyo-ekonomik grubundan olan anneler i¢in yeniden biytik bir yikin altina
girmek gibi algilanabildiginden dolayi, bu gruptaki anneler yeniden evlenmeye daha
soguk bakmaktadir. Ekonomik nedenlerle evlenmeyi diisiinen annelerin daha ¢ok digik
SES grubundan oldugu gorilmistir. Burada evlenmek anneler icin tek bagina altindan
kalkilamayan ekonomik sikintilari paylasma, eve gelir getiren birinin varlig: ile rahatlama

nedeniyle daha ¢ok bir tiir ekonomik sikintilarla bag etme yontemi olarak gérilmektedir.

“Bence bir kadin maagsi varsa evlenmemeli, aksi durumda evlenmeli.” (Anne, 48 yas,
D SES, kent, Adana, vefat, 10 yil)

Ashnda evilenmek istemem ama annem, babam ne kadar baki olacak basimda.
Aile olarak pek birbirine bagh bir aile degiliz, onlara ne kadar giivenebilirim diye
diisiiniiyorum.” (Anne, 24 yag, D SES, kir, Izmir, bosanma, 3 y1l)

Cocugun cinsiyeti ve yast da annenin yeniden evlilige bakisini etkilemektedir.
Ozellikle kiz ¢ocuklariyla beraber yasayan anneler, tivey babaya giivenmediklerinden
dolay: yeniden evlenmeye soguk bakarken, erkek ¢ocuguyla yasayan anneler ise erkek
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cocugunun 6nitinde bir baba modeli ve bir otorite bulunmas: bakimindan evlenmeye
daha sicak bakabilmektedirler. Ancak erkek ¢ocugunun evin reisi gibi hissettigi ya da
anneye kars1 korumaci davrandigi ¢ogu ailede erkek ¢ocugun tepkisinden dolay1 anneler
yeniden evlenmekten ¢ekinmektedir. Diger bir yandan da, ¢ocugun yas: kigiik ise (0-2
yag), anneler ¢cocuklarinin Givey babaya daha rahat aligacagini distindiiklerinden yeniden

evlenmeye daha sicak bakabilmektedirler.

Annelerin yeniden evlenmeye bakis agis1 ayni zamanda sosyal ¢evrenin yaklasimindan da
etkilenmektedir. Anneler i¢in yeniden evlenme istegini dile getirmek dahi zaman zaman
zor olabilmektedir. Ozellikle kiiciik sehirlerde ve kirdaki annelerin bu konuda daha fazla
sikint1 ¢ektigi gorulmustiir.

Babalara bakildiginda ise, yeniden evlenmeye bakiglarinin annelere gére ¢ok daha olumlu
olduklar: gorilmektedir. Babalarin ¢ogu, yalniz erkek olmaktan dolay: kargilanamayan
kendi duygusal ve islevsel ihtiyaglarinin yeniden evlenerek ¢ozilecegini diisinmektedir.
Bununla birlikte ¢ocuk bakimi, evin dizeninin saglama gibi konularda tecriibesiz olan
ve kendini yalniz hisseden babalar, yeniden evlenmeyi bu sorumluluklarin paylagilmasi

bakimindan istemektedir.

Annem yash, cocuga zor bakmaya baslad... En azindan evlenirim, yuvam olur.
Kendi agimdan da iyi olur, yine tekrar eve baglanirim, evimi bilirim, isimi bilirim,

hayatim diizene girer.” (Baba, 25 yas, C2 SES, kent, Samsun, bosanma, 5 y1l)

Onceki evlilikteki deneyimler de yeniden evlenme istegini etkileyebilmektedir. Bosanma
ya da ayrihigin eski esten kaynaklandig: distinen babalarda karsi cinse karsi duyulan
giiven duygusunun ciddi bi¢cimde zedelendigi ve bu nedenle yeniden evlenme konusuna
daha tereddiitlii yaklagtiklar: anlagilmaktadr.

Babalarin sosyo-ekonomik statiisii de yeniden evlenmek konusundaki egilimlerini
etkilemektedir. Burada daha dugiik sosyo-ekonomik statiden babalarin daha yiiksek

gruba oranla evlilige daha olumlu baktigini gériilmektedir.

Cocuklarin yas1 da babalarin yeniden evlenmeye bakislarini etkilemektedir. Cocuklarinin
yast kiigiik olan babalar, ivey annenin ¢ocuk ile iligkisi konusunda endiseler yagamaktadr.
Bu nedenle de ¢ocuklarin yasi biytudiikge evlilik fikrine daha sicak bakacaklarini

belirtmiglerdir.
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“Cocuk etkilenir mi etkilenmez mi bilmiyorum. O yiizden en azindan 10 yasina
gelsin diyorum. Su anda cocugumun hazar oldugunu disinmiiyorum, mecbur 3—4

sene flort hayat yasayacagim.” (Baba, 30 yas, C1 SES kent, Istanbul, bosanma, 8 yl)

Annelerden farkli olarak babalar yeniden evlenme konusunda sosyal cevrelerinden
olumsuz etkilenmemektedir. Hatta babalarin yeniden evlenmesinin kendi ailesi ve

toplum tarafindan tegvik edildigi s6ylenebilir.
3.7.5. Tek Ebeveynli Olmanin Qocugun Sosyal Hayatina Genel Etkisi:

Tek ebeveynli olmanin ¢ocuklarin sosyal hayatina etkisi de goz ardi edilemeyecek
diizeydedir. Cocuklarla yapilan yari yapilandirilmis goriismeler ile odak gruplardaki agik
uglu sorulara verilen yanitlar sosyal hayatlarinin temel olarak iki sekilde etkilendigini
gostermektedir: ¢ocuklarin kendi algisindan kaynakli degisimler ve arkadaglarinin

olumsuz davraniglar1.

Tek ebeveynli olmak, ozellikle psikolojik destek alinmadifi ya da anne ve babanin
bosanma ya da vefat sonrasi dizgiin iletisim kuramadig: durumlarda, cocugun kendisini
akranlarindan farkli hissetmesine neden olmaktadir. Bu hisler, cocugun sosyal hayatinda

ice kapanmasina, ¢evresiyle kisitlhi iletisim kurmasina neden olmaktadir.

Bu farkl hissetme duygusu, tek ebeveynli olduklarin: bilen arkadaglarinin alay gibi sozli
siddetine maruz kalmaktan korkmalarina da yol agmaktadir. Bu korkular nedeniyle
cocuklarin buyik ¢ogunlugu icin tek ebeveynli olmak utanilacak bir durum haline
gelmistir. Bununla birlikte birgok ¢ocuk da bu sézli siddete gercekten maruz kaldigini
dile getirmistir. Bu 6zellikle sosyal hayatin icine ilk karigtiklar1 7-11 yas déneminde
daha fazla tecriibe edilmektedir. Ayrica ¢ocuklar tek ebeveynli olduklarini arkadaglar: ile
paylastiklar1 durumlarda bile bu konu hakkinda konusulmasindan rahatsiz olmaktadir.

Tek ebeveynli olmanin sosyal hayata etkisi ¢ocugun cinsiyeti ile de iligkili olarak
farkli sekillerde kendini gostermektedir. Ozellikle erkek cocuklarinin vefat nedeniyle
ebeveynlerden birinin kaybi, ya da bosanma sonras: ayr1 yasayan ebeveyn ile diizenli ve
saglikli bir iligkisi olmadig1 durumlarda fazlasiyla i¢lerine kapandiklari, sosyal iletigim
becerilerinin olumsuz yonde etkilendigi gorilmektedir. Kiz cocuklarinda ise ayni durumun
gozlemlenmesi yine mimkiin iken, yine de erkek ¢ocuklariyla kargilastirildiginda sosyal

iletisim agisindan ¢ok daha rahat ve diga donik olduklar: gozlenmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriismelerde uygulanan anket c¢aligmasinda ¢ocuklarin yarisina
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yakini (%44) cocugun tek ebeveynli olmasinin arkadaglar: ile iligkisini olumsuz
etkileyecegini distinmektedir.

Tablo 52  Cocuklar Yari Yapilandiriimis Gériisme Anketi - Soru 38

“Bir cocugun anne babasinin ayrilmis olmasi ya da anne/babasinin vefat etmis olmasi
kendi arkadaslari ile iliskisini olumsuz etkiler.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES
2 Erkek ot Kir AB cic2 DE  Toplam
cocuk cocuk

REHIIILG 26 32 26 36 25 31 27 29
katilmiyorum

Katilmiyorum 24 27 27 20 25 27 23 25
Katiliyorum 30 27 29 28 31 29 27 29
NG 20 15 18 16 19 13 23 17
katiliyorum

TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Ancak cocuklarin ¢evrelerinde kendilerine benzer tecriibeler yagsamig akranlarin:
gordiikleri zaman tek ebeveynli olmay: normallestirebildikleri ve kendilerini daha rahat
ifade edebildikleri gérilmektedir. Nitekim gorustilen ¢ocuklarin arasinda tek ebeveynli
olmaya olumlu yaklagan ¢ocuklarin ¢ogu, buna sebep olarak ¢evrelerinde de kendi

durumlarinda bir¢ok akranlari oldugunu belirtmis olan ¢ocuklardur.

Arkadaslarima annemle babamin ayrildigini soylemek cok zoruma gidiyor. Benim
gibi babast annesi ayri olan arkadaslarim var, onlarla arada konusuruz ama Gyle
siradan arkadaslarima soylemem. Soylemek istemem daha dogrusu.” (Kiz ¢ocuk, 17

yas, C2 SES, kent, Istanbul, bosanma, 13 yil)
Tek Ebeveynli Olmanin Cocuklarin Okul Hayatina Etkisi

Bu béliimde yar1 yapilandirilmig gériigmeler ve odak gruplarda elde edilen bulgularin
igiginda tek ebeveynli olmanin ¢ocuklarin okul hayatina etkisi incelenmektedir.
Bu kapsamda, derslerdeki bagariya etki, okulu birakma, okul arkadaglariyla iligki ve

6gretmenlerin tavri olmak tGzere dort baglikta ele alinmaktadur.

Cocuklar i¢in tek ebeveynli olma siirecinin okul hayati Gizerinde 6nemli etkileri oldugu
gorilmektedir. Bunda okul hayatinin ¢ocuklar i¢in duzenli sosyal yasamin baglangici

olmasinin etkisi vardir. Aragtirma gostermektedir ki, tek ebeveynli olmak ¢ocuklarin
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gerek okul bagarisini, gerekse de okul arkadaglar: ile olan iligkisini hem olumlu, hem de
olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu noktada 6gretmenlerin konuya yaklagimi da ¢ocugun
okul hayatinin bu siiregten nasil etkilendigi tizerinde 6nemli rol oynamaktadur.

Tek Ebeveynli Olmanin Derslerdeki Bagariya Etkisi

Cocuklar tek ebeveynli ¢ocuklarin okul bagarisinin genel olarak olumsuz etkilenecegini
disinmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde uygulanan anket verileri de bu algiy:
desteklemektedir. Buna goére ebeveynlerden birinin bosanma, vefat gibi nedenlerle
yoklugunda ¢cocugun okul basarisinin olumsuz etkilenecegi ifadesine gérisiilen ¢ocuklarin
%734 katilmaktadir. Yanitlarda kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklar arasinda belirgin bir fark
yoktur (kiz cocuk: %69 — erkek cocuk: %77). Kent- kir ve tek ebeveynli olma nedenine
gore de belirgin bir farklilasma gériilmemistir (kent %72- kir %66; bosanma %76- vefat
9%68). Daha disik sosyo-ekonomik statiiden ¢ocuklar bu ifadeye daha fazla katilsa da,
sosyo-ekonomik gruplar arasinda da anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Tablo 53  Cocuklar Yari Yapilandiriimis G6riismeler Anketi - Soru 39

“Ebeveynlerden birinin bosanma, vefat gibi nedenlerle yoklugu ¢ocugun okul basarisini olumsuz
etkiler.” (%)

Tek ebeveyn olma SES

Cinsiyet Yasadigi bolge nedeni

Kiz Erkek  Kent Kir Bosanma  Vefat AB CiC2 DE Toplam

Rl 15 8 15 4 15 6 23 0 7 12
katilmiyorum

Katilmiyorum 16 15 13 20 10 26 12 17 15 15
Katilyorum 22 26 24 24 24 23 18 25 26 24
RG] s 47 51 48 52 51 45 47 48 52 49
katiliyorum

TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Ebeveynler de tek ebeveynli olmanin ¢ocuklarin okul hayatindaki bagarisini olumsuz
etkileyecegi konusunda cocuklarla hem fikirdir. Ebeveynlerin %80'i tek ebeveynli
olmanin ¢ocugun okul basarisini etkileyecegini diisiinmektedir. SES gruplari, kent ve

kirda yagama ve ebeveynin cinsiyetine gore anlamli bir farklilagma bulunmamaktadur.
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Tablo 54  Cocuklar Yari Yapilandiriimis G6riisme Anketi - Soru 37

“Ebeveynlerden birinin bosanma, 6liim gibi nedenlerle yoklugu cocugun okul basarisini etkiler.” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES

Anne Baba Kent Kir AB c1c2 DE Toplam
Kesinlikle 5 13 4 8 4 5 5 4
katilmiyorum
Katilmiyorum 15 18 19 4 14 20 8 16
Katilyorum 35 33 38 25 51 31 30 35
LCHLIIL 48 36 39 63 31 44 59 45
katiliyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Odak gruplarda ve yar1 yapilandirilmig gériismelerin agik uglu soru béliminde ¢ocuklar
okul basarilar: ile ilgili deneyimlerini paylasmistir. Buna gére ¢ocugun tek ebeveynli
oldugu yas ve okul doneminin okul basarisina 6nemli etkisi oldugu anlagilmistir. Eger
cocuk hentiz okula baglamadig1 donemde tek ebeveynli olmus ise; bu durumun ¢ocugun
daha sonraki okul hayatina olumsuz etkisinin daha az oldugu gorilmistir. Ancak tek
ebeveynli olunan dénemde ¢ocuk okula devam ediyor ise, okul bagarisina olumsuz etkisi

ile daha sik kargilagilmaktadur.

Tek ebeveynli olduklari dénemde okul ¢agindaki ¢ocuklarin biyik ¢ogunlugu, tek
ebeveynli olunan ilk dénemde ve bazen sonrasinda da, derslerinde gerileme oldugunu
belirtmigtir. Vefat ya da bosanmanin gerceklestigi ilk donemlerde okula devam etmekte
olan ¢ocuklarin derslerde siirekli evdeki durumu ya da ebeveynleri diistindikleri; okul
arkadaglarindan ve 6gretmenlerinden durumu ve sorunlari gizleme ya da agiklamak
zorunda kalma endisesi tagidiklari anlagilmaktadir. Bu durumun yarattigi konsantrasyon
bozuklugu dersleri dinlemeyi zorlagtirmakta, dolayisiyla okul bagarisini olumsuz

etkilemektedir.

“Okul hayatima, davranislarima etkisi oldu. Sessiz, asabi biri oldum, eskiden
parmak kaldirir, derslere katilirdim ama kafama takmamaya calismama ragmen
sanki beynimi torpilemisler. Aklimdan cikmuyor, hep annemi diisiiniiyorum, acaba

kardeslerim nasil diyorum.” (Kiz ¢ocuk, 16 yas, C1 SES, kur, Izmir, bosanma, 4 y1l)

“Basarili olmam biraz etkiledi, ilk zamanlarda cok dikkat dagimikhgr oluyordu,
derslere pek adapte olamiyordum, hayaller kuruyordum, babamin vefati aklima
geliyordu, dersin ortasinda agliyordum ama artik dyle bir sey yok.” (Erkek ¢ocuk, 14
yas, C2 SES, kent, Istanbul, vefat,1 yal)
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“Ben birden iigiincii sinifa kadar okul birincisiydim. 1k okumay: séken falan bendim.
Dordiincii sinifta cok durakladim iste, adapte olamadim derslere... Ben belki en iyi
okullarda okurdum liseyi ama su an cok kétii bir okuldayim.” (Erkek cocuk, 17 yas, D
SES, kent, Istanbul, bosanma, 8 y1l)

Sosyo-ekonomik statinin de okul basarisina etkisi bulunmaktadir. Yiksek SES
grubundan ¢ocuklar arasinda okul bagarisinin olumsuz etkilenenlerin orani diger SES
grubundan cocuklara gére daha distiktir. Yani derslerin olumsuz etkilenmesine daha
cok orta ve dugiik SES grubundan ¢ocuklarda rastlanmaktadir. Bu durum, yiksek SES
grubundan ¢ocuklarin aldiklari sosyal ve psikolojik destegin daha dizenli olmasi ile
agiklanabilir. Bununla beraber bu SES grubundaki ¢ocuklar kendi arkadas ¢evrelerinde
tek ebeveynli olan ¢ocuklarin oldugundan s6z etmis ve bu nedenle kendilerini ¢ok farkls

hissetmediklerini vurgulamiglardir.

Bunun bir diger nedeni de diisiik ve orta SES grubunun yasadig: ekonomik sikintilardur.
Okul kitab: diginda test kitab1 gibi ek kitaplar satin alamama, dershaneye gidememe ya
da 6zel ders alamama gibi sitkintilar yasanmaktadir. Ornegin Sanlrfada gérisiilen bir

kiz ¢ocugu test kitaplarini arkadaglariyla paylastigindan s6z etmistir.

Bunun yani sira ézellikle diigiik SES grubundan erkek ¢ocuklari arasinda okul digindaki
saatlerde caligmak zorunda kalan c¢ocuklar bulunmaktadir. Okul saati disindaki
zamanlarda iste olduklarindan 6tiri ders ¢aligmaya vakit bulamadiklarindan bu erkek

cocuklar derslerde geri kalmaktadirlar.

“Bazen derslerimi etkiliyor. Okul déneminde yine ise gidiyorum. Sabah 12de okul
bagslyor. 5de bitiyor. 6.30 da kalkiyorum. Okul vaktine kadar diikkina gidiyorum.
Okuldan sonra yine ise gidiyorum. Oradan da eve gidiyorum. 23:30da gelir gelmez
yatryorum. Sadece Pazar giinleri ders calisabiliyorum.” (Erkek cocuk, 16 yas, C2 SES,
kent, Adana, bosanma, 2 y1l)

Birlikte yaganilan ebeveynin cinsiyetinin de okul bagarisina etkisi olabilmektedir. Babanin
yoklugunun c¢ocuklarin okul bagarisini olumsuz etkiledigi durumlar gorilmektedir.
Ozellikle orta ve diigiik SES grubundan ailelerde, annenin egitimsiz olmasi, babanin
egitim durumunun daha yiiksek olmasi sik rastlanan bir durumdur. Bu durumda,
baba ¢ocugun derslerine yardimei olmakta, 6zellikle matematik gibi sayisal derslerde
¢ocuga 6devlerini yapma ve ders ¢aligma konusunda destek olmaktadir. Babanin evden
ayrilmasi ya da vefati durumunda, ¢ocuklarin evde dersleri konusunda danigacak ebeveyni

kalmamakta, bu durum da derslerini olumsuz etkilemektedir.



Arastirma Bulgulan 153

“Benim babam tiniversite mezunu, annem lise mezunu. Bir matematik dersinde
fa[an yardima ibtiyacim oldugunda annem pek yardimcr olamiyor ama babam

yardimer oluyordu.” (Kiz ¢ocuk, 17 yas, C2 SES, kent, Istanbul, 13 y1l)

Tek ebeveynligin ilerleyen donemlerine baktigimizda ise tek ebeveynli olmanin kiz
ve erkek ¢ocuklari iizerindeki etkisinin farklilagabildigi goriilmektedir. Ozellikle kiz
¢ocuklar, ilerleyen donemlerde, yasanan tziintiyi unutmak icin derslerine daha ¢ok
agirlik verdiklerini belirtirken, erkek cocuklarin ilerleyen dénemdeki tepkilerinin
genellikle okuldan uzaklasmak yoniinde oldugu belirlenmistir. Ozellikle bulug ¢agindaki
erkek cocuklarda bu egilim daha fazla hissedilmektedir. Nadir olarak erkek ¢ocuklarinin
da, 6zellikle baba vefat ettikten sonra, derslerine daha ¢ok 6nem verdigi, anneyi mutlu

etmek ve aileyi gecindirmek i¢in okumas: gerektigini diisindigi gorilmektedir.

Derslerinde iyilesme yasadigini belirten kiz ¢ocuklar bunun sebeplerini su sekilde
agiklamaktadir: Ozellikle kiigitk yaslardaki ¢ocuklar yasadiklari olumsuz durumlar
kargisinda ders ¢aligmayi bir bag etme yontemi olarak kullandiklarini ifade etmistir. Bir
yandan da, derslerinin iyi olmasini, ebeveynleri ile iligkileri iyi tutmanin bir yolu olarak
da kullanabilmektedirler. Tlerleyen yaslarda ise, okulda basarili olmayi, iginde bulunulan
ekonomik ve sosyal kosullardan bir kagis ve cikis yolu olarak da gormektedirler. Bu
noktada anne-babanin beraberliginde annenin ¢alismadig1 ya da babadan siddet gordigi
durumlarda, kiz ¢ocuklarin kendilerini gelecekte annelerinden farkli konumlandirmak
ya da ailesini yaganilan olumsuz durumdan kurtarmak i¢in ¢abaladigi ve bu nedenle

derslerine yogunlastig1 6ne strilebilir.

“Ben cok etkilendim, cok olumlu yonde etkilendim. Daha cok gayretlendim. Kiiciikken
daha sessizdim. Derslerde falan ok etkili olmazdim. Ama babam gittikten sonra
kendimi o liziintiiye versem o iiziilecek, annemi o sekilde ayakta tutmaya calistim.
Bu sefer derslerime agirlik verdim. Her sey daba giizel oldu.” (Kiz ¢ocuk, 15-17 yas,
ABC1C2 SES, kir, Izmir, odak grup)

Tek Ebeveynli Olduktan Sonra Okul Birakma ya da Okula Ara Verme

Cocuklarin tek ebeveynli olduktan sonra psikolojik ya da ekonomik nedenlerden 6tiira

okula ara verdikleri ya da okulu biraktiklar: da gorilmustiir.

Okula ara veren ¢ocuklarin 6zellikle vefat nedeniyle tek ebeveynli olan ¢ocuklar oldugu

gorilmektedir. Yagadigi travma nedeniyle bir siire okula gidemeyen hatta egitimine bir
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sene gibi uzun bir siire ara veren ¢ocuklar bulunmaktadir. Ozellikle ebeveyni vefat eden
kiz ¢cocuklarda bu durum daha fazla yasanmaktadir. Géristlen kiz ve erkek cocuklar
yaklagik % 10’u kisa ya da uzun dénemli olarak okula bir stre ara verdiklerini belirtmigtir.

4. smzfm okula gitmedim, bir ay gidiyordum bir ay gitmiyordum. 4. sinifta
sadece sinavlar oldugunda gittim, evde calisryordum okula gitmek istemiyordum
ogretmenimin evine gidip notlart altyordum. Ogrez‘menler sinifi geciriyordu.” (Kiz

cocuk, 15 yag, C2 SES, kent, Sanlurfa, vefat, 7 y1l)

Okulu tiimiyle birakan ¢ocuklarin ise daha ¢ok diisik SES grubundaki erkek ¢ocuklar
oldugu anlagilmaktadir. Diigiik SES grubundaki erkek ¢ocuklar arasinda okulu birakip
caligma hayatina atilan ¢ocuklar vardir. Burada her zaman ailenin ¢ocugu ¢aligma
konusunda zorlamas: gegerli degildir; kimi zaman ¢ocuk ailede yasanan ekonomik
sikintilar1 algilamakta, artan okul masraflariyla aileye yik olmak yerine ¢alisarak evin
biit¢esine destek olmak istemektedir. Daha nadir de olsa, kiz ¢ocuklar da tek ebeveynli
olduktan sonra okulu birakabilmektedir. Kiz ¢ocuklarin okulu birakmasinin temel nedeni,
caligmaktan ziyade, okul masraflarinin aileye agir gelmesi, kiz ¢ocugunun ev icinde ev
isi, kardeglerin bakimi gibi daha fazla sorumluluk tstlenmek zorunda kalmasidir. Okulu
birakan ¢ocuk, hem sosyal anlamda ¢evresinden uzaklagmakta, hem de tizerine yiklenen

ge¢im derdi nedeniyle ¢ocuklugunu yagayamamaktadur.

“Okulu biraktim. Bir yandan babami kaybetmis olmam, bir yandan da cocukluk akl
olarak ben okumam aileme bakarim dedim. Babami kaybedince hayattan beklentim
kalmads, bezdim biktim her seyden. O sebeple de biraz okula ara verdim ama simdi
devam etmek istiyorum.” (Erkek ¢ocuk, 16, D SES, kir, Sanlrfa, vefat, 4 yil)

Tek Ebeveynli Olmanin Okul Arkadaslar1 ile Olan Tligkiye Etkisi:

Gorisilen ¢ocuklardan ¢ogu anne-babalarinin bosandigini, ya da ebeveynlerden birinin
vefat ettigini okuldaki arkadaglarina sylemekte sikinti ¢ekmektedir. Ebeveynlerden
birinin yoklugu, ¢ocuklara gére ¢ogunlukla utanilacak, gizlenmesi gereken bir konudur.
Bunun en 6nemli sebeplerinden biri, ¢ocuklarin kendilerini diger arkadaslarindan
farkli hissetmesidir. Ancak sinifta veya okulda tek ebeveynli bagka ¢ocuklar da varsa, bu
konularin konusulmasi ¢ocuk i¢in daha kolay bir hale gelmektedir. Bu sikintilar nedeniyle
genellikle cocuklar, tek ebeveynli olduklarin: sadece yakin arkadaglariyla paylasmaktadir.
Hatta yakin arkadaglar yine tek ebeveynli ¢ocuklar arasindan segilebilmektedir.
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Tablo 55 Ebeveynler Yari Yapilandiriimis Gériismeler Anketi - Soru 11

“Cocuklar anne babalarinin ayrildigini ya da anne / babasini kaybettigini baskalarindan gizlemek
ister”

Yasadigi Tek Ebeveyn

% Erkek cocuk SES Kiz cocuk SES Bélge | beb
Olma Sebebi

AB c1c2 DE AB c1c2 DE Kent Kir Bosanma Vefat Toplam

e 38 29 20 22 8 33 24 20 23 23 23

katilmiyorum

Katlmiyorum 13 13 0 33 13 0 13 4 10 13 11

Katiliyorum 13 29 20 23 33 42 27 32 28 29 28
Hegide 383 29 60 22 46 25 36 44 39 35 38
katiliyorum

TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Tablodan da goriilecegi gibi, gorisilen ¢ocuklarin biyik ¢ogunlugu ¢ocuklarin tek
ebeveynli oldugunu bagkalarindan gizlemek isteyecegini disinmektedir. Kiz ve erkekler
ve boganma-vefat ayriminda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Ancak genel olarak,
SES grubu distiik¢e ve kente oranla kirda ¢ocuklarin bu konuyu konusmasinin daha giig
oldugunu gorilmektedir; 6zellikle diisik SES grubundan erkek ¢ocuklarin bu konuda
daha fazla zorluk ¢ektigi anlagilmaktadir.

Tek ebeveynli olduklarini yakin okul arkadaglariyla paylasan cocuklarin aslinda
rahatladiklar: anlagilmaktadir. Ancak bu noktada ¢ocuklarin durumlarini agiklamadaki
en buytik endiseleri okul arkadaglarinin bu durumla dalga gegecegini diisinmeleridir.
Ozellikle babast vefat etmis ya da babasi ile birlikte yagamayan ¢ocuklarda babanin
olmayis1 arkadagslarinin dalga gegcmesi ya da kavga/tartisma gibi konularda “babasiz” yani

“korumasiz” olmanin yiizlerine vurulmast, cocuklarin belirttigi en biytik endiselerdendir.

“Insanin kalbini cok kirvyorlar. Dedigim gibi cok arkadasimin babast olmiis ama
kalbimizi kiriyorlar. Evkekler sizin babaniz oldi, bizim babamiz olmedi diye hava

atryorlar.” (Kiz ¢ocuk, 11 yag, C2 SES, kir, Samsun, vefat, 7 yil)

Bunun yaninda, dalga gegilmese bile, ¢ocuklar bu konu hakkinda siirekli konugmaktan
kaginmaktadir. Okuldaki diger ¢ocuklarin bu konudaki merak ve stirekli bu konuda soru
sormalar1 tek ebeveynli cocuklari rahatsiz etmektedir. Anne- babasi boganmig ya da vefat
etmis ¢ocuk olmak, bu tiir durumlarda ¢ocugun diger 6zelliklerinin 6niine ge¢mekte; bu
konudaki herhangi bir diyalog tek ebeveynli ¢ocuklarin zaten hissettikleri “farkli olma”

duygusunu pekistirmekte ve kendilerini daha koti hissetmelerine neden olmaktadir
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“Beslenmeni hazirlaman zor olmuyor mu? Mesela sabah kim giydiriyor seni? Kim
kyafetlerini katlaywp yardim ediyor sana? Lste ablam diyordum sadece onun disinda
baska bir sey soylemiyordum. Sonra késeye gecip agliyordum, onlara bir sey belli
etmiyordum.” (Kiz cocuk, 14 yas, C2 SES, kent, Ankara, vefat, 4 y1l)

Karne giinleri, veli toplantilar: ve okul ¢ikiglar tek ebeveynli ¢ocuklar tizerinde okulla
ilgili stres olusturan diger zamanlardir. Cocuklar bu tiir glinleri tek ebeveynli olduklarini
hatirlatan giinler olarak tanimlamaktadir. Hatta tek ebeveynligin ilerleyen zamanlarinda
bu duruma aligtiklarini belirten ¢ocuklar bile bu tiir glinlerde zorluk yasadiklarin: ifade
etmistir. Veli toplantisi, karne giini gibi zamanlarda sadece beraber kalinan ebeveynin
katilmas: ya da ebeveynin calismasindan 6tiri abla-agabey ya da bagka bir yakin
akrabanin gelmesi tek ebeveynli ¢ocuklar: rahatsiz etmektedir. Benzer bir sekilde, okul
cikiglarinda diger ¢ocuklar: almaya anne-babalar: gelirken, tek ebeveynli ¢ocugun beraber
yasadigi ebeveynin almaya gelmesi ya da gelemedigi durumlarda ¢ocugun tek bagina
dénmek zorunda kalmast, ¢ocuklar tarafindan belirtilen duygusal zorluklardandr.

Tek Ebeveynli Olma Konusuna Ogretmenlerin Yaklagimlar:

Okuldaki 6gretmenlerin ¢ocuga yaklagimi da tek ebeveynliligin okul hayatina etkisinde
belirleyici bir unsur olmaktadir. Genellikle siif 6gretmenleri, rehber 6gretmenler
durumdan haberdardir. Brang 6gretmenlerinin ise sadece bir boliimii bu konuda bilgi
sahibidir. Cogunlukla, aileler vasitasiyla tek ebeveynlilik durumunu 6grenmektedirler.

Ancak ¢ocuklar da 6gretmenlerinin bu bilgiye sahip olup olmadiklarinin farkindadirlar.

Ogretmenlerin tavrinin gocuk icin ok énemli oldugu anlagilmaktadir. Ancak gocuklarin
deneyimleri Ggretmenlerin tavri ve yaklagimi konusunda farklhiliklar oldugunu
gostermektedir. Ogretmenlerin bir boliimii cocuga tek ebeveynli olmasindan dolay: 6zel
bir yaklagim sergilerken bir kismi da bu konu hakkinda ¢ocukla herhangi bir iletigim

kurmamaktadir. Her iki tavrin da etkisinin olumlu ve olumsuz yonleri bulunmaktadur.

Tek ebeveynli oldugu i¢in 6gretmenin kendisine agir1 duyarli bir tavir sergilediginden
bahseden ¢ocuklar bu konuda farkli distincelere sahiptir. Kendisine pozitif ayrimeilik
yapmasinin 6zellikle tek ebeveynli oldugu ilk dénemlerde durumla bas etmesine yardimei
oldugunu séyleyen cocuklar vardir. Ornegin, konsantrasyon eksikligi gibi nedenlerle
kendisini derse veremeyen ¢ocuklar 6gretmenlerinin bu konudan haberdar oldugu i¢in
baski yapmadiklarini ifade etmigtir. Hatta daha biiyiik yastaki kimi ¢ocuklar ilerleyen
zamanlarda, Ogretmenlerine ozellikle tek ebeveynli olduklarini sdyleyerek pozitif

ayrimciliktan yararlandiklarini belirtmistir. Ancak bu pozitif ayrimciliktan rahatsizlik



Arastirma Bulgulan 157

hissedenler de bulunmaktadir. Bunun nedeni; kendisine torpil yapildigi distincesi,
cocugun diger arkadaglariyla olan iligkisini etkilemekte, yine “farklilik” hissini 6ne

cikarmaktadur.

“Soylediginde acims gozle bakryorlar. Sinavlarda yiiksek veriyorlar. Ayricalik oluyor.
Acryor gibiler. Diger arkadaslar da ayricahgin farkinda ve iistiiniize geliyorlar.”
(Kiz ¢ocuk, 15-17 yag, DE SES, kur, Adana, odak grup)

Ogretmenin bir diger yaklagimi da tek ebeveynli olmay1 normallestirmeye caligmaktir.
Cocukla bu konu hakkinda 6zellikle hi¢ konusmamak seklinde kendini gosterebildigi gibi
tam tersine konuyu siirekli dile getirme ya da tizerine gitme seklinde de olabilmektedir.
Cocuklar kendileriyle bu konuda 6zel bir iligki kurulmadigi durumlarda olumlu ya da
olumsuz herhangi bir etkiden bahsetmemektedir. Ancak anlagilmaktadir ki, konunun
tzerine gidilmesi yoluyla normallestirme c¢abasi ¢ogu zaman c¢ocugun kisisel olarak
yasadiklarina yardimei olmaktan ziyade olumsuz durumlara yol agmaktadir. Ornegin,
babasi vefat eden bir ¢ocuk 6gretmeninin kendisine stirekli baba ile ilgili siirler iceren

verdigini bu nedenle okuldan sogudugunu sdylemistir.

“‘Beni en ok sinirlendiren laf ogretmenlerin tek bosanan ¢ift senin annen baban
degil demesi. Geg bunlari, ben bunlar: biliyorum ama kafama yerlestiremiyorum;
bana asil bunun icin bir sey séyleyin.” (Kiz gocuk, 12-14 yas, ABC1C2, kent, Istanbul,
odak grup)

Ogretmenlerin tavrinin etkili oldugu bir diger konu da ¢ocugun simnif arkadaslari ile
iligkisidir. Genel olarak bakildiginda okulda 6gretmenlerin durumdan haberdar olmas:
¢ocugun sinifta olumsuz etkilenmesini azaltabilmektedir. Cocugun tek ebeveynli oldugunu
bilen 6gretmenler diger ¢ocuklarin bu konuyla ilgili dalga gegmesi durumunda, bu
cocuklara ceza vermek gibi yontemlerle bunu engelleyebilmektedir. Ancak 6gretmenlerin
kimi yaklagimlari da ¢ocugun okul arkadaglari ile iliskisi tGzerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Bazi 6gretmenler ¢ocuklarin arkadaglarina tek ebeveynli oldugunu
soylemesi i¢in agir1 baski yapmaktadir. Ders yilinin baginda 6grencilerin simifta tanigmasi
esnasinda, sinifin 6niinde tek ebeveynli oldugunu séylemek ¢ocuklar i¢in zorlayici bir
sire¢ olmaktadir. Bu noktada, konusmak istemedigi halde 6gretmenlerin israrci tavirlar:
cocuklarin endigesini arttirmaktadir. Bu yaklagimin tam tersine bazi 6gretmenler de

~ )

cocuk tzerinde “soylemeleri durumunda arkadaglarinin dalga gececegi” yontinde bir
korku yaratmaktadir. Bu korku da ¢ocugun deneyimlerini paylasmasini zorlagtirmaktadir

ve hissettigi farkhilik duygusunu gliclendirmektedir.
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Ogretmenlerin gocuklara psikolojik destegin yani sira nadir olarak da ekonomik
agidan destek verdikleri anlagilmaktadir. Ozellikle diisik SES grubundan 6grenciler,
ogretmenlerinin kendilerine gizlice har¢lik vererek maddi olarak da yardimer oldugunu
belirtmigtir. Ancak bu yardimin gergeklestirilme bi¢imi 6nemlidir. Cogu zaman bu
yardimin aile bitcesine katkisi olsa da &6gretmenlerin, disik SES grubundaki tek
ebeveynli ¢ocuklara yaptiklar: kiyafet, kitap gibi yardimlar1 diger ¢cocuklarin gérecekleri

sekilde yaptiklarinda bu yardim ¢ocuklar1 utandirmakta ve rahatsiz etmektedir.

Sinif ya da brang 6gretmenleri diginda tek ebeveynli ¢ocugun okul hayatinda rehber
ogretmenlerin rolinin de 6nemli oldugu gorilmustir. Rehber 6gretmenlerle konugan
ogrenciler ¢ogu zaman bu konugmanin faydali oldugunu disinmektedirler. Rehber
ogretmenin verdigi tavsiyeler ya da istenilen zamanda konugacak birinin olmas: ¢ocuklar
agisindan rahatlaticidir. Bazi durumlarda rehber 6gretmenler belediyenin sagladig:
psikolojik danigmanlik merkezleri gibi bir st diizey destek birimlerine yonlendirme
konusunda da yardimci olduklar: bildirilmigtir. Ancak kimi zaman da, rehber
ogretmenlerin tutumu ¢ocugu olumsuz etkilemektedir. Rehber 6gretmenin ¢ocukla yeteri

kadar ilgilenmedigi, cok genel geger yonlendirmelerde bulundugu elestirisi de mevcuttur.

“Rehber ogretmenimle konusmak pek iyi gelmedi, ciinkii okula gelirken sorunlarimiz:
kapinin disina birakin der... Ama ister istemez bazi konular benimle birlikte okula
geliyor. Bu konuda rebber ogretmenim destek olacagina kistek oldu daha cok.” (Kiz
cocuk, 16 yas, A SES, kent, Tzmir, bosanma, 1 y1l)

Cocuklardan bazilari sinif ya da brang 6gretmenlerinin kendilerine bosanma ya da vefat
durumunun ayrintilarini sordugunu ve bundan rahatsizlik duyduklarini ifade etmistir.
Cocuklarin bu konudaki sikayetlerine dayanarak, 6gretmenlerin bu detaylar1 ¢ocuk yerine
oncelikle aile ile gorismesinin ya da tek ebeveyn olma nedeni gibi detaylarin rehber

ogretmenler danigmanhginda konusulmasinin daha saglikh olacag: gorilmustir.
3.8. Tek Ebeveynli Ailelerin Sorunlarla Bas Etme Yontemleri

Bu bélimde tek ebeveynli olmaktan dolay: ortaya ¢ikan durumlarla bag etme yontemleri
dort ana baglikta incelenmektedir: bireysel bag etme yontemleri, sosyal destek, psikolojik
destek ve kurumsal destek. Her bir baglikta ise, tek ebeveynli olunan ilk ve son donem bag
etme yontemleri anne, baba ve ¢ocuklar i¢in ayri ayri ele alinmaktadir. Bas etme yéntemleri
ile ilgili bulgular, yar: yapilandirilmig goriismelerin anket ve acik uglu sorulari ile odak

gruplardaki agik uglu sorular ve film ¢aligmasina verilen yanitlardan elde edilmistir.
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Tek ebeveynli ailelerin kargilagtiklar: zorluklarla farkli bas etme yontemleri gelistirdigi
anlagilmaktadir. Bu yontemleri sekillendiren cesitli faktorler arasinda tek ebeveyn olma
nedeni en belirleyici olanidir. Bosanmig ya da ayrilmig bir ebeveynin, ¢ogu zaman bu
durum aniden gelismedigi ve belirli bir strecin, birikimin sonucunda oldugu icin esi
vefat etmis olanlara gore tek ebeveyn olmaya daha hazirlikli olabildigini gérmekteyiz.
Ayrica bosanma ya da ayrilik, ebeveynlerin iradesi ve istegi sonucu gelisen bir durum da
olabilmektedir. Buna kargin,dul kalmak ¢ogu zaman aniden gelisen bir durum oldugundan,
daha 6nceden distiniilmus, hazirlanilmig olma ihtimali daha digtik olmakta ve buna baglh

gelisen tepkiler ve 6zellikle ilk dénem bag etme yontemleri farklilagabilmektedir.
3.8.1. Bireysel Bas Etme Yontemleri:

Bu bélimde kisilerin yasanan sikintilarla bireysel olarak bas etme yontemleri, yar
yapilandirilmig goriismelerin ve odak gruplarin agik uglu sorularindan elde edilen veriler

dogrultusunda ele alinacaktir.

Bireysel yontemler en stk bagvurulan bas etme ydntemlerindendir. Bireylerin bu
yontemlerle sikintilarla bag etmesini ikiye ayirmak gerekmektedir. Bir kisim bireysel bag
etme yontemi, yagsanan olumsuzluklari bertaraf etmeye yonelik olumlu yéntemler iken,

diger bireysel bas etme y6ntemleri olumsuz yeni sorunlara yol agabilmektedir.
Bireysel Olumlu Bag Etme Yontemleri

Alinan psikolojik ve sosyal desteklerin yaninda, tek ebeveyn olan annelerin biyiik
cogunlugu yasanan stkintilar: bireysel yontemlerle de atlatmaya ¢alismaktadir. Bu bireysel
yontemlerde ortak noktalar bulunmasina ragmen annenin tek ebeveyn olma nedenine,
is glctine katilimina, sosyo-ekonomik statiisine ve yasadigi yere goére farkliliklar

gorilebilmektedir.

[k dénemlerde annelerin yasadiklari sikinti ve bunalma nedeniyle evin iginde vakit
geciremedikleri, bu nedenle sik sik yiirtyise ¢ikarak, park gibi alanlarda ya da komgularda
daha ¢ok vakit gegirerek bu durumla bas etmeye calistiklar1 gorilmektedir. Ev, aym
zamanda yagananlari hatirlatmas: bakimindan da ilk dénemde annelere dayanilmaz

gelmektedir.

“Disarida olmak iyi geliyor, evde olmak beni sikvyor. Dért duvar arasinda olunca olmaz,

biitiin giin disarida olayim.” (Anne, 53 yas, B SES, kent, Istanbul, bosanma, 10 yil)
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“Disart grkar hava alirdim, evin icinde duramuyordum. Kapinin 6niinde oturuyorum.
Tasininca iyi geldi, tanimadigim yere gelince daha iyi oldu ciinkii kimse konusmayor.
Dedikodu da yok.” (Anne, 43 yas, C2 SES, kent, Erzurum, bosanma, 10 y1l)

Evin i¢inde gecirilen zamanda ise anneler ¢ogunlukla kendilerini oyalayacak elisi yapmak,
temizlik yapmak ya da internette vakit gecirmek gibi aktivitelere bagvurmaktadir. Egin
yokluguna bu yontemle alisilmaktadir. Is giiciinde yer almayan annelerin ézellikle ev
temizligi, yemek yapmak gibi ugraslara daha ¢ok zaman ayirarak kendilerini oyaladiklari
gorilebilmektedir.

Tek bagina kalip distinmek, 6zellikle cocuguyla yalniz yasayan ve yasadiklarini gevresiyle
ve ailesiyle konugmayi fazla tercih etmeyen ebeveynler tarafindan belirtilen diger bir bag
etme yontemidir. Cogu anne, ilk ddnemlerde stk sik tek bagina kalip disindugiing, kendi
kendine ¢6ziim aradigini belirtmektedir. Tek bagina olmak, hem yasananlar: bagka kisilerle
paylasmakta zorlandiklar: igcin hem de yagsanan duruma nasil adapte olabileceklerini

dustinecek vakit sagladig1 icin gerekli goriilmektedir.

Annelerin bir kismi da sikintilari manevi yollarla atlatmaya ¢aligmaktadir. Yagananlara
maneviyat yoluyla anlam verilmeye c¢alisilmaktadir. Burada inanglara agirlik verme,
dine sarilma 6ne ¢ikmaktadir. Her yas grubundan annenin bu yonteme bagvurabildigi
gorilmistiir. Ancak 6zellikle orta SES grubundan anneler diger SES grubundaki annelere
oranla kuran okumak, namaz kilmak ve dua etmek gibi dini yontemler yoluyla bas etmeye
daha fazla bagvurmaktadir. Din, anneler i¢in bireysel bir rahatlama saglamaktadir;
annelere sabir giicli vermekte, tek bagina kalmighk hissinin azalmasina neden olmaktadur.
Ayni zamanda yaganan sikintilarin Gizerinde tek baglarina kontrol sahibi olamayacaklarini

hissettirdigi i¢in de bir rahatlama saglayabilmektedir.

“Ben ¢ok zorlandigim zaman, sikildigim zaman Allahima sigindim, Kuran'ima
sarildim. O sekilde bag ettim.” (Anne, 52 yas, C2 SES, kent, Istanbul bosanma, 10 y1l)

‘Maneviyata verdim kendimi. Bayagi bir internetten arastirma yaptim. Oliim
haktir, herkes tadacak, bunu bildigimiz icin ona teslim olduk. Stirekli kitap okuyorum.
Maneviyatla ilgili arastirmalar yaparim. Bugiin icin de ayni seyler gecerli ama bu
sefer cocuk var.” (Anne, 18-55 yag, ABC1C2 SES, kent, Istanbul, odak grup)

“Cok agladim, kimseyle de paylasamadim, annemle de konusamadim ciinkii
nesil farkr vardr ve zit fikirler vardi. Hep Allab’a dua ettim. Her zor durumda

onunla  konustum, yazdim, yazarak icimi doktim. Namaza bile basladim
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bunalim donemimde. A;zgzm ama dini yonden inancim tam, dua ettigim zaman
ben rahatlyordum. O donemlerimi ben dyle gecirdim.” (Anne, 41 yas, C1 SES, kir,
Istanbul, bosanma, 13 yil)

Bununla beraber olumlu digiinmeye ¢aligmak, kendi kendini telkin etmek de pek ¢ok
anne tarafindan bahsedilen bir yontemdir. Bu, ¢esitli yontemlerle hayata gecirilmektedir.
Kirdaki anneler daha ¢ok tek baglarina kendilerini telkin ederek, olumsuz konular tizerinde
disinmemeye ¢alisarak bas ettiklerini dile getirirken; kentteki anneler bunun i¢in ¢esitli
araglari da kullanabilmektedir. Ornegin kentteki anneler daha gok kisisel gelisim ve pozitif
distince hakkinda kitaplar okuyarak da kendini tedavi etmeye ¢alisabilmektedir. Farkl
sosyo ekonomik statiiden anneler arasinda bu noktada bir farklilik bulunmamaktadir;
ancak az sayida da olsa kentte yagayan yiiksek SES grubundan anneler kitaplarin yani sira
kigisel farkindalik seminerleri aracilifiyla da olumlu digiinmeye ¢aligmaktadur.

“Kigsisel gelisim kitaplarini cok okudum ben. Diisiince gelisimi yoluyla insanlarin
baza yerlere gelebilecegini, “mutlu diisiin, iyi of, iyi gor” gibi .. Ben cok giizel bir ev
sahibi olacagim, cok giizel yerlere gelecegim, ben cok giiclii bir insanim dyle diye diye
aynamn karsisinda inanir misin boyle kendime bakardim.” (Anne, 39 yas, E SES,

kent, Izmir, bosanma, 10 yil)

Cocuklarin varliginin hayatlarina olan etkisi soruldugunda, anneler ¢ocuklar olmasayd:
sadece kendilerinden sorumlu olacaklari, hem ekonomik hem de sosyal a¢idan daha
rahat karar vereceklerini, evlenmeye daha olumlu bakacaklarini ifade etmis olsalar da;
tim anneler ¢ocuklarin 6zellikle ilk donemde yasadiklariyla bas etmelerinde olumlu rol
oynadigini vurgulamistir. Cocuklarin varligi butiin anneler tarafinda ebeveyni yasama

baglayan unsur olarak gorilmektedir.

“Cocuklar en azindan yasadiklarum: unutturuyor, onlarla ilgilenince zaman

gegiyor.” (Anne, 35, E SES, kur, Izmir, bosanma, 5 y1l)

“Cocugum olmasa hi¢ atlatamazdim gibime geliyor. O bir sebep gibi geliyor bana.”
(Anne, 23 yas, C1 SES, kent, Izmir, vefat, 2.5 y1l)

Hatta kendini ¢ocuguna adamak anneler arasinda gériilen bas etme yontemlerinden
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tek ebeveyn olunan ilk dénemlerde bu, 6zellikle ayrilik ve
bosanma yagayan anneler arasinda daha yaygindir. Cocuklarla vakit gecirmek, onlarla
oyun oynamak, hem anne-¢ocuk iligkisini olumlu ydénde etkilemis, hem de annenin

enerjisini ¢ocuk tzerinde yogunlagtirarak es ile ilgili sorunlari atlatmasina yardimec
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olmustur. Cocuklara ayrilan siirenin artmasi ayni zamanda hissedilen yalnizlik duygusunu
da azaltmaktadir. Bu ¢ogunlukla bilingli bir sekilde gelistirilen yontem degildir; anneler
yalnizlik duygusuyla bag etmek i¢in kendilerine en yakin olan ¢ocuklarina sarilmaktadirlar.
Ancak ozellikle yiiksek SES grubundan anneler 6zellikle ¢cocuklara daha fazla zaman
ayirmanin yagadiklari olumsuz deneyimle bas etmelerine yardimer olmasinin yani sira
¢ocuklarin da bu siireci daha kolay atlatmasini sagladigini ifade etmistir. Bununla beraber
cocuk psikolojisi ve gelisimi ile ilgili kitaplarin da ¢ocuklariyla kurduklar: iletisimde
yardimci oldugunu da séyleyen anneler bulunmaktadir. Bu annelerin ¢ogu fazla orta ve

yiksek sosyo-ekonomik statiiden olan ve kentte yagayan annelerdir.

“Ben eve kitaplar aldim, cocuklara nasil bakabilirim diye, cocuk gelisimi iizerine bir
stirii kitap okudum. Nasil bu isin altindan kalkacagim diye diisiindiim ve psikolojik
yardim almay: diisiinmedim.” (Anne, 36 yas, D SES, kent, Istanbul, bosanma, 3 y1l)

Annelerin son donem bas etme yontemlerine baktigimizda ise; travma ve depresyon
déneminin atlatildigini ilk ginlerdeki ev i¢inde duramama ya da strekli disar1 ¢tkmak
gibi ihtiyaclarin sona erdigini gérmekteyiz. Caligmayan anneler elisi yapmakta, internette
zaman gegirmekte ya da temizlik gibi ev isleri yapmakta iken ¢alisan anneler ise isleriyle
daha ¢ok mesgul olmaktadir. Genel olarak bir¢ok anne i¢in hayatin ilk giinlere kiyasla

normallestigi séylenebilir.

Tim annelerin ilk dénemde oldugu gibi son dénemde de ¢ocuklariyla vakit gecirmeye

devam ettikleri, onlarin isteklerini yerine getirmeye ¢aligtiklar: goriilmektedir.

“Sabah kalktrigim icin ilk once siikrediyorum. Benim iki kizim var. Onlara bakmak
zorundayim. Arkamda kimse yok ki. Benim moralli olmam lazim. Yoksa bana kim
moral verecek. Bugiin diyorum, cok iyiyim, cok giizelim, benim oniim agik, Allah
bana is verecek diye pozitif diisinmeye calisirim.” (Anne, 51, D SES, kent, Tzmir,
vefat, 10 yil)

Yine din son dénemde de annelerin hayatinda 6nemli rol oynamaya devam etmektedir.
Diizenli sekilde kuran okumak, dua etmek annelerin son dénemde de yaganan sikintilarin

daha az hissedilmesine yardimci olmaktadr.

Kisisel becerileri gelistirmek de zorluklarla bireysel olarak baga ¢ikmada 6nemli bir
yoldur. Kisisel gelisim amaciyla ¢esitli beceri ya da meslek kurslarina gitmek, dizenli
olarak is aramak, yarim kalan egitimi tamamlamak i¢in digaridan egitime devam etmek

gibi yontemlerle de anneler hem ekonomik hem de duygusal sikintilariyla bag etmeye
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calismaktadirlar.

Babalarin ise ilk dénem bireysel bag etme yontemleri belirli noktalarda annelerin
yontemleriyle benzerlik gostermektedir. Ancak annelerin aksine, boganma, ayrilik ya
da vefat: takiben ilk zamanlarda neredeyse tiim babalarin hayatlar: ¢esitli nedenlerle
duzensizlesmistir. Bu diizensizlik, ilerleyen bélimlerde bahsedilecegi gibi babalarin ilk

dénemde ev disina yonelme egilimiyle yakindan iligkilidir.

Anneler gibi babalar da, ilk donemde yasanilanlar: diigtinmemeye ¢aligtiklarindan, farkly
seylerle kendilerini mesgul ederek sorunlarla bas ettiklerinden sik¢a bahsetmislerdir. Yine
babalar i¢in de, sakin bir yere gidip saatlerce sessiz kalip diisinmek, kendi kendini teselli
etmeye calismak ve tek basina disari ¢ikip dolagmak tek ebeveyn olunan ilk dénemde
sikintilar1 atlatmak i¢in bagvurulan yollardur.

“Bas etmenin caresi yok, beceremesem bile becermek zorunda kaldim. Kendimi
bagska seylere verdim, TV izledim, kendimi teselli ettim, bosandigim donemler biraz
siklasti sonra diizene girdi.” (Baba, 44 yas, C1 SES, kent, Sanlurfa, bosanma, 4 yil)

“Saatlerce ses ctkarmadan otururum, diisiiniiriim. Kafamda yeni seyler diisiiniiyorum.
Sikintidan uzaklastirmiyor ama kafam: mesgul ediyor.” (Baba, 27 yas, A SES, kent,
Adana,vefat, 8 ay)

Tek ebeveynligin son donemlerinde ¢ocugun varlifi, babalar i¢in de bir bag etme
yontemi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Tek ebeveyn olmanin tizerinde gegen zaman ile
beraber, babalarin ¢ocuguyla daha fazla zaman gegirmeye galigtiklari gorillmektedir. Ilk
zamanlarda babalarin arkadaglariyla ve karg1 cinsle sosyallesme istegi yerini ¢ocukla daha
fazla iligki kurma istegine birakmaktadir. Zaten ¢ogu baba tek ebeveyn olma sonras:
¢ocugunu ger¢ek anlamda tanimaya basladigini ve ¢ocugun gittikce kendi hayatim
daha fazla kaplamaya basladigini, bu durumun da yasanan sikintilari atlatmalarinda
rolii oldugunu belirtmektedir. Ozetle, babalar ilk donem digarida sosyallesmekte ancak
zamanla ¢ocuklarinin yagaminda daha fazla yer almaktadirlar.

Yiiksek SES grubundan ve kentte yagayan babalar arasinda kigisel gelisim ve ¢ocuk
psikolojisi ile ilgili kitaplar okuyarak bu dénemde yasadiklar: sikintilarla bag etmeye

caliganlar da bulunmaktadir.

Cocuklarin tek ebeveynli olduklari ilk déneme baktigimizda ise daha ¢ok iglerine
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kapandiklari goriilmektedir. Bu siirecte yiiksek sesle muzik dinledikleri, resim yaptiklari,
bagkalariyla iletisim kurmadiklar1 anlagilmaktadir. Ayni zamanda tek basina ya da
arkadaglariyla oyun oynamak da ¢ocuklara bu siirecte destek olabilmektedir.

Cocuklarin ilerleyen donemlerdeki bag etme yontemlerinde ise hobileri yine 6nemli bir
yer tutmaktadir. Herhangi bir spor dali, dans, resim gibi hobilere yogunlasmak ¢ocuklarin
dikkatini bagka bir alana yogunlastirmasini saglayarak, aklinda ailesiyle ilgili kendini
mesgul eden distnceleri ve endigeleri ortadan kaldirabilmektedir. Erkek ¢ocuklar daha
cok bilgisayar oyunlarina ya da basketbol, futbol gibi spor aktivitelerine agirlik verirken,
kiz ¢ocuklar ise kitap okumayz, resim yapmayi ya da miizik dinlemeyi tercih etmektedir.
Evde evcil bir hayvanin varligi da ¢ocuklar Gzerinde olumlu bir etki yapmaktadir. Kopek,
kedi, balik, kus, civciv gibi hayvan besleyen ¢ocuklarin kendilerini daha iyi hissettigi
gozlemlenmis, cocuklar da bu hayvanlarla vakit gecirmenin kendilerine ¢ok iyi geldigini

belirtmisgtir.
Bireysel Olumsuz Bas Etme Yontemleri

Kimi durumlarda yasananlardan kaginmak icin kullanilan bas etme yontemleri yeni
sorunlara da yol agabilecegi igin olumsuzdur. Ozellikle ilk dénemde, tek ebeveyn olmay1
veya tek ebeveyn olmaktan dolay: yaganan psikolojik ve ekonomik sikintilar: kabullenme
noktasinda zorluk yasanilmas: ve yaganilanlarla bag edememe bu duruma yol agmaktadir.
Tek ebeveyn olduklar: ilk dénemde anneler, 6zellikle esleri vefat eden anneler, stirekli

uyuduklarindan, agladiklarindan ya da her seye tepkisiz kaldiklarindan bahsetmigtir.

Bununla birlikte bu dénemde ailesinden, arkadaglarindan ya da bir kurumdan yeterli
destek alamadigini disiinen annelerin intihar etmeyi istedikleri hatta intihar girisiminde
bulunduklart durumlar da meveuttur. Intihar tegebbiislerinin hepsi bosanma veya ayrilik
ile tek ebeveyn olmus annelerde gorilmustir; bu durumda anneler kendini daha fazla

suclamakta, daha yalniz hissetmektedir.

Annelerin ilk donemlerde sigara igerek rahatlamalar: da s6z konusu olmustur. Pek ¢ok
anne, ¢ocuklari uyuttuktan sonra hicbir sey yapmayip sadece odalarinda sigara i¢ip
distindiiklerinden bahsetmistir. Bu anneler sigaray, yaganan sikintili anlarda kendilerine
yardimci bir madde olarak gérmektedir.
“Elimden bir sey gelmediginde oturup sigara i¢iyordum.” (Anne, 26 yas, B SES, kent,
Sanlrfa, ayrilik, 2 yil)

‘Kitap okudum, hemen calismaya basladim. Is glig derken, evde de evin isleri, oglum
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falan dagittim kafam. Gece de sigara kullaniyordum.” (Anne, 33 yas, C1 SES, kent,

Izmir, bosanma, 5 y1l)

Babalarla kiyaslandiginda az sayida da olsa, ilk dénem alkol alarak kendini rahatlatmaya

calistigini syleyen anneler de mevcuttur.

Babalarin bir kismy, ilk donemlerde daha diizensiz bir hayat yasadiklarini béylece tek
ebeveyn olmanin verdigi sikintilardan kagtiklarini belirtmistir. Normalden fazla alkol
tiiketimi, gece hayatina agirlik verme, kargi cinsle kisa stireli duygusal ya da cinsel iligkiler
yasama s6z konusudur. Ozellikle, tiiketilen alkol miktarinda ve sikhgindaki artis ilk
dénemlerde ¢ok belirgindir; daha sonraki donemlerde ise ortadan kalkmakta ya da baz:

babalarda azalarak devam etmektedir.

Alkol ashnda acilar: ortaya ¢ikaryor ama eglenmek istiyorsamz alkol almadan
da olmuyor. Igince igindeki rubu disar: ctkarabiliyorsun. Yalniz da icerdim, yalmiz
igince tekrar ayni duygulart yasryorsun, iiziltiyorsun, aghyorsun.” (Baba, 27 yas, B
SES, kent, Adana, vefat, 1.5 y1l)

“‘Kendimi bara attim, bar arkadasi edindim. j;z‘e bar, kafe, canl miizik oralara
kendimi attim. Bayan arkadaslarim vardi. Ben o anda her seyi unuttum, belki
kendimi o ortama atmasaydim su anda ya eroinci olurdum, ya esrarci olurdum.

Stkintry o yolla attim.” (Baba, 50 yas, E SES, kir, Adana, bosanma, 4 y1l)

Cocuklar ise, odalarina kapanip kimse ile konugmayarak, aglayarak, kavga ederek ya da
bagirarak kendini diga vurabilmektedir. Ozellikle yasca biiyiik erkek cocuklardaki 6fke
duygusu, artan saldirganlik ile kendini gostermektedir. Yine 6zellikle 15-17 yas grubunda
ve digiik SES grubundaki erkek ¢ocuklarda alkol ve sigara kullanma egiliminin hem ilk

dénem hem de son dénem bag etme yontemi olarak dile getirildigi goriilmektedir.

Kiz ¢ocuklarda intihar etme istegi ya da tesebbiisi gorilebilmektedir. Gortsilen erkek

cocuklar ise bu tiir egilimleri dile getirmemistir.

“Babam vefat ettiginde yasamak istemedim. Hatta intibar bile ettim. Hap ictim.
Canimdan bir parca gitmis gibi oldu.” (Kiz Cocuk, 15-17 yas, ABC1C2, kur, Tzmir,
odak grup)

Bu tiir bag etme yontemlerinin agirlikla ilk dénemde baskin oldugunu, son dénemde,

aradan gegen zaman ve kabullenisin gerceklesmesiyle ebeveynlerin daha rasyonel
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bag etme yontemlerine yoneldikleri goriilmektedir. Ancak 6zellikle iyilesme siirecine
giremeyen ve bu konuda yeterli destek alamayan ¢ocuklarda bu durumun devam etmesi
daha muhtemeldir. Ozellikle kentte yasayan orta ve diisiik SES grubundan erkek ¢ocuklar
arasinda i¢ine kapanma, saldirganlik; kiz cocuklar arasinda ise intihar egilimi hayata karg:

alinan olumsuz tavrin artarak devam edebildigine isaret etmektedir.
3.8.2. Sosyal Destek

Tirkiye'de sosyal destek mekanizmalarinin tek ebeveynli ailelerin yasadigi cesitli
sitkintilar1  ¢6zme noktasinda 6nem tasidigr gorilmektedir. Calisma kapsaminda
sosyal destek kavrami, bireyin cevresindeki yakinlari, arkadaglari ve diger kisilerden
aldig1 psikolojik, ekonomik ve diger destekler olarak tanimlanmigtir. Bu bélimde,
yart yapilandirilmis gorismeler ve odak gruplarin agik uglu soru bélimleri ve odak
gruplardaki film ¢alismasindan elde edilen veriler kullanilmig; hem psikolojik hem de
ekonomik agidan ¢evreden alinan sosyal destegin ebeveyn ve ¢ocuklarin bag etmelerine

olan katkis: incelenmigtir.
Cevrenin Sosyal Destegi

Psikolojik anlamda alinan sosyal destegin 6nemli bir ayagi yasananlari konusarak
sikintilar1 ¢evredeki yakinlarla paylasabilmektir. Tek ebeveynli aile olmaktan dolay:
yasanan sikintilarin paylagilmasi ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in bas etme anlaminda 6nem

tagimaktadir.

Annelerin buyik bir kismi ilk dénem yasadiklari sikintilari yakin gevreleriyle
paylagsmaktadir. Ancak bu konularin konugulabildigi kisiler kisithdir. Anneler igin
akranlariyla konusup dertlesmek, kendi ebeveynleri ile dertlesmekten ¢ok daha kolaydir.
Genel olarak vefat durumunda kayip duygusundan dolayr yasananlari konusmak
bosanmaya gore daha kolay gelmektedir. Ancak boganmada taraflar ve onlarin farkli
bakis agis1 oldugundan, hem aile bireyleriyle konusmak, hem de ¢evrenin tepkisinden
¢ekinme nedeniyle paylasmak ¢ok daha zor gelmektedir. Ozellikle arkadaslar ve komsular
cogu tek ebeveynin sikintilarini atlatmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Disaridan alinan
bu destek, anneler tizerindeki baskiy: azaltmakta, hem de hissedilen yalnizlik hissini bir
olgtide ortadan kaldirmaktadir. Ancak yine de paylagilan konular, paylagilan kisiye gore
farklilik gosterebilmektedir. Genellikle en gizli ve samimi konular daha ¢ok yakin aile
tyeleriyle ya da en yakin arkadasla paylagilmaktadir.

Bu konulari paylasmayi ve konugmayi tercih etmeyen ve kimseyle konugsmadigini belirten
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az sayidaki anne de bulunmaktadir. Bu anneler yagananlarin paylaginca biiyiimesi korkusu;
olumsuz deneyimlerini kisa zamanda atlatarak gelecege odaklanma istegi gibi nedenlerle
tek baglarina kalmay: tercih ettiklerini belirtmistir. Bununla beraber anneler dedikodu
endisesi de tagtyabilmektedir; 6zellikle kirda ve kiictik ilgelerde bu konulari konugsmak
daha olumsuz kargilanabilmektedir. Benzer nedenlerle yasanilan yerden bagka bir semte
ya da sehre tasginmak da annelerin ilk dénem yasadiklar: sikintilarla bas etmesine yardimei
olabilmektedir.

Genellikle babalar yagadiklari sikintilari i arkadaglariyla ya da yakin arkadaslariyla
paylagmay1 tercih etmektedir. Bu kisiler daha ¢ok kendilerini anladiklarini dagtindiikleri
ve givendikleri kigilerdir. Babalarin anneler gibi vefat durumunda yaganan sikintilar
bosanma ya da ayrilik durumuna kiyasla ¢ok daha rahat konusabildigi goriilmektedir.
Ancak bu paylagimlar daha kisith olmaktadir. Paylasim anlaminda babalarin annelere
gore daha yalniz olduklar: anlagilmaktadir. Babalarin konugmay: tercih etmeme sebebi
cevresindekilere giivenmemesi ya da dedikodu endigesi ile birlikte duygusal konular

hakkinda konusmakta daha fazla zorlanmalaridir.

“Insan  baz seyleri  konusurken duygusallasiyor,  diigiimleniyor bogazinda
konusamyor o yiizden bu konular agildifr zaman da kapatiyordum. Ugzerime

gelirlerse oray1 terk ediyordum.” (Baba, 48, C1 SES, kent, Samsun, bosanma, 4 y1l)

Cocuklarin sosyal ¢evrelerinden aldigi manevi destege bakildiginda ise; arkadaglarla
gecirilen vaktin hem ilk donemde hem de son dénemde 6nemli oldugu gorilmektedir.
[k dénemde, evde degisen durumdan kaginmak ya da yasananlari gérmezden gelmek
icin gocuklarin disarida daha fazla vakit gecirmeleri s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle
yasca daha biiylik olan ¢ocuklar, arkadaglariyla daha fazla vakit gecirerek bosanma ya da
vefat durumunu unutmaya ¢aligtiklarini belirtmiglerdir. Evden uzaklagma, bu anlamda
yasanan sitkintilarin gegici bir siire de olsa unutulmasini saglamaktadir. Bu aslinda son

dénemde de bagvurulan bir yéntemdir.

Ancak gortilmektedir ki; cocuklar tek ebeveynli olmaktan dolayr yasadiklar: sikintilary
paylasma konusunda zorluk ¢ekebilmektedir. Ozellikle erkek ¢ocuklar bu anlamda daha
fazla ice kapanik ve paylasimdan uzak durmaktadirlar. Tek ebeveyn olmay: utanilacak
bir durum olarak géren cocuk, sitkintilarini ancak ¢ok yakin bir iki arkadagiyla, ya da

kendisiyle benzer durumu tecriibe etmis arkadaglariyla paylagabilmektedir.

“Kendi kendime konusuyorum, cogu zaman bira alirim kendimi yansitmak igin.

Zarar vereceksem kendime veririm zararimi. Serbat neden boyle diyorum kendime,
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zaten cevap da geliyor. Kendi kendime konusuyorum.” (Erkek ¢ocuk, 17 yag, D SES,
kir, Istanbul, bosanma, 15 yil)

Sosyal cevre, ekonomik destek anlaminda da tek ebeveynlere hem ilk donemde hem de
son donemde yardimet olabilmektedir. Kurumlarin diginda, komgular ve arkadaglar hem
nakdi, hem de erzak, kiyafet gibi ayni yardim saglamaktadir. Ancak tek ebeveyn olma
nedenine bagli olarak bu ekonomik yardim kaynaklar: ve miktar: da farklilagmaktadur.
Bosanma ya da ayrilik nedeniyle tek ebeveyn olmak, sosyal baglarin da zayiflamasina
yol agabilmekte; bu nedenle komgular ve yakin ¢evreden yardim istemek ya da yardim
gormek vefat durumuna gére daha seyrek olmaktadir. Vefat durumunda bir¢cok komgu
ve arkadas cesitli yardimlarda bulunurken, bosanma ya da ayrilik nedeniyle tek ebeveynli
olan aileler bu anlamda daha yalniz ve izole birakilmakta ya da yardim alsalar bile kisith

miktarda almaktadirlar.
Ebeveynin Ailesinin Sosyal Destegi

Aile destegi, tek ebeveynli ailelerde anneye maddi destegin yani sira manevi sikintilarla
bas etmelerinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile, ¢evrenin diglamasina ya da
olumsuz tutumuna kars: tek ebeveyn olan anneye dayanak olabilmektedir. Ozellikle
bosanma durumunda ailenin sosyal anlamda destegi anneye yardimci olmaktadir.
Gorigtlen annelerde boganma sonrast ailesinin tam destegini alanlarin bu sireci ¢ok
daha kolay atlatabildikleri, kendilerine olan giivenlerinin daha fazla, yagam hakkindaki

distincelerinin daha olumlu oldugu gérilmistir.

Aile ile sikintilarin konugulmasi da anneleri rahatlatmaktadir. Anneler sorunlarini
genellikle kiz kardesleri ve biiytik kiz ¢cocuklar: ile konugmay: tercih etmektedir. Kendi
anne babalarinin ise, 6zellikle boganma ve ayrilik durumlarinda, nesil farki nedeniyle
hissettikleri ve yasadiklarini tam anlamadigini da eklemiglerdir. Kendi anne babalar: ile
de tek ebeveynlik deneyimlerini paylasabildiklerini belirten anneler ise daha ¢ok orta ve
yiiksek SES gruplarindan ve kentte yasayanlardur.

Ailenin destek olmadig1 ya da destek olurken ebeveynleri olumsuz etkiledigi durumlar
da mevcuttur. Ayrica boganma stireci boyunca ailenin bosanmaya karsi ¢ikmasi
nedeniyle ebeveynleri yalniz birakabilmekte, asir1 tepki gosterebilmekte ya da evliyken
verdikleri destegi geri ¢ekebilmektedir. Bu tiir durumlarda, ebeveyn kendini daha yalniz
hissetmekte, sosyal anlamda da kendisini disariya daha fazla kapatmaktadir. Ornegin
Samsunda kirda yasayan annelerden birisi kendi anne babasi bosanmasina kars ¢iktigt

i¢in kendisine siddet uygulayan esinden gizlice bosandigini ve ailesine kocasinin gehir
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diginda caligtigini soyledigini; bu nedenle de yasadigi maddi ve manevi sikintilar1 tek
bagina atlatmaya ¢alistigini séylemistir.

Her ne kadar annenin kendi ailesi ¢ocuk i¢in destek olsa da, bunun tersi olan 6rneklerde
gorilmistiir. Ornegin orta ve diisiik sosyo-ekonomik statiiden ailelerde ekonomik sikint:
yaratacagi distincesiyle ya da Sanlrfa, Erzurum gibi dogu illerinde ebeveynin yeniden
evlenmesini zorlastiracag: i¢in ebeveyne ¢ocugu diger ebeveyne birakmasi konusunda
bask: yapilabilmektedir. Cocugu ile yasayan ebeveyn ozellikle ailesinin yanina déndiyse,
ailesinin bu tavri ebeveynde duygusal bask: yaratabilmektedir. Ya da bu baskiy1 yasgamamak

i¢in ailesinden uzaklasan, iletisimini koparan anneler de vardur.

Babalara baktigimizda, aile desteginin maddi alanda ve ¢ocuk bakimi ve ev igleri gibi
konularda oldugu kadar manevi olarak da 6nemli oldugu gorilmektedir. Aile ile yaganan
sikintilar1 paylagabilmek hem ilk dénemde tek ebeveynli olma siirecini daha rahat
atlatmalarina, hem de sonraki dénemlerde olumlu yaklagimlar sergilemelerine olanak
vermektedir. Bu paylasim sorunlarini daha az dile getirebildiklerinden 6tiirii daha ¢ok,

kendi anneleri bazen de kiz kardesleri ile gerceklesmektedir.

Yine bosanma siirecinde, annelere benzer sekilde babalarda aile desteginden yoksun
kalabilmekte; bu stireci ¢ok daha yalniz ve zor atlatabilmektedir. Bunun yani sira babalar
annelere nazaran manevi destek ihtiyaglarini daha az talep etmektedir. Aile ile konugmak
babalar i¢in daha zor bir strectir; 6zellikle dogu illerindeki babalar, tek ebeveynli olmakla

ilgili konular: kendi babalariyla konusmanin neredeyse imkansiz oldugunu belirtmiglerdir.

Cocuklar i¢in de ebeveynin ailesi hem maddi, hem de manevi destek anlaminda 6nemlidir.
Ebeveynlerden birinin vefat: s6z konusu ise ya da ¢ocuk birlikte yagamadig1 ebeveyni ile
diizenli gérigmuyorsa cocugun beraber yagadigi ebeveynin anne, baba, kardes gibi yakin
akrabalari diger ebeveynin gorevini tistlenebilmektedir. Hala, dayi, dede ve babaannelerden
alinan bu tir destek sadece maddi anlamda degil, manevi olarak da 6nemlidir. Bu nedenle
cocuklar sikintilarini beraber yagadiklar: ebeveynlerinin ve kardeslerinin yani sira yakin

akrabalari ile de paylasabilmektedir.

Ancak pek ¢ok ¢ocuk, beraber yasadig1 ebeveynin daha fazla tziilecegi endisesi ile onlarla
konugmaktan kaginmaktadir; kimi zaman ise ebeveynin kendisine yonelik sozli siddet
uygulamasindan korktugu i¢cin konugmamaktadir. Bu noktada kardesin varlig: cocuklar
i¢in rahatlatici olmaktadir. Ebeveynler ya da arkadaglartyla sikintilarini paylasamayan ¢ocuklar;
kardesleriyle bu konular1 daha rahat konugabildiklerini belirtmiglerdir. Tek ¢ocuk olanlar ise
kardesleri olsayd: bu dénemde sikintilarini onlarla paylasacaklarini, boylece bu hissettikleri
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olumsuz duygularin azalacagim ve bu durumu daha kolay atlatacaklarini diiginmektedir.

“Kardesim olsayds sanki tek kalmamas gibi olacaktim, kardesim olmadigi icin tek
kalwyor gibiyim.” (Kiz ¢ocuk, 12 yas, C2 SES, kent, Istanbul, vefat, 6 y1l)

Yar:1 yapilandirilmis gorismelerin anket boliminde de sonuglar ayni yonde ¢ikmugtir.
Her SES grubundan kiz ve erkek ¢ocuklar yagananlar: atlatmada kardeslerin varliginin

6nemli bir rol oynadigini diisinmektedirler

Tablo 56  Cocuklar Yari Yapilandirilmis Gériisme Anketi — Soru 40

“Tek ebeveynli ailede birden ¢ok cocuk olmasi cocuklarin sorunlarini kardesleriyle paylasmalarini
saglayabilecedi icin sorunlari hafifletir” (%)

Cinsiyet Yasadigi bolge SES
= E ek Kent Kir AB c1c2 DE Toplam
cocuk cocuk
Kesinlikle 2 2 0 8 0 0 8 2
katilmiyorum
Katilmiyorum 6 18 12 12 10 14 1 13
Katilyorum 56 35 42 56 37 47 48 45
L 36 45 46 24 53 39 33 40
katiliyorum
TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100

Is Hayat: ve Okul Hayatinin Bas Etmeye Olumlu Etkileri

Is hayatimin ebeveynlerin kargilagilan zorluklarla bas etmesine yardimer oldugu
gorilmektedir. Halihazirda ¢alistyor olan annelerin biyiik ¢ogunlugunun tek ebeveyn
olduktan sonra is hayatina daha fazla 6nem vermeye basladiklari goriilmektedir. Isle daha
cok ilgilenmelerinin, sadece ekonomik degil psikolojik sorunlarini atlatmakta da énemli
bir etkisi bulunmaktadir. Anneler i¢in ¢aligma hayati, evden uzaklagip distincelerini

bagka bir kanala yonlendirdikleri bir mecradr.

Tek ebeveyn olduktan sonra is giiciine katilan anneler para kazanip evi gecindirmeye
bagladiklarinda kendilerini daha giglii hissetmeye basglamigtir. Hissettikleri bu gig ve
ozgtirlik duygusu yasanilan olumsuz deneyimlerin daha kolay atlatilmasina yardimei
olmugtur. Bununla birlikte kendileri i¢in aligveris yapmak da anneler i¢in bir bag etme

yontemi olabilmektedir.
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“Bugiin bir seyim yok ki, zaten sabahtan aksama kadar isteyim, sonra evde cocugumla
ugrasiyorum. j;im bana iyi geldi, kesinlikle iyi geldi.” (Anne, 33 yas, B SES, kent,
Ankara, boganma, 2 y1l)

Ayni zamanda is hayat: farkli bir sosyal hayatla tanigma agisindan da 6nemlidir. Artan
sosyal cevre evde yasanan sikintilarin daha az hissedilmesine yardimei olmaktadir. Daha
once ev ve yakin ¢evre i¢inde kisitl kalan anneler, is gliciine katildiktan sonra daha fazla
insanla bir araya gelmis, farkli tecriibeler yasamaya baglamugtir. Bitiin bunlar da annelerin

iyilesme stirecini hizlandirmistir.

Ama  her sey esimi kaybettikten sonra basladi. Bir catidan cikiyorsun, Is
hayatina atilryorsun, dis diinyaya atilyorsun. Insanlarla konusuyorsun, daha
atilgan ve konuskan oluyorsun. Gercekten mubtesemim cok atilganim. Hakkimi

savunabiliyorum.” (Anne, 41 yas, C1 SES, kent, Istanbul, vefat, 11 yil)

Is yasaminin babalar iizerindeki etkisine bakildiginda ise ¢alisma hayatinin babalar igin
ilk donemde bir bag etme yontemi olmadig: goriilmektedir. Cogunlukla bu désnemde daha
diizensiz bir hayat yagadigini belirten babalar ise yogunlagma sorunu yasamaktadir. Ancak
ilerleyen dénemlerde is hayat: benzer sekilde babalar i¢in de yasadiklarini atlatmalarinda

onemli rol oynamaktadir.

Cocuklarin bag etme siirecinde okul hayatinin etkisi ele alinacak olursa; bu siireci
atlatmada okul hayatinin bazi ¢ocuklara zaman zaman yardime1 oldugu anlagilmaktadur.
Ornegin kiz ¢ocuklarinda, ilk dénemde oldugu gibi son dénemde de derslere agirlik
verme ve derslerde bagarili olma istegi, kendilerini daha iyi hissetmeleri i¢in bir aragtir.
Okul hayati, hem yasanilan sikintilarin bagka bir kanala yogunlagarak unutulmasi, hem

de ilerisi igin ekonomik ve sosyal sikintilardan bir kagis yolu olarak goriilebilmektedir.
3.8.3. Psikolojik Destek

Tek ebeveyn olunan ilk dénemlerde ebeveynler ve c¢ocuklar psikolojik destek alarak
yagananlarla bas etmeye caligabilmektedir. Ancak alinan psikolojik destegin siiresi ve
icerigi anne, baba ve ¢ocuklar i¢in, tek ebeveyn olma nedenine ve sosyo-ekonomik statiiye
gore degismektedir. Bu bolimde yari yapilandirilmig goriismelerin agik uglu sorular: ve
odak gruplarin agik uglu soru bélumlerinde elde edilen bulgular is1ginda bir bag etme

yontemi olarak psikolojik destek incelenecektir.

Gorigilen annelerin yarisina yakini psikolojik destek almig, destek alanlarin da sadece
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{igte biri terapi gormiistiir. Ozellikle orta SES grubundan anneler, diisiik ve yiiksek SES
grubuna gore psikolojik destek almay: daha sik tercih etmektedir.

Calisma kapsaminda esi vefat eden annelerin esiyle ayrilmis ya da bosanmig annelere gore
psikolojik tedaviye daha olumlu baktig1 ve kendileri i¢in daha fazla psikolojik destek aldig1
gorilmektedir. Bunun nedeni de su sekilde agiklanabilir: vefat etme ¢ogunlukla bosanmaya
ya da ayrilik siirecine gore daha aniden ortaya ¢ikan bir durumdur; bu nedenle esi vefat
eden kisilerde bu sire¢ daha travmatik olarak kendini gosterebilmektedir. Bosanma ve
ayrilik yasayan anneler ise daha ¢ok ¢ocuklarini psikolojik tedaviye yonlendirmektedir.
Tedavi alma nedenlerine bakildiginda ise bosanan ya da ayrilan annelerin ¢ogunlukla
uykusuzluk, esi vefat eden annelerin ise agirlikla depresyon sikéyeti ile tedavi gordiikleri

anlagilmaktadir.

Psikolojik destek daha cok devlet hastanelerinden alinmaktadir. Ozel hastane ve kliniklerin
yani sira nadir olarak anneler kadinlarla ilgili ¢aligan derneklerden de danigmanlik ve

psikolojik destek almiglardur.

“Kendim Capa’ya gittim, cocugu gotirmeye, aile icin de varmis. Ben yasadiklarim:
paylasmak istiyorum dedim. 3 psikologa gittim, gece 05:00'te bile arayabiliyordum
bu insanlari. Bu ilaci igmek istemiyorum diyordum. Cok destek oldular.” (Anne, 34
yas, C1 SES, Kent, Tstanbul, bosanma, 4 yil)

Devlet hastanelerinden alinan destek ¢ogunlukla ila¢ kullaniminin 6nerilmesi ile sinirl
kalmaktadir. Tlag tedavisi diisik SES grubundaki annelerde daha yaygin iken terapi
daha ¢ok yiiksek SES grubundaki annelerde gortilmektedir. Psikolojik destek sirasinda
kullanilan ilacin kendilerini sakinlestirdigini soyleyen anneler, bir siire sonra ilag
kullanimini birakmugtir. Annelerin bir kismu ilag kendilerini fazlasiyla uyusturdugu ve “6li
gibi” hissettikleri i¢in; bir kism1 da ilag kullanmanin zararli oldugunu distindiklerinden
kullanmayr birakmistir. Ancak yine de ozellikle disik SES grubundan anneler tek
ebeveynli aile olmalarinin tizerinden uzun zaman geg¢mesine ragmen ila¢ kullanmaya

devam etmektedir.
“Psikolojik tedavi icin doktora gittim. Hap verdi, kendimi daha kitii hissettim
clinkii onlar: kullaninca unutkanhk yasiyordum, yolu sasiryordum, beni daha cok

hiiziinlendiriyordu. Biraktim.” (Anne, 36 yas, C2 SES, kent, Erzurum, bogsanma, 6 ay)

“Bir kere devlet hastanesine gittim. Doktor konusmuyor ki, adr psikolog, yani igini
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agmast seni konusturmast lazim. Esimden bosandim dedim hemen bir sinir hap:
yazdr. Yani TVde goriiyoruz mesela “Cocuklar Duymasin”da; en ufacik bir seyde
Meltem gidip psikologla konusuyordu ama burada yle bir sey yok.” (Anne, 44 yas,
C2 SES, kent, Sanliurfa, ayrilik, 7 yil)

Gorigtlen babalarin ise yalnizca yaklagsik dortte biri psikolojik destek almistir. Psikolojik
destek alan babalarin ¢ok biiytik bir b6limu orta ve tst SES grubundandir. SES grubu
dustikgee psikolojik destek alma oraninin da oldukga distigi gorilmektedir.

Kent ve kirda yasayan babalari kargilastirdigimizda ise; kirdaki babalarda psikolojik
destek alma oraninin kenttekilere gore daha dusiik oldugu anlagilmaktadir. Babalar hem
vefat hem de bosanma durumunda psikolojik yardima bagvurabilmektedir; tek ebeveyn
olma nedenine gore belirgin bir farklilagma goértilmemigtir. Babalarin psikolojik destek
almalarindaki temel nedenleri uykusuzluk, sinirli olma, dikkat toplayamama olarak

belirtilmistir. Nadiren de olsa depresyon ge¢irdigini séyleyen babalar bulunmaktadir.

Psikolojik destek ¢ogunlukla ila¢ kullanimini icermektedir. Ancak ilaca yonlendirilen
babalar kullanmalarina ragmen ila¢ kullanimina annelere gére daha soguk bakmaktadur.

Babalar ¢ogunlukla ilk aylardan sonra ila¢ tedavisini yarim biraktiklarini ifade etmigtir.

“Bir goriismeye girdim, sonra ilag verildi, kullandim 1-2 ay sonra kestim. Dozaj:
arttirdilar, ben bagimi olacagim diye biraktim.” (Baba, 30 yas, D SES, kent, Ankara,
vefat, 3 yil)

“Gece uykularim kagt, kullanmadigim ilag kalmads rahatlama agisindan. Stresli
olursan git gez, rahatla uyu diyordu. Fakat diisiince beynimde, nereye gitsem benimle
geliyor. Uykusuz ise gidiyorum, verim alamuyorum, uykularim diizenli olsun diye
ilag aldim. O sekilde yardim aldim.” (Baba, 40 yag, B SES, kur, Izmir, bosanma, 3 y1l)

Tim gorusmeler ve odak gruplara bakildiginda, psikolojik destek alan ¢ocuk sayisinin
cok diisiik oldugu gorilmektedir. Bu oran erkek ¢ocuklarinda daha distiktir. Psikolojik
destek alan az sayidaki erkek cocugun hepsi kentte yasamaktadir. Tedavi goren ¢ocuklarin
cok biiytik bolimi sadece terapi gormektedir; ilag kullanan ¢ocuklarin sayisi digtiktir.
Hastanelerin yan: sira belediyelerin ve MEB’in sagladig1 ¢ocuklara yonelik psikolojik
destek hizmetinden de yararlanan az sayida aile bulunmaktadir. Bu kurumlardan alinan
psikolojik destekte okuldaki rehberlik 6gretmenlerinin kurumlara yonlendirmesi de

etken olmaktadir.



174 Tek Ebeveynli Aileler

Cocuklar hem vefat hem de boganma durumunda psikolojik tedavi alabilmektedir. Cogu
zaman ¢ocuklarda psikolojik destege, tek ebeveynli olduktan hemen sonraki dénemde
bagvurulmaktadir. Yiiksek SES grubundan ve tg biiyiik kentte yagayan ¢ocuklarin ise,
sik olmasa da, bosanma ya da ayrilik 6ncesi ailesi ile beraber pedagog destegi aldig1 da

gorilmusgtir.

Psikolojik destege devam etme ebeveynlerin ve ¢cocuklarin ne kadar siiredir tek ebeveynli
aile yapist iginde oldugu ile iligkilidir. Psikolojik destek ¢ogunlukla ilk iki yil icersinde
alinmakta olup, daha sonra tedaviye son verilmektedir. Ilerleyen donemlerde de psikolojik
destege devam eden anne ve babalar bulunmakla beraber annelerin genellikle babalardan
daha uzun sireli bir tedavi aldigini goriilmistir. Ilerleyen dénemlerde ¢ocuklarin da
psikolojik destege devam ettigi ya da tek ebeveynligin ilerleyen donemlerinde tedaviye
bagladig: gorilebilmektedir. Bu daha ¢ok ¢ocuklarda okuma zorlugu ¢ekme, intihar
tesebbiisti gibi belirgin bir sorunla karsilagildiginda gerceklesmektedir.

Tim bu stregte tek ebeveynli ailelerin psikolojik destek almamasinin en one ¢ikan
nedenleri maddi sikintilar, bu konuda yeterli bilgi sahibi olmama, 6nyargilar ve diger

destek kanallarinin yeterli bulunmasidir.

Maddi sikintilar 6zellikle disik SES grubunun éntindeki engellerden en 6nemlisidir.
Cogu ebeveyn, psikolojik destek almama sebebi olarak maddi durumlarinin yetersizligini
gostermistir. Psikolojik destek devlet hastanelerinde tcretsiz olarak veriliyor olsa bile, kimi
aileler sosyal giivenceleri olmadigi i¢in bu hizmetten faydalanamamustir. Ozellikle diisiik
SES grubu ve devlet hastanelerinden uzak kir bélgelerinde yasayan kimi ebeveynler i¢in
de duzenli olarak hastaneye gitmenin maliyeti nedeniyle bu istekten vazgegilmistir. Kimi
orneklerde de yakin ¢evrede ya da akrabalar arasinda tanidik bir psikolog bulunmakta,
ebeveynler ve ¢ocuklar, dogrudan ofis ziyareti yerine, resmi olmayan sekillerde bu kisilerle
sohbet ederek de destek almaktadir. Bu sekilde psikolojik destegin getirecegi maddi yik
de ortadan kaldirilabilmektedir.

Yar: yapilandirilmis gériismelerin anket boliiminde katilimcilara devletin tek ebeveynli
ailelere psikolojik ve ekonomik destek saglamasi ile ilgili ifadeler de sorulmustur. Neredeyse
gorisiilen tim ebeveynler, devletin tek ebeveynli cocuk ve ebeveynlere tcretsiz psikolojik
danigmanlik saglamasi gerektigini disinmektedir. Ebeveynin yasadigi yere, sosyo-

ekonomik statiisiine ve tek ebeveyn olma nedenine gore bir farklilik bulunmamaktadur.

Bunun yaninda ve buna bagli olarak psikolojik destek alinacak birimler konusunda bilgi
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sahibi olmamak da diisik SES grubu i¢in bir engeldir. Cogu ebeveyn, komgular: ve

tanidiklari vasitasiyla bu birimlerden haberdar olmaktadur.

Yiiksek SES grubunda ise psikolojik destek almama nedenleri daha c¢ok psikolojik
destek almaya karg1 6nyargi ya da aileden alinan destegin ebeveynler tarafindan yeterli
bulunmasidir. Ebeveynlerin bir kismi kendilerini psikolojik tedavi alacak kadar “hasta”
gormediklerini belirtmislerdir. Aile ya da yakin arkadaglar ile konusmanin da ebeveynler
tarafindan yeterli bulundugu goriilebilmektedir. Ozellikle ebeveynler aile iiyeleriyle ya
da yakin arkadaglarla konugmanin kendilerini “psikolog” ile konusmus gibi rahatlattigin

sOylemistir.

Alklimdan gegmeds, ibtiyac duymadim ciinkii cevremdekiler gidecegim insanin
gorevini yapryorlards.” (Anne, 18-55 yas, ABC1C2 SES, kent, Adana, odak grup)

Tablo 57  Ebeveynler Yari Yapilandiriimis Gériisme Anketi - Soru 48
“Devlet tek ebeveynli cocuga psikolojik destek saglamalidir.” (%)

Yasadigi Tek ebeveyn olma SES

Cinsiyet bolge nedeni

Anne Baba Kent Kir Bosanma  Vefat AB c1c2 DE Toplam

Nzl 0 5 1 3 2 0 0 1 3 1
katilmiyorum

Katilmiyorum 2 10 3 5 3 2 5 2 5 3
Katiliyorum 36 28 34 33 34 36 30 34 38 35
il 62 57 62 59 61 62 65 63 54 61
katiliyorum

TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Tablo 58  Ebeveynler Yari Yapilandiriimis Gériisme Anketi - Soru 50
“Devlet bosanan, terk edilen ya da esini 6liim nedeni ile kaybeden ebeveynlere ihtiya¢c durumunda

psikolojik destek saglamalidir.” (%)

Yasadigi Tek ebeveyn olma SES

SRS bolge nedeni

Anne  Baba Kent  Kir Bosanma  Vefat AB c1c2 DE Toplam

Kesinlikle 1 3 0 7 5 5 0 1 5 5
katilmiyorum

Katilmiyorum 0 8 2 3 2 0 0 2 3 2
Katiliyorum 28 33 29 30 30 28 32 29 28 29
NG 71 56 69 60 66 70 68 68 64 67
katiliyorum

TOPLAM 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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4. SONUC VE DEGERLENDIRMELER

Tirkiye'de tek ebeveynli ailelerin yagamlarina ve ihtiyaglarina iligkin sonuglar ebeveyn ve
cocuklarin tek ebeveynli olarak algilar1 ve hukuksal, ekonomik, sosyal ve psikopedagojik

acilardan olumlu ve olumsuz deneyimleri géz 6nine alarak sunulmaktadur.

Caligmadaki hukuksal stireclere dair sonuglar nafaka, mal rejimi ve velayet kapsaminda
ele alinabilir. Velayet ile ilgili siireclerde ¢cogunlukla ebeveynlerin sikinti yagamadiklar:
gorilmistir. Hem ebeveynlerin hem de mahkemenin egilimi ¢ocugun velayetinin
cogunlukla anneye verilmesi yoniinde olmas: bunun temel nedenidir. Ancak mal rejimi ve
ozellikle nafaka ile ilgili konularda tek ebeveynli anneler sorunlarla karsilagabilmektedir.
Annelerin 6zellikle disik SES grubundan veya kirda yagayanlarin eski esin maddi
gliclinin olmamas: diginda bu konuda yeteri kadar bilgi sahibi olmamalar1 da nafaka
alimlarinin 6niinde bir engel teskil etmektedir. Bununla birlikte babanin anneye nafaka
6demek zorunda olmasina ragmen 6dememesine de sik¢a rastlanmaktadir. Caligmada
gortigilen anneler arasinda, yukaridaki nedenlerden herhangi birinden 6tiirii esinden
nafaka almayan annelerin toplam sayisi esinden nafaka alanlarin yaklagik olarak 2 katidur.
Caligmada gorildigi tzere ekonomik sikintilar tek ebeveynli aile olduktan sonra daha
fazla hissedilmektedir. Tek ebeveyn olarak anneler bu sikintiy1 daha fazla tasimaktadir. Bu
Tirkiye'de kadinin is glicine katiliminin hala sinirli olmas: ve ekonomik 6zgiirluge sahip
olmamast ile yakindan iligkilidir. Ayrica ¢ocuk bakimindan da sorumlu oldugu goz 6niine
alindiginda tcretsiz kreg gibi imkanlarin olmamas: ya da annenin evliligin ilk gliniinden
itibaren vasifl bir iste ¢alismamis olmas: annenin tek ebeveyn olduktan sonra ¢alismasi
6nindeki en buyik engellerdir. Bu nedenle 6zellikle geng yagtaki anneler arasinda baba
evine donmek bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Digiik SES grubundan olan
ve kirda yagayan annelerin nafaka gibi noktalarda eski eslerinden destek alamiyor olmasi
da dikkate deger bir unsurdur.
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Bununla beraber tek ebeveynli olduktan sonra dershaneye devam edememe, ek kitap satin
alamama, i glicline katilmak zorunda olma ya da ev islerine yardimei olmak amaciyla
okulu birakma gibi ekonomik kaynakli sikintilar ¢ocuklarin okul bagsarisi konusunda da
engel olusturabilmektedir. Kisacas: tek ebeveynli olduktan sonra sadece aile biitgesinde
bir diisiis olmamakta ayni zamanda ailenin sosyal mobilitesi asagiya dogru bir disis
gosterebilmektedir. Bu degerlendirme Brandwein, Brown ve Maury Fox’un (1974) ve
Norton ve GlicK'in (1986) tek ebeveynli olma sonucu sosyo-ekonomik statii kaybinin
ve ¢ocuklarin egitimine yapilan yatirimin dismesiyle ailenin yoksullasmasina neden

oldugunu séyledigi caligmasi ile benzerlik tagimaktadir.

Calisgmanin geneline bakildiginda tek ebeveynli aile tyelerinin sosyal hayatlarinin
cogunlukla olumsuz etkilendigi agiktir. Diinya literatiriinde annelerin ve ¢ocuklarin
tek ebeveynli aile olarak sosyal hayatlarindaki olumsuz degisimler sik¢a incelenmigtir.
Hetherington, Cox ve Cox, 1979; Wallerstein ve Kelly’'nin aragtirmalarinda s6z ettikleri
gibi yalniz annelere kars1 toplumda uygulanan ayrimcilik ve diglama gibi sosyal baskilarin
giinimiz Turkiyesinde de devam ettigi gorilmektedir. Bunlara ek olarak, Gasser
ve Taylor'in (1976) da gostermis oldugu gibi bu mevcut ¢aligmada, babalarin sosyal
hayatlarinin, 6zellikle tek ebeveynligin ilerleyen donemlerinde ¢ocukla gegirilen vaktin

artmastyla birlikte kisitlandig1 gorilmistiir.

Tek ebeveyn olma nedenine gore sosyal baskinin ya da destegin farklilik géstermesi
bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglardan birisidir. Hem annelere hem de babalara vefat
durumunda ¢evreleri ¢cok daha fazla ve ¢esitli yardimlar yaparken, ayrilik ya da bogsanma
yasayan ebeveynler bu tiir destekleri ¢ok daha az almakta ya da hi¢ alamamaktadir. Bu
nedenle bosanmis anne ve babalar toplumsal hayata karisma konusunda daha fazla

cekince i¢cindedir.

Tek ebeveynli aile bireylerinin bu siiregte ve ozellikle ilk dénemlerde ¢esitli nedenlerden
dolayr duygusal agidan sikint: i¢inde olduklar: gértilmektedir. Bu noktada dikkat ¢ekici
bulgulardan birisi aile bireylerinin ¢ogunlukla ilerleyen zaman iginde tek ebeveynli aile
olmaya pozitif bir yaklagim i¢inde bulunmaya baglamalaridir. Diger 6nemli bir bulgu ise
dinya literatiirinde tek ebeveynli aile olmanin psikolojik olumsuz etkileri 6zellikle cocuk
ve kadinlar agisindan ele alinmaktayken; bu ¢aligma gdstermistir ki aslinda babalar i¢in de

bu siire¢ agir ve zorlayici olabilmektedir.

Caligmada tzerinde durulmas: gereken noktalardan birisi de anne-baba ve ¢ocuk
iligkisidir. Cocuk ve birlikte yasadig1 ebeveyn bu siirecte birbirlerine destek olmaktadir
ve yuritilen iliski cogunlukla pozitif yonde degismektedir. Ancak anne-baba ve ¢ocuk
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iligkisinde sorunlu alanin 6zellikle ¢ocuk ve birlikte yasamadig ebeveyni ile arasindaki
iliski oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Diinyada oldugu gibi Turkiyede de kadinin
hane reisi oldugu tek ebeveynli aileler daha yaygindir; bu da aslinda ¢ocugun birlikte
yasamadig1 ebeveyninin ¢ogunlukla baba olduguna bir isarettir. Calismadaki bulgular
cocuk ile babanin, anneye kiyasla diizenli gériisme oranlarinin daha digik oldugunu
gostermektedir. Hatta diizenli goériisme orani tek ebeveynli olma stiresindeki artiga bagh
olarak azalmaktadir. Baba ile dizenli gorigiildigl durumlarda ise ¢ocukla baba arasinda
yeteri kadar bag kurulmamig olmasi da s6z konusu olmaktadir. Yani Maldonado’nin (2005)
belirttigi gibi baba ¢ocuk iligkisi “Disneyland Babalar1”ya da “ziyaret eden amcalar” olarak
nitelendirilebilecek bir iligki dizeyinde kalmaktadir. Bu da ¢ocugun duygusal gelisiminde
olumsuz bir etki yaratabilmektedir. Zaten mevcut ¢aligmada da diger ebeveyn ile diizenli
ve saglikl iligkiler ytirtiten ¢cocuklarin tek ebeveynli diger ¢ocuklara gére kendilerini daha
mutlu hissettiklerine igaret etmektedir.

Dinya literatiriinde ebeveyn ve ¢ocugun cinsiyetinin ebeveyn ¢ocuk iligkisini etkileyip
etkilemedigi tartisiimaktadir. Bu ¢alismada ebeveynlerin cinsiyetlerine bagh rollerinin
yani sira cocugun cinsiyetinden kaynakli ihtiyaglarinin iligkideki dinamikleri etkiledigi
goriilmiistir. Ornegin anne ve erkek ¢ocugun bir arada oldugu ailelerde anne fedakar
ve sefkatli roliind, erkek ¢ocuk da toplumun ona verdigi ailenin reisi olma gorevini
tstlenebilmektedir. Baba ve kiz cocugun bir arada oldugu ailelerde ise cogu zaman otoriter
ya da anneye gére mesafeli baba figiirii kargisinda, kiz ¢cocuk yagadig fiziksel degisimler
ya da erkek arkadas gibi konular:1 paylasgamamas: bir sorun olarak gorilmektedir. Bir
diger 6rnek ise babalarin erkek cocuklar: ile kiz ¢ocuklarina gére daha rahat zaman
gecirmeleridir. Benzer sekilde Updegraff, McHale, Crouter ve Kupanoff (2001) de
yaptiklari ¢aligmada; babalarin erkek ¢ocuklari ile daha fazla zaman gegirirken; annelerin

kiz ¢ocuklari ile daha fazla zaman gegirdigini ortaya koymustur.

Caligmada vurgulanmas: gereken noktalardan birisi de aile bireylerinin ¢ogunlukla
psikolojik destege ihtiya¢ duymalar: ancak psikolojik destek kanallarina ulagimin yeterli
olmamasidir. Bu sadece maddi sikintilardan kaynaklanmamakta ayni zamanda psikolojik
destek almaya yonelik toplumdaki 6nyargilar da bunu engelleyebilmektedir. Odak
gruplarda ve yar1 yapilandirilmig goriismelerde katilimeilar béyle bir ¢alismaya katilmanin
kendilerini rahatlattigindan ve bu konulari, tanimadiklar1 ancak giiven duyabilecekleri
kisilerle paylasmanin iyi hissettirdiginden s6z etmistir. Bu noktada bireyin kendisi ile
ilgili farkindaligin artmus olmas: da psikolojik destek almanin aslinda siiregle bag etmenin

onemli bir yolu oldugunu gostermektedir.
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Biitlin bu siireglerde ebeveynin anne-babasi ve yakin akrabalari kendileri ve ¢ocuklari igin
en biyilk destek kaynagidir. Tek ebeveynli aile olma stirecinde ve sonrasinda ebeveynin
ailesi sadece manevi olarak degil maddi konularda ve hatta hukuksal siireclerde ilk
bagvurulan yerdir. Bunun temel nedeni Turkiyede tek ebeveynli ailelere yonelik bitiinciil
ve yaygin kurumsal destegin olmamasidir. Ebeveyn bu nedenle her tiirlii konuda ailesinden
yardim istemek durumunda kalmakta ve bunun sikintisini yagamaktadir. Bununla beraber
ebeveynin ailesinin yetersiz kaldigi ya da destek vermedigi durumlarda tek ebeveynli

ailelerin yasadig1 olumsuzluklarin boyutu ¢ok daha biiyiik olmaktadur.
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5. ONERILER

Tek Ebeveynli Aileler Aragtirmasi’'nin nitel ve nicel bulgularindan hareketle (1) hukuksal
surece iligkin 6neriler, (2) ekonomik sikintilara yonelik 6neriler, (3) sosyal hayata iligkin
oneriler (4) psikolojik destege yonelik oneriler, (5) yeni arastirma onerilerine yonelik

oneriler olmak tzere toplam bes baslik altinda geligtirilmistir:
5.1. Hukuksal Siirece Iliskin Oneriler

o Ozellikle diisiik SES grubundan ebeveynlerin hukuksal prosediirlere dair bilgisinin
daha az olmasi ve avukat tutacak maddi gliciinin olmamas: nedeniyle sadece boganma
ya da vefat sirecinde degil, 6ncesi ya da sonrasinda da nafaka, mal rejimi ve velayet gibi
konularda tcretsiz hukuksal danigmanlik alabilecegi birimlerin yayginlagtirilmas: 6ner-

ilmektedir.

o Nafaka miktarinin tek ebeveynliligin ilerleyen dénemlerinde yetersiz kaldig: durumlar-
da da annelerin, prosediirlerin uzun ve karmagik olacag: endigesiyle nafaka arttirma davas:
agmadiF1 gorilmistir. Babanin maasinin artmasina paralel olarak nafaka miktarinda artig
yapilmasina yonelik siireci kolaylastirict bir sistem gelistirilebilir. Ornegin Sosyal Giiven-
lik Kurumu (SGK) nafaka veren babanin maagindaki degisimleri belirli araliklarla ilgili
birimlerle paylagabilir; istenildigi takdirde nafaka miktarinin arttirilmas: i¢in bagvuru

yapilabilecegi konusunda ebeveynler bilgilendirilebilir.

« Annelerin eski eslerinden nafaka talep edememesi, babanin annenin nafaka talebini
pazarlik konusu yapmasi ya da anneyi nafaka talebine kargin tehdit etmesi ile de iligkili
olabilmektedir. Bu nedenle annenin haklari konusunda baro ya da bu konuda yetki veri-

lecek uzmanlar tarafindan bilgilendirilmesi 6nem tagimaktadir. Mahkeme stirecinde an-
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nelerin bu bilgiye ulagtiklarindan emin olunmas: saglanabilir.

o Ozellikle ayrilma ya da bosanma siireglerinde siddetin yasandigi evlerin tespit edilmesi,
kadin ve ¢ocuklarin korunmasi ve bu olumsuz etkilerle miicadele i¢in ¢ocuk ve kadinlara

6zel program ve yardim olanaklarinin saglanmasi biiyik 6nem tagimaktadir.

« Birlikte yagamadig1 ebeveyni ile diizenli iligki siirdiiren ¢ocuklar bu siireci daha kolay
atlatmaktadirlar. Bu nedenle aile mahkemelerinde yer alan pedagoglarin ¢ocugun bir-
likte yagamayacag: ebeveyni ile diizenli iligki sirdirmesinin énemi konusunda ebeveyn-
leri bilgilendirmesi elzemdir. Buna ek olarak, mahkeme siirecinde ¢ocuklarin anne-baba
arasinda pazarlik konusu haline gelmesi ¢ocuklari ¢ok yipratan bir siire¢ olmaktadir. Yine
aile mahkemelerindeki pedagoglar cocugun ruhsal sagligini merkeze koyan bir yaklagimin

belirlenmesinde etkin olmalidur.

 Vefat eden esinin maaginin kendisine baglanmasinin uzun siirmesi ile ilgili sikayetler
g6z ontine alindiFinda, vefat sonrast maas stirecini hizlandirici bir sistemin olusturulmasi

i¢in gerekli hukuksal ve idari diizenlemelerin gézden gegirilmesi 6nerilmektir.
5.2. Tek Ebeveynli Ailelerin Yasadigi Ekonomik Stkintilara Iliskin Oneriler

o Caligma kapsaminda 6zellikle annelerin biiyiik bir kisminin tek ebeveyn olduktan sonra
ekonomik yiikii hafifletmek i¢in is glictine katildigs; bir kisminin ise ¢caligmak istemesine
ragmen yagadig yerde istihdam olanaklari kisith oldugundan bu imkan: bulamadif
gorilmektedir. Dolayisiyla, tek ebeveynlere, 6zellikle tek ebeveyn olan annelere yonelik
oncelikli istihdam politikalar1 olugturulmasi, hem tek ebeveynli ailelerin ekonomik

sikintilarini gidermeye yardimei olacak, hem de tilke ekonomisine katkida bulunacaktir.

« Calisan tek ebeveynli anne ve babalar, ¢aligma siiresi boyunca ¢ocuklarini birakacak yer
konusunda sikint: cekmektedir. SHCEK izni ile agilan 6zel kres ve glindiiz bakimevlerinde
esi vefat etmis ve ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklar: ve ¢aligmak zorunda olan ve bosanmig
kisilerin ¢ocuklarinin da dahil oldugu bir kitleye %5 kontenjan ayrilarak tcretsiz bakim
hizmeti verilmesi sart kosulmugtur. Ancak bu kontenjanin yetersiz oldugu, bircok annenin
béyle bir olanaktan haberdar olmadig1 veya yararlanamadig gorulmustiir. Tek ebeveynli
ailelerin ¢ocuklarini giivenerek birakacaklar: devlet garantisindeki tcretsiz kreglerde bu
cocuklar i¢in kontenjanin arttirilmasi ve bu konuda yaygin bilgilendirme, hem annelerin

istihdam oranini arttiracak, hem de tek ebeveynli ¢ocuklarin psiko-pedagojik gelisimine

katkida bulunacaktir.
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o Tek ebeveynli ailelere yonelik vergi indirimi ya da ¢ocuk yardimi gibi ekonomik yiikiin
hafiflemesine yardimci olacak paketler sunulabilir. Pek ¢ok tilkede tek ebeveynli ailelere
yonelik cesitli miktar ve kogullarda vergi indirimleri mevcuttur. Tirkiyede de, 6rnegin
bakmaktan yiikiimli olunan ¢ocuk sayisi da g6z 6ntne alinarak tek ebeveynli ailelere

yonelik bir vergi indirimi uygulanmasi énerilebilir.

o Tek ebeveynli ¢ocuklar arasinda ekonomik sikintilar nedeniyle okul basarist olumsuz

etkilenen, okula ara veren ya da okulu birakanlar bulunmaktadur.

» Okul hayatinda bu tir sikintilar yagayan ¢ocuklarin 6gretmenleri tek ebeveyn-
lere kurumsal destek verecek kurum ve kuruluglar: bilgilendirebilir ve béylece bu

cocuklar kurumsal destek almak konusunda 6nceliklendirilebilir.

» Ozellikle Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar’'ndan alinan Ggrenci
yardimlar: ¢ocuklarin egitim hayatina saglikli bicimde devam etmesi i¢in
onemlidir. Ancak ailenin maddi sikintilari nedeniyle bu yardimlarin ailenin
diger ihtiyaglar1 i¢in harcandigi durumlar goriilmektedir. Bu nedenle sadece tek
ebeveynli 6grencilere 6zel dogrudan nakdi yardimdan ziyade; yardimer kitaplarin
Ucretsiz verilmesi, bagarili cocuklara devlet burslar: saglanmast, Gicretsiz dershane
ve etiit kontenjanlarinin agilmasi, okula gidis gelislerde tGcretsiz ulagim hizmetleri
gibi yardimlar: iceren bir 6grenci destek sistemi sunulabilir. Bu destegin alinan
diger ekonomik yardimlardan bagimsiz olarak verilmesi tek ebeveynli cocuklarin

okul hayatinin siirekliligi ve derslerdeki bagaris icin destekleyici olacaktir.

» Tek ebeveynli ailelerde ekonomik yiiki hafifletmek i¢in erkek cocuklarin kigtik
yasta is hayatina atilmasi, saglikli bireyler olarak yetismeleri 6niinde 6nem-
li bir engeldir. 4857 sayili I Kanunu'nun 71. maddesi 15 yagin1 doldurmamus
cocuklarin ¢ahistirilmasini yasaklamaktadir. On dort yasini doldurmus ve
ilkdgretimi tamamlamis olan ¢ocuklar ise okula devamlarina engel olmayacak
hafif islerde ¢aligtirilabilirler. Caligma stiresi de yasa ile kisitlanmugstir. Bu yasaya
aykirt igci calistiran isverene ise para cezasi verilmesi de Is Kanunu'nda yer
almaktadir. Ancak bu para cezasinin digiik olmasindan 6tiirti caydirici olmadig
gorulmustiir. Bununla birlikte bu yasaya uyulmas ile ilgili is yerlerinin Caligma
ve Sosyal Giivenlik Bakanlig: tarafindan denetiminin ve takibinin 6nemi tekrar

vurgulanmalidir.

o Tek ebeveynli ailelerin ozellikle annenin hane reisi oldugu 6rneklerde kira

yiki nedeniyle baba evine donildigi ve kendi aile dizenini kurmakta zorluklar
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yaganabildigi gortlmustir. Kira yukiini hafifletici diizenlemeler ya da ev satin almay1
kolaylastiracak distk faizli ev kredileri gibi desteklerin verilmesi bu ailelerin baba

evine dénmek zorunda kalmadan yagamlarini devam ettirmelerine yardimei olabilir.
5.3. Sosyal Hayata Iliskin Oneriler

o Tek ebeveynli aile tiyelerinin karsilagtiklar: en biytk sikintilardan birisi toplumdaki

tek ebeveynli aile olmaya y6nelik 6nyargilardir.

» Ders kitaplarinda iki ebeveynli érneklerinin yani sira tek ebeveynli ailelere
de yer verilmelidir. Bu tiir okumalarin dersler kapsaminda yapilip tartisiimasi
hem tek ebeveynli ¢ocuklara yalniz olmadiklarini hissettirecek, hem de diger

cocuklarin 6nyargilarini hafifletecektir.

> Reklam ve TV dizilerindeki aile modellerinin ebeveynler ve c¢ocuklar
tarafindan taklit edildigi gérilmektedir. Bu kapsamda tek ebeveynli aileler
ile ilgili onyargilarin ortadan kaldirilmasina yardimei olacak reklam ve TV
programlarinin yaymnlanmasi tek ebeveynli aile olarak sosyal hayatta yer almay1
kolaylagtiracaktir. Saglikli ve mutlu tek ebeveynli aile 6rneklerinin sergilendigi

programlar varolan 6nyargilarin agilmasinda 6nemli rol oynayacaktir.

o Tek ebeveynli ailelerin diger tek ebeveynli aile tyeleri ile bir araya gelebilecegi sosyal
ortamlarin olusturulmas: bu ailelerin sosyal hayata karigmalarini tegvik edici bir girisim

olabilir.

o Cocuklarin tek ebeveynli olmaktan dolayr gerek okul bagarilari, gerekse okul
arkadaglariyla iligkilerinin olumsuz etkilenebildigi gorilmiistir. Tek ebeveynli cocuk-
lar okulda tek ebeveynli olduklarinin anlagilmas: ve bilinmesinden endise duyduklarini
siklikla belirtmislerdir. Bazi durumlarda 6gretmenler de bu endigeleri arttirici tutum
ve tavirlar sergileyebilmektedir. Okul rehber 6gretmenlerinin ve diger 6gretmenlerin
bu konuda duyarlilik kazanmasini saglayacak yontemler gelistirilmelidir. Tek ebeveynli
¢ocugun okula devam konusunda motivasyonunun kirilmasini ve derslerdeki basarisinin

dismesini 6nleyecek drneklerden bazilar: agagida yer almaktadur:

» Ogretmenlerin cocugun ebeveyni ile ilgili sorular1 ¢ocuga direk sormamasi ya
da sinifin 6niinde sormamast; bu tir bilgilerin 6gretmene ebeveyn tarafindan

verilmesi
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» Cocugun kendisini sinif arkadaglarindan farkli hissetmesine neden olacak

odevler vermemeye dikkat etmesi (vefat eden ebeveyni ile ilgili siir yazmak gibi)

o Tek ebeveynli ¢ocuklarin yasadiklari olumsuz durumlari atlatmalarinda hobilerin
onemli bir yer tuttugu goértlmistir. Ancak ekonomik sikintilar nedeniyle kimi zaman
cocuklar ilgi alanlarini genisletememekte ya da ilgilendikleri faaliyetleri yapamamaktadir.
Bu nedenle belediyeler gibi yerel kurumlar vasitastyla ocuklarin sosyal, sportif ve kiiltiirel
etkinliklere katilimini arttirmak amaciyla bu tiir etkinliklerin tcretsiz sunulmas: ve bu
etkinliklere katilimin tegvik edilmesi, maddi sikint: i¢indeki tiim ¢ocuklarin oldugu gibi
tek ebeveynli cocuklarin da sosyal hayatini olumlu etkileyecektir. Ornegin bu destegi
gerceklestirmenin yollarindan birisi varolan yetim karti uygulamasinin kapsaminin
tek ebeveynli ¢ocuklari da kapsayacak sekilde genigletilmesi ve sagladigi olanaklarin
cesitlendirilmesi olabilir.

o Anneler ve ¢ocuklar arasinda tek ebeveynli aile olarak tatile gidemediklerini belirten-
ler bulunmaktadir. Bu aile bireylerine uygun biitgelerde ¢ocuk ve aile tatil kamplar: gibi

cesitli tatil programlar: sunulabilir.
5.4. Psikolojik Destek Alma Yollarina Iliskin Oneriler

o Odak gruplarda katilimcilarin birbirleriyle olan paylagimlari tek ebeveynli aile olmay1
sadece kendilerinin degil, bagkalarinin da tecriibe ettigini gostermelerini saglamis olmasi
bakimindan 6nemlidir. Katilimeilar odak gruplarda kazandiklar: bu farkindaligin daha
sonra sosyal hayatlarinda hissettikleri yalnizlik ve farklilik duygusunu azaltmaya yardimei

olacagini ifade etmistir.

> Bu ¢aligmalar sadece tek ebeveyn olduktan sonraki donemi degil stirecin
yasandig1 donemi de kapsayacak sekilde hazirlanabilir. Bu program gesitli konu
basliklarini igerebilir. Ornegin programda ¢ocuklara ve yetiskinlere yaslarina
uygun olarak; ayrilik / vefat stirecinde yas duygularini, endiselerini tanimlama
ve ifade etme yontemleri, ayriliktan / vefattan dolay1 kendilerini su¢glamamalar:

gerektigi ogretilir ve ilgili temel hukuki haklar1 konusunda bilgilendirilir.

> Grup ¢aligmalar1 gibi uygulamalarin daha ¢ok yiiksek SESten olan ve kentte
yagayan kisilere uygun olabilecegi 6n yargisina karsin bu caligmada diigitk SES’ten
olan ve kirda yasayan ailelerin de bu ¢aligmaya katilmaktan fayda sagladiklar
kendilerince ifade edilmistir.
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» Odak noktasinin diger yasitlar ile yakin iliskiler gelistirmek oldugu ergenlik
doneminde gengler, cok daha genis iliskiler agindan destek gormeye ihtiya¢ du-

yarlar.

» Daha kiigiik yastaki ¢ocuklar icin bireysel yada grup terapileri ¢ocuklarin
kendilerini anlamalarina ve kendi hissettiklerini yasitlarina ve ailelerine dogru
ifade etmelerine yardimei olur. Bu nedenle Tiirkiye'nin farkl bolgelerinde farkl
yaslar1 da kapsayacak sekilde ¢cocuk ve yetiskinlerle bu tiir grup ¢aligmalarinin
baglatilmasi, katilimlarin tesvik edilmesi ve siirekliliginin saglanmasi tek

ebeveynli ailelerin bu siiregle bag etmelerine yardimc olacaktir.

o Tek ebeveynli aile fertlerinin, 6zellikle ¢ocugun / ¢ocuklarin psikolojik sagliklarin
desteklemek ve / veya bozulmamasini saglamak adina devlet tarafindan saglanacak tcret-
siz psikolojik destek hizmetinin sunulmasi ve bu konuda bilgilendirmelerin yapilmas:
aile bireylerinin bu siregle saglikli bir sekilde bag etmelerine yardimei olacaktir. Bu
hizmet bogsanma agamasinda olan aile bireylerinin tamamina zorunlu kilinabilir. Hizmet
saglayicilarin da niteliklerinin bu isi yapmaya uygun olmasi i¢in gerekli egitimi almalar
gerekmektedir. Bu hizmet hem bosanma siirecinde hem de sonrasinda belirli bir siire

devam etmelidir.

o Devlet hastanelerinde psikolojik tedavi alan ebeveynler genellikle sadece ilag
kullaniminin 6nerildiginden ve terapi yapilmadigindan séz etmistir. Bu da bagvuranlarin
sorunla bag etmelerini ancak gegici olarak saglayabilmistir. Devlet hastanelerinde hasta
sayisinin yiiksek olmasindan kaynakh oldugu varsayimina bagli olarak Saglik Bakanligi'nin

psikiyatrist ve psikolog sayilari konusunda bir iyilestirme yapmas: onerilmektedir.

o Ebeveynler ve c¢ocuk arasinda bu dogru iletisgimin saglanmasi igin ailelere tek
ebeveynli olma siireci boyunca verilecek kurumsal destek bu konudaki riskleri
minimuma distrecektir. Bu nedenle SHCEK biinyesinde olusturulmus Aile Danigma
Merkezleri'nin toplumda bilinirliginin artirilmas: yontinde ¢aligmalar yapilmas: ve bu

hizmetin yayginlastirilmas: 6nerilmektedir.

» Ornegin Ispanya hiikiimeti STKlar ile igbirligi yaparak bosanmus ciftler ve
¢ocuklar1 i¢in “aile bulugma noktast” adinda birimler acilmigstir. Bu birimlerde
bosanmis ebeveyn, ¢ocugunu bu merkeze getirmekte ve ebeveyn bosanmig
oldugu esiyle karsilasmadan ¢ocugunu goérebilmekte ayni zamanda birimde
¢alisan uzmanlar tarafindan ebeveynlere gocuklarina nasil davranmalar: gerektigi

konusunda destek verilmektedir. Ulkemizde de gelistirilebilecek bu tiir birimler
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sayesinde hem bogsanma veya ayrilik durumunda ¢ocugun birlikte yasamadigy
ebeveyni ile goriismesi kolaylasacak hem de ebeveyn- ¢ocuk iletisiminin daha

saglikly, kontrollii ortamlarda gerceklesmesi miimkiin olacaktir.

o Tek ebeveyn olduktan hemen sonra ebeveyni yiiksek derecede stres altinda olan
cocuklarin genellikle bagkalarindan yardim almasi gerekir. Ancak ¢ocuklara dogrudan
miidahale 6zel bilgi ve beceriler gerektirir. Bu miidahalenin zamaninda olmas: énemlidir.
Saglanan destek her zaman ¢ocuga gore diizenlenmelidir; cocugun yasi, gelisim dénemi,
kiltirel ihtiyaglar: géz 6niinde bulundurulmal, aile, akrabalar, resmi ve resmi olmayan
destek kaynaklar: stirece dahil edilmelidir. Cocuklara saglanacak olan destekte tek bir
yol ya da metod degil; bireysel/grup egitim ve terapi teknikleri gibi farkli yaklagimlarin

birlikte kullanilmasina ihtiyag vardur.
5.5. Yeni Arastirmalara Iliskin Oneriler

o Turkiye'deki tek ebeveynli ailelerin sayisina iligkin istatistiki bilgilerin bulunmamasi
diger tlkelerin tek ebeveynli aile oranlar: ile saglikli kargilagtirmalar yapilmas: 6niinde bir
engel tegkil etmektedir. Ayrica tek ebeveynli aileler tizerine yapilacak gelecek ¢alismalarda
bu tir istatistiki bilgilerin 6nceden mevcut olmasi ¢alismada temsili 6rneklem belirlen-

mesini kolaylastiracaktir.

o Tirkiye'de tek ebeveynli ailelere iligkin sinirl sayidaki ¢alismalar ¢ogunlukla bu aile
tipinin olumsuz 6zellik ve etkilerine odaklanmaktadir; ancak yapilan bu ¢alisma ailelerin
bu siiregle ilgili deneyimlerinin ¢ok farkli degiskenlere bagli oldugunu ve bu ailelerin
sireci mutlaka olumsuz olarak tecriibe etmediklerini gostermektedir. Bu nedenle ¢ok
boyutlu ve butiincil yaklagimlar: benimseyen aragtirmalarin devam etmesi, konunun daha
saglikli bicimde ele alinmasina katkida bulunacaktir. Bu baglamda sunulan aragtirma
onerileri agagida yer almaktadur:

tzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri; eger olumsuz etkiler mevcut ise bunlarin
giderilmesine yonelik ¢6zim Onerilerinin tartigildifi aragtirmalar Tirkiye icin de

gereklidir.

> Farkli disiplin ve vyaklasimlarin harmanlandigi c¢aligmalarla konuya
yaklagimin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmistir. Gelecekteki ¢aligmalarda da
psikoloji, sosyoloji, hukuk, demografi ve egitim bilimlerinin birarada yeralmas:
onerilmektedir. Boylelikle farkli disiplinler bu konunun farkli boyutlarina
odaklanarak konuya iligkin hem derinlemesine hem de biitiinciil bilgi

edinilmesini saglayacaktir.
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» Caligmada tek ebeveynli aile olma deneyiminin etkileri kargisinda ¢ocuklarin
bas etme diizeylerinin farklilastigi gorilmiis ve bunun nedenlerine yer
verilmistir. Ancak tek ebeveynli cocuklarin bas etmelerine yardimci olan fak-
torlere iliskin daha derinlemesine ve kapsamli bir aragtirma bu siireci saglikli
atlatamayan ¢ocuklar i¢in nasil bir yontem izlenmesi gerektigi konusunda yol

gosterici olacaktir.

» Calismada ebeveynin ve ¢ocugun cinsiyetinin ebeveyn-¢ocuk iliskisini
sekillendirmede 6nemli bir rolti oldugu ortaya ¢ikmistir. Kiz ¢ocuk-baba ve erkek
¢ocuk-annenin bir arada yasadig tek ebeveynli ailelerin cinsiyet farkliligindan
otiirti farkli deneyimler yagsadigi goz 6niine alindiginda bu konuda karsilastirmali
caligmalarin yapilmasi dnerilmektedir. Buna ek olarak, tek ebeveyn olarak anne
ve babalarin bu siireci farkli yasadig goriilmiistiir. Bu tiir kargilagtirmalara odak-
lanmak Tiirkiyede annelik, babalik rolleri ve beklentileri ile cinsiyet rollerini an-

lamaya katki saglayacaktir.

» Diinyada tek ebeveynli aile literatiiriine bakildiginda; tek ebeveyn olduktan
sonra annelerin is giiciine katiliminda artis olup olmadigina dair tartigmalar
bulunmaktadir. Bu tartismalar is giiciine katihm ile ilgili politikalarin
olusmasini sekillendirmektedir. Tek ebeveyn olduktan sonra annelerin is
giiciine katilimlarinin anneler ve aile bireyleri tizerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri; eger olumsuz etkiler mevcut ise bunlarin giderilmesine yonelik ¢6ziim

oOnerilerinin tartisildig arastirmalar Tiirkiye icin de gereklidir.

» Tiirkiyede tek ebeveynli ailelere verilen kurumsal destegin yetersiz oldugu; tek
ebeveynlere 6zgii biitiinciil politikalarin heniiz yerlesmedigi goriilmiistiir. Tek
ebeveynli ailelerin kurumsal destek aldig1 kurum ve kuruluslardaki ilgili uzman
kisilerle derinlemesine goriismeler yapilmasi onerilmektedir. Bu goriismeler
kurumsal destek mekanizmalarinin isleyisi ve destek siireglerinin saglikli
islemesinin 6niindeki bariyerlerin anlagilmasini, ayrica tek ebeveynli aileler i¢in
olusturulacak destek politikalarinin icerigi ve yontemi ile ilgili uzman 6neriler-
inin alinmasini saglayacaktir.

» Aragtirmanin bir bulgusu da esten ayrilma/bosanma ve esin vefati durumlarinin
tek ebeveyn ve cocuk(lar) icin maddi agidan giigliiklere neden oldugudur.
Bosanan ciftin nafaka talebini isleme koyabilmesi ve nafaka miktarini belirle-
mekte etkin olmast i¢in hukuksal destege ihtiyaci vardir. Bu konuda hukuksal
acidan bilgilendirici hizmetlerin verimli bir sekilde ihtiya¢ sahiplerine nasil
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ulastirilacagina dair konunun muhatabi olan kisilerle aragtirma yapmak 6nemli

bir katki saglayacaktir.
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7. EKLER

7.1. Ek 1 - Odak Grup Goriisme Akist - Cocuklar
o Moderatoriin kendini tanitmas:

o Simdi birbirimizi taniyalim. Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

(Okuly, sinifi ve evde kimlerle yasadigi sorulacak)
o Ipsos KMG’nin bagimsiz bir aragtirma ajans: oldugunun agiklanmas:
« Gorisme konusunun ve kapsaminin paylagilmasi

o« Dogru ya da yanhs cevap olmadiginin ve katilimcinin her séylediginin 6nem tagidiginin

aciklanmast.

« Ses kaydinin agiklanmast.

Tanigsma — Isinma

Simdi birbirimizi daha iyi tanimak i¢in bir oyun oynayalim.

Simdi yanimizdaki bir kisi ile es olacagiz. Birbirimize istedigimiz soruyu sorabiliriz.
Herkes esine soru soracak ve bunun i¢in toplam 5 dakika siremiz var. Daha sonra tim

gruba ne soru sordugunu ve arkadasinin verdigi cevab: sdyleyecek. Yani herkes kendi esini

gruba tanitacak.
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Film Calismas1

Simdi size bir film izlettirmek istiyorum. Bu filmi izledikten sonra film ile ilgili neler
diistindiigiiniizii ve neler hissettiginizi merak ediyorum. Ilk 6nce hi¢ yorum yapmadan
filmi izleyelim, sonrasinda goérislerinizi paylagmanizi isteyecegim.

« Film size ne disiindiirdii? Tlk akliniza gelen ne oldu? (Olumlu ve olumsuz ¢agrisimlar)

o Peki filmi izlerken kendinizi nasil hissettiniz?

o Filmdeki kisiler ile ilgili yorum yapacak olsaniz ne sdylersiniz? Sizce neler yasiyorlar?

Yasadiklari onlara ne distindirtiiyor? Nasil hissettiriyor?
» Ebeveyn: anne / baba
» Cocuklar
» Diger aile bireyleri
» Arkadaslar; konu-komgu

o Sizce bu film gergekgi bir film mi? Hayatta boyle seyler oluyor mu? Abartili gelen bir
yan var m1? Hangi yani/yanlari abartili? Neden?

o Peki siz kendi yasaminizi diisindiigiiniizde;

» Sizin yagadiklariniz ile filmdeki hikayenin benzer yanlar1 var mi? Eger varsa

nedir?

» Peki hangi sahneler sizin yasadiklarinizla, tecriibelerinizle értiigmiiyor?

Farkliliklarin nedeni ne olabilir?
Ciimle Tamamlama

Film ile ilgili ¢calismamiz burada bitti. $imdi bagka bir ¢aligma yapacagiz. Herkese elim-
deki bu kagitlardan dagitacagim. Sizden ricam bu ciimleleri tamamlamaniz. Istediginiz
sekilde akliniza gelenleri yazin. Cok uzun yazmaniza gerek yok. Dogru ya da yanhs yok!

Ismini yazmak zorunda degilsiniz, isteyenler yazabilir
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Bitirdikten sonra herkes istedigi boliimii gruptaki diger kisilerle paylasacak, hepsini paylasmak
zorunda degilsiniz.

« Annesi ve babast ile birlikte yagayan ¢ocuk .........ocovviiiiiiiiiiiiiiinccces
« Anne ve babasi ayrilmig ¢ocuk...........ooiiii
o Annesi vefat etmis COCUK ...unininiei i
o Babasi vefat etmis CoOCUK ... .uiuiiiii i
o TJE @VIAL 1ottt
o Benim igin, anmne ....coooeiiiiiiiii e
« Cocugu ile yalniz yasayan anne olmak ..........ccccceviiiiiniiiininiiiiiiiicces
o Bogsanmig anne olmak ..o e
o Esivefat etmis anne olmak ........oooiiiiii
 Esinden ayr: yagsayan ancak boganmamis anne olmak .....cccoeevevereninnienenncneinccnnene
e TJIANNE oo e
o Benim igin, baba ....uviiiiii e
o Cocuguyla yalniz yagayan baba olmak .......c.ceeeveeirinieienenneneinenineceneceeneeneeeene
o Bogsanmig baba olmak .......o o,
o Esi vefat etmig baba olmak .........oooiiii
« Esinden ayr1 yagayan, ancak bosanmamig baba olmak ......cccccceveenevinincrncnncneeniennnn
o TJEDADA 1ttt

0 EIIMAE O ettt ettt e et e e e e ettt e e e s e aae e e e seabaeeeseaaaas
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Aile Resmi
Simdi baska bir oyun oynayacagiz (uygulama yapacagiz). Sizden aile dedigimde akliniza
gelen diistincelerin, duygularin resmini ¢izmenizi rica ediyorum. Burada gérdiigiiniz tim
kalemleri kullanabilirsiniz, isterseniz oyun hamuru da kullanabilirsiniz. Resim yapmak
istemezseniz buradaki dergilerden resimler secerek aileyi anlatan bir kolaj ¢aligmas: ya-
pabilirsiniz.

» Bu yaptigin ¢aligmada ne anlatiyorsun? Sence aile nedir?
Tipik Bir Giin Caligmas1
o Simdi sizden, eger hatirlayabiliyorsaniz, annenizle ve babanizla birlikte yasadiginiz
déneme geri donelim. Neler hatirliyorsunuz?
Bana tipik bir giiniintizii anlatabilir misiniz?
o Peki simdi de tek ebeveynli aile oldugunuz ilk giinleri dugtinecek olursak; o dénemde
neler yagadiniz? O zaman hayatinizda neler degisti? Sizden birer ctimle olarak su sorulara
cevap vermenizi isteyecegim. Elimizdeki kagitlara yazalim.

» Ne digtindiniiz?

» Nasil hissettiniz?

» Bedeninizde neler hissettiniz?
o Peki bugiinii disindiigiinizde bu resimde neler degisti? Neler sizin igin ayni? Yine
ayn1 sekilde bu sefer bugiin i¢in bu sorulara cevap vermenizi isteyecegim. Yine her bir
béliime birer ciimle yazabilir misiniz?

» Ne digtindiniiz?

» Nasil hissettiniz?

» Bedeninizde neler hissettiniz?
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o Simdi yazdiklarimizi paylagalim.

» Tek ebeveynli oldugunuz ilk giinlerde ne disiiniiyordunuz? Bugiinlerde

aklinizdan neler gegiyor?

» Tek ebeveynli oldugunuz ilk giinlerde ne hissediyordunuz? Bugiinlerde

kendinizi nasil hissediyorsunuz?

» Tek ebeveynli oldugunuz ilk giinlerde bedeninizde neler hissediyordunuz?

Bugiin nasil?
» Peki bu siiregte en ¢ok zorlandiginiz neydi? Neden?

» Vefat durumunda sorulmayacak: Peki sizin i¢in daha olumlu olan seyler var
miyd:? Neler?

Ebeveyn ile Tligki

» Annen baban bu durumu sana nasil agikladi?

» Peki bu dénemde ¢ocuk olarak neler yasadin? Bu durumu nasil kargiladin?

> Annenin / babanin sana (ve varsa kardeslerine) olan davranislari degisti mi?

» Senin/sizin onlara olan davraniglarin(1z) degisti mi?

» Sence annen(baban) bu durumla ilgili neler distniiyor, neler hissediyor?
Bogsanma, terk durumunda

» Evden ayrilan ebeveynin hakkinda ne distiniyorsun?

» Evden ayrilan ebeveynin ile nasil iletisim kuruyorsun?

Diizenli goriisiyor musun? Nerede? Ne siklikta?

» Ne tir durumlarda evden ayrilan annen/baban ile gérismek istiyorsun?

Neden?
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» Birlikte yagadigin annen/baban bu konuda neler disiintyor, hissediyor?

> Evden ayrilan annen/babandan ayrilip eve donerken aklindan neler gegiyor,

neler hissediyorsun?
Herkese sorulacak

» Peki evden ayrilan anne/babanin akrabalari ile goriisiyor musun? Nerede?
Ne siklikta?

» Ne tiir durumlarda evden ayrilan annen/baban ile gérisiiyorsun?

Sen ne zamanlarda goriismek istiyorsun?

» Birlikte yasadigin annen/baban bu konuda neler diistintiyor, hissediyor?
Hukuksal olarak
o Bosanma, terk durumunda: Hangi ebeveynin ile yasayacagina nasil karar verildi? Sana
bu konuda hig¢bir sey séylendi mi? Soruldu mu? Sen ne séyledin? Diger ebeveynin bu
konuda bir sey soyledi mi?
o Peki sen hi¢c mahkemeye gittin mi? Neler yasadin?
Evdeki hayat

o Tek ebeveyn olduktan sonra yasadiginiz ev degisti mi?

 Eger degismediyse; bu konuda neler digtintiyorsun? Nasil hissediyorsun? Degistirmek
ister miydin? Neden?

« Eger degistiyse; kimlerle yasamaya basladiniz? Hayatinda bir degisiklik oldu mu? Nasil?

« Evde yaptigin seyleri diistinecek olursan eskiden yapmadigin
simdi yaptigin bir sey var mi?

« Ev iglerini genellikle kim yapiyor? Sen hi¢ ev isi yapiyor musun? Neler yapiyorsun?

Sana yardim eden birisi var m1?
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Ekonomik olarak
« Sence evde parasal olarak bir degisiklik oldu mu? Hig béyle bir sey hissettin mi?
« Sen kendin i¢in bir sey almak istediginde kime soruyorsun?

o Bogsanma durumunda: Diger ebeveyninden hi¢ para aldigin ya da istedigin durumlar

oluyor mu? Ne zamanlarda?
Okul hayats

« Sadece annen ya da babanla yagamaya basladiginda okul hayatinda bir degisiklik oldu
mu? Nasil?

 Okuldaki arkadaglarina bu durumdan bahsettin mi? Neden?
« Peki 6gretmenlerine bu durumdan bahsettin mi? Neden?

o Okuldaki arkadaslarin bu konuda bir sey séyledi mi? Neler soylediler? Nasil tepki ver-
diler?

o Peki 6gretmenlerin bir sey soyledi mi? Onlarin tepkisi nasil oldu?
Toplum

o Akrabalarinizla bu durumu nasil kargiladi? Nasil tepki verdi? Onlarin sana karg:
davraniglarinda bir degisiklik oldu mu? Nasil?

« Komgulariniz nasil kargiladi? Onlarin davraniglarinda bir degisiklik oldu mu?

o Peki sence birlikte yagsadigin annenin/babanin cevresi ile iligkisinde degisiklik oldu mu?
Ne gibi? (daha az arkadaslarla birlikte vakit gecirmek gibi)

o Peki bugiini diistiindiiginizde o dénemden farkli ve benzer olan seyler nelerdir? Tek

ebeveynli aile oldugunuz ilk giinleri ile bu giinleri kiyaslayacak olsaniz ne sdylersiniz?

Peki tek ebeveynli aile oldugunuz ilk ginleri tekrar disindigimiizde;
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« Eger yasadiginiz olumlu seyler varsa; neler buna katkida bulundu?

o Tek ebeveynli oldugun ilk zamanlari distinecek olursan: Sadece anne / baban-
la yagamaktan dolay: zorluk yasadigini hissettigin durumlarda bas etmek i¢in neler
yaptyordun?

Peki bugtin kendini daha iyi hissetmek i¢in neler yapiyorsun?

 Daha ¢ok bu durumu kimlerle konugmay tercih ediyorsun? Neden?

o Peki su anda birlikte yagadigin anne/babanla bu konuyu hi¢ konusuyor musun? Neden?

o« Eger kardesi varsa; kardesinle/ablanla/agabeyinle konusur musunuz? Neden?

o Bunun diginda hi¢ bagka bir yerlerden birilerinden yardim almak ister misin?
Nerelerden?

Posta Kutusu Egzersizi

o Peki simdi son bir uygulamamiz olacak. Simdi size posta kutusu uygulamasi
yaptiracagim. Sizden ricam aile iyelerinizden, arkadaslarinizdan, tanidiklarinizdan her-
hangi birine simdiye kadar séylemek istediginiz ancak sdyleyemediginiz seyleri yazip bu
posta kutusuna atmaniz. Olumlu ya da olumsuz ne sdylemek istiyorsaniz yazabilirsiniz.
1. Istediginiz kisiyi segebilirsiniz?

2. Istediginiz seyleri soyleyebilirsiniz?

Bunlari su anda okumayacagiz. Yazip bu kutuya atmaniz yeterli. Isminizi isterseniz

yazabilirsiniz, isterseniz yazmayabilirsiniz.

Oneriler & Sonug

+ Benim soracaklarim bu kadar. Ancak bu sohbeti tamamlamadan 6nce bu ¢alismayla il-
gili neler distindaginizii ve hissettiginizi paylagabilirseniz ¢ok memnun olurum. Olum-

lu ve olumsuz her tirli fikrinizi ve duygunuzu litfen paylasin.

« Burada olmak ve bu toplantiya katilmakla ilgili neler diistiniyorsunuz? Su anda kendi-
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nizi nasil hissediyorsunuz?
Kapanis

+ Herkese katilimindan dolay: ¢ok tesekkiir ederim.

Sizin eklemek istediginiz bir sey var m1?
7.2. Ek 2 - Odak Grup Goriisme Akist - Ebeveyn

o Moderatoriin ve yardimer moderatérin kendini tanitmasi

Sizi tantyalim. Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

Calisip caligmadig1, cocuklari (yas cinsiyet), evde kimlerle yasadig: vb
o Ipsos KMG’nin bagimsiz bir aragtirma ajanst oldugunun agiklanmas:
+ Gorigme konusunun ve kapsaminin paylagilmas:

 Dogru ya da yanlis cevap olmadiginin ve katilimcinin her s6ylediginin 6nem tagidiginin

aciklanmasi. Gizlilik ilkesinin agiklanmas:
o Ses kaydinin agiklanmas.
Tanmigma — [sinma

Simdi birbirimizi daha iyi tanimak i¢in bir oyun oynayalim / uygulama yapalim.

Simdi yanimizdaki bir kisi ile es olacagyz.
Birbirimize istedigimiz soruyu sorabiliriz. Herkes esine 3 tane soru soracak ve bunun i¢in

toplam 5 dakika siremiz var. Daha sonra tiim gruba ne soru sordugunu ve arkadaginin

verdigi cevabi s6yleyecek. Yani herkes kendi esini gruba tanitacak.
Film Calismas1

Simdi size bir film izlettirmek istiyorum. Bu filmi izledikten sonra film ile ilgili neler

diistindiigiiniizii ve neler hissettiginizi merak ediyorum. Ilk énce hi¢ yorum yapmadan
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filmi izleyelim, sonrasinda goruslerinizi paylasmanizi isteyecegim.
« Film size ne diigiindiirdii? Ik akliniza gelen ne oldu? (Olumlu ve olumsuz gagrigimlar)
o Peki filmi izlerken kendinizi nasil hissettiniz?

o Filmdeki kisiler ile ilgili yorum yapacak olsaniz ne séylersiniz? Sizce neler yastyorlar?

Yasadiklar1 onlara ne distindirtiiyor? Nasil hissettiriyor?
» Ebeveyn: anne / baba
» Cocuklar
» Diger aile bireyleri
» Arkadaglar; konu-komgu

o Sizce bu film gercekgi bir film mi? Hayatta boyle seyler oluyor mu? Abartili gelen bir
yan var m1? Hangi yani/yanlar1 abartili? Neden?

o Peki siz kendi yasaminizi diisindiginitizde;

o Sizin yagadiklariniz ile filmdeki hikayenin benzer yanlari var mi1? Eger varsa nedir?

o Peki hangi sahneler sizin yagadiklarinizla, tecriibelerinizle 6rtiismiyor? Neden?

Film ile ilgili caligmamiz burada bitti. $imdi bagka bir ¢aligma yapacagiz.

Ciimle Tamamlama

Herkese elimdeki bu kagitlardan dagitacagim. Sizden ricam bu ciimleleri tamamlamaniz.
Istediginiz sekilde akliniza gelenleri yazin. Cok uzun yazmaniza gerek yok. Dogru ya da
yanlig yok!

¢ BENIM GG, AIIE ©.eveeeeereeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssessesesssesesesssssssessesseseeeeesessessesseeees
+ Cocuguyla beraber yasayan yalniz anne olmak .........cccccceeirinnnininiiiiecccccenennnnenne

o Boganmig anne olmak ..o e

o Esivefat etmis anne olmak ...



Ekler 221

« Esinden ayr1 yasayan ancak boganmamig anne olmak ...,
e Iy ANNE (oo
e Benim igin, baba ....ooiuiii et
o Cocuguyla beraber yasayan yalniz baba olmak .........ccccoeiiiniiiiinniiiniiicceene
e Boganmig baba olmak .........ccoiuiiii
o Esi vefat etmig baba olmak ...... ..o
« Esinden ayri yasayan, ancak bosanmamig baba olmak .........ccccovviiiiiiiiiiin
¢ TP DADA ettt
o Annesi ve babast ayrilmig cocuk ...
 Anne ve babast boganmis COCUK. .. .vuiuiiiiiiii s
o Annesi vefat €tmis COCUK ...uuuuttititet ittt et ettt et et e et et et et et et et e etete e s eerieneens
* Babasi vefat etmis COCUK ...uvuvniiiieiiiei e et et ettt ettt eenens
T @VIAL. oot
* Tek ebeveyn olunca ekonomik durum ............coooiiiiiiiiiii
* Tek ebeveyn olunca cinsel yagam .............ccooiiiiiiiiiiiiiiicceeeeae
* Tek ebeveyn olunca yeni bir eg bulmak ...........coooiiiiiiee

8 KK ettt naes
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Aile Resmi

Simdi baska bir oyun oynayacagiz (uygulama yapacagiz). Sizden aile dedigimde akliniza
gelen distincelerin, duygularin resmini ¢izmenizi rica ediyorum. Burada gordigiintz
tim kalemleri kullanabilirsiniz, isterseniz oyun hamuru da kullanabilirsiniz. Resim yap-
mak istemezseniz buradaki dergilerden resimler secerek aileyi anlatan bir kolaj ¢aligmas:
yapabilirsiniz.

 Bu yaptigin ¢caligmada ne anlatiyorsun? Sizce aile nedir?

Tipik Bir Giin Caligmas1

+ Simdi esinizle birlikte yasadiginiz déneme geri doénelim. Sabahtan aksama kadar bir

gliniinizi nasil gegirdiginizi anlatabilir misiniz?
« Peki simdi de tek ebeveynli aile oldugunuz ilk giinleri digtinecek olursak; o donemde
neler yasadiniz? O zaman hayatinizda neler degisti? Sizden birer ciimle olarak su sorulara
cevap vermenizi isteyecegim.

» Ne distindiiniz?

» Nasil hissettiniz?

» Bedeninizde neler hissettiniz?
o Peki bugiini disindiigiinizde bu resimde neler degisti? Neler sizin i¢in ayni? Yine
aynt sekilde bu sefer bugiin i¢in bu sorulara cevap vermenizi isteyecegim. Yine her bir
boélime ler ciimle yazabilir misiniz?

» Ne distindiintiz?

» Nasil hissettiniz?
+ Bedeninizde neler hissettiniz?

 Simdi yazdiklarimizi paylagalim.

o Tek ebeveynli oldugunuz ilk giinlerde ne distniiyordunuz? Bugiinlerde aklinizdan
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neler gegiyor?

o Tek ebeveynli oldugunuz ilk giinlerde ne hissediyordunuz? Bugtnlerde kendinizi nasil

hissediyorsunuz?

o+ Tek ebeveynli oldugunuz ilk giinlerde bedeninizde neler hissediyordunuz? Bugiin
nasil?

o Tek ebeveynli oldugunuz ilk giinlerde en ¢ok nelerde zorluk yasadiniz? Bagka?
o Peki sizin i¢in daha olumlu olan seyler var miydi? Neler?
Ekonomik acidan

o Peki siz ayni evde mi yasamaya devam ettiniz, yoksa tagindiniz mi? Neden? Bu durum

sizi nasil etkiledi?

o (Eger tagindi ise); kimlerle yasamaya bagladiniz?

« Hayatinizda maddi agidan bir degisiklik oldu mu? Nasil?

o Eger calisryorsa: Is hayatiniza bir etkisi oldu mu? Nasil?

Cocuk ile iligki

« Peki bu siirecte ebeveyn olmak ile ilgili neler yasadiniz?

+ Cocugunuza bu durumu nasil agikladiniz?

« Cocugunuz nasil kargiladi?

Hukuksal olarak

o Hukuksal agidan nelerle kargilagtiniz? Ne tir hukuki durumlar yagand:?
o Boganma: Siz resmi olarak bosandiniz mi? Bu siire¢ nasil igledi?

e Bosanma, terk durumunda: Cocugunuzun kiminle yasayacagina nasil karar verdiniz?
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Vesayet durumu nasil belirlendi?

+ Cocugunuza kiminle yagamak istedigini sordunuz mu? Yoksa sizin ya da mahkemenin
karar1 mu belirleyici oldu? Neden?

« Peki ¢cocugunuz anne/babast ile gorisiiyor mu? Sizin bu konuya yaklagiminiz nasil?
« Eger gortstyorsa ne siklikta?

o Eger goriigmiiyorsa: gérigsmeme nedeni nedir? Cocugunuz bu konuda sizce ne distini-

yor, hissediyor?

o Peki cocugunuz anne/babasinin akrabalari ile goriistiyor mu? Neden? Eger gortistiyorsa;
ne stklikta?

« Mallarin paylagimi nasil gergeklesti? Yasal olarak nasil bir siireg yagandi?
o Vefat durumunda: Yasal olarak bu siiregte neler yagadiniz? Vasiyet ile ilgili neler yagadiniz?
Toplum

o Yakin diger aile bireyleri nasil karsiladi? Nasil tepki verdi? Onlarin size karst
davramiglarinda bir degisiklik oldu mu?

« Komgular / is arkadaglar1 nasil karsiladi? Onlarin size karg1 davraniglarinda bir degisik-
lik oldu mu?

Yalniz kadin/erkek olmak

o Tek ebeveynli ailede yalniz kadin / yalniz erkek olmak nasil bir durum? Yalniz kadin /

yaliz erkek olarak neler yagtyorsunuz?
« Cinsel hayatiniza nasil bir etkisi oluyor? Erkek ve kadin arasinda sizce bir fark var mi?
o Peki yeniden evlenmeyi digiiniiyor musunuz? Neden?

o Peki bugtini digtindigiinizde o donemden farkli ve benzer olan seyler nelerdir? Tek
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ebeveynli aile oldugunuz ilk giinleri ile bu giinleri kiyaslayacak olsaniz ne soylersiniz?
Peki tek ebeveynli aile oldugunuz ilk giinleri tekrar distindiigtimiizde;

o Yasadiginiz olumlu degisimleri distindigintizde; bunlarin daha iyi olmasinda neler

etkili oldu, katk: sagladi?

o Peki olumsuz deneyimlerinizi diisindigiintizde, bu sorunlarla bas etmek i¢in neler

yapmaya ¢aligtiniz? Sorunlarimizi ¢ézmek i¢in hangi yéntemlere bagvurdunuz?

o Birisinden / birilerinden yardim istediniz mi? Yardim aldiniz mi? Neden bu kisiler? Bu

kigilere nasil ulagtiniz?

« Kisiler disinda bir yerlere bagvurdunuz mu? Nerelere? Nasil bir yardim? Neden buraya

bagvurdunuz?

« Sonug ne oldu?

Bugiini dusindaginitzde ise;

+ Farkli ya da benzer bir durum s6z konusu mu?

o Eger olumsuz bir deneyim séz konusu ise: bugiin bas etmek icin neler yapiyorsunuz?

o Birisinden / birilerinden yardim aliyor musunuz? Neden bu kisiler? Bu kisilere nasil

ulagtiniz?

« Kisiler disinda bir yerlerden yardim aliyor musunuz? Nerelere? Nasil bir yardim? Ned-

en buradan yardim aliyorsunuz?

Posta Kutusu Egzersizi

o Simdi sizinle posta kutusu uygulamas: yapacagiz. Sizden ricam aile tyelerinizden,
arkadaglarinizdan, tanidiklarinizdan herhangi birine simdiye kadar séylemek istediginiz
ancak soyleyemediginiz seyleri yazip bu posta kutusuna atmaniz.

1. Istediginiz kisiyi segebilirsiniz?

2. Istediginiz seyleri soyleyebilirsiniz?
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Bunlari su anda okumayacagiz. Yazip bu kutuya atmaniz yeterli. Isminizi isterseniz yaza-

bilirsiniz, isterseniz yazmayabilirsiniz.

Oneriler & Sonug

« Benim soracaklarim bu kadar. Ancak bu sohbeti tamamlamadan 6nce bu ¢aligmayla il-
gili neler distindaglinizii ve hissettiginizi paylagabilirseniz ¢ok memnun olurum. Olum-

lu ve olumsuz her tirli fikrinizi ve duygunuzu litfen paylasin.

« Burada olmak ve bu toplantiya katilmakla ilgili neler distiniyorsunuz? Su anda kendi-

nizi nasil hissediyorsunuz?
Kapanig

Herkese katilimindan dolay: ¢ok tesekkiir ederim. Sizin eklemek istediginiz bir gey var

mi1?
7.3. Ek 3 - Yar: Yapilandirilmis Soru Formu - Cocuk
o Moderatoriin ve yardimer moderatériin kendini tanitmasi

« Seni tantyalim. Bana biraz kendinden bahseder misiniz?

Calisip ¢aligmadig1, cocuklari (yas cinsiyet), evde kimlerle yasadigi vb
+ Goriigme konusunun ve kapsaminin paylagilmasi
o Ipsos KMG’nin bagimsiz bir aragtirma ajansi oldugunun agiklanmasi

« Dogru ya da yanlis cevap olmadiginin ve katilimcinin her séylediginin 6nem tagidiginin

agiklanmasi. Gizlilik ilkesinin agiklanmast
o Ses kaydinin agiklanmas.
Kapali U¢lar Soru Bolimii

Simdi sana bir soru formu verecegim. Bu sorular1 cevaplamani rica ediyorum. Bu formu

siz kendiniz doldurabilirsiniz, isterseniz ben de size yardimci olabilirim. Istediginiz
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zaman bana soru sorabilirsiniz.

Her bir soru i¢in 4 farkli ifade yer aliyor. Bu ifadelerden size en uygun olanini se¢menizi
rica ediyorum. Sadece bir ifade seeceksin. Sana uygun olan ifadeye kargilik gelen rakami
yuvarlak igine almani rica ediyorum.

Asagidaki ifadelerden sana en uygun olanini segebilir misin?

1. Bir aile igin en iyisi anne-baba ve cocugun ayni evde yasamasidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

2. Gocugun saghkli gelisimi icin anne, baba ve ¢cocugun ayni evde
yasamasi gereklidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

3. Anne-baba arasindaki siirekli anlasmazlik oldugunda anne ve
babanin ayrilmasi ¢ocuk icin en iyi ¢oziimdir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

4. Anne-baba arasinda siirekli anlasmazlik oldugunda anne ve
babanin ayrilmasi ailedeki herkes icin en iyi ¢bziimddir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

5. Yalniz anne ve ¢ocuktan olusan aile eksik bir ailedir.
Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3

2

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum 1
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6. Yalniz baba ve ¢cocuktan olusan aile eksik bir ailedir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

7. Ayrilik durumunda kardesleri birbirinden ayirmamak gerekir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

8. Anne ve babalar bosanirken ¢cocuklarini hi¢ diistinmezler.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

9. Anne ve babalar aralarindaki anlasmazligi genellikle ¢ocuklarina
yansitirlar.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

10. Anne ve babalar aralarindaki anlasmazhigi cocuga yansitmamalidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katiimiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

11. Anne ve babalar aralarindaki anlasmazlikta ¢ogu kez ¢ocuklardan
taraf tutmalarini beklerler.

Kesinlikle katiliyorum

Katilyorum

N Wb

Katilmiyorum

Kesinlikle katiimiyorum 1



12. Anne baba ayrilik durumunda ¢ocuklarina daha ¢ok ilgi gbstermelidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

13. Anne babanin bosanmasinin nedeni cogu zaman ¢ocuklardir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

14. Anne babanin bosanmasi durumunda ¢ocudga hangi ebeveynle
yasamak istedigi sorulmalidir

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katiimiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

15. Ayrilik durumunda bir ¢ocugun annesiyle yasamasi babasiyla
yasamasindan daha uygundur.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katilyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

16. Anne; ailenin ge¢imi saglamak icin baba ve ¢cocuktan ayri bir yerde
yasayabilir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katilyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katiimiyorum 1

17. Baba, ailenin ge¢imi saglamak icin anne ve ¢ocuktan ayn bir yerde
yasayabilir.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

N Wb

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum 1
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18. Ayrilik durumunda anne tek basina ¢ocuklarina bakamaz.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katiimiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

19. Ayrilik durumunda baba tek basina ¢cocuklarina bakamaz.

Kesinlikle katilyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

20. Bir babanin ¢ocugu ile yalniz yasamasi sorumluluklarini arttirdidi icin
yasamini zorlastirir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

21. Birbabanin ¢ocugu ile yalniz yasamasi sorumluluklarini arttirdigi igin
yasamini zorlastirir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

22. Babanin yoklugunda, ¢ocuguyla yalniz yasayan anne temizlik, yem-
ek gibi ev islerini yapmakta zorlanir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

23. Annenin yoklugunda, ¢cocuguyla yalniz yasayan baba temizlik, yem-
ek gibi ev islerini yapmakta zorlanir.

Kesinlikle katiliyorum

Katilyorum

N Wb

Katilmiyorum

Kesinlikle katiimiyorum 1
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24. Tek ebeveynli ailede cocuk temizlik, yemek gibi ev islerine yardimci
olmalidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

25. Babanin yoklugu, ¢cocuguyla yalniz yasayan anne icin alisveris, fatura
yatirmak gibi ev-disi islerin yapilmasini zorlastirir.

Kesinlikle katilyorum 4
Katilyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

26. Annenin yoklugu, cocuguyla yalniz yasayan baba icin alisveris, fatura
yatirmak gibi ev-disi islerin yapilmasini zorlastirir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katilyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

27. Gocugu ile yalniz yasayan anne sorumluluklarini akrabalari gibi
yakin cevresindekilerle paylasir.

Kesinlikle katilyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

28. Cocugu ile yalniz yasayan baba sorumluluklarini akrabalari gibi
yakin cevresindekilerle paylasir.

Kesinlikle katilyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

29. Cocuguyla yalniz yasamak anne icin parasal sorunlar yaratir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1
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30. Cocuguyla yalniz yasamak baba icin parasal sorunlar yaratir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katiimiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

31. Tek ebeveynli ailede yasayan ¢ocuk parasal sorunlar yasar.
Kesinlikle katillyorum 4
Katiliyorum 3
2

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum 1

32. Anne ya da baba icin tek ebeveyn olmanin zorluklarindan birisi
cocuga hem anne hem baba olmaktir.

Kesinlikle katillyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

33. Cocuk icin tek ebeveynle yasamanin zorluklarindan birisi diger ebev-
eyni ézlemektir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katiimiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

34. Kahvaltida, aksam yemeginde tiim aile bir arada olamamak tek
ebeveyn olmanin bir zorlugudur.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katilyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

35. Tiim aile birlikte tatilyapamamak tek ebeveyn olmanin bir zorlugudur.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1
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36. Yasgtint, siinnet, mezuniyet gibi 6zel giinler ebeveynlerin ayriligi
sonrasinda da anne-baba-¢ocuk tarafindan birlikte kutlanmalidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

37.Cocuklar anne babalarinin aynldigini ya da anne / babasini
kaybettigini baskalarindan gizlemek ister.

Kesinlikle katillyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

38. Bir cocugun anne babasinin ayrilmis olmasi ya da anne / babasinin
vefat etmis olmasi kendi arkadaslari ile iliskisini olumsuz etkiler.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

39. Ebeveynlerden birinin bosanma, vefat gibi nedenlerle yoklugu
cocugun okul basarisini olumsuz etkiler.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katiimiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

40. Tek ebeveynli ailede birden ¢cok ¢ocuk olmasi ¢ocuklarin sorunlarini
kardesleriyle paylasmalarini saglayabilecegi icin sorunlari hafifletir.
Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

41. Anne ya da babasi ile yasayan tek ebeveynli cocuk gelecek endisesi
yasar.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

N Wb

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum 1
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42. Anne ve babanin ayrilmasi durumunda ¢ocugun evden uzaklasan
anne ya da baba ile gériismesi birlikte yasadigi annesi ya da babasi
tarafindan desteklenmelidir.

Kesinlikle katilyorum 4
Katilyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katiimiyorum 1

43. Anne ve baba ayrildiginda ¢ocugun evden uzaklasan annenin ya
da babanin yakin akrabalari ile goriismesi birlikte yasadigi ebeveyni
tarafindan desteklenmelidir.

Kesinlikle katilyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

44. Yasalar ¢cocugun ayr yasadidi anne ya da babasi ile gériismesini

desteklemelidir.
Kesinlikle katilyorum 4
Katilhyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katiimiyorum 1

Liitfen agagidaki sorulari cevaplandirmadan 6nce goriismeyi yapan kisiye haber veriniz.

Bu sorularin nasil cevaplandirilmas: gerektigi konusunda size yardimei olacak.

45. Senden asadidaki ifadeleri siralamani istiyorum. Bir cocugu dlsiindiigiinde asagidaki ifadeleri 1'den
9'a kadar en kétiiden daha hdfife dogru siralayabilir misin? 1 en kétd, 9 ise en hafif anlamina geliyor.

Babanin terketmesi

Babanin vefat etmesi

Babanin calismak icin bagka bir sehir/iilkede yasamasi

Annenin terketmesi

Annenin Vefat

Annenin calismak icin bagka bir sehir/lilkede yasamasi

Anne ile babanin bosanmasi

Annenin babadan bosandiktan sonra yeniden evlenmesi (livey babasinin olmasi)

Babanin anneden bosandiktan sonra yeniden evlenmesi (livey annesinin olmasi)
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46. Simdi de bir anneyi diistindidiinde asadidaki ifadeleri en kétiiden daha hafife dogru 1'den 6'ya

kadar siralayabilir misin? 1 en kéti, 6 ise en hafif anlamina geliyor.

Esin terketmesi

Esin vefat etmesi

Esin calismak icin baska bir sehir/iilkede yasamasi
Esden bosanma

Eski esin baska biriyle evlenmesi

Eski esin yeni evliliginden ¢ocuk sahibi olmasi

47. Simdi de bir babay: diisiindiigiinde asagidaki ifadeleri en kétiiden daha hafife dogru 1'den 6'ya

kadar siralayabilir misin? 1 en kétd, 6 ise en hafif anlamina geliyor.

Esin terketmesi

Esin vefat etmesi

Esin calismak icin baska bir sehir/tlkede yasamasi
Esden bosanma

Eski esin baska biriyle evlenmesi

Eski esin yeni evliliginden cocuk sahibi olmasi
Tek Ebeveynli Aile Ile Tlgili Tecriibeler
« Peki sence tek ebeveynli ¢ocuk olmak nasil bir durum? Bu konuda neler distiniiyorsun?
o Tek ebeveynli ¢ocuk olmak sana nasil hissettiriyor?
o Tek ebeveynli cocuk oldukta sonra senin hayatinda neler degisti?
« Sence tek ebeveynli cocuk olmanin zorluklari var mi? Eger varsa neler?
o Vefat durumunda sorulmayacak: Peki sence olumlu yanlar: var mi? Eger varsa neler?
Asagidaki bashklar irdelenecek:
Ebeveyn ile iligki

> Annen baban bu durumu sana nasil agikladi?

» Peki bu donemde ¢ocuk olarak neler yasadin? Bu durumu nasil kargiladin?
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> Annenin / babanin sana (ve varsa kardeglerine) olan davranislar: degisti mi?

> Senin/sizin onlara olan davranslarin(1z) degisti mi?

> Sence annen(baban) bu durumla ilgili neler digtiintiyor, neler hissediyor?
Boganma, terk durumunda

> Evden ayrilan ebeveynin hakkinda ne distiniyorsun?

> Evden ayrilan ebeveynin ile nasil iletisim kuruyorsun? Duzenli gorigtiyor
musun? Nerede? Ne siklikta?

= Ne tiir durumlarda evden ayrilan annen/baban ile gérigmek

istiyorsun? Neden?
= Birlikte yasadigin annen/baban bu konuda neler distintyor, hissediyor?

> Evden ayrilan annen/babandan ayrilip eve donerken aklindan neler gegiyor,

neler hissediyorsun?
Herkese sorulacak

» Peki evden ayrilan anne/babanin akrabalar: ile goriisiiyor musun? Nerede?

Ne siklikta?

= Ne tiir durumlarda evden ayrilan annen/baban ile goristiyorsun? Sen

ne zamanlarda gérigmek istiyorsun?

» Birlikte yagadigin annen/baban bu konuda neler diistniyor,

hissediyor?
Hukuksal olarak
Bosanma, terk durumunda:

» Hangi ebeveynin ile yagayacagina nasil karar verildi? Sana bu konuda hi¢bir

sey soylendi mi? Soruldu mu? Sen ne séyledin? Diger ebeveynin bu konuda bir
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sey soyledi mi?
= Peki sen hi¢ mahkemeye gittin mi? Neler yagadin?
Evdeki hayat
» Tek ebeveyn olduktan sonra yagadiginiz ev degisti mi?

> Eger degismediyse; bu konuda neler distiniiyorsun? Nasil hissediyorsun?

Degistirmek ister miydin? Neden?

» Eger degistiyse; kimlerle yasamaya bagladiniz?
Hayatinda bir degisiklik oldu mu? Nasil?

> Evde yaptigin seyleri diistinecek olursan eskiden yapmadigin simdi yaptigin

bir sey var m1?

» Ev islerini genellikle kim yapiyor? Sen hig ev isi yapiyor musun? Neler
yaptyorsun? Sana yardim eden birisi var mi?

Ekonomik olarak

> Sence evde parasal olarak bir degisiklik oldu mu?
Hig boyle bir sey hissettin mi?

> Sen kendin i¢in bir sey almak istediginde kime soruyorsun?

> Bosanma durumunda: Diger ebeveyninden hig para aldigin ya da istedigin

durumlar oluyor mu? Ne zamanlarda?
Okul hayat:

> Sadece annen ya da babanla yagamaya bagladiginda okul hayatinda bir
degisiklik oldu mu? Nasil?

» Okuldaki arkadaglarina bu durumdan bahsettin mi? Neden?

> Peki 6gretmenlerine bu durumdan bahsettin mi? Neden?
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> Okuldaki arkadaglarin bu konuda bir sey séyledi mi? Neler soylediler? Nasil
tepki verdiler?

> Peki 6gretmenlerin bir sey séyledi mi? Onlarin tepkisi nasil oldu?
Toplum

> Akrabalarinizla bu durumu nasil kargiladi? Nasil tepki verdi? Onlarin sana
karg: davraniglarinda bir degisiklik oldu mu? Nasil?

» Komsulariniz nasil kargiladi? Onlarin davraniglarinda bir degisiklik oldu mu?

» Peki sence birlikte yasadigin annenin/babanin gevresi ile iligkisinde degisik-
lik oldu mu? Ne gibi? (daha az arkadaglarla birlikte vakit gecirmek gibi)

» Tek ebeveynli aile oldugunuz ilk giinlerle bu giinleri kiyaslayacak olsan ne

soylersin? Ilk zamanlardan bu giine kadar degisen seyler var mi? Neler?

Bas Etme Yontemleri
> Tek ebeveynli oldugun ilk zamanlar1 digtinecek olursan: Sadece anne /
babanla yasamaktan dolay: zorluk yasadigini hissettigin durumlarda bas etmek
i¢in neler yaptyordun?
> Peki bugiin kendini daha iyi hissetmek i¢in neler yapiyorsun?

> Daha ¢ok bu durumu kimlerle konugmayi tercih ediyorsun? Neden?

> Peki su anda birlikte yagadigin anne/babanla bu konuyu

hi¢ konusuyor musun? Neden?
> Eger kardesi varsa; kardesinle/ablanla/agabeyinle konugur musunuz? Neden?

> Bunun diginda hig bagka bir yerlerden birilerinden yardim almak ister misin?
Nerelerden?

> Peki bugiin tek ebeveynli ailende, sadece annen / babanla yasadigin evde
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hayatini kolaylastirmak, kendini daha iyi hissetmek i¢in neye ihtiyacin var? Ne
olsa daha kolay olurdu?

« Sonolarakbugiine kadar sdylemekisteyip de séyleyemediklerinizi yazmanizi isteyecegim.
Bu kisa bir mektup gibi olabilir. Bu mektubu kime isterseniz yazabilirsiniz. Olumlu
ya da olumsuz her seyi yazabilirsiniz. Yazdiklarimizdan sonra i¢inizin rahatlayacagini
diigtiniiniiz. Istediginiz gibi yazabilirsiniz. Daha sonra bu mektubu masadaki zarflara
koyabilirsiniz. Su anda bu mektubu okumayacagiz. Isim yazmak zorunda degilsiniz.
Istedigin kadar yazabilirsiniz.

Oneriler& Sonug

o Benim soracaklarim bu kadar. Ancak bu sohbeti tamamlamadan 6nce bu ¢aligmayla
ilgili neler disindigini ve hissettigini paylasabilirsen ¢ok memnun olurum. Liitfen

olumlu ve olumsuz her tiirld fikrini ve duygunu bizimle paylasabilirsin.

o Burada olmak ve bu toplantiya katilmakla ilgili neler distiniiyorsun? Su anda kendini

nasil hissediyorsun?

Kapanig

« Katilimindan dolay: ¢ok tegekkiir ederim. Senin eklemek istedigin bir sey var mi?

7.4. Ek 4 — Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu- Ebeveyn

o Moderat6riin kendini tanitmast

« Sizi tantyalim. Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

o Ipsos KMG’nin bagimsiz bir aragtirma ajans: oldugunun agiklanmas:

 Gortisme konusunun ve kapsaminin paylagilmas:
> Biz farkh konularda aragtirma yapan bir sirketiz. Bugiin sizinle burada aileler
hakkinda konusacagiz. Sizin gibi annelerle (babalarla) sohbet ediyoruz.

Sohbetimiz yaklagik 1-1,5 saat siirtiyor. Tek ebeveynli ailelerde neler
yasandigini anlamaya ¢alistyoruz.
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= Sizin akliniza tek ebeveynli aile deyince ne geliyor?
(Moderatore not: Kapali uglu soru bélimiinde tek ebeveynli aile
ifadesi kullanilmaktadir. Eger katilimer i¢in net bir ifade degilse: anne-
babanin bosandigy, ayr1 yasadigi ya da anne babadan birinin vefat ettigi
aileler olarak tanimlanacak)
» Bugiin bosanmus, terk edilmis, terk etmis, esi vefat etmis annelerin
tecriibelerini, annelerden memnun olduklarini ve memnun olmadiklarin

konusuyor olacagiz

 Dogru ya da yanls cevap olmadiginin ve katilimcinin her séylediginin 6nem tagidiginin

aciklanmasi.

» Bu sohbette size tek ebeveynli aile olmakla ilgili bazi sorular soracagim ancak
bu sorularin dogru ya da yanhs cevab: yok! Herkesin fikri benim i¢in ayr1 ayr

onemli

» Biz burada paylagilanlar sonrasinda 6neriler gelistiriyoruz. Ancak sizin kigisel

bilgilerinize kesinlikle yer vermiyoruz
Ses kaydinin agiklanmas:.

» Burada konugtuklarimiz bizim i¢in ¢ok 6nemli. Sohbet sirasinda not almasi
cok zor oldugu i¢in ses kaydi aliyoruz. Notlarimizdaki eksik yerleri

tamamladiktan sonra bu kayitlari siliyoruz.
Kapali Uglar Soru Bolimii

Simdi size bir soru formu verecegim. Bu sorulari cevaplamanizi rica ediyorum. Bu formu
siz kendiniz doldurabilirsiniz, isterseniz ben de size yardimci olabilirim. Istediginiz

zaman bana soru sorabilirsiniz.

Her bir soru i¢in 4 farkli ifade yer aliyor. Bu ifadelerden size en uygun olanini segmenizi
rica ediyorum. Sadece bir ifade seeceksiniz. Size uygun olan ifadeye kargilik gelen rakami

yuvarlak i¢ine aliniz
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Asagidaki ifadelerden size en uygun olanini seginiz.
1. Aile bireyleriicin en iyisi anne-baba ve ¢ocugun ayni evde yasamasidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

2. Cocugun saglikli gelisimi icin anne, baba ve ¢ocugun ayni evde

yasamasi gereklidir.
Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katiimiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

3. Anne-baba arasindaki siirekli anlasmazlik oldugunda anne ve
babanin ayrilmasi ¢ocuk icin en iyi ¢oziimddir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

4. Anne-baba arasinda siirekli anlasmazlik oldugunda anne ve babanin
ayrilmasi ailedeki herkes icin en iyi ¢ziimdir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katiimiyorum 1

5. Yalniz anne ve ¢ocuktan olusan aile eksik bir ailedir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

6. Yalniz baba ve cocuktan olusan aile eksik bir ailedir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1
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7. Genellikle anne ve baba aralarindaki anlasmazIigi cocuga yansitirlar.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

8. Anne ve baba aralarindaki anlasmazligi cocukla paylasmalidiriar.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

9. Anne ve baba aralarindaki anlasmazligi cocuga yansitmamalidirlar.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katiimiyorum 1

10. Anne ve baba aralarindaki anlasmazlikta ¢ogu kez cocuklardan
taraf tutmalarini bekler.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

11. Ebeveynlerden birinin bosanma, 6liim gibi nedenlerle yoklugu
cocugun okul basarisini etkiler.

Kesinlikle katillyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

12. Yalniz yasayan ailede birden ¢ok ¢ocuk olmasi ¢cocuklarin sorunlarini
kardesleriyle paylasmalarini saglayabilecedi icin sorunlari hafifletir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katilyorum 3
2

Katiimiyorum

Kesinlikle katilmiyorum 1
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13. Baba, ailenin ge¢imini saglamak icin anne ve ¢ocuktan ayri bir yerde

yasayabilir.
Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

14. Anne, ailenin ge¢imini saglamak icin baba ve ¢ocuktan ayri bir yerde

yasayabilir.
Kesinlikle katilyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

15. Bir annenin ¢ocugu ile yalniz yasamasi kendi anne-babasi ve
kardegsleri ile iliskilerini olumsuz etkiler.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katilyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

16. Bir babanin ¢ocugu ile yalniz yasamasi kendi anne-babasi ve
kardesleri ile iliskilerini olumsuz etkiler.

Kesinlikle katillyorum 4
Katiliyorum 3
Katiimiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

17. Bir annenin ¢ocugu ile yalniz yasamasi komsulari ile iliskilerini olum-

suz etkiler.
Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katiimiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

18. Bir babanin ¢ocugu ile yalniz yasamasi komsulari ile iliskilerini olum-
suz etkiler.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

N W b

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum 1
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19. Bir annenin ¢ocugu ile yalniz yasamasi is arkadaslari ile iliskilerini
olumsuz etkiler.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katilyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

20. Bir babanin cocugu ile yalniz yasamasi is arkadaslari ile iliskilerini
olumsuz etkiler.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

21. Bir annenin cocugu ile yalniz yasamasi sorumluluklarini arttirdigi
icin yasamini zorlastirr.

Kesinlikle katilyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

22. Bir babanin cocugu ile yalniz yasamasi sorumluluklarini arttirdigi
icin yasamini zorlastirir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katilyorum 3
Katiimiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

23. Annenin yoklugu, cocudguyla yalniz yasayan babanin temizlik, yem-
ek gibi ev islerini yapmasini zorlastirir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

24. Babanin yoklugu, cocuguyla yalnizyasayan annenin temizlik, yemek
gibi ev islerini yapmasini zorlastirir.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

N Wb

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum 1
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25. Annenin yoklugu, cocuguyla yalniz yasayan baba icin alisveris, fatu-
ra yatirmak gibi ev-disi islerin yapilmasini zorlastirir.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

4
3
2
1

26. Babanin yoklugu, cocuguyla yalniz yasayan anne igin alisveris, fatu-
ra yatirmak gibi ev-disi islerin yapilmasini zorlastirir.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

27. Annenin yoklugu, ¢ocuguyla yalniz

disiplini,diizeni saglamasini zorlastirir.

Kesinlikle katilyorum
Katiliyorum
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

28. Babanin yoklugu, ¢ocuguyla yalniz

disiplini,diizeni saglamasini zorlastirir.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

29. Cocugu ile yalniz yasayan
cevresindekilerle paylasir.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

anne

4
3

2
1

yasayan babanin evde

N W N

yasayan annenin evde

N Wb

sorumluluklarini  yakin

N Wb

30. Gocugu ile yalniz yasayan baba sorumluluklarini yakin cevresin-

dekilerle paylasir.
Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

N Wb
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31. Gocuguyla yalniz yasamak anne icin ekonomik sorunlar yaratir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

32. Gocuguyla yalniz yasamak baba icin ekonomik sorunlar yaratir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

33. Tek ebeveyn olmanin en bliyiik zorlugu esin eksikligini hissetmektir.

Kesinlikle katilyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

34. Anne icin tek ebeveyn olmanin zorluklarindan birisi cinsel hayatinin
olumsuz etkilenmesidir

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

35. Baba icin tek ebeveyn olmanin zorluklarindan birisi cinsel hayatinin
olumsuz etkilenmesidir

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katiimiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

36. Tek ebeveyn olmanin en biiyiik zorlugu cocuga hem anne hem baba
olmaktir.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

N W N

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum 1



37. Anne icin tek ebeveyn olmanin en bliyiik zorlugu, babanin artik ayni
evi paylasmayacadini ocuga anlatmaktir.

Kesinlikle katilyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

38. Baba icin tek ebeveyn olmanin en biiylik zorlugu annenin artik ayni
evi paylasmayacadini cocuga anlatmaktir.

Kesinlikle katilyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

39. Annenin olmadidi, yalniz baba ve ¢ocugun yasadigi bir ailede kiz
cocugun énlinde bir kadin rnegi olmamasi 6nemli bir sorundur.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

40. Babanin olmadigi; yalniz anne ve ¢ocugun yasadidi bir ailede erkek
cocugun éniinde bir erkek 6rnegi olmamasi 5nemli bir sorundur.

Kesinlikle katilyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

41. Kahvaltida, aksam yemeginde tiim aile bir arada olamamak tek
ebeveyn olmanin bir zorlugudur.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katilyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

42.Tim aile birlikte tatilyapamamak tek ebeveyn olmanin bir zorlugudur.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katiimiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1
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43. Cocugun yasglini, siinnet, mezuniyet, nisan gibi 6zel gtinleri ebev-
eynlerin ayriligi sonrasinda da anne-baba-cocuk tarafindan birlikte
kutlanmalidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

44, Esler aynidiginda ¢ocugun evden uzaklasan anne ya da baba ile
gdriismesi birlikte yasadigi ebeveyni tarafindan desteklenmelidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

45. Esler aynldiginda c¢ocugun evden uzaklasan annesinin ya da
babasinin yakin akrabalari ile gériismesi birlikte yasadigi ebeveyini
tarafindan desteklenmelidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katiimiyorum 1

46. Yasalar cocugun ayri yasadigi anne ya da babasi ile iliskilerini
stirdiirmesi konusunda diizenlemeler yapmalidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

47. Yasalar tek ebeveynli cocugun ekonomik refahini giivence altina al-
mak icin diizenlemeler yapmalidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

48. Devlet tek ebeveynli cocuga psikolojik destek saglamalidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1
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49. Devlet bosanan, terkedilen ya da esini 6liim nedeni ile kaybeden
anne/babaya ihtiya¢ durumunda maddi destek saglamalidir.

Kesinlikle katiliyorum 4
Katiliyorum 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle katilmiyorum 1

50. Devlet bosanan, terkedilen ya da esini éliim nedeni ile kaybeden
ebeveynlere ihtiyac durumunda psikolojik destek saglamalidir.

Kesinlikle katiliyorum 4

Katilyorum 3

Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1

Liitfen agagidaki sorulari cevaplandirmandan once goriismeyi yapan kisiye haber ver-

iniz. Bu sorularin nasil cevaplandirilmas: gerektigi konusunda size yardimci olacak.

51. Sizden asagidaki ifadeleri siralamanizi istiyorum. Cocugun ruhsal sagligi ve gelisimini
disiindiigiiniizde en kétiiden daha hafife dogru asadidaki ifadeleri 1den 9a kadar siralayabilir misiniz?
1 en kéti, 9 ise en hafif anlamina geliyor.

Babanin terketmesi

Babanin vefat etmesi

Babanin calismak icin baska bir sehir/iilkede yasamasi

Annenin terk etmesi

Annenin Vefat etmesi

Annenin calismak icin bagka bir sehir/lilkede yasamasi

Anne ile babanin bosanmasi

Annenin babadan bosandiktan sonra yeniden evlenmesi (cocugun tvey babasinin olmasi)

Babanin anneden bosandiktan sonra yeniden evlenmesi (cocugun tivey annesinin olmasi)

52. Simdi de bir anneyi diisiindiigliniizde asadidaki ifadeleri en kétiiden daha hafife dogru 1den 6ya
kadar siralayabilir misiniz? 1 en kéti, 6 ise en hafif anlamina geliyor.

Esin terketmesi

Esin vefat etmesi

Esin calismak icin baska bir sehir/tlkede yasamasi
Esden bosanma

Eski esin baska biriyle evlenmesi

Eski esin yeni evliliginden ¢ocuk sahibi olmasi
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53. Simdi de bir babayi diisiindligiiniizde asagidaki ifadeleri en kétiiden daha hafife dogru 1den 6ya
kadar siralayabilir misiniz? 1 en kéti, 6 ise en hafif anlamina geliyor.

Esin terketmesi

Esin vefat etmesi

Esin calismak icin baska bir sehir/iilkede yasamasi
Esden bosanma

Eski esin baska biriyle evlenmesi

Eski esin yeni evliliginden ¢ocuk sahibi olmasi
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SINGLE PARENTS STUDY*

The primary purpose of this study is to determine the psychological, economic, social,
legal and cultural effects of becoming a single parent family through death, divorce or
separation on the remaining family members. Research has been conducted on how
family members have been affected from becoming a single parent family, as well as the
development of consequent coping mechanisms. Action recommendations have been
developed based on the results of the study.

'The results will be used to understand the problems that single parent families experience
and also to recommend solutions in the context. Furthermore, it will help define related
social problems and provide solutions, as well as gather information regarding families in
Turkey; one of ASAGEM's primary tasks.

Below are the proximate points studied in order to reach the main objective:

* Determining the effects of absence of one of parents due toseparation,

divorce or death on family members.

* Observing effects of becoming a single parent family on the psychological
and social development of children

* Revealing the psychological effects on parents, along with the economic

burden and changes in social communication networks
* Examination of the effects on relationship among family members

* Scrutinizing the coping mechanisms that are developed to overcome

* Semiha Feyzioglu Project Director, Ipsos KMG Senior Qualitative Research Executive
Ceren Kugcuoglu Project Assistant, Ipsos KMG Qualitative Research Executive
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problems that result from this new situation
* Understanding individual coping mechanisms

* Revealing support mechanisms that help single parent family members to

cope with the process of becoming a single parent family

* In line with the research findings;

* Designing an action plan in order to help families get over the psychological
problems that are experienced as a single parent family both in the initial phase

and the present.

* Presenting recommendations in order to eliminate problems that single

parent families face in the socio-cultural sphere

* Developing recommendations in order to remove the prospective prejudices

towards society’s approach to single parent families

* Revealing measures against the economic problems that single parent

families face
* Determining the problem areas in legal arrangements concerning single
parent families, and revealing insights about how these problem areas could be
improved.
'The main target group in the study is defined as:
* Single parent mother
* Single parent father
* Girls: Female child living with a single parent

* Boys: Male child living with a single parent

In this study, mother/father is defined as an individual who lives with her/his dependent
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children, whose spouse either passed away, or who lives apart from his/her spouse due to
divorce or separation. Those who continue living with the spouse despite divorce are out

of the scope of this research.

Parents interviewed in this study are chosen among age range of 18-55.The age is limited
to this range with the assumption that individuals within this age group could express

themselves more easily.

Girl or boy is defined as the child between 7-17 age range and living with the single
parent (mother or father). Children below 7 express themselves differently than children
in school age, their verbal expression skills are limited prior to schooling; therefore they

are not included in the scope of this study.

All informants have been living in a single parent family for at least 6 months. This period
is presumed to be sufficient for the family members to gain enough experience about
living in a single parent family and be ready to share their experiences. In case of death
of a parent; one year experience of living in a single parent family is looked for; since

inclusion of parents and children before one year could run a psychological risk for them.
Research Methodology

In this study, qualitative research techniques are primarily used. Along with qualitative
research, quantitative methods are also utilized. Owing to qualitative research, the subject
has been analyzed with multidimensional perspective; and quantitative research has

helped to enrich the research results.

A total of 473 participants are included in the study, in Istanbul, Ankara, Izmir, Samsun,
Adana, Sanlrfa and Erzurum. The original goal was to conduct 32 focus group
discussions and 270 semi-structured interviews in urban and rural areas; whereas a total

of 33 FGDs with 197 people and 276 semi-structured interviews were realized.

Number of focus group discussions and semi-structured interviews and their distribution
are determined through the distribution of variables of target group: family members,
socioeconomic group and place of residence in a way to provide qualitatively significant

data. TUIK ADNKS 2009 (Turkish Statistical Institute Address Based Population

Registration System) data has been used as baseline in creating this distribution.

With the number of single parent families in Turkey is not clear, household structure
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of Ipsos KMG household panel has been used as reference in developing the sample.
In Ipsos KMG household panel, there are 6500 households selected as representative of
Turkey in basic variables. 9,5% of these families are single parent families. While 8.6%
of these are households with single parent mothers, only 0.9% is households with single
parent fathers. Therefore, in this study, a large part of the respondents are selected from
the single parent families with mothers. However, in order to understand the dynamics
of the process where single fathers are also involved, number of single parent fathers

included into the study is taken into consideration in order to collect meaningful data.

The target group has been classified according to socioeconomic status. This classification
is determined by using a socioeconomic (SES) matrix that is based on the education level
and occupation of the household head (the person who provides the largest income to
household). In the study; upper SES groups are defined as AB, middle SES groups are
defined as C1C2 and lower SES group are defined as DE.

In the sample, there is a distribution based on urban and urban-rural areas. Determination
of the urban areas is realized according to TUIK 12 NUTS classification. Areas with
a population 20.001 and over are defined as urban; while areas with a population of
20.000 and below are defined as rural. Urban-rural area distribution on the basis of SES
is realized according to SES distribution of TIAK (The Television Audience Research
Committee).

Sample Design

Distribution of focus group discussions according to cities and on the basis of urban-
rural, mother, father, children and SES variables are detailed on Table 1, Table 2, Table 3
and Table 4:

Tablo 1
Focus Groups Sample Distribution
Number of People Number of Focus Groups

Cities Total Mother Father Girl Boy Total
Ankara 25 2 1 1 1 5
istanbul 60 5 2 2 1 10
izmir 33 2 1 1 1 5
Adana 23 3 1 4
Sanliurfa 16 1 1 - 1 3
Erzurum 21 2 = = 1 3
Samsun 19 2 = 1 3

TOTAL 197 17 5 6 5 33



Single Parents Study 257

The total number of FGDs is limited to 33; the distribution of focus group discussion
sample has been realized according to the information regarding single parent family
ratios obtained from Ipsos KMG Household panel data. According to this data, number
of FGDs with fathers is kept less in number than FGDs with mothers. Since the number
of FGDs is limited to five with fathers, they are not conducted in each city; however,
semi-structured interviews are realized with fathers in all cities. Similarly, FGD with
girls and boys are distributed among cities in order to conduct at least one FGD with
children in each city. Again, semi-structured interviews have included both boys and girls

in each city.

Tablo 2
Focus Groups - Distribution on the basis of City-Rural Areas and SES

Cities Urban Rural ABC1C2 DE

Ankara 2
istanbul
izmir
Adana

N
N WA NN BN
=

Sanliurfa

Erzurum

N N N W W OV w
-

Samsun

TOTAL 24 9 23 10

Tablo 3
Sample Distribution of Semi-Structured In Depth Interviews

Cities Mother Father Girls Boys Total
Ankara 20 7 7 6 40
istanbul 45 11 19 18 93
izmir 20 7 6 7 40
Adana 13 4 5 4 26
Sanlurfa 13 4 4 5 26
Erzurum 12 3 5 5 25
Samsun 12 4 5 5 26

TOTAL 135 40 51 50 276
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Tablo 4
Semi-Structured In Depth Interviews — Distribution on the basis of city-rural areas and SES

Cities Urban Rural AB cic2 DE
Ankara 30 10 10 19 11
istanbul 78 15 23 59 11
izmir 28 12 8 18 14
Adana 19 7 6 11 9
Sanliurfa 16 10 3 15 8
Erzurum 18 7 2 14 9
Samsun 18 8 5 12 9
TOTAL 207 69 57 148 71
Data Collection Methods

Focus group discussion and semi-structured in-depth interviews are utilized as the main
data collection techniques. The focus group discussions detect the existing situation:
mainly, the effects of being a single parent family on individuals, problems that occur due
to living in a single parent family and the coping mechanisms developed in order to solve

these problems.

'The group dynamic created throughout the focus group discussion encourages participants
to share their experiences and express themselves comfortably. Several projection
techniques are used in order to obtain deeper understanding during the discussions.
Since traumatic experiences are revealed during discussion, the techniques are carefully
selected to protect, heal and develop the participants.

Techniques Used in Focus Group Discussions:

* Mowie Exercise: The focus group discussions begin with participants watching a
7 minute recording from a 1978 Turkish movie called “Negeli Giinler.” The movie
is about a divorced couple where three of the kids stay with the mother while the
other three live with the father. One reason this movie was chosen was because it is
both known and liked by the majority of both children and parents. After viewing,
participants are asked for their impressions, particularly about the similarities
and differences between their own experiences and those of the characters. This

technique serves to warm up and relax the participants, facilitating their sharing.

* Fillin the Blanks Exercise: Parents and children are provided with different self-

completion questionnaires and asked to express their perception of family members
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andsingleparentfamilymembersaswellastheirapproachtowardscertainsituations

as a single parent family. This activity allows for the collection of written data.

* Collage Exercise: In order to understand the family perception of participants,
they are asked to use crayons, pictures from magazines and/or play dough to
answer the question: “What is family for you? What does it mean for you?” Each
participant then shares the collage with other group members and expresses
orally the meaning of family for her/him. The collage technique is similar to
artistic expression in terms of receiving important clues about the individual,
and also helps study a sensitive subject such as single parenting within the group

atmosphere. The technique is also protective and relaxing for the participants.

* Cookie Man Exercise: For a comprehensive understanding of the single
parenting experience, each participant in the focus group discussion is provided
a human body “cookie man” visual. On this visual the participants are asked
to note down their thoughts, feelings and physical reactions for both the first
time they became a single parent family and how they feel today. With this
technique, thoughts, feelings and physical reactions that have endured, as well
as those that have changed, are revealed. This technique allows single parent

family members to realize the positive changes they have gone through.

* Letter Exercise: At the end of the focus group discussions, a letter writing
activity is conducted as a relaxation exercise. The participants are asked to write
a letter to anybody they want to; and the subject up to their choice. The person
they are writing to does not have to be alive. Participants are told they can write
anything negative or positive that they could not express until today, then asked
to place the letters in an envelope. Since the exercise is meant to be therapeutic,

participants are not asked to share the letters with other group members.

In the semi-structured interviews, close-ended questionnaire and in-depth interview

techniques are used. The participants are first asked to fill in the close-ended questionnaire;

then are asked questions that help share their experiences with in-depth interviews.

Techniques used in Semi-Structured Interviews:

* Questionnaire: Participants are asked to rate their level of agreement to cer-
tain statements on a scale of four. Parents and children are provided different
questionnaires. These questionnaires aim to determine the greatest difficulties

participant's face and to guide the creation of the primary action plan.
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* In-depth interview: Single parent family experiences are examined under vari-
ous headings. The participants are encouraged to share the process and experi-

ence of becoming a single parent from the beginning until present.

* LetterExercise: Similarto the letter-writing activity during the focus group dis-
cussions, this exercise provides a therapeutic conclusion to the semistructured

interviews.

RESEARCH FINDINGS

Family Perception of Single Parents

All participants, when asked about family, understood a unit that consists of a mother,
a father and child living together. However, they agree there are some exceptions: They
expressed that it was more beneficial for the health of the family if parents separated
rather than lived in constant conflict. It should be noted this idea was supported more
by the parents than by the children. Children in general tend to prefer to see the mother
and father together.

Both parents and children defined the mother as sacred, self-sacrificing and indispensible
because of her devoting her life to her child without any reciprocity. The mother is the
person holding the family together. Children see their fathers as symbols of trust and
power, as well as idols. Children as well as other family members see the father as the
head of the house who is responsible for protecting the family and bringing home the

bacon.

Family members agree that the single parent acts both as the mother and the father
for the child. In general, the single mother is considered more self-sacrificing and
powerful than her counterparts; she is seen as clinging to life for her child and constantly
struggling economically. Single fathers are also seen as sacrificing and more involved with
his children than fathers who live with their spouses, but having difficulty with child-care
and housework since he is identified more with work outside the home by most.

Experiences as Single Parents

In general, mothers suffer serious anxiety upon first becoming a single parent. This is due
to having to raise the child by themselves, as well as to the financial difficulties that come
with single parenthood. Furthermore, the idea that they have to solve the problems they
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encounter by themselves without someone to share it with cause single mothers to feel
lonely. In addition, they are worried that when they encounter a problem they will have
no assistance in finding a solution or even share the problem with, which leads to feelings

of loneliness and emptiness.

In addition, some divorced or separated mothers feel unhappy or bitter because of the
idea that they failed to maintain a happy marriage, while widow mothers sufter shock and
pain from not having the chance to see their husbands anymore.

These negative feelings are not just about themselves, but also arise from fears that the
situation might also negatively affect their children. They are also concerned with how to

explain to their children why they became a single parent.

Although small in number, there are some women who feel relieved and peaceful after

becoming a single mother due to negative experiences during the marriage.

We see that mothers' thoughts and feelings generally shift towards the positive as time
passes. They feel more powerful and confident because they were able to stand on their
own without their spouses and establish a new life for themselves and their children.
Another reason is the disappearance of emotional and physical violence experienced by

some separated or divorced mothers, leading to a more peaceful and happy environment.

However there are some mothers who still feel bad after time passes; the reasons being
continued economic difficulties, feeling alone and incomplete in social life, and concern
that child will be unhappy and face problems due to living with a single parent. In
addition, mothers who were abandoned by their husbands and have yet to hear from him
or those who do not know the reason of separation live in uncertainty, still maintaining

the depression experienced in the initial phase of separation.

Despite the general perception that fathers are powerful, many feel emotionally weak and
inadequate in the first stages of single parenting. During this period, the single fathers'
biggest concern is how to raise the child alone. However, unlike the mothers' anxiety,

single fathers are anxious about being inadequate in child care.

Intense pain and sorrow are common feelings for fathers in the initial phase of single
parenting. Widower fathers mentioned they were callous or not themselves, while
separated and divorced fathers feel hurt and anger. However, some feel more freedom
after separation or divorce since they no longer bear the responsibilities of marriage and

are able to socialize.
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Contrary to single mothers, the fathers feel less free as time passes, mainly due to an
increased awareness of their responsibilities in rearing children in the absence of mothers.
Previously, the responsibility of raising a child belonged to the mother, but undertaking

this responsibility has caused them to have more limited lives.

'The majority of the fathers report feelings of loneliness and emptiness in the absence
of their spouses. These feelings are reflected in both their social lives and within the
home. Thus the majority of separated or divorced fathers feel guilt; the ones who define
themselves emotionally healthy, relieved or peaceful are in the minority. On the other
hand, after establishing a relationship with their child, fathers who once felt weak and

insufficient start feeling strong and proud.

Children living in single parent households mentioned that first they were afraid of not
being able to see the mother/father whom they do not live anymore or were in sadness,
unhappiness, and loneliness due to longing for deceased parent. It is also understood that
there are some children, especially ones aged 12 and above, show angry reactions to their

family or their environment during this period.

In the initial phase, children aged 12 and above in a separated or divorced family think
that they will not be loved by their families as much as in the past; while younger children
mostly focus on the reason of separation or divorce. If the child is too little to recall the
first time of being a single parent, these interrogations appear after the child start school.
Another major source of unhappiness of children in the latter period is doing activities
such as having breakfast, getting school report card, celebrating birthday etc not with
whole family but only with one parent. The absence of mother/father causes child feel

incomplete especially in the activities in which they are together with their peers.

Over time, children concede to have a single parent. This is mainly seen in children
whose parent died; however ones from separated or divorced families have more difficulty
accepting the fact as they retain their hopes regarding the reunion of their families.
Besides that, witnessing the happiness of parent even in the absence of other parent; and

being in regular communication with both parents eases the process for child.

There are children aged 12 and above who feel more like an adult due to the financial
and moral support they give their parents’ responsibilities. However, children in this age

group and especially boys also can feel weak or unprotected in the absence of their fathers.
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It can be also seen that children give more severe reactions even in the latter stages
to the experience of being a single parent family; and the responses of girls and boys
are different from each other. The boys who experienced it more negatively seem to be
more reserved and having difficulty to express themselves while girls much more easily

demonstrate their anger or mention their desire to die more often.
The relationship between child, father and mother
The relationship between child and his/her parent living together

The relationship between child and parent living together mostly exhibits positive
changes. Children and parents after the separation/divorce of parents or the death of one

of the parents start to show their loves each other more and try to fulfill their requests.

However, despite the positive relationship between child and mother, the burden of
mother’s responsibility is sometimes reflected on the mother-child relationship in case of
not being able to share responsibility with her ex spouse or her close environment such

as her family.

Independent of whether the mother starts working after becoming a single parent or she
is already working; time spent with children diminishes due to increasing responsibilities

of single motherhood.

Mothers with male children or older female children face difficulty to establish an
authority over children as well, because of absence of father. Besides that, boys sometimes
adopt the role of man of the house, and interfere with the lives of their mothers and their
sisters. The other difficulty in the relationship between boys and mothers is not being able

to do some activities such as going to football match, dealing with cars together.

Examples of the negative relationship between father and child coincide with the
adolescence period of children, especially girls. Girls encounter difficulty with their
fathers in sharing physical changes in their bodies or talking about special topics such as
having a boyfriend. The other distress in relationship between girl and father is not doing
activities very often that girl desires, like in the boy-mother relationship. In addition to
these, girl also can have a different type of role in her relationship with her father where

girl lives with her father and is responsible for housework.
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The relationship between child and his/her parent whom s/he does not live with

Mothers not living with the child in the same household are in more regular contact with
the child than fathers are. It is understood that the 4 in 5 mothers who participated the
study have regular relationship with the child while only half of the fathers keep seeing
their children regularly.

'The rate of children living in rural areas who regularly see their parent not living in the
same household are lower than that of their counterparts in urban areas. Moreover, rate
of children from low socio-economic status who are in regular contact with their parents

are lower than the ones from middle and upper socio economic status.

Gender of children has no significant impact on keeping regular relation with parent.
However, age of children characterize the frequency of the communication among
children and parent not living together. The rate of children aged 13 years and below who
see regularly their parents are higher than younger children’s. At this sense, it can be said
that longer duration of single parenthood refer to less regular communication among

child and parent not living in the same household.

'The main reason for the lack of regular communication among mother and the child can
be explained as mothers having to turn back to her “father’s house” in another region;
and facing financial difficulties. Re-marriage of mother or her unwillingness to see the
child are the other reasons. It is understood that the reason of fathers for not being in
regular contact with child is mainly his unwillingness to do so; re-marriage or moving
to other city/country are other barriers as well. Additionally, father-child relationship is
sometimes cut where there is no special relationship established since the beginning if

separation or divorce occurs in the early age of child.

The parent's unwillingness also reduces the child's motivation to keep a regular
relationship. The decision not to see parent under these circumstances is taken by boys
more often than girls. Furthermore, children may refuse to see their fathers themselves if

their fathers used to apply physical or emotional violence towards their mothers.

The attitude of parent about the relationship between the child and other parent mostly
tend to be positive; their main tendency is not to prevent the child from seeing other
parent so long as the child wants to connect. Although rarely experienced; factors such as
cultural differences, father’s bad habits such as lying to his family, probability of father’s

applying emotional or physical violence towards child; lack of interest of father are
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mentioned by mothers as reasons for preventing the child’s communication with the
father. Lack of interest in the child on the part of the mother and cheating constitute the

causes of fathers to put barrier in front of mother-child relationship.
Legal Processes in Single Parent Families

Findings on the legal problems of single parents were mostly discussed in the context
of marital divorce. It is understood widowers cannot recall the period of mourning very
clearly and generally stated that they did not face any difficulty in terms of legal issues.
Furthermore, in incidences of death those procedures are mostly followed by a close
person or sometimes by lawyer of the widower. Although legal processes are not very
problematic for majority, lack of knowledge on legal issues may be the cause of difficulties
in some cases when the process is followed by others; and the surviving spouse do not
have any idea what they signed, therefore property is captured by the family of the
deceased. The other problem mentioned is the long duration required to take over the

pension of the deceased.

Divorced parents in general do not criticize the legal procedures and believe that most

the problems in the process are due to the disputes arising from the ex spouse.

Some single parents expressed difficulties due to divorce cases taking long. This can
be a problem especially, for mothers from low and middle SES group since not all are
knowledgeable when a divorce case can be re-opened. The other distress felt by those

mothers is insufficient guidance of some lawyers appointed by state.

The research findings on alimony cover the spousal support provided by husband, not
by wife. It should be noted that no cases of request for alimony by husbands were

encountered in the scope of this study.

When considering the mothers interviewed in this study, the number of mothers who
get alimony and/or child support from her ex husband are 2 times more than the ones
who do not. It is understood that mothers living in rural areas or from low SES groups

generally do not get financial support payment from their ex husbands.
Majority of single fathers themselves also stated that they do not give alimony of poverty and of
child to their ex spouse. The reasons of not giving alimony expressed by fathers are having no request

from their ex wives, being financially insufficient or having their own agreement among each other.

About half of single-parent mothers who do not receive alimony from their ex husbands
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did not make any legal application for it while the rest specified that their ex spouse do

not make the payment even though the family court ordered to do so.

The fathers' lack of money was one of the reasons cited for mothers not asking for alimony
payments. This was seen across the board in all SES groups, though mothers from low
SES group mentioned not requesting alimony the most, mainly due to unemployment.
Other factors include the mother not wanting a relationship with the father after divorce;
fathers who use alimony as a bargaining chip against the mother getting custody of
the children; fathers who threaten to not divorce or hand over custody in the case of
alimony demands. There are also a small group of mothers who don't bother with the
legal procedure because the father is voluntarily giving an amount equal to or greater

than alimony already.

It is common to find husbands who don't pay alimony and/or child support despite a
court ruling. Reasons mothers don't file an appeal in this situation include not wanting to
embarrass the father in the eyes of the children; concern that this might have a negative
impact on her own relationship with the child; not wanting to deal with the appeal
process; concern that the father might not be able to meet the accumulated payments;

not having enough knowledge about the legal procedure itself.

Another problem with alimony payments is that many find the amount too low. However
the length and complication of applying to have it increased keeps many from taking it

to court.

The most common division of property during the divorce is the division of household
items. The caretaker returning to her father's home or just having left the house affects
this division. With larger items like the house and the car, it is possible to see the house
divided evenly in accordance with martial property; the house given entirely to the
mother upon custody, to not upset the order of the household; the house given entirely to
the father because it was purchased before the marriage; and even cases where the house

is unable to be shared despite both having contributed to the house payments.

When the numbers of property division are analyzed, the experience of single mothers

and single fathers diverge dramatically.

'The majority of mothers in the study said there was no division of property upon divorce.
These mothers cited the fathers' being in debt or insufficient funds as the reason for
lack of division. One of the difficulties the mothers faced was the father keeping their



Single Parents Study 267

financial records secret.

Nearly half the fathers on the other hand reported division of property with their spouses.
They cited lack of finances, lack of demand from the mother, or that the property was
purchased before the marriage as reasons for not dividing property.

In Turkey, like in most other countries, custody of children is often given to the mother
upon divorce. Particularly when the children are younger the decision of both caretakers

and courts leans in this direction.

Fathers get custody when the mother has abandoned the house, when divorce is caused
by her adultery, or when she is insufficient psychologically or financially. There are also
cases where the mother specifically doesn't want custody: usually for economic reasons;
because she feels it will make remarriage difficult, or from pressure from her own parents.
There is also a case in Sanlurfa where the child is perceived to belong to the father or

even to the father’s parents.

Since most parents agree upon custody of the mother, it is rare to ask the child who they
would prefer to live with. When asked, the children are often indecisive. However, all
children still feel this decision should be asked them. When they have to pick one parent,
it is generally the mother, the most noticeable reason being because they don't believe the
father can look at them as well as the mother. Also if the father is committing physical
or emotional abuse in the household, the children can prefer the mother in order to get

away.
Impact of Being a “Single Parent Families” on the Economic Condition of Families

Parents expressed that they suffer economic difficulties by becoming single parents. The

parents' own experiences support this perception.

Single parents' economic difficulties are most commonly regarding the children. Inability
to meet rising school costs, not being able to send children to private study halls, not
being able to go on vacations together and not being able to meet their children's
other demands are the most commonly cited concerns. While mothers also expressed
difficulties keeping up with rent and household costs, the fathers tend to bring these

concerns up less.

The most common reason for economic burden upon mothers who are not in the
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workforce is lack of economic freedom, while for working mothers it is household income
dropping to one. Women in the lower socio-economic class suffer not just from inability

to have a job that bring higher income, but also from an inability to collect alimony.

Fathers on the other hand can suffer financially from an inability to concentrate on
their work. There are even fathers who leave work, change jobs or even close down
their workplace during this period. Fathers from higher SES group particularly face the
difficulty of no longer having a working spouse contributing to the household income.
In addition, upon becoming single parents, fathers spending more on dining outside and
other social spending adds to the financial burden.

The majority of children expressed economic difficulties after having a single parent,
pointed out this reflected on their school, clothing, toys and social activities. We see that
during this period the children became more aware of the family budget and financial

difficulties, and developed an auto-control mechanism towards spending.

Single parent families developed various methods of dealing with these problems. These
methods include a member of the family joining the work force or the parent receiving
financial support from their family or from other institutions. Also, issues that caused
financial difficulties during the marriage being lifted can also contribute to a lessening of

the new financial burden.

Most often, the principal financial support for single parent families comes from the
families of the parent. No matter how much various institutions contribute financially to

the single parent, this does not alleviate the need for their family support.

The mother's family can give financial support to her in various ways. By returning to
her parents' household, the mother often significantly reduces the financial burden. This
approach is used often enough by both working and unemployed mothers to not be
negligible. The number of mothers who become single mothers at a young age are more
likely to use this option. The removal of rent as well as the cost of raising the children is
an important motivator for a return to the parents' house. Even when the mother doesn't

return to the house, she often receives financial support from her family.

Fathers on the other hand get support from their parents for child-care and household
chores rather than for rent or household costs. Like mothers, younger fathers tend
to return to their parents' home. Whether the parents move in with him or they live

separately, the father's mother assisting in child-care reduces the cost for the father.
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However single parents noted that they are uncomfortable moving back in with their

parents and feel they are being a burden.

'The main institutions that single parents get support from are the district mayor's office
and the Prime Ministry's Social Assistance and Solidarity Fund. Besides financial aid,
student aid, dry foods, bread, heating fuel, warm foods and clothing is also provided.
'This kind of assistance is also provided by various foundations and associations as well as

municipal governments.

Single parents of lower socio-economic class and mothers are more likely to apply for
institutional aid than fathers. Fathers who request such aid are often ones who live in the

countryside.

The most commonly reported obstacles to requesting institutional aid are a lack of
knowledge of where to apply, the difficulty of the application procedure, insufficiency of
the aid.

Almost all single parents feel the government must ensure the welfare of the child and
provide financial assistance to single parents in need. When asked about what would ease
the burden on single parents, they ask for institutional assistance in finding solutions for
their financial burdens. The two most common solutions cited are ownership of their
homes so they can be free of the burden of rent, and that educational costs can be met.
Other solutions cited involve providing employment, the erasure of debts left from their
spouse, having work with social security, the government providing pension to single

mothers, and free private study halls for children approaching university age.

How Being a Single Parent Affects Work Life

Both mothers and fathers cite sole responsibility as the greatest burden on their work life.
However, the manner of impact reflects differently on mothers and fathers. Since focus
on work is considered a coping mechanism, a significant number of mothers embrace
their jobs, while fathers generally suffer a lack of concentration during the initial period

and grow distant from their jobs.

Difficulties mothers face in their work life regarding the child include lack of motivation
from not getting enough support for child-care and having to leave more frequently than

their other colleagues with children for child-related emergencies.
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Other problems include potentially having to leave or change work from psychical or

verbal harassment from being single mothers, and having to not bring up that they are

single parents to avoid these situations.
Like the mothers, the fathers also expressed concern of not having a place to leave their

children, thus having to sometimes bring their children to work.

Besides child-care, fathers also face problems from the negative impact of increased social
life and use of alcohol during the initial period. While this period is usually seen in the
initial period and temporary, it can lead to fathers losing their jobs and lead to long-

reaching economic consequences.
Impacts of Being ‘Single Parent Family’ on the Social Life of Families

The mothers feel obliged to socialize less when they become single parents. When
they socialize, they pay special attention to the way they are dressed which affects their
appearance. Mothers mentioned that they pay attention to their social life excessively due
to the risk of gossip. Since society, especially women perceive them as potential danger
for their spouses; the places that single mothers prefer and the time they spend while they
are socializing become limited. Not only the prejudiced approach of the society, but also
the sense of the self-preservation against the different expectations of the opposite sex,

force them to limit their social life.

In addition to the approach of the society, as single mothers feel themselves different
from others who live with their spouse, they stay in the house and alienate themselves
from people. Another reason for this self-imposed limitation is the mothers’ desire to
protect their children from witnessing the lives of other children who have both parents

and so feeling sad.

The effect of being a single mother on the social life varies based on several factors such
as living in urban-rural areas, SES, the reason for becoming a single-parent and the

participation in the work force.
Especially in rural or small areas and relatively in more closed environments, mothers
come face to face with more gossip and therefore they prefer to be with their relatives,

friends or preferably sons when they go out.

It is understood that, the social life of widow mothers are less affected compared to
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divorced or separated mothers.

Widow mothers feel less lonely in social life since they receive more support from their
environment. The restrictions on their social lives mostly stem from their own reluctance.
Although widow mothers also function in social life with a self-control mechanism, the

divorced or separated mothers experience the change in a more negative way.

Single mothers who lead a more liberated and vibrant social life with the elimination of
the pressure from spouse; as well as those who participate in working life and especially
in qualified jobs after separation, are generally ones living in three major cities and belong

to the high SES groups.

Since single fathers feel different from two parent families just like single mothers, they
try not to go to the places where they can come across with two parent families and this

is one of the reasons negatively affecting their social life.

Furthermore, as single fathers think that they will not be welcomed or tolerated by the
people that they previously were in contact with, they refrain from seeing them as often.
In addition, fathers restrict their social lives and see their friends much rarely since they

spend more time looking after their children.

The size of the impact of being a single father is particularly based on the reason for

becoming a single parent and is largely a function of moving out of the house or not.

Widower fathers feel sense of the loss greatly. As a result, in spite of the support they
receive from their environment, their desire to socialize is less compared to the other
single parent fathers. When the single fathers live with their own parents, they tend
to feel the negative effects of single parenthood in social life less since they can share
the responsibility of childcare. The place of the father’s residence and the SES group he

belongs to, does not significantly affect the size of this impact so much.
Being Single Woman and Single Man as a Single Parent

Mothers do not experience intense problems inside home due to being a single woman,
but go through emotional problems in their social life. Fathers mostly feel negative about
being a single man inside the house. Mother, who is used to being at home with the kids,
does not experience the loneliness inside home intensely. But for fathers, the loneliness at

home is not a familiar situation.
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Mothers’ concern about being a single woman mostly result from being alone in older
ages, having no one to help in emergencies or in situations where heavy work is needed,

or feeling themselves physically insecure.

Perceived positive aspects of being a single mother are feeling themselves free and stronger
because of holding all responsibility by themselves. Mothers who experience being single
more positively, are mostly among upper SES groups or those who join the workforce
after becoming a single parent. Also mothers living in urban areas feel themselves less

alone due to the variety of social opportunities especially in three big cities.

Being a single father does not have a positive association among majority of fathers.
Loneliness is experienced at home due to absence of wife; fathers feel this more when

they undertake the responsibility of child care and housework alone.
Affect of Being a Single Parent on Sexual Life

Mothers and fathers have different rates of agreement in the expression that sexual life is
affected negatively after becoming a single parent. While most parents think that fathers’
sexual life is affected negatively (63%), the level of participation is lower for the idea that
mothers’ sexual life is affected negatively (38%).

Single mothers have suppressed their sexual feelings and abstain from seeing sexuality
as a need not only because of the social pressure, but also because of the economic and
psychological problems they go through. Mothers who associate lack of sexual drive to
being a single parent are those from upper SES group living in urban areas. Mothers from
lower SES group living in rural areas relate this lack of sexual desire to the fact that sexual

needs of women and men are different.

Different from mothers, fathers expressed the negative effect on their sexual life more.
Primary reason behind this negative effect for fathers is the absence of new relationship.

Especially fathers living in rural areas have expressed this more frequently.
Approach of Single Parents to Remarriage

In general, single mothers are more distant to remarrying compared to single fathers.
While mothers avoid remarrying because the child would be affected negatively by the
stepfather; fathers are more positive about remarrying with the need of a woman in

providing order at home, child care and having a female model for children.
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Due to the pressure of social environment, voicing the desire to remarry could be more
difficult for mothers. Especially in small cities and in rural areas, mothers may suffer from

this pressure more, while fathers are highly encouraged to remarry.

Separated or divorced mothers are more willing to give themselves a chance to have a
happy marriage. However widow mothers especially in the initial phase have no tendency
to remarry. Past experiences with marriage may also shape mothers’approach to marriage.
Mothers who have experienced spousal violence or other negative experiences are not

likely to remarry.

Among working mothers and mothers from upper SES group, remarrying may mean
getting under a burden again. Therefore mothers from these groups have a weaker
tendency to remarry compared to mothers from lower SES group and non-working
mothers. Mothers who are willing to remarry for economic reasons are mostly from

lower SES group.

Single mothers with female child abstain from remarrying because of lack of trust in
stepfather; while single mothers with male child are afraid of the negative reaction of the
child. However, if the child is young (0-2 age), mothers are more prone to remarrying
since they think the child can become attached to stepfather.

Fathers think that functional and emotional needs of themselves and children will be met
by remarrying. But the negative experiences in the previous marriage could also affect the

desire to remarry.

It is understood that fathers from lower socioeconomic status have a more positive
approach to remarrying than higher SES fathers. Nevertheless, the age of the children
also have an effect in fathers’ approach. Fathers with children of small age have concerns
about the relation of stepmother with the child; but as the age of the child gets older the

idea is received more positively.
Effect of Being A Single Parent Family on Child’s Social Life

Being a single parent family in general has a negative effect in the social life of children.
Especially in the primary school period where the children get into social life, children
may feel themselves different than their peers. This is valid mostly in situations where
the child does not receive psychological support in this process, or when the parents

cannot establish a proper communication with the child after divorce or death. Children
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perceive being a child with single parent as a situation to be ashamed of; therefore they
limit their communication with the social environment. Besides, children are afraid
of the verbal violence of their friends; even in situations where being a single parent
family is told to friends, the children feel uneasy when the issue is brought up. It is also
understood that boys become more introverted and their social communication skills are
affected negatively; while girls are usually more expressive and extraverted in terms of

communicating.

Children can normalize being a child with single parent and express themselves more

comfortable when they have peers with one parent around them.

Effect of Being A Single Parent Family on School Success of Children

It is understood that school success of children from all SES groups generally decrease
after becoming a single parent family. In the first days, the children have difficulties in
following the classes since they tend to think about the situation at home and their
parents, or because of the concerns of explaining the situation to their friends and

teachers; hence the school success is affected negatively.

Children among the upper SES group mentioned a decrease in their school success less
than other children since they could receive more regular social and psychological support;
and there are more children among them with similar experience. Another reason is that
children from lower and middle SES groups also experience economic problems such as
not having chance to go to private courses, or having to join the workforce after-school.
In the later days, girls start studying more in order to forget about the sorrow they
had. For girls, being successful at school can also be a way to escape from the existing
economic and social conditions. The reaction of especially adolescent boys is distancing

themselves from the school.

In some cases, children may suspend the school for a certain period, or leave the school
completely. Especially children whose parent has passed away may suspend the school
because of the trauma they experienced.

Among boys from lower SES group; there are cases where the child completely leaves
the school and joins the workforce. Though rare, some girls may leave the school because
the school expenses become a burden to the family or because of the new responsibilities

at home.
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While teachers’ approach is a determinant factor in effect of being a child with single
parent on school success; there are differences in terms of teachers’ approaches. Some
teachers apply positive discrimination to child with single parent, and this helps child
cope with the situation especially in the initial phase of becoming a single parent. But
there are children who feel uncomfortable because this positive discrimination highlights

the feeling of difference.

Some of the teachers try to normalize single parent families by not talking about
this subject, or by continuously mentioning it. Normalization through continuously
addressing the issue in this way causes problems for children rather than helping them.

Talking to counselor teachers usually helps the children. Recommendation received from
the counselor or having access to the teacher is relaxing for children. However, it is also
stated that some counselors do not pay sufficient attention to children but only provide

very general guidance.
Coping Mechanisms of Single Parent Family Members

Among the coping mechanisms that single parent family members develop in order to
deal with the problems, individual methods are the most frequently used mechanisms.
Even in cases where the family member receives psychological and social support, it is
understood that most single mothers try to get over their negative experiences through

individual coping mechanisms.

In the first days of becoming a single parent, mothers spend most of their time out of
house because the house is a reminder of what they have gone through. When inside the
house, especially housewives focus on housework in order to distract themselves. Most
mothers prefer staying alone frequently; think and try to find solution to their problems
by themselves.

Mothers who try to cope with their problems through spiritual ways try to attach
meaning to the negative experiences through focusing on religious beliefs. Though
mothers from all age groups can prefer this method; it is understood that mothers from
middle SES group are more prone to this method compared to mothers from other SES
groups. Nevertheless, mothers living in rural areas are more likely to inculcate themselves,
while mothers living in urban areas may do so by reading on individual development and

positive thought.

The presence of children is an element that attaches mothers to life by reducing the
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teelings of loneliness, especially in the initial days. For this reason, devoting themselves to
children is one of the initial coping mechanisms especially experienced among separated
or divorced mothers. Mothers also try to keep spending most of their time with the

children and fulfill their needs and wants in the present as well.

In we look at the recent situation; it is understood that most negative situations such as
not being able to stay inside the house tends to end; and life tends to become normalized
compared to the initial phase. However, religion still has an important life in coping with
becoming a single mother. Along with this, going to various courses in order to increase
personal skills, completing the education are also ways for mothers to get over both

emotional and economic problems that they face.

Mothers who cannot cope with what they have gone through in the initial react to the
situation differently. While widow mothers stated that they used to sleep or cry all the
time and remained indifferent to everything; divorced or separated mothers mentioned
that they used to blame themselves and had more tendency to suicide more, especially in
situations where support is enough from social sphere or institutions. Many mothers also

stated that they try to relax themselves by smoking cigarettes.

Almost all fathers’lives have become disorganized in the initial days. Similar to mothers,
in the initial phase, fathers also try not to think about what they have gone through and
try to console themselves individually. In the recent phase, fathers usually begin to spend
more time with their children, thus the presence of children becomes a way of coping for

them as well.

Fathers who experience difficulties in getting over may begin to consume more alcohol
than usual, spend more time outside at nights hanging in bars, experience short term
emotional or sexual relationships with women. Increase in the amount and frequency of

alcohol consumption is significant.

Children become more introverted in the initial phase of becoming a single parent
family; and choose to stay alone by resorting to activities such as listening to music in
high volumes and drawing. It is understood that boys especially in 15-17 age groups and
in lower SES group may begin to smoke and consume alcohol. Those who stated that

they wanted to commit suicide or attempted suicide are girls.
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Social Support

It is seen that social support mechanisms, which are defined as the psychological,
economic and other kinds of support received from friends and other people in social
sphere of individual, have a crucial role in solving the problems in Turkey that single

parent families go through.

For both mothers and fathers; talking about death of a spouse is easier than talking about
divorce; for the spouses mostly refrain from the reactions that they could receive from
the society. Most mothers share their problems in the initial phase with their friends
of similar age, while fathers mostly share with their colleagues at work and with close
friends. This support decreases the pressure on the parent and feelings of loneliness. In
terms of sharing, fathers are more alone compared to mothers, due to the fear of gossip
and the difficulty they experience while talking about emotional issues. Few mothers
state that they cannot talk to anyone about their problems with the fear that it will be
difficult to forget if they talk about it; and because in rural places talking about these

issues are received negatively by the society.

For children, spending time with friends is crucial both in the initial and recent phase.
Older children prefer to spend more time outside in the initial phase in order to avoid the
changing situation at home. However, children, who perceive being a single parent family
as a situation to be ashamed of, can share their problems only with very close friends, or

with children who have experienced similar situations.

Social environment may also provide economic support to the family. However in the
case of divorce or separation, the weakening of social networks complicate requesting or
receiving help from neighbors and other people; therefore economic support received

from social environment is more in cases of death of a spouse.

'The support of extended family has a role in coping with the psychological problems as
well as economic problems. Family becomes a foundation for the single parent, against
the negative approach and exclusion of the social environment. It is understood that
mothers, who receive full support of their family after divorce, can get over this process
much easily; their self-confidence is higher, and their perspective on life is more positive.
Within the family, mothers usually share their problems with their sisters and older
daughters. Mothers who state that they could share their experiences on single parenting
with their own parents are mostly from middle and upper SES groups and from urban

places. Being able to share with the family is crucial also for fathers; but it is usually more
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difficult. Fathers mostly talk to their mothers and sometimes with their sisters since they

teel more comfortable in expressing themselves.

Mother and father of the parent are crucial for the children as well both in terms of
moral and economical support. Close relatives of the parent the child is living with, such
as grandmother, grandfather, aunt and uncle can also take over the responsibilities of the

other parent.

Apart from these, work life also helps mothers get over their psychological problems.
For mothers, work space is a place where they can get away from house and direct their
thoughts to a different channel. At the same time, mothers who start working begin to
teel themselves stronger as they are now sustaining the family by themselves. For fathers,

work is helpful in coping with problems only in later phases of single parenting.

Effect of school on coping is observed only in girls. For girls, being successful at school
not only helps feel themselves better psychologically, but also provides a guarantee for
their future.

Psychological support

Psychological support is received mostly only in the first two years after becoming
a single parent by all family members. Almost half of the mothers interviewed have
received psychological support after becoming a single parent. Mothers from middle SES
group prefer receiving psychological support more frequently than mothers in lower and
upper SES group. Among the fathers interviewed, only one fourth of them have received
psychological support; and most of these fathers are from middle and upper SES group.
While there is no difference among mothers living in rural and urban areas in terms of
rate of receiving psychological support; fathers living in rural areas receive psychological

support less than those living in urban areas.

Psychological support is received mostly from state hospitals; in fewer cases it is received
from private hospitals, clinics and from organizations that work for women. Psychological
support received from state hospitals is mostly limited to drug medication therapy. While
use of medication is more prevalent among mothers in lower SES group; those who
receive therapy sessions are mostly mothers from upper SES group. Some mothers have
cut the use of drugs because the medication have desensitized them too much; while
others have cut off with the thought that medication is dangerous for the body. In any

case, especially mothers from lower SES group tend to keep using medication even it
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has been a long time since they became single parents. Fathers remain more distant to
medication and drug usage compared to mothers; and most fathers have quit using drugs

after the first couple of months.

'The number of children who received psychological support is low. For boys, the number
is even lower; all boys who receive psychological support live in urban areas. Most children
receive only therapy sessions without using medications. Apart from the hospitals, there
are very few children who receive psychological support from municipalities and Ministry

of Education with the guidance of teachers.

The reasons behind not receiving psychological support differ according to the SES
group of the family. While families in lower SES group or living in rural areas distant
from the city centers do not seek psychological support due to economic problems and
lack of information; middle and upper SES families mostly have prejudices against
psychological support or they find other support mechanisms such as family and social

environment sufficient.
Suggestions

'The findings of the study provide a road map for how single parent families can take steps
to correcting, organizing and making better their new lives. The provides action items for

members of single parent families.

Recommendations for legal procedures include extending the scope of free legal
consultation regarding alimony, property division and custody for both recent single

parents and in the ensuing years.

Particularly, the role of pedagogues in family courts is emphasized, with them having
to focus on the psychological well-being of the child and how the child can maintain a
relationship with the parent they will not be living with. One of the recommendations
is the establishment of family meeting points to ensure these relations are healthy and

periodic.

Another focus is the need to develop public programs to provide employment
opportunities for single parents, particularly single mothers. Another issue is the need to
provide free nurseries for single parents during their working hours. It is also suggested
that single parents be afforded tax breaks and public family/child support. To ensure
these measures are not abused, a monitoring mechanism must also be created and is

important to ensure such services reach the intended targets.
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One of the greatest problems faced by single parent family members is poplar prejudice

regarding single parent families. One solution is to provide suitable and happy single

parent family examples alongside dual parent families in textbooks, commercials and

television programs.

The government providing free psychological support services and informing the
public of these services will assist in family members psychological health. To minimize
difficulty during this period, the psychological support programs must be prepared in a
manner unique to single family parents, must be located in family consultation centers,
be widespread and effective and cover the entire period from right before becoming a

single parent and after.





