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TBMM BASKANI SAYIN CEMIL CICEK’IN
VL. AILE SURASI ACILIS KONUSMALARI

Sayin Bakan,
Degerli Milletvekilleri,
Saygideger Katilimcilar,

Milli Egitim Surasi, Iktisat Surasi, Sanayi Surasi gibi, {ilkemiz i¢in son derece
onemli olduguna inandigim Aile Surasi vesilesiyle sizlerle beraber olmaktan
duydugum memnuniyeti ifade ederek konusmama baslamak istiyorum.

Bes yilda bir diizenlenen Aile Surast vesilesiyle, tilkemizin son derece hayati bir
konusunun burada masaya yatirilacak olmasini ¢ok nemsiyorum. Bu vesileyle Stiranin
diizenlenmesinde emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.

Ug giin boyunca burada kabuk degil, 6z konusulacak. Insana ve aileye iligkin
olumlu, olumsuz ¢ok soz sdylenecek. Bilgi, tecriibe ve akil bir araya gelerek, bugiine
kadar yapilan uygulamalar 15181nda yeni bir yol haritasi gizilecek.

Ister millet, ister toplum, ister halk diyelim... ister Asyada olalim, ister Avrupada
olalim... hangi renge sahip olursak olalim, hangi inanisa mensup olursak olalim,
hepsinde en dnemli kurum ailedir.

Aileyi pek ¢ok yonden degerlendirmek miimkiindiir. Ornegin bir iktisat¢1 goziiyle
ifade edecek olursak, aile toplumun en kiigiik isletmesidir. Ekonominin ¢arklarinin
donmesi, bu kiigiik isletmede islerin iyi gitmesiyle miimkiindiir.

Bir sosyolog goziiyle ifade edecek olursak, aile toplumun en kiigiik teskilatidur.
O teskilat1 yuva diye de nitelendirebiliriz. Bireysel ve toplumsal iliskilerin saglikli
yiiriimesi, bu yuvadaki iliskilerin sevgi ve saygiya dayanmasiyla miimkiindiir.

Bir pedagog goziiyle bakacak olursak, aile toplumun en kiigiik egitim kurumudur.
O egitim kurumu fonksiyonlarin1 dogru icra ederse, topluma da 6zgiiveni yiiksek,
yetismis fertler katilir.

Bir biyolog goziiyle bakacak olursak, aile toplumun en kiigiik hiicresidir. O
hiicrenin dokuyu hasta etmemesi, ¢ekirdegin saglam olmasina baglhidir.

Evet, az 6nce de ifade ettigim gibi, {i¢ giin boyunca burada, toplumsal yapimizin
en kii¢lik isletmesi, sicak yuvasi, egitim kurumu ve hiicresine dair belirlenen baghklar
konusulacak, tartigilacak ve bir sonuca ulagilmaya calisilacaktir.
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Degerli Konuklar,

Aile Surasinin ilki benim Aileden Sorumlu Devlet Bakan: oldugum dénemde,
1990 yilinda toplanmisti. Benim ilk bakanlik gorevim Aileden Sorumlu Devlet
Bakanligr idi. O bakanligim sirasinda Aile Arastirma Kurumunu da yeni kurmustuk.
Aile Arastirma Kurumu, sonradan bugiinkii Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin
ilk niivesini teskil etti.

Kanun Hitkmiinde Kararname ile 1990 yilinda kurdugumuz Aile Arastirma
Kurumu ile yaptigimiz oncelikli ¢alisma, Birinci Aile Surasr'ni toplamak olmustu.

Bugiin birey, aile ve toplumla ilgili pek ¢ok sorunun ¢oziimiinde adres olarak
goriilen Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrnin niivesini teskil eden bu kurumu,
devlet i¢inde orgiitlenmek amaciyla kurdugumuz iddialari ortaya atilmisti. Kurumu,
muhafazakar politikalar1 topluma dayatmak amaciyla olusturdugumuz ileri
stiriilmiistii. Bizim yapiyor olmamizdan 6tiirii, kurumun olusumuna ilk direnis devlet
kadrolarindan gelmisti. Yapilan her tiirli itiraza ve elestiriye karsin, Aile Arastirma
Kurumu, Mesrutiyet Caddesindeki binasinda ise baglamisti.

Evet, her tiirlii elestiri ve direnise gogiis gererek kurulusunu tamamlayan Aile
Aragtirma Kurumu, devletimize ¢ok degerli uzmanlar kazandirdi. Idari kadrolarini
teskil ettikten sonra, ¢aligmalarina Birinci Aile Surasini toplayarak baslayan Aile
Arastirma Kurumu'nda yaptigimiz ¢alismalar Tirkiye’ye 6rnek oldu. Aile Surasini
toplarken, bize yapilan elestirilerden biri de, topluma aile odakli bakisimiz geliyordu.
Bir yerden baslamak durumundaydik ve biz de oradan bagladik.

1990 yilinda, konuya iliskin ortada literatiir bile yokken, sinirli imkénlarla
toplantilar diizenledik, kitaplar ¢ikardik, filmler ¢ektirdik. Tiirkiyenin birikimini
derledik. Alandaki daginiklig1 giderdik ve bir ¢at1 olusturduk. 1,5 yil gibi kisa bir
stirede 6nemli isler bagardik.

Cok siikiir bugiin, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumunun da
omurgasini teskil ettigi, toplumun farkinda oldugu, herkesin ¢oziim ortag olarak
gordiigi, insanlarimizin yarasina merhem olan biiyiik bir kurum ortaya ¢ikt1.

Aradan gecen 24 yilda, bes aile surasi toplanmasi, Tiirkiye'nin aile konusunda
onemli bir asamay1 gectigini gostermistir. Artik bu konuda literatiir eksigimiz
bulunmamaktadir.

Halkimizda ciddi bir biling olustugu kanaatindeyim. Medya programlari, sosyal
destek projeleri, okul egitimleri, kisisel etkilesim, bireysel ve toplumsal bilinglendirme
kampanyalar1 bu bilincin olusmasina biiyiik katki sagladi. Ekonomik ve sosyal
imkanlarimiz arttik¢a, bu bilincin daha da artacagina inaniyorum.

Bu yil 6'ncist diizenlenen Aile Surasi ile Tiirkiye, gelismis tilkelerdeki uygulama
noktasina geldigini ve bir¢ok iilkenin de ilerisine gectigini gostermistir.
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6'nct Aile Surasinin konusu Aile Merkezli Koruyucu ve Onleyici Sosyal
Politikalar.

Bu bagslik altinda;

« Yaslilik, Engellilik ve Stiregen Hastaliklar,

» Cocuk, Ergen ve Genglik,

« Siddet, Istismar ve Bagimlilikla Miicadele,

« Aile ve Evlilik Danigmanlig1 ve Aile Egitimleri,

« Aileye Yonelik Sosyal Yardim Programlari ve Aile Yardimlar: Sigortast,

« Internet ve Iletisim Teknolojilerinin Toplumsal Etkileri konusulacak.

Bu bagliklarin her biri, aile merkezlidir. Odaginda anne, baba ve ¢ocuk vardir.

Saydigimiz bagliklarin hepsinin, ekonomik ve sosyal boyutlar1 oldugu kadar,
ruhsal ve bedensel boyutlar vardir. O nedenle insanin her agamasi ayr1 bir uzmanlik
ve orgiitlenme konusudur.

Aile, merkezi yonetim basta olmak iizere, yerel yonetimler ve sivil toplum
kuruluslarini da odagina alan bir kurumdur.

Dogum ile oliim arasinda gegen siirecin her asamasinda, birey, aile, toplum,
kurum isbirligine ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyacin giderilmesi karsilikli isbirligini zorunlu
kilmaktadir. Artik tek yonlii sorumluluk yiiklemek devri bitmistir.

Egitimi, okula ve 6gretmene;
Saglig1, hastaneye ve doktora;
Yasliy1 ve kimsesizi, sosyal hizmetlere;

Yoksulu, yardim kuruluslarina devredip kenara ¢ekilme donemi kapanmustir.
Artik her alanda isbirligi yapmak durumundayiz.

Bu isbirligi birey, aile, kurumlar ve sivil toplum kuruluslar tizerindeki yiikii
hafifletmektedir. Boylece kimse kaderi ile bag baga birakilmamakta, herkes herkesin
kimsesi olmaktadir. Bir yandan sorumluluk dengeli bir sekilde paylasiimakta, diger
yandan birbirimizle anlayis birligi gelistirilmektedir. Boyle yaparak, ayn1 zamanda
sosyal denge saglanmis olmaktadir.

Degerli Konuklar,

Degisen zamana ve sartlara paralel, yasayis, diisliniis ve ¢6ziim yontemleri de
degismektedir. Artik 6zlemleri degil, timitleri konugsmak durumundayiz. Sonug almaya
odaklanmak ve yeni sartlara uygun ¢oziimler tiretmek zorundayiz.
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Insan kéinatin en degerli varhigidir. Allah onu, “Yaratilmislarin en sereflisi” diye
nitelendirmistir. Ona yapilan her hizmet son derece saygidegerdir. O yiizden, bugiine
kadar yapilan islerin hepsi son derece kutsaldir. Ancak islerimizi gecmisi tekrar
ederek degil, gecmisin tecriibeleri 1s181nda gelecegi planlayarak yapmak zorundayiz.

Ulkemizde, kendi ayaklari iizerinde duran aileler kadar, kendi ihtiya¢larini
karsilamaktan aciz ailelerimiz de vardir.

Sosyal Giivenlik Kurumu’na prim 6deyen 15 milyon vatandasimiza karsilik, 9,5
milyon vatandasimiz da, saglik hizmetlerini Yesil Kartla almaktadir. Bu 6nemli bir
orandir. Bu oran, ihtiyag sahiplerinin sayisini1 gostermektedir. Clinkii bu insanlarimiz
aylik 375 liranin altinda gelirle yasamaya ¢alismaktadir. Ayrica 12 milyon insanimiz
da sosyal destek politikalarindan yararlanmaktadir. Yani niifusumuzun altida biri
destege muhtag¢ goriinmektedir.

Devlet olarak bizim hedefimiz nedir? “Karni tok, sirt1 pek” vatandas meydana
getirmektir.

Insanlarimizkendi geleceklerini kendileri planlayabilmelidir. Devlete ve topluma
yiik degil, toplumun yiikiinii alan aileler meydana getirmektir. Kendi kendine yeten
aile mutlu ailedir. Bu, kurumsal ve toplumsal dayanisma ile miimkiindiir.

Bu noktada iilkemizde birbirine zit gelisen iki hususa 6zellikle dikkat ¢ekmek
istiyorum; Yardimlagsma ve Tiiketim...

Uziilerek ifade etmek istiyorum; aile ve birey olarak giderek iyot gibi
birbirimizden ayrisiyoruz. Bir yandan evde odalarimizi ve esyalarimizi ayirip giderek
kendi kozamiza ¢ekilirken, diger yandan da zengin ve fakir diye muhitlerimizi
ayiriyoruz.

Zenginler ve fakirler ayn1 sokakta oturmuyor, birimizle komsuluk yapmiyoruz.
Yardimlagma kiiltiiriimiizii giderek kaybediyoruz.

Diger yandan tiiketim kiltiiriinii kortiklityoruz. Tiiketimi artirarak iiretimi
artiracagimizi, boylece ekonomiyi gelistirecegimizi diisiiniiyoruz. Her iki durumda
da ailelerimizi cendereye sokuyoruz. Ozellikle yoksul aileler bu makastan kurtulmak
i¢cin bor¢lanmak zorunda kaliyor. Disiik gelir grubundaki bu insanlarimiz bu
noktada bir girdaba giriyor.

Iste bu noktada sosyal politikalar devreye giriyor. Aylik gegimini temin etmekte
giiclitk ceken ailelere yapilan sosyal yardimlar, 6nemli bir yarayi sariyor. Bu nedenle
sosyal yardimlari, sadaka ekonomisi diye kiigiimsememek gerekiyor. Bu elestiri
dogru degil. Sosyal yardimlar, gelismis bat1 iilkelerinde de yapiliyor. Ustelik sosyal
yardimin bir lituf gibi goriilmemesi gerekiyor. Anayasal bir gorevdir. Anayasamizin
‘sosyal devlet’ hitkmii ortada dururken, yoksul, muhtag ailelere “basinizin ¢aresine
bakin” diyemezsiniz.
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Demokrasimizin yagamasini istiyorsak, yoksullugu ve muhtaglig1 yok ederek,
devletimizin sosyal vasfin1 giiglendirmek durumundayiz. Ciinkii, devletimiz ve
cumhuriyetimiz giicinii, yoksulluk sarmalindan kurtulmus ailelerden almaktadir.
Tabii bu noktada, yapilan sosyal yardimlarin zamanla bagimlilik yapmas: gibi bir
handikaptan s6z edilmektedir. Bu handikaptan hi¢bir kurum tek basina kurtulamaz.

Sosyal yardimlarin bagimliliga doniismesinin, insanlarin ¢aligma yasamindan
uzaklagmasina yol agtigini iliskin yaygin bir sikayetle karsilasmaktayiz. Her seyden
once yapilan yardimlar, ¢alisip tiretmeyi enayilik gibi algilamaya yol agmamalidir.
Yapilan yardimlar c¢alisma, tretme kiltiirinii yok etmemeli. Kurumlarimizin
bunu 6nlemek igin de biiyiik bir ¢aba i¢inde olduklarini biliyorum. Olusturulmaya
calistlan veri tabaniyla istismarlarin onii biyiik olgiide kesilecektir. Bu konuda
merkezi yonetim, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluglarinin isbirligi yapmasi
kaciilmazdir.

Hayat son derece dinamik. Artik eski yonetim metotlariyla, yeni toplumun
sorunlarini ¢6zemeyiz.

Yeni insan, yeni aile, yeni toplum modeline uygun ¢oziimler gelistirmeliyiz.
Bunun igin, yarimin sorunlarini bugiinden 6ngoriip, ¢6ziim metotlarini simdiden
olusturmaliyiz. Diizenlenen 6nci Aile Surasi ile bunun yapilmak istendigini
diistiniiyorum.

Birey, aile ve toplumla ilgili hi¢bir sorunu tek basina bir kurum ¢ozemez.
Mutlaka karsilikls igbirligi ve dayanisma icinde olunmas: gerekiyor.

Bir defa, Tirkiyede neyi diizeltmek istiyorsak, oOnce aileden baslamak
durumundayiz. Egitim sorununu ¢ozmek i¢in once aileden baslamak zorundayiz.
Istihdam ve ge¢im sikintisin1 ¢6zmek icin 6nce aileden baslamak zorundayiz.

Sug ve suglu ile miicadele igin 6nce aileden baglamak zorundayiz. Engelli,
yash ve hasta yurttaglarimizin sorunlarinin ¢6ztimii i¢in 6nce aileden baglamak
zorundayiz. Devlet, tek bagina bu sorunlar1 ¢6zemeyecegi gibi, tiimiiyle ailelerin
tizerine de yikamaz. Bunlarin hepsini karsilikli sevgi ve saygi ekseninde, isbirligi ve
yardimlasma duygusuyla halletmek durumundayiz.

Bizim ge¢misten gelen aliskanliklarimizdan biri, sorunlari, ortaya ¢iktig1 zaman
konusmak ve tartigmaktir. Depremi, evlerimiz bagimiza yikilinca, sel felaketini, dere
yataklarindaki evlerimizi su basinca, hastaliklari, sagligimizi kaybedince konugsmamiz
gibi, aile konusunu da sorunlarla karsilasinca konusuyoruz.

Ustelik konusmalarimizi, sorun odakli ve olumsuzluklari éne getirerek
yapryoruz. Tek ¢oziim yontemimiz vardir; kanun ¢ikarmak. O da, topu Meclisin
lizerine atip, kenara ¢ekilmek anlamina gelmektedir. Oysa tasin altina herkes elini
stirmelidir. Kanun ¢ikarmak isin bir boyutu ise, bir bagka boyutu sorunu meydana
getiren nedenleri ortadan kaldirmaktir.
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Degerli Konuklar,

Hepinizin bildigi iizere, son giinlerde arka arkaya hepimizin igini acitan
olaylar meydana geldi. Bu olaylar vicdanlarimizda derin yaralar agti. Toplumda
infial uyandiran bu suglari isleyenlere karst agir yaptirimlar uygulanmasi giindeme
getirildi.

Yaptirimlar namuslu vatandaslar i¢in caydiricidir. Namussuzlarin yaptirimlardan
korkusu yoktur. Bir yaptirimin etkili olmasinin yolu, aileden ge¢mektedir. Ciinkd,
kiiltiirlesmeyen hicbir yaptirim caydirici degildir. Ozellikle sosyal olaylarla ilgili yasal
diizenlemelerin caydiricilig1 tartisma konusudur.

Bunlar1 sylerken sugu 6nlemeye ve sugluyu caydirmaya doniik yasal 6nlemlerin
gereksizligini savundugum distintilmesin. Bilakis telafisi olmayan, vicdanlari
yaralayan, insanligimizdan utandiran, beraber yasamaktan haya ettigimiz suglari
isleyenlere karsi en agir cezalar1 verelim. Ozellikle kadin ve ¢ocuklara kars islenen
suclarin bagislanir tarafi yoktur.

Ailenin temel diregi, toplumsal yagsamin nesesi olan kadin ve ¢ocuklarimiza
karsi sevgi ve sefkat ile muamele etmeyenlere bilhassa miieyyide uygulanmasini
savunuyorum.

Bu noktada sevgi ve sefkati kiiltiirlestirmemiz gerektigini savunuyorum.

Insanlar, yasanin zoruyla degil, iclerinden gelerek iyilik yapsinlar, dogru
davranislar sergilesinler. Toplumumuz ancak bu sekilde mekanik toplum olmaktan
kurtulur.

Telasli, kaygili, korkulu insanlarin birbirleriyle saglikli iletisim kurmalars,
birbirlerini anlayip, yardimlagmalar1 miimkiin degildir.

Bizler organik toplum olma 6zelligimizi yitirmemeliyiz. Olumlu pek gok yan
olmasinaKkarsilik, sosyal yapimizdaki etkisini zamanla daha somut sekilde gorecegimiz
elektronik haberlesme araglarini, tek etkilesim ve iletisim aygit1 yapmamaliyiz.

Sozlerimiz kalpten gelmeli. Kalbimiz ile dilimiz arasindaki mesafe kisa olmali.
Duymak istediklerimizi sdylemeli, goniil kopriimiizii agik tutmaliyiz.

Ne diyor Sevgili Peygamberimiz; “Sizler birbirinizi sevmedikge mii'min
olamazsinmiz” Evet, isin piif noktasi gercekten sevmektir. Birbirimizi ¢ikarsiz sevmek
zorundayiz. Agustos bocegi misali, gengligimizde yakinlarimizi ihmal edip, giig
glinlerimizde ilgi beklememeliyiz.

Bizim kiigiik isletmemizi en verimli sekilde ayakta tutmamiz, kii¢iik yuvamizi
sicactk kilmamiz, kiigiik hiicremizi atomik pargalara ayirmamamiz en biyitk
sorumlulugumuzdur.
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Dokularimizda hangi hastalik varsa, o kiigiik hiicreden ¢ikiyor. Birey de o kiigiik
hiicrenin gekirdegini olusturuyor. Muhtag oldugumuz tedavinin baglangi¢ noktasini
aile teskil ediyor. Bireyin sihhat bulacag: yer ailedir. O halde tedaviye de aileden
baslamak zorundayiz.

Bunoktada kurumlarin aileler, ailelerin de kurumlara yardimci olmasi gerekiyor.
Yiikii paylasmak, sorumlulugu paylasmak, 6diilii paylasmak durumundayiz.

Bir nevi islerimizi imece usulityle gormek durumundayiz. Boyle yaparak, son
yillarda iyice artan yetmezlik sendromuna bir nebze olsun nester vuarmamiz miimkiin
olacaktir.

Madem eski biiyiik ailelerimiz yok. Biz de kurumlari ¢ekirdek ailemizin ¢6ziim
ortagl yapacagiz. Kurumlari, biiyiik ailenin yerine ikame edecegiz. Ailelerimizi,
ailelerin her bir ferdini bityiik Tiirkiye ailesinin mutlu, huzurlu birer iiyesi haline
getirmis olacagiz.

U¢ giin boyunca burada yapilacak degerlendirmeler sonunda ¢ikacak
sonuglarin ve alinacak kararlarin simdiden iilkemize hayirli olmasini diliyorum.
Biitiin katilimcilarin bagarili bir ¢alisma yapacaklarina inaniyor, selam ve saygilarimi
sunuyorum.
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AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANI
SAYIN DOC. DR. AYSENUR iSLAM’IN
VI. AILE SURASI ACILIS KONUSMALARI

Sayin Meclis Bagkanim,

Saygideger katilimcilar, kiymetli misafirler, degerli basin mensuplar:

Altincisin1 diizenledigimiz Aile Surasrna hos geldiniz diyorum. Hepinizi
saygiyla, sevgiyle selamliyorum.

Bakanligimizin kurulus amaci ve teskilat kanununda zikredilen gorevlerin
tamami Dbirlikte degerlendirildiginde temel misyonumuzun, biitiinlik¢ii aile
politikalar1 gelistirmek ve gelistirilen politikalarin uygulanmasini saglamak oldugu
acikca goriilmektedir.

Kurulus Kanununda zikredilen sosyal hizmetler ve sosyal yardim
uygulamalarinin da, aile kurumunu desteklemek ve giiclendirmek i¢in formiile
edilmis araclar oldugu asikardur.

Sosyal politikamizin muhatab ailedir ve en temel koruyucu - 6nleyici sosyal
politika da, dogrudan aileyi destekleyen politikalardir.

Bu kapsamda, Altinci Aile Surasinin temasi, “Aile Merkezli Koruyucu ve
Onleyici Sosyal Politikalar” olarak belirlenmistir.

Saygideger misafirler, degerli basin mensuplari

Koruyucu ve onleyici hizmetler kapsaminda Bakanligimizca ailelere yonelik
olarak verilen egitim ve danigsmanlik hizmetleri, ailelerin ve aile bireylerinin yagam
kalitelerinin yiikseltilmesini, problem c¢ozebilme kabiliyetlerinin gelistirilmesini
hedeflemektedir.

Aile bitinligiinii gozardi etmek suretiyle, bireyler tizerinden yapilandirilmis bir
sosyal politika anlayisinin, bireyin sorununu ¢6zmekte eksik kalacagini kabul etmek
durumundayiz. Zira ¢ocuk, engelli, kadin veya yash sorunlar1 sadece saydigimiz
bireylerle sinirli degildir. Ailelerini de igine alan sorun alanlari olusturmaktadir.
Coziim de ancak ailenin biitiiniinii kapsayan politika ve uygulamalarla miimkiin
olabilecektir.

Sosyal devletin temel niteligi, vatandaslarinin mevcut sistem icinde temel
ihtiyaglarini karsilayamaz duruma diistiigiinde, bu ihtiyaglari insan onuruna yakisir
bir sekilde temin etmesidir.

Toplumda sosyal hizmet ve sosyal yardima duyulan ihtiyacin artmasy; aile,
akraba ve sosyal gevre gibi dogal etkilesim aglarinin zayifladiginin gostergesidir.
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Genel olarak, toplumdaki sosyal kurumlar ve sosyal degerler, her bir ferdin herhangi
bir konuda yoksulluk veya yoksunluk yagsamamasi tizerine yapilanmigtir.

Saygideger misafirler, degerli basin mensuplari

Sanayilesmeyle birlikte insanligin yasadigi siirecte, dogal sosyal politika aygitlar
olarak islev goren aile ve ¢evresinin zayiflamasiyla, devasa sosyal sorunlar ortaya
¢ikmis ve toplumun ist siyasi birligi olarak devlet, bu sorunlara ¢oziim tiretmek
sorumlulugu ile kars1 karsiya kalmistir. Bu durum, devletin sosyal harcamalarinin
artmasi sonucunu dogurmustur.

Bu gergek, bizim yeniden aileye donmemizi, aileyi destekleyip fonksiyonlarini
hakkiyla ifa eder seviyede tutmamizi zorunlu hale getirmektedir.

Bu itibarla, 6ncelikle ekonomik olarak aileyi yeterli diizeyde tutacak sosyal
yardim programlar1 6nem kazanmigstir. Zira daha 6nce belirttigim tizere, saglikli ve
kendine yeten ailelerin varligi, sosyal hizmet ve sosyal yardim ihtiyaglarinin en aza
inmesini saglayacaktir.

Saygideger misafirler, degerli basin mensuplari

Bilimsel aragtirmalarla ortaya konmustur ki aileye yapilacak bir birimlik mali
yardim, devleti en az 10 birimlik maliyetten kurtarmaktadir. Bu s6ziinii ettigimiz
sadece mali bedeldir. Ailenin zayiflamasi veya dagilmas: ile ortaya ¢ikacak sosyal ve
psikolojik sorunlarin maliyeti ¢ok daha yiiksektir ve bu kayiplarin telafisi de yoktur.

Toplumumuzu her tiirli olumsuz etkiye ragmen bir arada tutan kadim
degerlerimizin tasiyicisi giiglii aile yapimizdir.

Aile yapimizin direnci sayesinde, her dénem farkli mahvillerden yonelen
tehditler, oyunlar, entrikalar ve senaryolar sonugsuz kalmigtir.

Cocuklarimizin da, torunlarimizin da bizi biz yapan ve bizi bir arada tutan bu
degerlerle hayatlarini insa etmelerini arzu ediyorsak, aile kirumumuzu hem maddi
hem manevi olarak desteklemek zorundayiz.

Saygideger misafirler, degerli basin mensuplari

Biitiin bu gercekler 15181inda tayin ettigimiz istikamet iizere, ¢aligmalarimizi
stirdiiriirken, sizlerin Sura siiresince yapacaginiz tespitler, analizler ve ¢aligmalar, bu
yolda adimlarimizi daha saglam ve giiglii kilacaktir.

Aile politikalarimizin belirlenmesi agisindan 6nem tagiyan Aile Suralarinda
alinan kararlarin etkinliginin somut 6rnegi, daha o6nceki biitiin Suralarin ortak
onerisi olarak Aile Bakanliginin kurulmus olmasidir.

Bakanlik kurulduktan sonraki ilk Suramizda, sunulacak oneriler ve alinacak
kararlar gelecegimize 151k tutacaktir.
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Ozellikle, temel aile politikasi olarak kabul edilen ve Uluslararasi Caligma
Orgiitiiniin zorunlu saydigisigortakollarindan olan “aile yardimisigortasi” konusunun
Suramizda derinlemesine tartisilmasi, bu husususun, tilkemiz giindeminde giilii bir
karsilik bulmasini saglayacaktir.

Suramiza destek veren siz tiim kamu kurum ve kuruluglar ile sivil toplum
temsilcileri ve degerli akademisyenlerimize saglayacaginiz katkilar, goriis ve
oneriler i¢in simdiden tesekkiir ediyorum. Bu arada suramiz: takip eden tiim basin
mensuplarina da sitkranlarimi sunuyorum.

VI. Aile Surasinin memleketimize, milletimize ve tiim ailelere hayirli olmasini
temenni ediyor, hepinizi saygiyla selamlryorum.
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AILE VE TOPLUM HiZMETLERiI GENEL MUDURU
SAYIN OMER BOZOGLU’NUN
VI. AILE SURASI ACILIS KONUSMALARI

Sayin Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Bagkanim,

Sayin Bakanim,

Sayin Milletvekilleri,

Sayin Bakan Yardimcim,

Sayin Belediye Bagkanlari,

Sayin Miistesarim,

Sayin Katihmcilar,

Degerli Davetliler,

Basinimizin Degerli Mensuplari,

Degerli hanimefendiler ve beyefendiler hepinizi saygi ile selamliyorum.

Altincisini gergeklestirmekte oldugumuz Aile Stiramiza hos geldiniz!

Aile toplumsal yapinin ¢ekirdegidir. Uyelerinin toplamindan daha fazlasini
ifade eden bu ¢ekirdek; her bir ferdin hayata hazirlandig: ve karsilasilmas: muhtemel
giigliiklerle miicadele igin tecriibe kazandig1 bir miiessesedir.

Nesiller arasi sosyal ve kiiltiirel aktarimlar ile birikimli ilerlemenin okulu ve bu
yoniiyle de medeniyetin de temeli ve esasidir aile...

Birey agisindan bakilinca ise insanin ilk diinyasidir aile...

Insanligin baslangici ile birlikte var olagelen aile, toplumlarin varliklarinin
devam etmesinde onemli gorevler yiiklenmis, dini ve kiiltiirel fonksiyonlar icra
etmistir. Bunlarin da Otesinde insanligin varligi ve yeni nesillerin tesekkiiliinde
evrensel bir kurum olmugtur.

Aile sosyal bir gii¢ merkezidir. Fertlerine duygu, diisiince, davranis, prensip,
terbiye, beklenti, hedef, ideal ve deger kazandirir.

Aile kurumu her ne kadar hukuk tarafindan onaylanan bir s6zlesme ile kurulsa
da, bu sozlesmenin ¢ergevesini fazlasiyla agar. Sozlesmelerde taraflar birbirleri
karsisinda ¢ikarlar1 zit olan, bagimsiz birimler olarak konumlandirilirlar. Oysa
Hegele gore: “Evlilikle kurulan aile, eglerin aynilagmasi ve ¢ikarlarin ortaklagmasini
gerektirir. Bu yiizden evlilik ¢ikara dayanmaz, sevgiye dayanarak kurulan duygusal
bir birliktir. Ailenin spesifik karakteri sevgidir.”
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Bu sevgidir ki, aileyi tiim tiyeleri ile giiclii kilar. Bu sevginin eksilmesi ya da yok
olmasi onu giigsiizlestirir. Onu ¢oziilmeye kadar gotiiriir.

Sayin Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Baskanim, Degerli Misafirler...

Aile kurumunun ¢o6ziillmesi, bir milletin, bir devletin, bir iilkenin de
¢oziilmesidir. Bu nedenle, aile kurumunun saglik ve huzur i¢inde devami, toplumsal
diizenin de temel sartidur.

Insanlik tarihi boyunca pek ¢ok sey degismis fakat her seye ragmen, aile kurumu
devamliligini saglamay1 basarmistir. Bunu korumanin toplumu korumak oldugu
gerceginden hareketle ve sorumlugumuzun bilincinde olarak;

“Sorumlu insan, sorunsuz ¢ag...
Sorumlu aile, sorunsuz toplum...” diyoruz.

Alemin mihraki insandur. {1k insanin yaratiligindaki iki boyuta dikkat edelim.
Hazreti Adem, dnce topraktan bedenen insa edilmis, sonra da Yiice Yaratici kendi
nefesinden ona bir nefes vererek ilk insanin yaratilma siirecini tamamlamistir. Iste
insan bu yo6niiyle bir beden ve ruh giiciidiir.

Aile, beden ve ruhtan olusan insan neslinin var olmasinda ve ihtiyaglarinin
giderilmesindeki rolii ile 6ne gikar. Nasil diinyaya gozlerimizi ag¢tigimiz andan belli
bir siireye kadar bedenen yetismemizde ailemizin destegine, korumasina ihtiyag¢
duyuyorsak; ruhen gelisim stirecimizde de ailemizin sevgisine, sefkatine, merhametine
ihtiya¢ duyariz. Bu destekten ve sevgiden yoksun yetisen bireyler bunun eksikligini
yasarlar. Bu nedenle Bakanlik olarak, politikalarimizin ana eksenine bireyi bedenen
ve ruhen hayata hazirlayan “AILE”yi aldik.

Bu politikamiz Anayasamizin 41. Maddesinde yer alan “Aile Tiirk toplumunun
temelidir... ” ilkesinin de bir geregidir.

Degerli Misafirler...

“Neden koruyucu ve onleyici sosyal politikalar” olarak bu suranin ana
temasini belirledik dersek?

Onleyici ¢alismalar akut durumlar olugtugunda yapilacak isler ve harcamalar
acisindan her zaman daha az mesakkatli ve daha az maliyetli olmustur. S6z konusu
olan aile ve birey olunca bunun maddi hesabin1 yapmak miimkiin de olmayabiliyor.
Ciinkii terk edilen bir ¢ocuk, siddet goren bir birey, magdur bir yasl... Maddi
sikintilarini gidersek de manevi yoksunluklarini gideremeyebiliyoruz. Tahta ve ¢ivi
misali... Civiyi caktiktan sonra sokseniz de izi kaliyor. Birey icin, aile icin de benzer
durumlar s6z konusudur.

Iste aile dagilmadan, birey zarar gormeden sorunlar giderecek gii¢lii, koruyucu
ve Onleyici sosyal politikalar gelistirmek...
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Aileyi bir arada tutan ve aileyi aile i¢inde destekleyen koruyucu ve onleyici
sosyal politikalar gelistirmek...

Sayn Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Baskanim, Degerli Misafirler,

Aile giiglii bir limandir. Fakat bazen degisen ve gelisen sartlar bu giiclii limani
yetersiz kilabilir.

Iste! Bu limani gelisen ve degisen sartlarda desteklemek icin koruyucu ve
onleyici sosyal politikalar gelistirmek...

Artan yash niifus ve azalan dogurganlik i¢in koruyucu ve Onleyici sosyal
politikalar gelistirmek...

Sugla miicadele ve sugluyu 1slah etmek kadar, yeni sug ve suglularin olusmamasi
i¢in koruyucu ve 6nleyici sosyal politikalar gelistirmek...

Eslerin % 62’sinin aile i¢i bir sorunla karsilastiginda kimseden destek almadigini,
Bosanmalarin % 40’n1n evliliklerin ilk bes yilinda gerceklestigini,

Cocukla yasanan sorunlarin en basinda yeni teknolojik @irtinlerin kullaniminda
yasandigini gorerek koruyucu ve dnleyici sosyal politikalar gelistirmek...

Bu gerekgeleri daha fazla uzatmadan “Afetler i¢in yapilan bir degerlendirmeye
gore; afetlerden 6nce yapilan her bir birimlik harcamanin afetlerden sonra ortaya
¢ikmas1 muhtemel yedi birimlik maliyetin 6niine gectigi gerceginden hareket ederek
koruyucu ve 6nleyici sosyal politikalar gelistirmek...

Degerli Misafirler...

6. Aile Surasinda “Aile Merkezli Koruyucu ve Onleyici Sosyal Politika” ana
temast altinda belirledigimiz konu bagliklari, 16 Mayis 2014 Cuma aksamina kadar
ve alt1 komisyonda, farkli kurum ve kuruluslardan gelen yonetici ve uzmanlar ile
tiniversitelerimizden katilan akademisyenler tarafindan miizakere edilecektir.

[lk 5 Aile Surasinin kararlar1 bugiine kadar iilkemizde aileye yonelik politikalarin
belirlenmesi stireglerinde ilgili kamu kurum ve kuruluslarina yol gosterici olmustur.
Sonug ve 6nerilerinin birgogunun hayata gegtigini gérmek bu ailenin iiyeleri olarak
bizlere mutluluk vermektedir.

6. Aile Surasmnin sonuglarinin da uygulayicilar tarafindan ayni dikkatle
izlenecegi ve tatbik edilecegi inanciyla basarili bir Sura olmasini diliyorum.

Degerli Misafirler...

Bu duygularla konusmami nihayetlendirirken basta Sura programinin
hazirlanmasinda emegi gecen Genel Midiirliik ekibimize,
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Yogun programlari iginde 3 giin zaman ayirarak suraya katilim ve katki saglayan
tiim katilimcilara,

Bakanlik politikalarimizin gerceklesmesinde bize dnciilitk eden ve bizleri daima
destekleyen Degerli Bakanimiza,

Aile Arastirma Kurumunun kurulusuna ve ilk Aile Surasinin
gerceklestirilmesine Devlet Bakanligi doneminde onciiliik eden ve bugiin de 6.
Aile Surasi agilisimiza katilarak bizleri onurlandiran Sayin Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi Bagskanimiza tesekkiir eder, sitkranlarimi arz ederim... Saygilarimla...

Omer BOZOGLU
Miistesar Yard. V.
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TESEKKUR

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ana politika ve galigmalarini Anayasamizin
41. maddesi ile hitkiim altina alinmis olan “Aile Tiirk toplumunun temelidir” an-
layisindan yola ¢ikarak olusturmaktadir. Ayrica bu ana politikalar kadin, erkek ve
cocuk tiim aile bireyleri dikkate alinmak suretiyle biitiinciil bir anlayigla hayata ge-
cirilmektedir. Toplumun temel yapitasi olan aile kurumunun, sosyal sorunlar a¢isin-
dan en 6nemli ¢6ziim merkezlerinden biri oldugu gercegi yadsinamaz. Bu anlays
dogrultusunda, koruyucu ve 6nleyici sosyal politikalarin aile kurumunun korunmasi
ve giiclendirilmesi esas1 da goz oniine alinarak ulusal 6lgekte ele alinip alanla ilgili
pek ¢ok goriis ve 6nerinin dile getirildigi Aile Merkezli Koruyucu ve Onleyici Sosyal
Politikalar ana temal1 V1. Aile Surasinin organizasyonunda ve VI. Aile Surasi komis-
yon raporlari ve bildirilerinin yer aldig1 calismada emegi gecen herkese tesekkiirii bir
borg biliyoruz.

VI. Aile Surasi organizasyonu ile VI. Aile Suras1 Komisyon Raporlari ve Bildiriler
kitabinin hazirlanmasi ¢alismalar1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirliginiin
degerli yoneticileri, uzmanlari ve personeli tarafindan gerceklestirilmistir. 14-15-16
May1s 2014 tarihlerinde Ankarada ti¢ giin boyunca alt1 farkli alt konu baslig1 altinda
alt: komisyonda yer alarak V1. Aile Surasi ¢alismalarina degerli goriisleri ve bildirileri
ile katki veren degerli akademisyenlerimize, sivil toplum kurulusu ve kamu kurumu
temsilcilerine ve tim Bakanlik personelimize,

VI. Aile Suras1 dncesinde, sura sirasinda ve sonrasinda organizasyon ¢aligma-
larini gergeklestiren organizasyon komitesi iiyeleri Serdal ALTUN, Neriman KAYA,
Ebru DOGAN, Ercan UCPINAR, Derya AVCI ve Silleyman TURMAZ’a,

VI. Aile $uras1 Komisyon Raporlar1 ve Bildiriler kitab: redaksiyonunu yapan
Yasemin ESEN ve Derya AVCr'ya katkilar1 ve galigmalari i¢in tesekkiir ediyoruz.

Emre ERTEKIN
Proje Koordinatorii
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VI. AILE SURASI
AILE MERKEZLi KORUYUCU VE ONLEYICi SOSYAL POLITiKALAR
ENGELLI -YASLI- SUREGEN HASTALIKLAR KOMISYON RAPORU

14-16 May1s 2014
-ANKARA-

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirligi
tarafindan diizenlenen VI. Aile $urasi kapsaminda galigmalarini yiirtiten Engelli-
Yashi-Stiregen Hastaliklar komisyonu kamu kurumlari, sivil toplum orgiitleri,
kuruluslar ve tiniversitelerden temsilcilerin katilimiyla olusturulmustur. Komisyon
baskanligini Prof. Dr. Emine OZMETE yiirtitmiistiir.

DURUM VE COZUM ONERILERI

Engelli- Yasli-Siiregen Hastaliklar komisyonunun amaci ve ¢alisma konusu;
engellilere, yaslilara ve siiregen hastaliklara iligkin aile merkezli koruyucu ve énleyici
sosyal politikalar1 degerlendirmek ve ihtiya¢ duyulan yeni politikalara iligkin
onerilerde bulunmaktir. Bu dogrultuda siirdiiriilen ¢alismalar sonucunda, koruyucu-
onleyici hizmetlere iliskin oneriler ve bu 6neriler dogrultusunda politika gelistirme
hedefinde temel konu bagliklar1 olusturulmustur. Bu konu basliklar1 sunlardir;

1. Saglik ve sosyal giivenlik hizmetleri; saglik hizmetlerinin ve bakim
hizmetlerinin standardizasyonu

2.  Kurumsal bakim: Kurumda bakim ve evde bakim hizmetlerinin
organizasyonu

3. Alternatif bakim modelleri 6nerileri

4.  Engelliler, yaslilar ve stiregen hastalar i¢in mevcut sorunlarin saptanmasi
yoluyla koruyucu-onleyici hizmetler

5. Yash ve engelli niifus, demografi ve koruyucu-6nleyici sosyal politikalar

6. Basarili, saglikli, aktif yaslanmada yasam donemi yaklagimi temelinde
koruyucu-onleyici hizmetler

7. Nitelikli personel egitimi ve istthdami

8.  Ozel egitim ve rehabilitasyon uygulamalarina yonelik ihtiyag tespiti ve
hizmet kalitesi

9.  Engelli, yash ve siiregen hastaliklar boyutunda toplumsal katilim

10. Emeklilige uyum; ¢aligma yasaminda 50+ bireyler, engelli ve siiregen
hastaliklar olanlar i¢in insan kaynaklari politikalarinin gozden gegirilmesi
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11. Saglik bakimi ve sosyal bakimin koordinasyonu
12. Erisilebilirlik ve ulasilabilirlik

13. Toplumsal farkindalik toplum temelli bakim ve sosyal icerme (kamu
kurum kuruluslari, iiniversiteler, 6zel kesim ve STK’lar arasindaki isbirligi)

14. Yasly, engelli ve hasta haklar1 ve hukuku
15. Thmal ve istismar
16. Saglik teknolojileri, bakim teknolojileri ve egitim teknolojileri

Komisyon tarafindan yukarida siralanmis olan temel konularin koruyucu-
onleyici nitelikte caligilmasina gegilmeden once, engellilik, yashlik ve siiregen
hastaliklara iliskin temel kavramlarin ortak ve gegerli tanimlarinin yapilmasina
karar verilmistir. Tanimlamalarin ardindan her bir konu detayl olarak ¢alisiimis/
tartisiimis ve alt maddeleri belirlenerek rapora eklenmistir.

Komisyonun ¢alisma alaninin engelli-yash ve stiregen hastaliklar olmak tizere
ti¢ dezavantajli grubu igerdigi diisiiniildiigiinde; bu konularda tiim detaylar: ifade
edebilmesi i¢in raporun olusturulmast ile ilgili genel bir degerlendirme yapilmstir.
Buna gore; ozellikle engelli ve siiregen hastaliklar: konusunun tiim yas gruplari igin
incelenmesi gerektigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla gelistirilen koruyucu-
onleyici hizmetler ozellikle engellilik ve siiregen hastaliklar konusunda her yas
grubuna yonelik olarak disiiniilmelidir. Her ii¢ ¢aliyma konusu diistiniildiigiinde
ise tim hedef gruplar igin saglik ve sosyal giivenlik sisteminin nasil isledigi, mevcut
durumun “aile merkezli koruyucu-onleyici hizmetleri” ne dl¢tide kapsadigi ya da
kapsamadi81, sorunlar ve yeni ihtiya¢lar kapsaminda mevcut hizmetlere niteligin
kazandirilmasi yoniinde neler 6nerilebilecegi ilgili konular 6ne ¢ikmustir.

Komisyonda yogunlukla galisilan diger bir konu ise her ii¢ alan1 kapsayan niifus
gruplarina yonelik var olan ve alternatif bakim modelleri, bakim hizmeti sunumu ve
hizmeti sunanlarin niteligi ve niceligiydi. Tiirkiyede son bes y1l icerisinde var olan
bakim hizmetlerinin denetlenmesi ve diizenlenmesi calismalar1 hiz kazanmuis olsa da,
alternatif bakim modelleri gelistirme ve bu hizmetlerin yayginlastirilmasi konusunda
yapilacak diizenlemelere ihtiya¢ duyuldugu, talepler ve ihtiyaglar dogrultusunda tiim
bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi gerektigine vurgu yapildi. Sosyal refah devleti
anlayisi ¢ergevesinde ihtiya¢ gruplarina yonelik tiim bakim hizmet alternatiflerinin
sunulmasi, bireyin bu hizmet segenekleri icinden se¢im yapmasinin saglanmasi
gerektigi agiklandi. Bununla birlikte, hem var olan hem de gelistirilecek yeni hizmet
modellerini vermek iizere ¢aligmasi beklenen nitelikli bakim eleman: eksikligi de
agikardir. Bu noktada hem varolan hizmetlerin denetim ve isleyisine, alternatif bakim
hizmetlerinin gelistirilmesine hem de tiim hizmetlerin sunumunda ihtiya¢ duyulan
nitelikli bakim elemanlarinin yetistirilmesi ve istihdaminda gerekli adimlarin atilmasi
vurgulanmis, iniversitelere ve ilgili kamu kurumlarina sorumluluk verilmistir.
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Komisyonda engelli, yasli ve siiregen hastaliklar konusunda toplumsal
farkindalik, biling, duyarlilik ve katilim konularinin tartistimasi ve bu konuda
koruyucu onleyici hizmetlere yonelik o6nerilerin sunulmasina énem verildi. Bu
konularda toplumsal alginin sekillenmesi, toplumun dikkatinin ¢ekilmesi, toplumsal
dinamizmin ve katilimin saglanmasi yoniinde oneriler gelistirilmistir.

KAVRAMLARIN TANIMLANMASI VE GENEL CERCEVE

Yasli: 65 + yastaki bireyler. Yaglanma Molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler
diizeyinde siire¢ igerisinde ortaya ¢ikan, doniisii olmayan yapisal ve fonksiyonel
degisikliklerin timidiir.

Engelli: 5378 Sayili ENGELLILER KANUNU’na gore; engelli: “Dogustan
veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum
saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi” olarak
tanimlanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ’ne gore engelli tanimi; “Bedensel, zihinsel
ve ruhsal ozelliklerinden belirli bir oranda ve siirekli olarak fonksiyon ve goriintii
kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu kisinin normal yasam
gereklerine uyamama durumudur”.

Siiregen hastaliklar: dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle olusan,
bireyin stirekli bakim ve tedavisini gerektiren ve hastalig1 nedeniyle egitim, mesleki
ve sosyal uyumun olumsuz etkilendigi durumlardir. Tibbi tedavi ve rehabilitasyona
ragmen hastaligin, sakatligin veya herhangi bir 6zriin giderilememesi sonucunda
rahatsizligin stireklilik arz etmesidir. Kisinin ¢alisma kapasitesi ve fonksiyonlarinin
engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir (kan
hastaliklari, kalp- damar hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve
tireme organi hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik
hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV)

ENGELLI-YASLI-SUREGEN HASTALIKLAR: AILE MERKEZLI KORUYU-
CU VE ONLEYICI SOSYAL POLITIKALARA ILISKIN COZUM ONERILERI

1) SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK HiZMETLERI; SAGLIK HIZMETLE-
RININ VE BAKIM HiZMETLERININ STANDARDIZASYONU

Oneriler

1.  Engelli raporlariin gegerlilik siiresinin uzatilmasi ve miimkiin olan tiim
stireclerin sahsi bagvuru ile degil elektronik ortamda gergeklestirilmesi,

2. Evde saglik hizmetlerinin varlig: ile ilgili ailelerin bilgilendirilmesi ve
hizmete erisimlerinin saglanmasi,
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10.
11.
12.

13.

14.

» 26

Noro miskiiler hastaliklar kapsaminda kullanilmasi yasam kalitesini
artiracak, mekanik ve akilii arabalarin niteliklerinin iyilestirilmesi, bu
sandalyelerin, yatak ve solunum cihazlarinin SGK kapsaminda hastalara
saglanmasi,

Ilerleyen ve agir seyreden hastaliklarda hastane ¢ikis programlari ve
takibinin yapilmasi, evde saglik ve evde destek hizmetlerinin saglanmasi,

Saglik kuruluglariin engelli ve yashlarin erisilebilirligi dikkate alinarak
diizenlenmesi, hastanelerde engelli tuvaletleri ve tagima cihazlary/liftlerin
olmasi,

Yaslilikta bagimlhiligin azaltilmas: icin evde bakim/destek hizmetlerinin
gelistirilmesi ve {icretsiz saglik bakim1 hizmetlerinin yayginlagtiriimass,

Sosyal Giivenlik Kurumunda prim 6deme kolayliginin saglanarak herkesin
glivence altina alinmasi,

Ozellikle yaghlikta ve yagliliga bagl hastaliklarla olusan engellilikte
bakim maliyetinin kolaylikla karsilanmasi i¢in bakim giivence sistemi
uygulamasinin baglatilmasi,

Bakim alanlarinin gogunlukla yasli, engelli ve siiregen hastalar ve bakim
stirecinde, yasanan zorluklar oldugu diistintildiigiinde, yeni uygulanmaya
baslanan bakici sigortas: sisteminin yeniden diisiintilmesi gerekmektedir.
Bakima ihtiya¢ duyan yasli, engelli ve stiregen hastalardan alinan olumsuz
geribildirimler de dikkate alinarak; yashinin ya da engellinin bakiciy
sigorta ettirmek yerine, bakicinin kendi sigorta islemlerini yaptirmasi,
boylece bakim alan kisinin igveren haline getirilmesi degil her ¢aliganin
kendinin giivence sistemine dahil olmasinin denetlenmesi,

Yasli, engelli ve siiregen hastaliklar veri tabani olusturulmasi, ihtiyag ve
durum analizi yapilmasi,

Saglik ve bakim hizmetleri i¢in nitelikli bakim elemani yetistirilmesi ve
istihdama,

Yasli, engelli ve siiregen hastalara hizmet veren saglik personeline ek
6deme igin performans kriteri getirilmesi,

Mgili tim saglik caliganlarinin kadrolu olarak bulundugu; bir geriatri
ekibinin hizmet sundugu ihtisaslasmis geriatri (6zellikle yashilik doneminde
siklikla ihtiya¢ duyulan goz, dis vb. alanlari igeren) hastanelerinin
kurulmasi ve yayginlagtirilmast,

Psikiyatrik saglik hizmetlerinin yeterliliginin saglanmasi ve gelistirilmesi,
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15.

16.

Sagligin korunmas: ve iyilestirilmesi icin diizenli beslenme kogullarinin,
yeterli ve saglikli gidaya erisim imkanlarinin ozellikle diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki birey ve ailelere saglanmasi,

Saglik ve bakim hizmetlerinde ihtiya¢ sahibi bireylerin ve ailelerinin
isini kolaylastirmak i¢in kurumlar arasi isbirligi ve koordinasyonun
saglanmasi, ilgili danigma merkezlerinin olusturulmas: bu merkezlerin
iletisim bilgilerinin kolay ulasilabilir olmasi, hizli hizmet {iretmesine katki
saglamasi

2) KURUMSAL BAKIM: KURUMDA BAKIM VE EVDE BAKIM
HiZMETLERININ ORGANiIZASYONU

Oneriler

1.
2.

10.

Personel niteliginin gelistirilmesi,

Egitim yeterliligine iliskin eleman yetistirilmesi; ilgili b6lim mezunlarina
istihdamda oncelik verilmesi,

Evde bakimin kurumsallastirilmasi; illerde (belediyelerde ya da valilikte)
bakict havuzunun olusturulmasi, talep dogrultusunda kisa ve uzun vadeli
bakim i¢in bakicilar ile ailelerin bulusturulmasi, ailelerin muhtaglik diizeyi
ile verilecek hizmetin siiresi niteligi dikkate alinarak bir hizmet meniisiiniin
(hizmete gore fiyat) olusturulmasi ve buna gore hizmet sunulmasi,

Evde destek hizmetleri icin aligveris, temizlik vb. birgok hizmetin birey
ve ailenin istedigi siklikta sunulacak sekilde organize edilmesi, yerel
yonetimlerin bu a¢idan sorumluluklarinin artirilmasi,

Kurum bakiminin bireyin bagimlhilik diizeyine gore ayrilmasi ve
ihtisaslagmis bakim ve rehabilitasyon merkezleri i¢in yatirim yapilmast,

Hastane sonrasi evde bakimin saglanmasi ve kolaylastirilmast,

Giindiizlii bakim, kisa stireli (saatli bakim) bakim gibi alternatif bakim
hizmetlerinin gelistirilmesi, yaghlara yonelik var olan giindiizlii bakim
merkezlerinin tekrar aktif hale getirilmesi

Yasamsal destek gerektiren hastalarda kurumda ve evde bakimin
gliclendirilmesi,

Siiregen hastaliklarinin bakiminin nasil olacagy ile ilgili saglik personeli
tarafindan ailenin ve bakim verenin bilgilendirilmesi,

Stiregen hastaliga sahip ¢ocuklar i¢in hastane okul ile egitim destegi
saglanmasi,
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11.

Diabet, koronerarter, hipertansiyon vb. hastaliklar i¢in evde saglik takibinin
yapilmasi, bu hastaliklar icin saglik taramalarinin yayginlastirilmasi ve
tedavi stirecinin daha erken donemlerde baslanmasinin saglanmasi,

3) ALTERNATIF BAKIM MODELLERI ONERILERI

Oneriler

1.

10.
11.

» 28

Yasli ve engellinin birlikte bakildigi kii¢iik kampiisler olusturulmasi;
engelli, yasl, siiregen hastaliklar1 olan bireyler i¢in yasam destegi
verilebilecek koyler olusturulmasi, bu alanlarinin izole olmadan kentle
ve merkezi yerlesim birimleri ile baginin saglanmasy; uygulanacak tiim
bakim modellerinde bireylerin kentle bagini koparmadan uygulanabilecek
(sosyal iletisim ihtiyacindan) koparmayacak modellerin belirlenmesi,

Bolgesel, kiiltiirel farkliliklar, koy ve kent géz oniine alinarak ihtiyag
dogrultusunda alternatif modellerin planlanmasi ve uygulanmast,

Koyde yasayan yashlarin ihtiyaglarini karsilayacak bir destek hizmet
modeli olusturulmasi, hizmetlere erisimlerinin kolaylastirilmast,

Ucuz sosyal konutlarin engelli ve yashlar i¢in insa edilmesi, konut ici
alanlarin ergonomisinin yasli, engelliye uygun planlanmasi, ailesi ile
birlikte yasamak isteyen yaslilar ve bu aileler i¢in genis aile modeline
uygun konutlarin planlamasi ve yapilmasi,

Yash ve engellilerin huzurevleri yakinindaki evler de bakilmasi,
huzurevlerindeki yemek vb. hizmetlerden bu bireylerin yararlanmalarinin
ve sosyal etkinliklere katilmalarinin saglanmasi,

Koruyucuaile sisteminin yalniz yagsayan engelli ve yashlar igin gelistirilmesi,
bu modelde yakindaki bir komsu ya da akrabanin engelli ya da yaslinin
tiim ihtiyaglarini yasli ya da engellinin kendi evinde karsilamasi ve himaye
etmesi,

Kurumlarda yaslilarin ya da engellilerin gecici olarak misafir kabul edilme
sisteminin planlanmasi ve yayginlastirilmasi,

Yasl ve engellinin kurumsal bakiminin yerinde bakima donistiiriiliirken
(yerel yonetimler) denetimin merkez (ASPB) mekanizma tarafindan
yapilmasi gerektiginin g6z dniinde bulundurulmasi,

Yaslilara, engellilere yonelik planlar yapilirken onlarin goriislerinin de
alinmasi,

Sizofreni gibi agir ruhsal hastaliklarda kurumsal bakimin giiglendirilmesi,

Yashnin, engellinin aile icinde bakilmasi i¢in aile politikalarinin
gelistirilmesi (aile ticret politikas: gibi),
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4) ENGELLILER, YASLILAR VE SUREGEN HASTALAR ICIN MEVCUT
SORUNLARIN  SAPTANMASI  YOLUYLA  KORUYUCU-ONLEYICI

HIZMETLER

Oneriler

1. Bakim verenler ile saglik hizmeti sunanlarin periyodik iletisimini
saglayacak bir sistemin olugturulmasi,

2. Bu gruplara bakim hizmeti veren belediyeler, valilikler arasinda ortak
veri tabanlarinin olusturulmasi; boylece hizmet tekrarinin onlenmesi ve
kaynak tasarrufunun saglanmasi; bakimin tek bir merkezden (belediye,
valilik gibi) yonetilmesi,

3. 1htiya<; olan protez, ortez cihazlarina ulagimin kolaylastirilmasi, ucuz alim
ve temin edilme kolayliginin saglanmasi,

4. Yashlik, engellilik, siiregen hastaliklarla ilgili kamuoyunu bilinglendirme
caligmalariin yogunlastirilmasi; bu hastaliklara sahip bireylerin oldugu
ailelerin 6zellikle bilinclendirilmesi,

5. Bakim ihtiyaci olan bireyler ve bakim verenlerin depresyonunu 6nlemek
icin sosyal ve fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi; psiko-sosyal destek
sisteminin gelistirilmesi,

6. Yashlarin karar mekanizmalarinda yer almalarinin saglanmasi, kent
konseylerinde yashlarin katildig: kurullarin olmast,

7. Sosyo-ekonomik yoksunluk icinde olan ailelerde gelisimsel riski olan
gocuklar1 sahip olan/olabilecek anne baba adaylari igin saglikli beslenme
ve bilgilendirme egitimlerinin bir program cevresinde siirekli verilerek
riskin engellenmesi,

8.  Kaynastirma egitimlerinin uygulanmasinin zorlanmasi,

9. DPsiko-patolojisi olan yasli profilinin ¢ikarilmasi, yiiksek risk
grubundakilerin takip edilmesi,

10. Tele destek yardim hizmetinin yayginlastirilmasi,

11.  Acil durumlar i¢in ilk kabul merkezlerinin ¢ogaltilmasi,

12.  Acil durumlar i¢in polisin yaninda sosyal hizmet destegi verecek insan
kaynaginin planlanmast,

13.  Bakim verenlerin bio-fizyolojik,ruhsal durumunun saglikli olabilmesi igin

yaslisini, engellisini kisa siireli birakabilecegi merkezlerin olusturulmasi;
ayrica bagimlilik diizeyi az olan yash ya da engelliler icin giindiiz bakim
merkezlerinin yeniden aktif hale gelmesi (Orn: Ankara Emek 75. Yil
Yaslilara Hizmet Merkezinin yeniden agilmast),
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14.
15.
16.
17.

18.

Okullarda otistik ¢ocuklarin farkliliklar1 hakkinda 6gretmenlerin, velilerin
ve arkadaglarinin bilgilendirilmesi,

Engelin getirdigi olumsuzluga karsin bireyin basarili yonlerinin tespit ve
tesvik edilmesi,

Spina bifida gibi hastaliklarda folik asit eksikligi iin ekmeklere folik asit
eklenmesinin saglanmasi,

Alzheimer hastalari, yaslilar ve engelliler i¢in erken uyar1 sistemlerinin
kullanilmasi,

Engelli ¢ocuklar ig¢in profesyonel egitim programlar1 gelistirilip
uygulanmasi, alanda uzmanlarin yetistirilmesinin saglanmasi,

5) YASLI VE ENGELLI NUFUS, DEMOGRAFI VE KORUYUCU-ONLEYICI
SOSYAL POLITIKALAR

Oneriler

1.

» 30

Egitim miifredatinda ve kitle iletisim araglar1 kullanilarak engellilik,
engellilige iliskin kavramlar, yaslilik ve aktif yaslanma ile ilgili biling
olusturacak ¢aligmalar yapilmasi,

Aile biiyiiklerine bakan kamu ya da 6zel sektor ¢alisanlari igin aile dostu
politikalarin benimsenmesi ve esnek ¢alisma kosullarinin olusturulmasi,

Engelli ve yash hizmetlerinde sosyal bakis agisinin yerlestirilmesi; sosyal
belediyecilik anlayisinin gelistirilmesi,

Engellilere ve yaslilara yonelik farkl istatistik verileri olusturabilecek
bilisim sistemlerinin olusturulmas: ve kurumlar arasinda bu bilgi
paylasiminin yapilmasi,

Yaslilara ve Engellilere yonelik mesleki rehabilitasyon programlarinin
olusturulmasi,

Mesleki rehabilitasyon icin disiplinlerarasi ¢aligma, ilgili meslek
gruplarindan profesyonellerin ekipte yer almasi, meslek danigma
konularinda meslek profesyonellerinin ¢esidi ve sayisinin artmasina
yonelik politikalar gelistirilmesi,

Dogum oncesi, dogum sirasi ve sonrasinda Onlenebilir engeller igin
onlemler alinmas, farkindalik kazandirilmasi,

Engellilik riski olusturan faktorlerin tespiti ve 6nlenmesi (adolesan ve ileri
yas gebelikleri gibi),

Genetik danigmanliginin planlanmasi ve yayginlastirilmasi,
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10.

11.

Engelliligi 6nlemek icin kazalarla ilgili (trafik, is, ev) onlemler alinmas;
ihmal konularinda gerekli cezai yaptirimlarin agirlagtirilmasi,

Zihinsel ve ruhsal engellilerin taciz ve istismarinin Onlenmesi igin
diizenlemeler ve farkindalik ¢caligmalarinin yapilmasi,

6) BASARILI, SAGLIKLI, AKTiF YASLANMADA YASAM DONEMIi
YAKLASIMI TEMELINDE KORUYUCU-ONLEYiCi HIZMETLER

Oneriler

1. Okullarin, ¢aligma alanlarinin ve programlarin fiziksel aktiviteleri
kapsayacak sekilde diizenlenmesi,

2. Yeterli ve dengeli beslenme bilincinin gelistirilmesi,

3. Yerel yonetimler, sivil toplum orgiitleri tarafindan aktif yaslanma, nesiller
aras1 iletisimi saglayacak projeler olusturularak uygulanmasi (Masal
anlatacak dedeler araniyor vb.),

4. Yerel yonetimler ve sivil toplum orgiitleri ile engelli, yash giindiizlii
hizmet veren merkezlerin yayginlastirilmasinin tesvik edilmesi yoniinde
politikalar olusturulmas,

5. AVM vb yerlerde engelli ve yaslilarin kisa siire zaman gegirecegi iicretsiz
mekanlarin planlanmasi,

6. Yerel yonetimlerce, aile lokalleri gibi alanlarda yaslilar ve engellilerin
zaman gegirebilecekleri mekanlarin planlanmasi,

7. lyi uygulama orneklerinin yaygimnlagtirilmasi i¢in bu uygulamalarin
lansmani ve tesvik edilmesinin saglanmasi (ASPB); iyi uygulama
orneklerinin TV programlarinin igerisine aktarilarak tanitilmasi ve
yayginlagtirilmasi,

8.  Yerel yonetimlerin sosyal belediyecilik anlayisiyla ¢alismasi yoniinde
tesvik edilerek belediyelerde uzmanlagmis personel istihdam edilmesinin
saglanmasi,

9.  Egitim hizmetlerinde yasam boyu 6grenme yaklasiminin dikkate alinmasi,

10. Istihdamin ihtiyacina gore iiniversitelerde boliim agilmasi, mezun vermesi
ve istihdaminin saglanmasi,

11.  Ozel egitim egitici sayisinin artirilmast,

12. Kitle iletisim araglar1 tarafindan, engelli, yasli, saglik vb. konularda biling

artiric1 programlar diizenlenmesi ancak sorumlu yaymncilik anlaminda
denetlenmesi,
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13.
14.

15.
16.

Yerel yonetimler, sivil toplum orgiitleri tarafindan bos zamanlarin
degerlendirilmesi iizerine aktiviteler planlanmasi,

Toplum temelli sosyal hizmetler ve rehabilitasyon programlarinin
yayginlastirilmasi,

Bagarili yash ve engelli 6rneklerinin medyada yer almasi

Saglik hizmetlerinin ve sosyal hizmetlerin koyler ve kentlerde her noktaya
ulagmast i¢in planlama yapilmasi,

7) NITELIKLI PERSONEL EGIiTiMi VE iSTIHDAMI

Oneriler

1.

Yash bakim ve evde saglik 6n lisans programlarindan mezun olacak ara
elemanlarin yetistirilmesi ve istthdami, var olan istthdam sorunlarinin
giderilmesi, bakimda sertifikali bakim elemanlar1 yerine 6n lisans
programindan mezun olanlara éncelik verilmesi,

Hizmet kalitesinin gelistirilmesi i¢in nitelikli personelin, profesyonel
meslek elemani kadrosundakilerin kuruluslara esit dagiliminin saglanmast,
norm kadro uygulamasinin baslatilmast,

Hizmet alimi (taseronlar) aracihigiyla kurumlarda verilen bakim
hizmetleri sirasinda bakim elemant ile yash ya da engelli arasinda olusan
giiven iliskisinin olusmasindaki giigliikler nedeniyle bakim elemanlarinin
siklikla degismemesi i¢in siirekliligini saglayacak diizenleme yapilmasi,

Aile egitimine yonelik programlarin ve hizmetlerin niteliginin ve
niceliginin arttirilarak yayginlastirilmast,

Ulusal Yaglanma Eylem Planinda yer alan kararlardan biri olarak Ulusal
Yashilik Enstitiisti'niin kurulmasi,

Yashi ve engelli konulari i¢in ayr1 genel miidiirlitklerin olmast,

Hazirlanan yagh ve engelli eylem planlarin da yer alan kararlarin (10.
Kalkinma Plani Yaglanma Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu; Ulusal
Yaslanma Eylem Plan1 vb.) dikkate alinmasi,

8) OZELEGITiM VE REHABILITASYON UYGULAMALARINA YONELIiK
THTIYAC TESPITi VE HIZMET KALITESI

Oneriler

1.

2.
» 32

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde denetim hizmetlerinin
sikilagtirilmasi,

Merkezlerde ekip olusturulmas: (Doktor, hemsire, sosyal hizmet uzmani,
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10.

11.

12.

psikolog, fizyoterapist, cocuk gelisim uzmani, 6zel egitim uzmani, pdr,
ergoterapist, beslenme ve diyetetik uzmani, resim, miizik ve beden egitimi
ogretmenleri vb. bulundurulmalidir.),

Merkezlerde meslek elemanlarnin isini yapabilmesi icin sekretarya
hizmetlerini yiiriitecek eleman istihdam edilmesi,

Yasly, engelli, hasta bireyler ve aileleri, bakim verenlere psiko-sosyal destek
icin destek hizmetlerinin olusturulmasi,

Merkezlerde profesyonellerin is yiikiiniin dengeli dagitilmasy; ise uygun
eleman ¢aligtirilmasi,

Hizmetlere erisimin kolaylastirilmasi (licretsiz servis vb.),

Kullanilan cihazlarin kalibrasyon, bakim vb. islemlere ulagim kolayliginin
saglanmasi,

Teknolojik donanima erisim kolayliginin saglanmast,

Engellilere sunulacak saglik hizmetlerinde doktor ve diger saglik
personelinin deneyim kazanmis olmasinin saglanmasi (Ornegin zihinsel
engelli bir bireyin dis tedavisini yapabilmek.),

Ozel egitim merkezlerinde aile ve hasta egitimlerinin zorunlu hale
getirilmesi,

SHM lerin yeterli ve nitelikli personel alimi ve yeni kadrolarin ihdasi ile
islerlik kazandirilmast,

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde eglik eden saglik sorunlari
nedeniyle haftalik tedavi veya rehabilitasyon programlarina katilamayan
engelli bireylerin program telafilerinin diger haftalarda verilmesi {izerine
planlanmasi,

9) ENGELLILIK, YASLILIK VE SUREGEN HASTALIKLAR BOYUTUNDA

TOPLUMSAL KATILIM
Oneriler
1. Benzer Ozelliklere sahip ailelerin bir araya getirilmesi ve dayanigma
gruplarinin olusturulmasi,
2. Diyanet bagkanhg: ile isbirligi yapilarak camilerde yashlarin bir araya
gelebilecegi sosyal mekanlarin diizenlenmesi,
3. Sivil toplum orgiitlerinde ve yerel yonetimlerin karar mekanizmalarinda

yasli ve engellilerin goriislerine yer verilmesi,
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4.  Engelli ailelerin beklentilerinin karsilanmasi i¢in toplum ve ailenin
engellilik algisinda degisiklik yapacak uygulamalar ve politikalar
gelistirilmesi,

5. Ailelerin sahip olduklar1 engelli bireyin gelecegi ile ilgili endiseleri i¢in
giiven ortami olusturulmasi,

6. Istihdam edilen engellilerin ¢aligma yasamina uyumunun saglanmas ve is
iiretiminde motivasyonlarinin arttirilmast,

7. Engelli istihdami olan is yerlerinde yoneticilerde ve diger calisanlarda
farkindalik olusturulmasi,

8.  Okullarda engelli bireylerin de ¢alisma ve meslek edinme konusunda
motive edilmesi,

9.  Engelli ¢ocuklarda da bagimsizligin saglanmasi i¢in ailelerin ve toplumun
bilin¢lendirilmesi,

10) EMEKLILIGE UYUM, CALISMA YASAMINDA 50+ BIREYLER,
ENGELLI VE SUREGEN HASTALIKLARI OLANLAR ICIN INSAN
KAYNAKLARI POLITIKALARININ GOZDEN GECIRILMESI

Oneriler

1. Calisma ortamlarinda ergonominin saglanmasi, is yerlerine ulasim, is
saatlerinin esnekligi konusunda diizenlemeler yapilmast,

2. SHM’lerine bagli yasl hizmet merkezlerinde yaslilara emeklilige uyum ve
danismanlik hizmetinin verilmesi,

3. Korumali is yerleri ile ilgili tanitim ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi,

4. Emeklilerin kurumlarda mentérlitk yapmalar: yoniinde ¢aligma yapilmast,

5. Emeklilige gecisin asamali olmasy; kademeli emeklilige gecis projesinin
hayata gegirilmesi,

6. Emeklilere yonelik tatil alanlar1 ve mekanlarin planlanmasi,

7. Yerelyonetimlerin yaghlara yonelik tatil, seyahat uygulamalar1 planlanmasi,

8. Istihdam da engelli ¢alistirilmasi ile ilgili standartlarin belirlenmesi ve
engellilerin uygun islerde istihdam edilmesi,

9. Ileriyastaki caliganlarin yeni teknolojilere uyumunu kolaylagtiracak egitim
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programlarinin diizenlenmesi,
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11) SAGLIK BAKIMI VE SOSYAL BAKIMIN KOORDINASYONU

1.

Oneriler

Evde bakimin gii¢lendirilmesi i¢in evde saglik bakimi ekibine sosyal bakim
i¢in ev ziyaretlerinde fizyoterapist, sosyal hizmet uzmani, hemsire, cocuk
gelisim uzmani, hekim, ergoterapist, psikolog, vd. meslek grubundan
olusan bireylerin eklenmesi ve evlere tek bir ekip ile olarak gidilmesi,

Saglik hizmetlerinin hasta haklarinin ve uluslararasi normlarin dikkate
alimarak diizenlenmesi; bazi standartlarin dinamik olmasi nedeniyle
surekli revize edilmesi,

Saglik personelinin is yiikiiniin kontrol edilmesi, is yiikiinde dengeli
dagilimin saglanmasi; yasli, engelli ve siiregen hastalar ile etkili iletisgim
yontemleri ile ilgili egitim verilmesi,

Bakim kurumlarinda ve evde bakimda hangi meslek gurubundan
profesyonellerin olacaginin belirlenmesi, ara eleman istihdami ile is
yiikiiniiniin hafifletilmesinin hedeflenmesi,

Yash ve engelliye yonelik bakim kurumlarmin fiziksel kosullar: ile
ilgili TSE tarafindan standartlar olusturulmasi; var olan standartlarin
uygulanmasinin saglanmasi,

12) ERISILEBILIRLIK VE ULASILABILIRLIK

1.
2.

Hem konutun hem de dis ¢evrenin engel durumuna gére planlanmast,

Cevrenin  ulagilabilir ~ kilinmast  igin  gerekli  diizenlemelerin
yayginlastirilmasi,

[badet mekanlarinin/camilerin ulagilabilirliginin saglanmasi,

Belediyelerin Birlesmis Milletler ulasilabilirlik ve erisilebilirlik standartlarin
uygun olarak ¢evre diizenlemelerini yapmalar1 ve her belediyenin kentin
“yas dostu kent” ilan edilmesi i¢in gerekli ¢alismalar1 yapmalar1 yoniinde
diizenleme yapilmasi,

Eviginde konutun yaglinin bagimlilik diizeyi ve engellinin engel durumuna
gore dizayninin yapilmasi, bireye 6zel tasarimlarin gelistirilmesi,

Engelli ve yasli ya da siiregen hasta bireylerin bilgiye erisim kolaylig i¢in
bilisim teknolojilerinden yararlanmalarinin saglanmasi,
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13) TOPLUMSAL FARKINDALIK TOPLUM TEMELLI BAKIM VE SOSYAL
ICERME (KAMU KURUM KURULUSLARI, UNIVERSITELER, OZEL KESIM
VE STK ARASINDAKI iSBIRLIGI)

Oneriler

1. Bagarili yaslanig bireylerin, engellilerin medyada ozellikle filmlerde/
dizilerde yer almalarinin saglanmasi, bu film ve dizilerin 6diillendirilmesi,

2. Toplum 6nderlerinin kendilerinde ya da ailelerinde olan bu tiir hastaliklar
desifre etmeleri,

3. Sosyal medyanin farkindalik olusturmak tizere kullanilmasi,

4. Farkli engel gruplarinin yasaminin medya tarafindan lanse edilmesi,

5. Engelli gruplarina yonelik ¢ekilmis kisa filmlerin metro, AVM, cami gibi

yerlerde izletilmesidir.

14) YASLI, ENGELLI VE HASTA HAKLARI VE HUKUKU

Oneriler

1.
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Hem yash hem kadin olan risk gruplarinda haklarin farkindaliginin
olusturulmasi,

Bakim mahremiyetinin gozetilerek mevzuatta bu konunun yer almasi,

Bakim alan ve bakim verenin haklar1 hakkinda bilgilendirilmesi, bakim
glivenligi; bakim verenin hastalarin niteligi konusunda bilgilendirilmesi,

Vesayet, miras hukukunun yeniden goézden gegirilmesi, yasam siiresinin
uzadig1 dikkate alinirsa {i¢ kusagin bir arada bulundugu sistemde miras
hukukunun yapilandirilmast,

Haklarin gergeklestirilmesi i¢in dezavantajli gruplarin saglik hizmetlerine
erisiminin kolaylastirilmasi,

Kamuoyunun engelli ve yash haklar1 konusunda bilin¢lendirilmesinin
saglanmasi,

Haklar bilinmezse kullanilmaz, bu nedenle bu bireylere insan haklar1 yan
sira engelli, yasli ve hasta haklar1 konusunda bilgilendirmenin yapilmast,
egitim miifredatinda bu konunun yer almasi,

Engelli 6lgiitleri ve raporlarinin sadece yetiskinler icin degil ¢cocuklar i¢in
de diizenlenmesi,

Stiregen hastaliklar i¢in esnek ¢aligma kosullarinin yasalarla giivence altina
alinmasi,
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10. Insan onuruna yarasir bakim ve hizmet firsatlarinin saglanmasi,

11. Hizmet ve bakim segenekleri sunarak yaghlarin ve engellilerin self-
determinasyon hakkini kullanmalarinin saglanmasi,

12. Sitirege hastaliklar ve engel durumunda ihtiya¢ duyulan hizmetlere
endikasyon oldugu siirece tedavi hizmetlerine devam edilmesi ve SGK
kapsaminda olmasi

15) IHMAL VE iSTISMAR

Oneriler

1. Yashlik ve engellik alaninda calisanlara yasli ihmal ve istismar1 konusunda
hizmet i¢i egitimlerin verilmesi,

2. Yashihmal ve istismari ile ilgili tespitin ger¢eklesmesi i¢in tiim profesyonel
meslek gruplarinin duyarl ve bilgili olmasi,

3. Yasglinin kendini ihmal sendromuna dikkat ¢ekilmesi,

4. Evde bakim {creti alan bakim verenlerin ihmal ya da istismar
diizeyinde daha iyi denetlemesi, bireyin ihtiyaglarinin yeterli karsilanip
karsilanmadiginin anlagilmasi,

5.  Ev ziyaretleri yapan ya da kurumda sosyal ve saglik hizmetleri alaninda
calisan profesyonel meslek elemanlarinin siddete maruz kalmasinin
onlenmesi ve cezai yaptirimlarin olmasi,

6.  Ozellikle yaghlarin ekonomik istismarinin énlenmesi,

7. Vasi atama siirecinde rapor alirken islemlerin yash ya da hasta lehine
kolaylastirilmasi, yaslinin ya da engellinin onurunun korunmast,

8.  Cinsel istismarin dnlenmesine yonelik daha ciddi 6nlemlerin alinmast,

9.  Engelli bireyleri ya da onlarin bagl oldugu kuruluslarin/STK’larin adini
kullanarak yasa dis1 engelliler yararina yardim topladigini iddia eden bazi
bireylerin ya da STK’larin “engelli” kavramini ve engelli yararina hizmet
tireten diger STK’lar1 istismar etmesinin 6nlenmesi,

10. Bualanda hizmet iireten Sivil Toplum Orgiitlerinin hem I¢ Isleri Bakanlig:
hem de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin web sitesinde giincel
iletisim bilgileri ile yer almas1 ve ulagilabilir olmast,

11. Thmal ve istismar konularinda toplumsal farkindalik, kamu spotlarinin

olusturulmasi, ihbar sisteminin gelistirilmesi,
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16) SAGLIK TEKNOLOJILERi, BAKIM TEKNOLOJIiLERi VE EGITiM

TEKNOLOJILERI

Oneriler

1. Engel grubuna gore prototip yasam alani standartlarinin ¢alisilmasi, var
olan standart ya da ¢alismalarin uygulamada kullanilmasi,

2. Protez, ortez vb. cihazlarin kaliteli yerli iiretimlerinin tesvik edilmesi,
herkesin daha ucuz sekilde ulasmasinin saglanmasi,

3. Yashlarin bilisgim ile tanistirilmasi, yash ve engellinin kullanabilecegi
kolaylikta tiretimin yapilmasi (cep telefonu vb.),

4.  Tele tip-rehabilitasyon ¢alismalarinin desteklenmesi,

5. Palyatif bakim siirecinde gerekli destegin saglanmasi, bu tiir saglik
hizmetlerinin evde ya da kurumda verilebilmesi ve hastanelerin
yayginlagtirilmasi,

6. Kurumsal bakim da 7/24 doktor ve hemsire bulunmas:i kosulunun
getirilmesi,

7. Birlesmis Milletler Engelli Haklarinda belirtilen bilisim teknolojilerine
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erisime iliskin haklarin gerceklesmesi igin tiim kurumlarin sorumlu
davranmast.
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COCUK, ERGEN VE GENCLIK KOMISYONU RAPORU

Komisyon bagkanligina Yildirim Beyazit Universitesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Bilal
SAMBUR secilmis ve tanismanin ardindan ¢alismalara baslanmistir. Komisyonun
ele aldig1 konular basliklar halinde belirlenmistir.

Aile ve Ebeveynlik Konusundaki Tespit ve Oneriler

1.

10.

Milli Egitim Bakanlig1, Genglik Spor Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 sadece dezavantajli bireylere yonelmemelidir. Etkili anne-
babalik rollerinin kazandirilmas: i¢in olusturulan programlara katilim
arttirlmalidir. Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik Arastirma Merkezi ve okul
rehberlik servisleri daha etkin olmalidir. Genglik ve Spor Bakanligrnin
genglik merkezlerindeki hizmetler ¢esitlendirilmelidir.

Ebeveynlerin ¢alisma hayatini kolaylastirmak ve 0-6 yas arasindaki
gocuklarin gelisimini desteklemek icin kres sayis1 arttirilmali ve
yayginlastirilmadir. Ebeveynlere kres destegi saglanmalidir.

Ebeveynlikle ilgili temel becerilerin degisen kosullara bagli olarak
kazandirilmasi igin aile egitim programlar1 diizenlenmelidir. S6ylem ve
uygulamalar toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 basta olmak tizere ve her tiirlii
ayrimcilig1 6nleyecek bicimde insa edilmelidir.

Politika ve programlarin gelistirilmesinde orta simif degerlere
yaslanmak yerine sosyo-ekonomik ve kiiltiirel cesitliligi dikkate alan
bir bakis gelistirilmeli ve bu bakisin gelistirilmesinde en az niceliksel
arastirma tekniklerine oldugu kadar niteliksel arastirma tekniklerine de
yaslanilmalidir.

Universitelerde ¢ocuk ve aile antropolojisi ve sosyolojisi konusundaki
calismalar tesvik edilmelidir.

Cocuklarla ilgili politikalar ve programlarin gelistirilmesinde alisilageldik
yetiskin dilinden vazgegilmeli ve bunun yerine ¢ocuk algis1 ve dilini
kesfetmeye yonelik bir ¢caba ortaya konulmalidir

Ebeveyn egitim programlarinda yerel ihtiyaglar ve evrensel ¢ocuk haklar:
ilkeleri dikkate alinmalidir.

Ana siniflar1 yerine bagimsiz anaokulu sayilar: arttirilmalidir.

Ailedeki kriz donemlerinde (bosanma, afet, ...) ailelere ve c¢ocuklara
yonelik psiko-sosyal destekler arttirilmalidir.

Ozel aile damisma merkezlerinden faydalananlarin icretleri SGK
tarafindan 6denmelidir.

41 4



B v Aie Suras! / Komisyon Kararlari ve Bildiriler

Cevre ve Toplumun Cocuk, Ergen ve Gence Bakis1 Konusundaki Tespit ve

Oneriler

1.
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Ovyuncaklarin teknik ve saglik denetimi hassas bir sekilde yapilmali ve
sagliga zararli oyuncaklarin piyasaya siiriilmesi engellenmelidir.

Bebeklerin ve ¢ocuklarin gelisiminde ¢ocuklugumuzdaki oyunlarin
topluma ve aileye yeniden kazandirilmasinin 6nemi vurgulanmalidir.
Bununla ilgili kamuoyunu bilgilendirici ve tesvik edici ¢aligmalar
yapilmalidir. Cocuklarin sosyal, biligsel, duygusal ve dilsel gelisimine
oyun ve oyuncaklarin ne sekilde katki yapacagi konusunda aileler
bilinglendirilmeli ve araglara bu bilgiler yazilmalidir. Cocuklarin yaratici
diistinmelerini gelistirmelerine yardimci olmak igin oyuncak tasarimi ve
yapimi konusunda desteklenmelidir.

Okul sosyal hizmetleri baglatilmali ve yayginlastirilmalidir. Rehberlik
ve Arastirma Merkezleri ve okul rehberlik servislerinin nicelik ve
nitelik sorunlar1 hizla giderilmeli, 6grenci ve velilerin en iist diizeyde
yararlanmalar1 igin uygun ortamlar olusturulmalidir. Okullardaki
rehberlik servislerinin mekéanlar1 cocuk dostu bir bicimde iyilestirilmelidir.
Bu konuda hazirlanacak projelere destek verilmelidir.

Universiteye yeni kayit olan &grencilerle ilgili hazirlanan oryantasyon
programlar1 desteklenmelidir.

Gengler ve gocuklar agisindan mikro ayrimcilik, 6n yargi, kusaklar arasi
catigma ve Otekilestirme gibi toplumsal barisi, dayanigmayi ve biitiinlesmeyi
tehdit edici siiregleri bertaraf edici, sosyal hayata fonksiyonel katilimi ve
yasayarak grenimi tesvik edici uygulamali sosyal projeler gelistirilmelidir.

Cocuk, geng ve ailenin pozitif yonde gelisimlerine katki sunan medya
yapimlar1 desteklenmelidir.

Cocuk ve genglere insani degerleri sahici ve doyurucu bir sekilde veren
degerler egitimi programlar: diizenlenmeli ve uygulanmalidir.

Televizyon programlar1 diziler, sinema ve reklam sektoriiniin ¢ocugu,
¢ocuk masumiyetini ve fitratini istismar edici yayinlarini engellemeye
doniik hukuki ve 6z denetleyici ¢alismalar yapilmalidir.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli cocuklarla ilgili, cocuklarin geligsim ve egitimi
konusunda ailelere yonelik kamu tegvik sistemi planlanmalidir. Milli
Egitim Bakanlhig Bilim ve Sanat Merkezlerindeki (BILSEM) uygulamalar1
gelistirilmeli ve yayginlastirilmalidir. Bu alanda 6zel kuruluslarin agilis
islemleri ve ruhsatlandirilmalar: planlandirilmalidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: icerisinde ¢ocuk ve genglere yonelik
projelere fon destekleri saglanmalidir.

Cocuga erken yaslardan itibaren herhangi bir tehlike ya da birisinin
olumsuz davranisi sirasinda yardim isteme yetenegi ve becerisi gelistirmek
i¢in egitim ve destek verilmelidir. Savunma stratejisi 6gretilmelidir.

Teknoloji ve medyanin cazibesine kapilarak topluma ve insana
yabancilagsmamast i¢in ¢ocuk ve gencin bagkalariyla iliskilerinde kendisini
degerli hissetmesini saglayacak ve 6zgiiven duygusunu gelistirecek saglikli
bir sosyal ortam olusturan proje ve faaliyetler desteklenmelidir.

Cocugun ve gencin siddete ve saldirganliga egilimini arttiran aligkanliklar,
medya yapimlari, sosyal medya uygulamalar1 ve bilgisayar oyunlarinda
bulunan negatif faktorlerin etkilerinin minimuma indirgenmesi igin
caligmalar yapilmalidir.

Sosyal hizmet kurumlarinda kalan ¢ocuklara yonelik olumsuz sosyal algilar
ve Onyargilarin giderilmesine ¢alisilmali, topluma uyumlar: saglanmali ve
onlara kars1 yapilabilecek ayrimcilikla miicadele edilmelidir.

Cocuk ve genglerin kiiltiir, sanat, bilim, edebiyat, spor ve miizik alanlarinda
hobiler edinmeleri tesvik edilmeli ve yetenekleri desteklenmelidir.

Cocuk ve geng ulusal kurulu kurulmalidir.

Ulkemizde sayisi her giin artmakta olan uluslararasi 6grenciler, Dis Isleri
Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig, Kiltiir
ve Turizm Bakanli: ile Yiiksek Ogrenim Kurumu, Yurt Digi Tiirkler ve
Akraba Topluluklar1 Bagkanligi, Kredi Yurtlar Kurumu, Tiirk Is Birligi ve
Kalkinma Idaresi Bagkanlig gibi kuruluglarinin giindeminde daha fazla
yer almaly; misafir 6grencilerle ilgili sosyal, kiiltiirel ve sivil gruplarin
calismalar1 desteklenmelidir. Uluslararasi 6grencilerin yabanci 6grenci
seklinde tanimlanmasindan vazgegilmelidir.

Cocuklarin dogum oncesi ve 0-3 yas arasinda fiziksel gelisimlerine yonelik
saglik hizmetleri saglanmaktadir. Bu donemle ilgili olarak ebeveynlerin
bilgi ve bilinglerinin artirilmasi ve gocugun Psikososyal gelisimi yoniinde
desteklenmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi ve Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan ortak bir politika gelistirilerek
nitelikli nesillerin yetistirilmesi saglanmalidir.

Risk Altindaki Cocuklar Konusundaki Tespit ve Oneriler

1.

Risk altindaki ¢ocuklarin risklerini gidermeye yonelik kurumlar arasi
is birlikleri etkin ve etkili bir sekilde uygulanmalidir. 5395 sayili Cocuk
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Koruma Kanunu ¢ergevesinde verilen tedbir kararlarinin uygulanmasi
ve izlenmesinde sorumlu olan tiim bakanliklar gereken ¢alismay1
yapmalidirlar. Bakanliklarin bilisim sistemleri birbirleriyle uyumlu hale
getirilmelidir.

Sosyal hizmet merkezlerinden hizmet almalar1 6n goriilen farkli ihtiyag
gruplari i¢in ( sokakta calistirilan / yasayan ¢ocuklar, aile danigma hizmeti
alanlar, vb.) bu gruplarin hizmet almasini kolaylastiracak uygulamalar
yapilmalidir. (Hizmet alanlarinin mekénina yakin yerde hizmet vermek,
hizmet gruplarina 6zel mekanlar olusturmak vb.)

Risk altindaki tiim ¢ocuklarin ve bakicilarin, ¢ocuklarin biligsel gelisimini
gelistirmek iizere gesitli egitim programlaribaglatilmali ve desteklenmelidir.

Gocuk izlem Merkezleri yayginlastirilmalidir.

Cocuk Izlem Merkezleri icin nitelikli ve kalic1 kadrolar olusturulmalidir. Bu
kadrolarda galisacak kisilere yonelik siirekli egitimler yayginlastirilmalidir.

Yatili Bolge Ortaokullarinin standartlarinin iyilestirilmesi, bu okullara
yonelik diizenleyici ve gelistirici cagdas bir denetim sisteminin kurulmasi
icin gerekli caligmalar yapilmalidir. Yatili okullarin sehre yakin yerlere
yapilmasi tercih edilmelidir.

Mevsimlik is¢i ailelerinin yogun olarak bulunduklari bélgelerde ¢ocuklarin
egitimlerini tamamlayabilmeleri i¢in gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Hukuk ve Cocuk Konusundaki Tespit ve Oneriler

1.
2.
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Cocuk ombudsmani kurulmalidir.

Uygulamalardaki sikintilar: azaltabilmek i¢in yasalar ile yonetmelikler es
zamanli olarak diizenlenmelidir.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu koruyucu hizmetleri kapsayacak
sekilde ve giiniin ihtiyaglar1 dikkate alinarak yeniden diizenlenmelidir.
Cocuk Destek Merkezlerinde klinik psikologlar ve adli tip uzmanlar1 da
istthdam edilmelidir.

Bakanliklarin erken uyar1 kapsaminda topladiklar: verilerin kullanimi ve
kisisel bilgilerin korunmasini saglamaya yonelik hukuki diizenlemeler
yapilmalidir.

Kimlik degistirilmesi ve can giivenligi riski tagtyan vakalar ile ilgili verilen
kararlar igin Ulusal Yarg: Ag1 Projesi (UYAP) iginde baska bir program
olusturularak gizlilik saglanmalidir.



V1. Aile Surasi / Komisyon Kararlari ve Bildiriler [JJj

6. Cocuk haklar1 sozlesmesine yonelik tiim toplumun ve ilgili kurumlarin,
uygulayicilarin konuyla ilgili farkindalik diizeyleri arttirilmalidir.

Komisyon Bagkani: Prof. Dr. Bilal SAMBUR Yildirim Beyazit Universitesi

Komisyon Uyeleri:

Prof. Dr. Nese EROL

Dr. Aslihan KULEKCI UGUR
Dog. Dr. Hidayet TOK

Dog. Dr. Mustata KOG

Yrd. Dog. Dr. Betiil Dilara SEKER
Yrd. Do¢. Dr. Emrah AKBAS
Uzm. Psk. Selma EREN SAKAR
Erol ERDOGAN

Muzaffer BAYDAR
Abdulvehap METE

Biillent KARAKUS

Sakir CANOZ

Serkan KAHYAOGLU

Zuhal MERT

Uzm. Nurhan PARLAK SAHIN
Ayfer ER KOCAMAN

Dr. Ozcan KARS

Halim MELIKOGLU

Serdal ALTUN

Nuran CEYLAN OZBULAK
Dr. Nesrin TURKASLAN

Safiye SEN

Fatih Hiisniit BERBEROGLU

Ankara Universitesi, Tip fakiiltesi

Saglik Bakanligy, Tiirkiye Halk Saghgi Kur. Bsk.
Zirve Universitesi, Psikolojik Dan. ve Reh.
Sakarya Universitesi, Psikolojik Dan. ve Reh.
Celal Bayar Universitesi, Psikoloji

Cocuk Vakfi

Saglik Bakanlig, Tiirkiye Halk Saghgi Kur. Bsk.
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A.S
Milli Genglik Vakfi

Anadolu Genglik Dernegi

Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
Anne Cocuk Egitim Vakfi

Milli Egitim Bakanligi, Temel Egitim Gen. Miid.
Kalkinma Bakanlig:

Genglik ve Spor Bak. Genglik Hiz. Gen. Miid.
ASPB-Ozel Kalem

ASPB-ATHGM

ASPB-ATHGM

ASPB-CHGM

ASPB-Strateji Gelistirme Daire Baskanlig:
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Yasemin SANDIKCI Kog Universitesi, Psikoloji
Av Meral ERDOGAN Ankara Barosu
Tiilay AKYUZ ASPB-ATHGM
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SIDDET, iSTISMAR VE BAGIMLILIKLA MUCADELE KOMISYONU
RAPORU

Komisyon bagkanligina Uskiidar Universitesi ogretim iiyesi Prof. Dr. Sevil
ATASOY segilmis ve tanismanin ardindan ¢alismalara baglanmugtir. Ilk oturumda
komisyon tiiyelerinin tanismasini izleyerek iizerinde ¢alisilmasi talep edilen baslikta
sozii edilen kavramlar degerlendirilmis ve ¢alismalar sirasinda hangi alt bagliklara
deginilecegi kararlagtirilmistir.

Bu gergevede aile odakli koruyucu ve 6nleyici sosyal politikalar konusundaki
goriis ve oOnerilerin 6zel olarak kadina ve gocuga karsi aile i¢i siddet basta gelmek
lizere ailenin diger iiyelerine, yaslilara, engellilere hatta hayvanlara yonelik siddeti
dahi kapsamas: gerektigi tizerinde mutabik kalinmistir.

Komisyon iiyeleri tarafindan istismar baslhig: altinda ¢ocuga yonelik cinsel
istismar basta gelmek {izere her tiirlii ve her bireye kars1 istismar ve ihmalin aile odakli
koruyucu ve onleyici uygulamalara yonelik olarak tartisma ve degerlendirmelere
dahil edilmesine karar verilmistir.

Aile odakli bagimliligin 6nlenmesi ile ilgili olarak yapilan ve yapilmasi onerilen
uygulamalara yasa dis1 uyusturucu ve uyutucu, uyarict maddelerin yani sira denetime
tabii ilaglarin kétiiye kullanimy, sigara ve alkol kullaniminin da déhil edilmesine karar
verilmistir. Ayrica komisyon tarafindan bu gergevede tartigma ve degerlendirmelere
dijital ortamda kumar ve aligveris gibi aile yapisina zarar verecek diger bagimliliklarin
da dahil edilmesine karar verilmistir.

SORUNLAR

Bu {i¢ alt baslkta yabanci iilkelerde uygulanmakta olan onleyici tedbirlerin
bazilar1 goriisiilmiis ve ardindan iilkemizde yiiriitiilmekte olan siddet, istismar
ve bagimliligi onlemeye yonelik uygulamalarda karsilasilan sorunlar gozden
gecirilmistir.

Bucergevede; siddetin, siddet tiirleri ve siddeti doguran nedenler toplumun genis
katmanlarinca bilinmemektedir. Benzer sekilde ihmal ve istismar kavramlarinin da
yeterince toplum tarafindan algilanmadig), anlasilmadig: goriilmektedir. Bu nedenle
aile i¢inde yapilacak tiim Onleme uygulamalarimin bu eksigi giderecek bigimde
yapilandirilmas: gerekmektedir. Saglikli ve giivenilir veri toplanmasina yonelik
yeterli sayida bilimsel aragtirma bulunmamasi nedeniyle kanita dayali 6nleme
tedbirlerinin zaman zaman bagarili olamadig1 diisiiniilmektedir. Her ne kadar
komisyonun ¢alisma konulariyla ilgili yasal diizenlemeler biiyiik 6lgiide yeterli ise
de bunlarin uygulanmasinda yasanan aksakliklarin kurumlar arasz isbirligi eksikligi,
kalifiye personel yetersizligi, resmi kurumlar ile sivil toplum orgiitleri, {iniversiteler
ve yerel yonetimler arasindaki is birligi azlig1 gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir.
Siddeti izleme ve Onleme Merkezleri (SONIM) ve kadin siginma evleriyle ilgili
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olarak uygulamada sayi, fiziki alt yapi, personel niteligi agisindan bazi aksakliklar
yasandig1 goriilmektedir. Yerel yonetimler kadin siginma evleri agisindan yasal
yikiimliliiklerini yerine getirememektedir. Siddet, istismar, ihmal ve bagimlilik
magdurlarinin korunmasi ve faillerin topluma yeniden kazandirilmasiyla ilgili
olarak her tiirlii iletisim arac1 dahil olmak tizere, cagdas teknoloji ve uygulamalardan
yeterince yararlanilamamaktadir.

COZUM ONERILERI

Ulusal ve uluslararast mevzuat ve belgelerle uyumlu olacak sekilde;

1-

Siddetle miicadelede birincil basamak olarak koruyucu ve onleyici
faaliyetlere oncelik verilmesi gerekmektedir. Siddeti 6nlemeye yonelik
ulusal bir eylem plani hazirlanmalidir.

Siddetle ilgili veri toplama kapasitesi gelistirilmelidir.

Siddet magdurlarina destegin giiglendirilmesi ve faillerin topluma
kazandirilmasi dogrultusundaki faaliyetler artirilmalidir.

Kurum igi, kurumlar ve sektorler arasi is birligi ve bilgi paylasimi
kolaylastirilmali ve artirilmalidir.

Tim siddet magdurlarinin korunmas: ve faillerin izlenebilmesi amaciyla
denetimli serbestlik modeli kapsaminda elektronik izlemeye imkéan
saglanmalidir.

Istismar ve ihmal ile miicadele kapsaminda;

1-
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Ailelerin ihmal, istismar ve bunlarin nedenleri ile 6nleme yontemleri
konusunda daha fazla bilgilendirilmeli, bilinglendirilmeli ve izlenmesi igin
gerekli sistemler kurulmali ve ¢caligmalar yapilmalidir.

Ev ziyaretlerinin &zel olarak egitilmis personel tarafindan siklikla
gerceklestirilmesi ve ihmal ile istismarin her bi¢imi hakkinda risk ve
koruyucu faktorlerin standart ve saglikli bicimde toplanmasi saglanmalidir.

Ozellikle gebe kadinlar dogum sonrasi en az 2 yil kadar izlenmeli ve bu
konuda Saghk Bakanliginca ve Milli Egitim Bakanliginca yiiritilen
calismalardan yararlanilmalidir.

Evden kagan, kaybolan ve kagirilan ¢ocuklarla ilgili saglikli bilgi toplanmasi
ve degerlendirilmesi i¢in gerekli ¢alisma ve altyapinin olusturulmalidir.

Kayip ¢ocuklarla ilgili olarak resmi makamlarin sosyal medya ve kitle
iletisim araglarini etkin olarak kullanilmasi saglanmalidir.
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6- Medya mensuplarinin haber iiretiminde uluslararas: etik kurallara uygun
haberler yapmasi tegvik edilmelidir.

7-  Resmi ve 0zel giivenlik kameralarmin birbiriyle esgiidiimlii olarak
caligmasi, izlenebilmesi ve denetlenmesi igin gerekli diizenlemeler
yapilmalidir. Ayrica giivenlik kameras: sayilarinin arttirilmasi igin
caligmalara da baglanmasi gerekmektedir.

8- Givenli internet kullaniminin genis kitlelere 6gretilmesi i¢in egitim ve
farkindalik artirma ¢aligmalar1 artirilmalidir.

Bagimlilik kapsaminda;

1- Ise yaradigi kanitlanmis stresle basa ¢ikma, saghkli yasam becerileri
gelistirme, problem ¢6zme vb. 6nleme egitimlerinin yayginlastirilmalidir.

2-  Kurumlar aras: igbirligi saglanmali ve verilen hizmetler standart hale
getirilmeli.

3-  Bagimlilikla miicadele edilecek maddeler arasina yesil ve kirmizi regeteye
tabii ilaglar da alinmali, nobet¢i eczanelerin dikkatli olmas: agisindan
bilgilendirilmeli ve aileler bu yonde de bilinglendirilmelidir.

4- Madde bagimlisi oldugu ortaya ¢ikan rol model niteligindeki iinliiler
ozendirici degil caydirici bigcimde kullanilmalidir.

5-  Bugiine kadar yapilan uygulamalarin 6l¢me ve degerlendirmesi yapilarak
ornek uygulamalar yayginlastirilmalidir.

Siddet, istismar ve bagimlilik gibi her biri ¢ok genis kapsamli ve biyolojik,
psikolojik, sosyolojik boyutlar1 bulunan sorunlarin kisa bir siire igerisinde
degerlendirilip, bunlara iliskin ¢6ziim Onerisi getirmek son derece gii¢ oldugu
anlasilmistir. Bu nedenle bundan boyle ayni konularda yapilacak aile suralariigin daha
uzun ¢aligma siirelerinin ayrilmasi ve anilan konularin yurt iginde farkl bolgelerde,
ayrica dig Tirkler arasinda farkli dinamiklerde yasandiginin bilinmesi nedeniyle
tilke genelinde diizenlenecek aile suralar1 6ncesinde bolgesel toplantilarin yapilarak
sonuglarinin aile surasi 6ncesi katilimcilarla paylagilmasi da tavsiye edilmektedir.
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Komisyon Bagkani: Prof. Dr. Sevil ATASOY Uskiidar Universitesi

Komisyon Uyeleri:

Meral Kok CAN

Av. Cavide BIRENGEL

Yrd. Dog. Dr. Miijjdat AVCI
Adem SOLAK

Uzm. Ayse Gamze MALATYALI
Levent PUSATLIOGLU
Ferda DEMIR AYCAN

Sanay KABADAYI

Ercan DOGAN

Kom. Biilent OZCAN
Ramazan GULER

Mustafa Nuri NURUAN
Derya TECER

Ufuk KAYA

E.Ela TEKSEN KARABULUT
Hasan Hiiseyin YAZICI
Herdemtaze Seyhun DINIZ

Prof. Dr. Aylin GORGUN BARAN

Aras.Gorv.Ayse Beyza BICAKCI
Av.Yilmaz BOLUKBASI

Ayse Serap SAHINER

Prof. Dr. Songiil SALLANGUL
Biisra BAS
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Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu

Ankara Barosu

Erzincan Universitesi, Sosyoloji

HEGEM Vakfi

Kalkinma Bakanlig1

Igigleri Bakanligi, Mahalli Idareler Gen. Miid.
Diyanet [sleri Baskanligi, Egitim Hiz. Gen. Miid.
Igisleri Bakanlig1, Jandarma Genel Kom.
ASPB-ATHGM

TUBIM

ASPB-ATHGM

ASPB-ATHGM

ASPB Bursa SHM Miidiirligi

ASPB-KSGM

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi Kadin Cal. Sube Miid.
Adalet Bakanligi, Denetimli Serbestlik Daire Bsk.
Milli Egi. Bak. Ozel Eg. ve Rehber. Hizm. Gen. Miid.
Hacettepe Universitesi, Sosyoloji Bél.

[stanbul Sabahattin Zaim Unv., Psikoloji BéL.
Milli Genglik Vakfi

Tiirkiye Kadinlar Kiltiir Dayanisma Birligi
Siileyman Demirel Universitesi, Sosyoloji

ASPB-ATHGM
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AILE VE EVLILIK DANISMANLIGI VE AILE EGITIMLERI
KOMISYONU RAPORU

Komisyon bagkanligina Selcuk Universitesi §gretim ityesi Prof. Dr. Aliye MAVILI
AKTAS secilmis ve tanigmanin ardindan ¢alismalara baglanmigtir. Komisyonun ele
aldig1 konular iki ana baglik halinde belirlenmistir. Bu konular;

a) Aile Egitim Programi (AEP),

b) Aile ve Evlilik Danigmanligy,

uygulamasinda karsilagilan temel sorunlar ve bunlara iligkin ¢6ztim 6nerileridir.

a) Aile Egitim Programi (AEP)

Genel olarak aile egitimlerine iligskin yapilan degerlendirme ve 6neriler asagidaki

gibidir;
1-

Aile egitim programinin koruyucu Onleyici amacina ulagmas: igin
uygulamalarin ve halk katiliminin saglanabilmesi, yereldeki ve kamudaki
diizenleme ve tesviklerin artirilmasi gerekmektedir.

Aile egitim programinin bireysel farkliliklara iliskin saygr ve oncelik
yaklasimi  dogrultusunda ailenin ihtiyaglarina  yonelik  olarak
uygulanabilirlik 6nceligi gergevesinde tekrar gozden gegirilmelidir.

Aile egitim programinin {niversiteler, ilgili bakanliklar (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Adalet Bakanligi,
Saglik Bakanligi vb.) , yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar:
tarafindan biitiinciil koordinasyon ve isbirligi esasina gore siirdiiriilmesi
gerekmektedir.

Aile egitim programinin etki analizi 6l¢me, izleme ve degerlendirilmesinin
yapilarak programda ihtiyaca yonelik giincellemelerin yapilmasi
gerekmektedir.

Aile egitim programu egitim kadrosuna, bolgelerde isleyisine, siire¢ ve
koordinasyonun finansman temellerine ve paydaslarin sorumluluklarina
iliskin mevzuat olusturulmasi dncelik arz etmektedir.

Aile egitim programi formatorleri ve egiticilerinin gorev, tanim ve
sorumluluklarinin belirlenmesi ve giiglendirilmesi gerekmektedir.

Aile egitimlerinin yerelde ¢ok paydash il iist kurullarinda uygulama,
izleme ve degerlendirme ile birlikte yiiriitiilebilmesi mevzuata girmelidir.

Aile egitim programinda &6zel gereksinim gruplarina (tek ebeveynli aileler,
engelliler vb.) yonelik modiiller gelistirilmesi gerekmektedir.
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9-

Medya programlarinda Aile egitim programmin tanitilmas: ve
yayginlagtirilmasina hizmet edecek icerik eklenmesinin tesvik edilmesi
gerekmektedir.

10- Aileegitim programiigeriklerininailenin ve toplumun degisen ihtiyaglarina

gore yeni modiiller ile gelistirilmesi gerekmektedir.

b) Aile ve Evlilik Danismanlig1

Genel olarak aile ve evlilik danismanligina iliskin yapilan degerlendirme ve
oneriler agagidaki gibidir;

1-
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Aile danigmanlig1 mesleginin meslek standardi ve kriterleri belirlenmistir.
Ancak aile danismanlhiginin ulusal yeterliligine iliskin ¢aligmalara 6ncelik
verilmesi gerekmektedir.

Aile Danigmanlig1 egitimi veren {niversitelerin ve aile arastirma ve
uygulama merkezlerinin bu egitimleri siipervizyon sistemi ile ve bilgi
ve beceri kazandiracak multi disipliner 6gretim kadrosu ile vermesi
gerekmektedir. Gerekirse bu dogrultuda mevzuat ¢alismalarina
baslanmalidir.

Uzaktan egitim ve yalnizca biligsel bilgi aktarimi ile siipervizyonu
olmaksizin verilen aile danismanlig egitimlerinin uluslararasi ve ulusal
standartlar agisindan uygun olmadig1 goriisii benimsenmistir.

Aile danisma merkezlerinin fiziki mekanlarinin bagimsizligi, istihdam
edilen kadrolarin multi disiplinerligi ve yeterliligi stirekli kurulacak
stipervizyon agiyla etkin bir sekilde degerlendirilmeli ve kontrol altinda
tutulmalidir.

Aile danigmalig1 icretlerinin  Sosyal Giivenlik Kurumu 6demeleri
kapsaminda yer almasinin saglanmasina yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

Aile danigmanhiginin bilgi, deneyim, igtenlik ve 6zveriyle; etik temeller
dogrultusunda yiiriitiilmesinin gerekliligi benimsenmistir.

Bosanma siirecindeki bireylere bosanma 6ncesi, sirasinda ve sonrasinda
danigmanlik hizmeti verenlerin ve vereceklerin aile danigmanlik egitimi
almis olmasi ve bu alana yonelik 6zellikli egitimden ge¢mesi 6nerilmektedir.

Aile danmismanlik hizmetlerinin, sosyal hizmet merkezlerinde (SHM)
caligan meslek elemanlarinin is yogunlugu ve artan talepler ile verilen
hizmetlerin farklilig1 goz 6niine alinarak verilmesi saglanmalidir.
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Komisyon Bagkani: Prof. Dr. Aliye MAVILI AKTAS Selcuk Universitesi

Komisyon Uyeleri

Hatice Pinar ARSLAN
Dog. Dr. Hatice ODACI
Prof. Dr. Yasar OZBAY
Mehmet TEKKAYMAZ
Siileyman OZTURK

Dr. Ismail BENEK

Aynur GONCU

Binay Bilge ERMI$
Ziibeyde Ozkan ALTUNAY
Dr. Rabiye YILMAZ

Dr. Zeynep GOKNIL SANAL
Seving TOK

Rahime BEDER SEN
Ziibeyde OZANOZU
Yasemin DAVARCI
Rezzan EREVIKLI

Zeynep KILIC

R. Sezer KATIRCIOGLU
Serkan CAR

Ars. Goér. Fatih GULOGLU
Zeynep MUTLU

Anne Cocuk Egitim Vakfi

Karadeniz Teknik Uni, Psikolojik Rehber. ve Danismanlik
Gazi Universitesi, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Konya Biiyiiksehir Belediyesi

ASPB-ATHGM

ASPB

ASPB

Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu

Kadin Saglikgilar Dayanisma Dernegi

ASPB

ASPB

ASPB-ATHGM

Kegitren Belediyesi

ASPB Adana SHM Il Miidiirliigii

Milli Egitim Bakanligi, Hayat Boyu Ogrenme Gen. Miid.
Milli Egitim Bak, Ozel Egitim Ve Rehber. Hiz. Gen. Miid.
Tiirkiye Diyanet Vakfi, (KAGEM)

Aile ve Evlilik Terapileri Dernegi (AETD)

Istanbul iiniversitesi Sosyoloji Boliimii

Adalet Bakanlig

Yrd. Dog. Dr. Negide YILDIRIM Sakarya Universitesi, Sosyal Hizmetler

Ahmet Cemil OLCER
Emine ERMIS

Fatma CETIN

Fatih KILICARSLAN
Ali Burhan OZKAN
Dr. Figen YILMAZ

ASPB Ankara Il Miidiirliigi

ASPB Ankara Il Miidiirliigii

ASPB-ATHGM

Istanbul Aile Aragtirmalar1 Egitimi ve Danigmanligi Der.
Adalet Bakanlig1, Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigii
[stanbul Biiyiikgehir Belediyesi Saglik A.$
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AILEYE YONELIK SOSYAL YARDIM PROGRAMLARI VE AiLE
YARDIMLARI SiIGORTASI KOMiSYONU RAPORU

Komisyon bagkanligina Sakarya Universitesi ogretim tiyesi Dog. Dr. Yusuf
GENG secilmis ve tanigmanin ardindan g¢aligmalara baslanmistir. Komisyonun ele
aldig1 konular, bagliklar halinde belirlenmistir.

TEMEL YAKLASIM

Aile merkezli koruyucu-o6nleyici hizmetler baglaminda, aileye yonelik sosyal
yardimlar ve aile yardimi sigortasi temali komisyonumuz Kamu kuruluslari,
Universiteler, sivil toplum kuruluslar1 ve yerel yonetimlerden olmak iizere toplam
16 kisiden olusmustur. Komisyon iiyelerimiz ilk giin aileye yonelik sosyal yardimlar
hakkinda sz alarak konu ile ilgili genel kanaatlerini beyan etmislerdir. Ikinci giin,
diinyada ve Tiirkiyede ailenin yiiksek refahi, korunmasi ve mutlulugu igin sosyal
yardim sistemlerinin uygulanisi, isleyisi ve ailelerde meydana getirdigi olumlu
izlenimler hakkinda goriislere ve izlenimlere yer verilmistir. Bu kapsamda sahada
yasanan sorunlar, sosyal yardimlarin aileler {izerinde meydana getirdigi iyilestirmeler,
aile bireylerinin yasam durumuna uygun erisimlerin bireylerde biraktig: izler ve
sosyal yardim-istihdam iliskisi tizerinde durulmustur. Ayrica sosyal sigorta sistemleri,
aile yardimlar1 sigortasi, tiim aile bireylerinin hayatlarini giivence altina alabilecek
giivenlik sistemleri hakkinda fikir teatisi yapilarak oneriler getirilmistir. Ugtincii
giin, konuya iligkin sorunlar ve ¢6ziim onerileri tizerinde tartismalar yapilarak karar
stirecine gecilmistir.

Komisyonda aileye yonelik sosyal yardimlar hakkindaki mevcut uygulamalar,
hedef kitlenin belirlenmesi, kaynak temini, yardim yapan kurum ve kuruluslarin
esglidimiiniin saglanmasi ve ortak veri tabanlarindan yararlanmanin gerekliligi
tizerinde durulmustur.

Ulkemizde kamu kuruluglari, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari
tarafindanaileyeyapilan sosyal yardimlarin mevcut durumu, sorunlari, fonksiyonelligi
ve yeni sosyal yardim modelleri hakkinda iyilestirme ve yenilikler hakkinda tespit ve
onerilerden olugan komisyon raporumuz, komisyon iiyelerinin oy birligi ile karara
baglanmis ve Sura Genel Kurulu'na sunulmustur.

TESPiTLER

1. Yoksul ailelere; ailenin kompozisyonu ve aile bireylerinin 6zelliklerine
gore, temel ihtiyaglarina asgari diizeyde yetecek igerikte, diizenli, hak
temelli ve sartli (egitime, istthdama katilim vb.) biitiinlesik bir aile yardim1
programinin hayata gecirilmesi ihtiyaci bulunmaktadir.

2. Yoksul ailelerin barinma ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla yiiriitiillen
sosyal konut uygulamasinda vatandaslarimiz; sosyal c¢evrelerinden
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10.
11.
12.

13.
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sehirden ve istthdam olanaklarindan uzakta, glinlik yasam kiiltiirii ve
bicimine uygun olmayan sitelerde ve konutlarda yasamak durumunda
birakilmaktadir. Uygulama, ayrica sosyal dislanma riski tagimaktadir.

5510 sayili Kanun geregi biitiin vatandaslarimiz ayni igerikte ve kalitede
saglik hizmetine erisim hakkina sahiptir. Ancak Genel Saglik Sigortasi
kapsaminda saglik primi devlet tarafindan 6denen yoksul vatandaslarimiz,
primini kendi 6deyen vatandaglarimiz ile ayn1 usullerde saglik hizmetine
erisememektedir.

Cocugu olmayan ailelerin ¢ocuk sahibi olmasi icin Genel Saglik Sigortasi
kapsamindaki tiip bebek uygulamasindaki yas sinir1 (23-39), ileri yasta
evlenen bireylere tiip bebek yapma olanag: tanimamaktadir.

Calisan memurlarin es ve ¢ocuklar: i¢in yapilan yardimlar yetersizdir.
Ozellikle ¢ocuk yardiminda 6 yas iistii ¢ocuk yardimi ddenegi yariya
inmekte halbuki yas biiytidiik¢e ¢ocuklarin ihtiyaglar1 artmaktadir. Ayrica
ticretli calisanlara da es ve gocuk yardimi makul seviyede degildir.

Tirkiyede ailelere yonelik sosyal yardim uygulamalarinda mevcut veri
tabaninin (bitiinlesik sosyal yardim veri tabani) STK’larla paylasimi
olmadigindan miikerrer uygulamalara sebep olabilmektedir.

Tiirkiyede sosyal yardim alaninda farkli yasal diizenlemelerin olmamasi
nedeniyle kurumlar arasinda (Sosyal Yardimlar Genel Miidiirliigii, Vakiflar
Genel Mudiirligii, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve belediyeler
gibi) gerekli koordinasyon ve esgiidiim bulunmamaktadir.

Ulkemizde ¢ok boyutlu yoksulluk dlgiitlerinin belirlenememesi ve ortak
bir taniminin bulunmamasi yardim kuruluslarini ve yararlanicilart
olumsuz etkilemektedir.

Sosyal yardim ve sosyal hizmetlerin biitiinciil halde verilememesinden
dolayi ailelere yapilan yardimlar etkin olamamaktadir. Bu alanda hizmet
veren meslek elemanlar1 say1 ve nitelik agisindan yetersizdir.

Cocuk ve genglere yonelik yapilan sosyal yardimlarin dagitiminda etik ilke
ve standartlara uymayan uygulamalar yagsanabilmektedir.

Sosyal yardimlar sadece maddi olarak algilanmakta ve sosyal destek ve
rehabilitasyon hizmetlerine gerekli 6nem verilememektedir.

Caligabilir durumdaki yoksul kisilerin istihdama ve gelir getirici faaliyetlere
yonlendirilmesi ve isttihdamin saglanmasinda aksakliklar yasanmaktadir.

Bazi sosyal yardimlarin sartli yapilmamasi yoksulluk kiltiiriini
koriiklemektedir.



V1. Aile Surasi / Komisyon Kararlari ve Bildiriler [JJj

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Sosyal yardimlarin istihdamla iliskilendirilmemesi, yardim tuzagina sebep
olmakta ve igsizligi artirmaktadir.

Onleyici hizmetlere yeterince énem verilmemekte ve aileler egitim ve
istihdam hizmetlerinden yeterince yararlanamamaktadir.

2022 sayili kanun kapsaminda yaslilara verilen sosyal yardimlar basta tek
basina yasayan yaslilar olmak iizere ihtiyaglarin karsilanmasinda yetersiz
kalmaktadir.

Asgari tcret tespitinde, ailedeki birey sayisi ile asgari ticret arasi iliski
kurulamamasi, galisan yoksulluguna sebep olmaktadir.

Aile yardimlarinin daginik olmasi, dolayisiyla yapilan yardimlar ailenin
asgari ihtiyaglarini yeterince karsilayamamaktadir.

Arz odakli sosyal yardim hizmetleri uygulanamadigindan bir kisim
yoksullarimiz hizmetlere erisim sorunu yasamaktadirlar.

Yoksullukla miicadelede STK’larin ve yerel dinamiklerin tespitleri kayit
altina alinamadigindan elde edilen veriler atil kalmakta ve kamu (ASPB)
bunlardan yararlanamamaktadir.

Igsizlik sigortasindan yararlanma kosullarinin agir olmasindan dolay
issiz kalan pek ¢ok kisi bu hizmetten yararlanamamaktadir. Ayrica verilen
igsizlik 6denegi bireylerin ve ailelerin ge¢imlerini saglamalar1 igin yeterli
degildir.

Yapilan sosyal transferlerin AB {ilkelerine kiyasla yoksullugu 6nlemede
etkin olmadig: diisiiniilmektedir.

Ulke sartlarinin degismesi, dolayisiyla ailelere yapilan yakacak yardiminin
ayni olarak yapilmasi bunun digindaki unsurlarla (dogalgaz vs. ) 1sinan
aileleri magdur etmektedir.

Sartlh Nakit Transferi ve Sosyal Ekonomik Destek iizerinden ailelere
yapilan yardimlar farkli kurumlar tarafindan yapildigindan miikerrerlikler
yasanmaktadir.

Bireysel temelde birok tiir ve alana yayilan sosyal giivenlik sisteminin aile
temelli olmamasi aileleri sikintiya sokmaktadir.

Emzirme 6deneginin bir defaya mahsus verilmesi 6zellikle en alt yoksul
kesimdeki ailelerin ¢ocuk bakim harcamalarini karsilamakta yetersiz
oldugu distintilmektedir.

Dogum izni ve sartlarindaki olumlu gelismelerin yaninda, ¢ocugun saglikli
yetismesi agisindan hala yetersiz oldugu diistiniilmektedir.
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Ev kadinlarinin evde verdikleri hizmetlerde emeklerinin karsiligini
alamamasi, ev kadinlarini diger giivenceli ¢alisan kadinlara gore ekonomik
hayatin diginda hissettirmektedir.

Dogum yapan kadina 6denen gegici is goremezlik ticretinin azlig1 ailelerin
dogum doneminde yaptiklari harcamalarla karsilagtirildiginda yetersiz
oldugu diistintilmektedir.

ONERILER

1.

» 58

Gelir dagilmini iyilestirmeyi ve yoksullugu azaltmay: hedefleyen sosyal
transferlerin etkinliginin artirllmasina yonelik yasal diizenlemeler yapilmalidir.
Sosyal transferlerin hedef kitleye ulagmasi saglanmali ve mutlak yoksulluk
sinirmnin altindaki bireyin geliri yoksulluk sinirina ytikseltilmelidir.

Yoksullugun nesiller arasi aktariminin 6énlenmesi amaciyla basta egitim
olmak iizere temel kamu hizmetlerine erisimde firsat esitligi imkanlar1
arttirilmalidir.

Yoksullukla miicadelede sivil toplumun katilimi ve yerel yonetimlerin rolii
artirdmalidir.

Gelir diizeyi diisiik ve muhtag ailelerin ¢ocuklarina kres ve giindiiz bakimevi
hizmetlerinden devlet destegiyle yararlanma imkani saglanmalidir. Bu
konudaki hizmetler Milli Egitim Bakanlig1 marifetiyle yiirtitiilmelidir.

Sivil toplumun sosyal hizmet ve yardimlara katilimina yénelik tanitim
faaliyetleri artirilmaly, sivil toplumun ve vatandaslarin goniillii olarak katk:
saglamalar1 tesvik edilmelidir.

Sosyal yardim alaninda vakiflarin fon gelirlerine sivil toplumun ve
vatandaglarin goniillii olarak katki saglamalari tesvik edilmelidir.

Yerel yonetimler ve STK’larin sosyal yardim faaliyetlerinin kamu sosyal
yardim kuruluslariyla isbirligi halinde yiiriitmeleri saglanmalidir. Bu
konuyla ilgili mevzuat diizenlenmesine gidilmelidir.

Sosyal hizmet ve sosyal yardimlarin biitiinciil bir anlayisla sunulmasi
saglanmali, Aile Sosyal Destek Programi (ASDEP) hizla hayata
gecirilmelidir. Farkli kamu kurum ve kuruluslar: tarafindan verilmekte
olan sosyal hizmet ve yardimlarin, ailelerin ya da bireylerin bagvuru
yapmalarina gerek olmaksizin sunumu saglanmalidir.

ASPB tarafindan sunulan sosyal hizmetlere dair tiim verilerin ortak bir
veri tabaninda toplanmast suretiyle Biitiinlesik Sosyal Yardim Bilgi Sistemi
ile konusan bir Aile Bilgi Sistemi olusturulmalidir.
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Sosyal yardim-istihdam baglantisi mevzuat destegiyle giiglendirilerek
yoksul kesimin istihdam edilebilirligi artirilmalidir.

Calisabilirdurumdakiyoksulkisilerin, sosyal yardimlardanyararlanabilmesi
icin ISKUR%a kayitlari, istihdama ve istihdam kazandirici faaliyetlere
katilimlar1 zorunlu hale getirilmelidir.

Yoksul ailelerin barinma ihtiyacinin karsilanmasi hususunda halihazirda
yuriitillen sosyal konut uygulamasinda yasanan sorunlarin (evlerin
biytikliigiiniin hanedeki kisi sayisina uygun olmamasi, sosyal dislanma,
geri 0demede yasanan sorunlar, hakkaniyetsizlik gibi) giderilmesine
yonelik olarak aileler i¢in yeni bir barinma yardimi programi gelistirilmesi
gerekmektedir. S6z konusu yardim; kira yardimi, ev onarimi, ozellikle
kirsal alanda kendi arazisine ev yapabilecek kisilere insaat yardimi
yapilmasi seklinde kurgulanmalidir.

Ayr1 ayn yiiriitiillen ve aile bireylerinin 6zelliklerine goére sekillendirilme
imkan1 bulunmayan sosyal yardim programlar1 diizenli, hak temelli
ve sarthilik esasina dayali ( egitim, istihdama katilim vb.) bir cat1 aile
yardimi programi altinda birlestirilerek, tek bir sosyal yardim kanunu
altinda diizenlenmelidir. Mevzuat daginikligi ve uyumsuzlugu, yardim
programlarindaki miikerrerlik ortadan kaldirilmalidir (2022, 3294, 2828
ve 5510 sayili kanunlar ile SED yo6netmeligi, evde bakim yonetmeligi ve
fon kurulu kararlar1).

Calisan yoksullugunu dikkate alinarak, kisilerin ¢aligmaya baslamasi
durumunda yardimi kademeli olarak azaltacak sekilde kurgulanmasi
onerilmektedir.

Genel Saglik Sigortasi kapsaminda saglik primi devlet tarafindan 6denen
yoksul vatandaslarimizin, primini kendi Oddeyen vatandaslarimiz ile
ayn1 usullerde saglik hizmetine erigmesi zorunludur. Saghk Uygulama
Tebligi nedeniyle uygulanan sevk mekanizmalarindaki farkliligin ortadan
kaldirilmas: gerekmektedir. Basta kanser hastalar1 olmak {izere kronik
hastalig1 olan vatandaslarimizin dogrudan {iniversite hastanelerine ve 6zel
saglik kurumlarina giderek saglik hizmeti alabilmeleri saglanmalidir.

Ailelerin ¢ocuk sahibi olma imkéanlarinin gelistirilmesi i¢in, Genel Saglik
Sigortas: kapsamindaki tiip bebek uygulamasinda:

a. Yas siniriin genisletilmesi,

b. Tiip bebek tedavi sayisinin arttirilarak kisilerin en az bir ¢ocuk sahibi
oluncaya kadar deneme yapmasina imkan verilmesi,

59 <4



B v Aie Suras! / Komisyon Kararlari ve Bildiriler

17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24,

c. Hak sahibi olmak i¢in aranan prim giin sayisinin 6zellikle saglik primi
devlet tarafindan 6denen yoksul vatandaglarimiz i¢in kaldirilmasi veya
en fazla 90 giine ¢ekilmesi 6nerilmektedir.

Calisanlara yonelik aile ve ¢ocuk yardimlar: ihtiyaclar1 karsilayabilecek
diizeye yiikseltilmelidir.

Ev hanimlarinin istege bagl sigortali olmasi halinde 6deyecekleri sigorta
primleri diigiiriilmelidir ( halen oran %32 seviyesindedir).

Asgari {cret arttirilmali, aile birey sayisina gore kademeli olarak aile
desteklenmeli ve bu siiregte ailenin diger gelirleri de dikkate alinmalidir.

Ulkemizin sosyoekonomik yapisina bagli olarak ¢ok boyutlu yoksulluk
ol¢tim olgitleri olusturulmalidir.

Aile taramalar1 hizlandirilarak ulasamadigimiz yoksullarin tespiti
saglanmali ve hakkaniyet ilkesine bagli olarak tiim yoksullara yardimda
bulunulmalidir.

Bakanligin disinda yoksullukla ilgili hizmet sunan kurumlarin (STK, yerel
yonetimler) verilerinden yararlanilmali ve hizmette miikerrerligin 6niine
gegilecek sekilde es giidiim halinde ¢aligilmalidir.

Calismayan ev hanimlari sosyal giivence altina alinarak, sigorta primlerinin
en az yarist aileleri, diger boliimii ise hazine tarafindan karsilanmalidir.

Mevcut sosyal sigorta sistemlerinin birey temelli isliyor olmasi, aile
tiyeleri aras1 maddi isbirligini zayiflatabilen bir husus oldugundan, sosyal
sigorta sistemlerinin aile odakli olarak yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu
baglamda sigorta sistemine girmis ¢ocuklarin, genglerin ve yetigkinlerin
yatirdiklari sigorta priminin belirli bir oraninin ebeveynlerinin emeklilik
maaglarina yansitilacagi bir sigorta sistemine gecilmelidir.

Komisyon Bagkani: Dog. Dr. Yusuf GENC (Sakarya Universitesi)

Komisyon Uyeleri

Mustafa SINAN Insan Hak ve Hiirriyetleri Insani Yardim Vakfi
Hamit KUNT Deniz Feneri Dernegi

Gaye UGURLU Istanbul Bityiiksehir Belediyesi

Pinar ERTUNC Calisma ve Sosyal Giivenlik Bak. SGK
Alpaslan SUNGUR Caligma ve Sosyal Giivenlik Bak. ISKUR
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Dog. Dr. Giilsim CAMUR DUYAN Turgut Ozal Universitesi Saglik Yiiksekokulu

Fethullah HAKSOYLER ASPB-ATHGM

Pinar EROL ASPB-ATHGM

Nazlithan OZGENC ASPB-SYGM

Necdet BAYTOK ASPB Bolu Il Miidiirii

Sinasi EROL ASPB Van Il Miidiirii

Ulviye ARPACIOGLU ASPB-Altindag SHM Midiirii
Recep SANDAL ASPB-ATHGM
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INTERNET VE ILETiSIM TEKNOLOJILERININ TOPLUMSAL ETKILERI
KOMISYON RAPORU

Komisyon baskanligina Gazi Universitesi 6gretim iiyesi Dog. Dr. Mehmet Akif
OCAK se¢ilmis ve tanigmanin ardindan c¢aligmalara baglanmistir. Komisyonun ele
aldig1 konular basliklar halinde belirlenmistir.

Mevcut Durum saptanmasi

Ailelerin internete ve bilisim teknolojilerine iligkin biling ve farkindalik diizeyini
artirmaya ihtiyag vardir. Bu ¢ercevede aile, okul, toplum ve tiim kurumlarin birlikte
calismasi gerekli goriilmektedir. Giintimiizde internetin aile ve ¢ocuklar {izerinde
olumsuz etkileri olduguna iligkin ¢alismalar mevcuttur. Internet yeni bir gercekliktir
ve goz ard1 edilemez; aile ve topluma biiyiik katkilar saglamaktadir.

Internet ve bilgi teknolojilerinin kullanimindan kaynaklanan cesitli riskler ve
problemler s6z konusudur. Bu ¢ergevede toplum olarak etkin 6nlemler alinmast,
teknolojinin daha yaygin ve bilingli kullanilmasina katki saglayacaktir. Bu kapsamda
komisyonumuz asagida yer alan sorunlar: tespit etmis ve bunlara yonelik ¢oziim
onerileri getirmistir.

Tespit Edilen Sorunlar ve Coziim Onerileri

1.  Siber zorbalik, sanal saldirganlik, miistehcen malzemelerin dagitimi ve
bilgisayar sistemleri iizerinden yetkisiz kontrol ve erisim olaylar1 yaygin
olarak goriilmektedir.

Coziim Onerisi: Toplumun, ailelerin, ¢ocuklarin, genglerin ve okul
¢alisanlarinin bu konularda bilgilendirilmesine ihtiyag vardir. Bu konuda,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr'nin ilgili kamu kurum ve kuruluslariyla
siki ve yakin igbirligine ihtiya¢ duyulmaktadir.

2. Alle filtresi ve benzer koruyucu yazilimlarin (giivenlik duvari) kullanimi
konusunda toplumumuzda bilgi eksikligi tespit edilmistir.

Coziim Onerisi: Koruyucu yazilimlarin desteklenmesi ve tegvik edilmesi
gerekmektedir. Aile filtresi kullanimi ayrica kisisel bilgisayarlarda ve toplu
Internet kullanimi saglayan alanlarda yayginlastirilmalidir.

3. Kiresellesme ile birlikte kiiltiirel emperyalizm internet {izerinden
ailelerimizi yaygin bir bigimde olumsuz olarak etkilemektedir.

Coziim Onerisi: Siber savaglara karsi ulusal bazda siber savunma
hizmetlerinin kurulmasi ve bunun yonetim ve kontroliiniin iist kurul
seklinde icra edilmesi gerekmektedir.
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile koordineli olarak yapilmayan
aileye iliskin egitim programlar1 dahil tiim faaliyetler olumsuz etkilere yol
acabiliyor.

Coziim Onerisi: Bu tiir sorunlarin yaganmamasi i¢in bakanliklar arasinda
koordinasyon saglanmasi gerekmektedir.

Coziim Onerisi: Ornek olarak FATIH projesi (Firsatlar1 Arttirma ve
Teknolojiyi lyilestirme Hareketi Projesi) ile ilgili egitim, teknik alt yap:
ve ¢ocuk ve aile intibak alanlarinda es zamanli ¢aligmalara yogunlagmak
gerekmektedir.

Internet kullanim1 konusunda tiiketici toplum anlayisinin hakim oldugu
goriilmektedir.

Coziim Onerisi: Yazilim gelistirme, oyun programlari hazirlama vb.
teknik konularda tiretici bir pozisyona ulasilmasi hedeflenmelidir.

Coziim Onerisi: Bu kapsamda gocuklarin ve genglerin, teknolojik
triinler gelistirmelerini tesvik edici yarigma, projeler sunma vb. faaliyetler
yayginlastirilmalidir.

Ulkemizde ailelerin teknolojiyi olumlu ya da olumsuz olarak kullanimi
konusunda yeterince bilgi diizeyine sahip olmadiklar: diisiniilmektedir.

Coziim Onerisi: Genis 6rneklemler iizerinden yereldeki saha arastirmalari
cogaltilmalidir.

Coziim Onerisi: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 il ve ilge teskilatlart
biinyesinde aileleri bilin¢lendirmelidir.

Coziim Onerisi: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrnda ailelerin teknoloji
kullanimina odaklanan ayr1 bir birim kurulmalidir. Bu birimde ve tagra
teskilatinda bilisim teknolojilerinin kullanilmasina iligkin kadrolar
olusturulmalidir.

Mgili kurumlar tarafindan alinan komisyon kararlarinin uygulanmasina
yonelik eksiklikler goriilmektedir.

Coziim Onerisi: 1l ve ilge diizeyinde halk egitim merkezleri, sivil toplum
kuruluslari, belediyeler vb. ile etkin isbirligi yiirtitiilmelidir.

Internete ve bilisgim teknolojilerine erisim konusunda bolgeler ve cesitli
toplum kesimleri arasinda esitsizlikler mevcuttur.

Coziim Onerisi: Internete ve bilisim teknolojilerine daha yaygin erisimin
saglanmasi i¢in tedbirlerin alinmasi ve firsatlarin artirilmas: gerekir.
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Internetten evlilik, sanal komguluk vb. kavramlar toplumumuzda 6n plana
¢ikmis ve aile kavramini zedelemis ve bosanmalar1 hizlandirmistir.

Coziim Onerisi: Aile degerlerinin giiclendirilmesine ve aile bireyleri
tarafindan ortak zaman kullanimina iliskin planlama yapilmasina 6nem
verilmelidir. Bu konuda ailelerin farkindalig1 artirilmalidur.

Internetin dil tizerindeki olumsuz etkileri (sesli harf kullanmama, kelime
kisaltma vb.) toplumda yayginlagmigtir.

Coziim Onerisi: Dil kullanimina yonelik ailelerin bilinglendirilmesi;
cocuklarin, genglerin ve aile bireylerinin kendi aralarinda dilin dogru
kullanimina yonelik ¢aligmalar yapilmas: gerekmektedir.

Coziim Onerisi: Bukonununbilimsel olarakarastirilarak raporlandirilmast,
Milli Egitim Bakanlig1 yetkililerine ve ilgili tim birimlerine gonderilmesi;
bu konuda duyarlilik gosterilmesi gerekmektedir.

Bazi Internet kafeler cocuklarimiz icin cesitli riskler ve sorunlar
barindirmaktadir.

Coziim Onerisi: Internet kafelerin agilmasi ve isletimine iligkin
denetimlerin artirilmasi ve saglikli sekilde yiiriitiilmesi; kamu kurumlar:
arasinda isbirliginin saglanmasi, var olan isbirliklerinin devam ettirilmesi

gerekmektedir.

Coziim Onerisi: TIBin (Telekomiinikasyon letisim Bagkanligi)
ozellikle oyun siteleriyle ilgili derecelendirme (yildiz verme) seklinde bir
uygulamaya gitmesi etkin olabilir.

Coziim Onerisi: Bakanhgin TUDOF (Tiirkiye Dijital Oyunlar
Federasyonu), TIB, STK’lar ve ilgili kurumlarla beraber calisarak giivenli
oyun ve bilgisayar iceriklerinin yasa ve igerige gore derecelendirmesi
yapilmalidur.

Giivenli internet sitelerinin 6zendirilmesi ve tesvik edilmesi konusunda
calismalar eksik kalmaktadir.

Coziim Onerisi: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrnin aileye yonelik
riskli ve giivenli siteleri ilan etmesi ve bu konuda 6zellikle TIB’le beraber
calisilmasi gerekmektedir.

Mevcutailedanismanligiprogramlarindainternetvebilisim teknolojilerinin
saglikli kullanimina iligkin igerik bulunmadig: goriilmektedir.

Coziim Onerisi: Bakanlik olarak aile danisma sertifika programlarinin
iceriklerinin bilisim farkindaligi yaratacak sekilde gelistirilmesi
gerekmektedir.
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Coziim Onerisi: Ogretmen yetistirme programlarinda ve tiim aile egitim
programlarinda teknolojinin topluma etkisi konusuna yer verilmesi
gerekmektedir.

Cocuklarin ve genglerin bilingli internet kullanimi konusunda farkindalik
diizeyine yonelik ¢aligmalar eksik kalmaktadir.

Coziim Onerisi: Okul-aile birliklerinin etkin bir sekilde calistirilarak
Internet ve bilisim farkindalik diizeyinin artirilmasi saglanmalidir.

Coziim Onerisi: Rehberlik Arastirma Merkezleri, okullardaki rehberlik
servisleri ve Bilisim teknolojileri ve felsefe grubu &gretmenlerinin
egitimden gegirilerek ailelerin ve genglerin farkindalik diizeylerini
artirarak saglikli kullanic1 olmalar1 saglanabilir.

Bilisim suglar1 ve giivenligine iliskin bilgi ve biling eksikligi goriilmektedir.

Coziim Onerisi: Bilinglendirmeye iliskin egitim materyallerinin gelistiril-
mesi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Internetin gayri ahlaki ve etik olmayan kullanimi konusunda biling
eksikligi mevcuttur.

Coziim Onerisi: Telif haklari, kisisel kullanim, 6zel hayat ve benzeri
konularda bilinglendirme yapilmalidur.

Coziim Onerisi: Internette gayri ahlaki ve etik olmayan davraniglarin
yapilmamasina yonelik bilgilendirmeler hem ailede hem de okullarda
yapilmalidur.

Milli degerlere uygun ¢evrimici materyal (oyun, egitsel oyun, senaryo, film,
cizgi film, animasyon, web/internet siteleri vb.) yeterli diizeyde degildir.

Coziim Onerisi: Ilgili kurumlarin, yerel yonetimlerin ve Aile Sosyal
Politikalar Bakanligrnin gerekli girisimlerde bulunmasi ve bu tiir
calismalara destek vermesi gerekmektedir.

Coziim Onerisi: Akademik birimlerin bu alana iliskin yaptig1 projelerin,
ARGE galigmalariin desteklenmesi ve tesvik edilmesi gerekmektedir.

Cocuk istismarina yonelik siteler ve erken yaslarda cinsel 6geler iceren
iceriklerle internet ortaminda yogun sekilde karsilagilmasi problem teskil
etmektedir.

Coziim Onerisi:  Ailelerin farkindaligini artirmaya yénelik giivenli
internet kullanim: i¢in reklam panolarinda uyarici ve farkindalik
olusturucu mesajlar ve dizi senaryolar: kullanilabilir.
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19.

20.

21.

22.

Coziim Onerisi: Cocuk yas grubuna hitap eden yayinlarda cinsel uyarici
imgelerin, sylemlerin ve anlatimlarin kullanilmamasina dikkat edilmesi
gerekmektedir.

Coziim Onerisi: Aile profili kullaniminin tesvik edilmesi ve bu kapsamda
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na ait tagra teskilatlarinin aktif rol
iistlenmesi gerekmektedir.

Bilingsiz ve sagliksiz Internet kullanimi bireylerin aileye ve topluma
yabancilasmasina neden olmaktadir. Ailelerin birlikte gegirdikleri kaliteli
zaman azalmaktadir.

Coziim Onerisi: Aile ve ¢ocuklarin beraber zaman gegirmesi 6zendiril-
melidir.

Coziim Onerisi: Oyun, spor ve diger etkinlik alanlar1 (sanatsal, kiiltiirel
vb.) artirilmalidir.

Coziim Onerisi: Kentsel doniisimde mimari yapilara, site ve diger
yerlesim birimlerine oyun alani zorunlulugu getirilmelidir.

Coziim Onerisi: Okul bahgeleri oyun amagh olarak etkin sekilde
kullanilmalidir. Okul imkéanlarinin tiim giin kullanilmasi saglanmalidir.

Korumaya ihtiyaci olan ¢ocuklarla dezavantajli ¢ocuk gruplar1 internete
ulagim konusunda sorunlar yasamaktadir.

Coziim Onerisi: Barinma evleri, sevgi evleri, cocuk evlerine kurulan
Kamu Internet Erisimi Merkezi Projesi devam ettirilmeli, ayn1 zamanda
bu gruplardaki cocuklarin sosyal gereksinimleri karsilanmalidir.

Coziim Onerisi: Cezaevinde bulunan hiikiimlii ya da tutuklu ¢ocuklarin
internet erisiminde yasadiklar1 sorunlar Adalet Bakanlig: ile yapilacak
goriismelerle ¢oziime kavusturulmalidir.

Internet ve bilgi teknolojileriyle ilgili mevcut yasal diizenlemeler gesitli
elestirilere maruz kalmaktadir.

Coziim Onerisi: Internete iliskin yasal mevzuattaki sorunlarin giderilmesi
yoniinde bakanliklar, STK’lar, iiniversitelerle birlikte sosyolojik, psikolojik
analiz igeren ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Coziim Onerisi: 6212 sayih RTUK Kanunu, 5809 sayili Elektronik
Haberlesme Kanunu, 6284 sayili Aileyi Koruma Kanunu ve Internet Kafe
Isletme Yonetmeligi revize edilmelidir.

Mobil Internetin (akilli telefonlar, tablet bilgisayarlar vb.) sagliksiz
kullanim:1 ¢ocuk ve genglerin akademik basarisini, kaygi ve etkilesim
diizeylerini olumsuz etkilemektedir.
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24,
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Coziim Onerisi: FEtkin zaman yonetimi ve mobil internetin saghkl
kullanim1 konusunda aileler, ¢ocuk ve genglerde farkindalik olusturan
pratik ¢6ztimler sunulmalidir.

Coziim Onerisi: Servis saglayicilarin sosyal sorumluluk amagli olarak
kamuya yonelik bilin¢lendirme ve kampanyalar yapmasi tesvik edilmelidir.

Coziim Onerisi: Olumsuz programlarla ilgili ¢ocuklarin kullanabilecegi
ihbar hatt1 olmalidur.

Bilgisayara ve internete erisim saglayamayan aileler mevcuttur. Bu durum
firsat esitsizligi yaratmaktadir.

Coziim Onerisi: Kamuya acik internet erisim merkezlerinin agilmasi ve
bu merkezlerin yayginlastirilmas: gerekmektedir.

Internet ve teknolojinin saglkli kullanimi konusunda il ve ilgeler diizeyinde
yapilan farkindalik calismalarinda eksiklikler goriilmektedir.

Coziim Onerisi: Il ve ilgelerdeki iist diizey yoneticilerin egitimine yonelik
hizmet igi faaliyetler artirilmalidir.
Coziim Onerisi: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: il ve ilge orgiitleri

ailelerle dogrudan iletisime gegerek saglikli internet kullanimi konusundaki
egitimlerini yogunlastirmalidir.

Bakanlik tarafindan koordine edilen aile egitimine yonelik uzaktan egitim
calismalarinda eksiklikler goriilmektedir.

Coziim Onerisi: Toplumun {icretsiz yararlanacagi bakanlik¢a hayata
gecirilecek ¢alismalar hizlandirilmalidir.
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KURUMDA YETISEN COCUKLARDA BiLISSEL VE SOSYAL GELISIM

YAGMURLLU, Bilge*
SANDIKCI, Yasemin**
HARMA, Mehmet***

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun gosterdigi sosyal davranislar, ileriki yaslarda
goriilen sosyal iliskilerin 6nemli bir gostergesidir. Bircok arastirma, erken dénemdeki
sosyal davranislarin yiiksek diizeyde stireklilik gosterdigini ortaya koymustur (6rn.,
Anselmi vd., 2008). Bu sebeple gelisim psikolojisi literatiirii, okul 6ncesi donemdeki
sosyal davranislarin 6nemine dikkat ¢ekmekte ve buna etki eden unsurlar1 ortaya
¢ikarmay1 hedeflemektedir. Bu amagla ytiriitillen ¢alismalarin ¢ogu, sosyal yetkinligi
etkileyen unsurlar1 daha iyi anlayabilmek i¢in farkli gelisim alanlarindaki stiregleri
incelemektedir. Okul oncesi yillar, bilissel ve sosyo-bilissel becerilerin de 6nemli
ilerleme gosterdigi yillardir. Bu donemde, bilissel ve sosyo-biligsel beceriler, hem
sosyal gelisimi etkilemekte hem de sosyal gelisimden etkilenmektedir (Astington,
2003; Razza ve Blair, 2009; Yagmurlu, basimda; Youngblade ve Dunn, 1995).

Okul 6ncesi donemde sosyal yetkinlikle iligkili olan bilissel ve sosyo-biligsel
becerileri inceleyen ¢aligmalarin odaklandig: iki temel alan zihin kurami ve yonetici
islevlerdir. Zihin kurami, gocuklarin diger kisilerin farkli diitince, goriis ve bilgilere
sahip olabileceklerini ve bu disiincelerin gergeklikle farklilik gosterebilecegini
anlama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Flavell, 1999; Wellman, Cross ve Watson,
2001). Literatiirde kisaca “zihin anlama” yetisi olarak da gegen zihin kuramu, ilk
donemlerden itibaren kademe kademe gelismekte ve 3-5 yas arasinda gelisiminin
6nemli bolimiinii tamamlayarak kismen olgunlasmaktadir (Ruffman, Perner, Naito,
Parkin ve Clements, 1998; Wellman vd., 2001).

Cocuklarin bilisel gelisimlerinin diger bir temel gostergesi olan yonetici islevler
ise belli bir amag¢ dogrultusunda yapilan davranislarin ortaya ¢ikmasini saglayan
biligsel beceri ve stireglerin tiimii olarak tanimlanir (Welsh, Pennington ve Groisser,
1991). Yonetici islevler, dikkat yetenegini temel alir ve baslica ii¢ biligsel siirecten
olusur. Bunlar; kisa siireli bellek, diirtii kontrolii ve dikkati kaydirmadir. Kisa stireli
bellek, bilginin gecici olarak zihinde tutulmasini saglayan zihinsel bir islevdir. Diirtt
kontrolii, herhangi bir seyi yapmak i¢in ortaya ¢ikan giiglii istegin denetim altinda
tutulmasini saglayan zihinsel islevdir. Dikkati kaydirma ise, odaklanmanin bir
uyarandan digerine aktarilmasini saglayan zihinsel beceridir.

*  Dog. Dr. Bilge Yagmurlu, Kog Universitesi Psikoloji Béliimii, E-posta: byagmurlu@ku.edu.tr
**  Yasemin Sandike1, Kog Universitesi Psikoloji Béliimii, E-posta: ysandikci@ku.edu.tr

##% Dr, Mehmet Harma, Kog Universitesi Psikoloji Boliimii, E-posta: mehmetharma@gmail.com

71 4



B v Aie Suras! / Komisyon Kararlari ve Bildiriler

Aragtirmalar, zihin kurami yetenegi daha gelismis olan ¢ocuklarin daha ytiksek
diizeydesosyal becerigosterdiklerini, akranlariylaigbirligine dayalioyun oynadiklarini
ve olumlu sosyal davranista bulunduklarini gostermistir (Astington, 2003; Jenkins ve
Astington, 2000). Zihin kurami daha ileri olan ¢ocuklar, karsilarindakilerin diisiince
ve gorislerini daha iyi anlayabilirler; boylelikle sosyal davranislarini olumlu bi¢imde
daha kolay sekillendirebilmektedirler. Bu iliskide dil gelisiminin de rolii 6nemlidir.
Dil, iletisimi saglayan 6nemli bir temsil yetenegi oldugundan, hem bilissel temsile
dayanan zihin kurami, hem de kendini ifade etme ve ifade edileni anlamaya dayanan
sosyal gelisimle yakindan baglantilidir (Milligan, Astington ve Dack, 2007). Bu
sebeple sosyal davranis ve zihin kuramu iligkisini inceleyen arastirmalar modellerinde
dil gelisimini, 6zellikle alic1 dil becerisini, 6nemli bir bagka gelisimsel degisken olarak
ele almaktadir (6rn., Slaughter, Dennis ve Pritchard, 2002). Bunun yani sira, gocugun
sosyal davranislar1 da dikkat ve davranis diizenleme siire¢lerinden etkilenmektedir.

Kavramsal olarak, ¢ocugun davraniglarini ne kadar kontrol edebildigi ve
dikkatini ¢esitli olaylara ayn1 anda ne kadar odaklayabildigi, zihin okuma becerisiyle
de iligkilidir. Yonetici islevler zihin kuramini birkag yolla tetikleyebilir; ¢ocugun
kendi bakis agisin1 bastirmasina ve ilgili olmayan uyaranlar1 gérmezden gelmesine
yardimci olur. Ayrica, gocugun dikkati odaklama becerisi arttik¢a cocuk farkli zihinsel
temsil durumlarini fark edebilir ve kendi zihnini digerlerininkinden ayristirabilir.
O anki diirttilerini kontrol altinda tutup, farkli sosyal ipuglarini degerlendirebilen
gocuk, bagkasinin ne diisiindiigiinii daha iyi anlayabilir. Dolayisiyla zihin kurami ve
yonetici islevler, sosyal becerilerle oldugu kadar, birbirleriyle de baglantilidir (6rn.,
Carlson, Mandell ve Williams, 2004; Razza ve Blair, 2009). Bu bilgiler 151§1nda sosyal
yetkinlik, zihin kurami ve yonetici islevlerin bir arada incelenmesi, bunu yaparken
alic1 dil becerisinin etkilerinin de ele alinmasi gerekli goriinmektedir.

Gegmis aragtirmalar, erken donemdeki olumsuz ailevi kogullarin (6rn., yoksulluk,
ihmal, ¢atisma, zihinsel uyaran yoksunlugu) ve gii¢ gosterimine dayali ebeveynlik
davraniglarinin (6rn., fiziksel ceza, istismar), zihin kurami ve yonetici islevlerin
gelisiminde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur (6rn., Cicchetti vd.,
2003). Kiigiik yaslarda olumsuz yetisme ortamina maruz kalan ¢ocuklarin, bagkalarinin
diistincelerini anlamada zorluk cektikleri, akranlar arasinda goriilen olagan sorunlar:
catigma seklinde algiladiklari, dikkatlerini diizenlemede ve gerektiginde baska yere
cevirmede zorlandiklar1 ve davranislarini kontrol etmede giicliikle karsilastiklar:
bulunmustur (MacLean, 2003; Marshall ve Kenney, 2009). Cicchetti (2003), erken
norobiyolojik gelisim doneminde gosterilen istismar edici ebeveynligin, zihin kurami
bozukluklarmin altinda yatan ndropatolojik baglarla iligkili oldugunu savunmaktadir
(Beeghly ve Cicchetti, 1994). Isitme engelli gocuklarla yapilan arastirmalar da, gevresel
faktorlerin zihin kurami gelisimindeki 6nemini vurgulamaktadir (Peterson ve Siegal,
2000). Peterson ve arkadaslarinin ¢alismalari, bu ¢cocuklarin kargilikli sohbetlerinin ve
soyut fikirler ve inanislar hakkinda ¢ocuklarla konusmanin zihin kurami gelisimi i¢in
gerekli bir biligsel uyaran oldugunu gostermistir.
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Yetistirme yuvalarinda yapilan c¢alismalar, giic kosullardan gelen ve
kurumlarda korunmaya alinan ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimlerinde bazi
zorluklar olabildigini ortaya koymaktadir (Lee vd., 2010; Simsek vd., 2007;
Yagmurlu, Berument ve Celimli, 2005). Sosyal alandaki problemlerin &nemli
bolimii, ¢ocuklarin ge¢mis yasantilarinin olumsuz etkiledigi biligsel ve sosyo-
biligsel gelisimlerinden de kaynaklanabilmektedir. Daha 6nce belirtildigi gibi, erken
donemdeki yetisme ortaminin olumsuz 6zellikleri, her bir gelisim alanini negatif
yonde etkilemektedir. Ancak s6z konusu bilissel ve sosyo-biligsel beceriler olumlu
cevresel etkilere de agiktir ve iyilestirici miidahale programlarina olumlu cevap
vermektedir (Camilli, Vargas, Ryan ve Barnett, 2010; Drotar, Robinson, Jeavons ve
Lester Kirchner, 2009). Bu becerilerin miidahale yoluyla iyilestirilebilir 6zellikler
olmasi, negatif etkilerin hafifletilerek olumsuz sosyal sonuglarin azalmasint miimkiin
kilmaktadir. Erken donemlerdeki sosyal, sosyo-biligsel ve bilissel beceriler arasindaki
iliskilerin yoniiniin ve kuvvetinin belirlenmesi, sozii gecen alanlara yonelik 6nleyici
ve iyilestirici miidahale programlarinin planlanmasina ve ¢ocuklarin kisa ve uzun
vadede sosyal olarak uyumlu ve basarili bireyler olmalarina katki saglayacaktir.
Bu sebeple, kurumda yetisen ¢ocuklarin erken donemdeki gelisimlerini inceleyen
calismalar 6nem arz etmektedir.

Ebeveynleri ile biiyliyen ¢ocuklara kiyasla, kurumlarda yasayan g¢ocuklarin
bir yetiskinle gecirdigi zaman az ve birebir etkilesimleri ¢ok sinirlidir. Yurt disinda
yapilan arastirmalar, kurumlarda yasayan ¢ocuklarin soyut fikirler, inanis ve duygular
hakkinda yetiskinlerle daha az konustugunu ve etkilesime girdigini gostermektedir
(Hakimi-Manesh vd., 1984; Kaler ve Freeman, 1994; MacLean, 2003; Roy vd., 2000,
Rutter, 1981; The St. Petersburg-USA Orphanage Research Team, 2005).

Bir¢ok iilkede, ebeveynleri olmayan veya ailesi tarafindan farkli nedenlerle
bakim verilemeyen ¢ocuklar koruyucu aile sistemi altinda bakilmakta ya da evlatlik
olarak verilmektedir. Ancak bazi iilkelerde ebeveyn bakimi alamayacak durumda
olan ¢ocuklar i¢in kurumlar birincil yetistirme baglamini olugturmaktadir. Tirkiye
bu tilkelerden biridir. Tiirkiyede ebeveyn oliimii, ebeveynlerin ¢ocuga bakmasina
engel olacak diizeyde kronik fiziksel veya agir psikiyatrik problemleri veya zihinsel
engel olmasi, hapse girme, fuhus, yoksulluk nedeniyle terk, evsizlik ve fiziksel ya da
cinsel istismar gibi durumlara maruz kalan ¢ocuklar yetistirme kurumlarinda koruma
altina alinmaktadir. Yani kurumlardaki ¢ocuklarin hepsi yetim olmamakla birlikte,
hepsinin travmatik bir yagantisinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu travmatik
deneyimlerin niteligi ve siddetinde farkliliklar olsa da, kurumlardaki tiim ¢ocuklarin
ortak ozelligi cok fakir ailelerden gelmeleri ve aileleriyle yasayamiyor olmalaridir.
Kurumda yetisen ¢ocuklarin kurum 6nce deneyimlerine dair bilgi cogu zaman ¢ok
sinirli olsa da, erken donemde bir¢ok olumsuz kosula maruz kalmis olduklarini
diistinebiliriz. Dogum o6ncesi ve erken bakim déneminde teratojenlere maruz kalma,
annenin hamileyken yetersiz beslenmesi, prematiire dogum, ¢cok elverissiz kosullarda
dogma ve erken donemde yiiksek stres altinda yasama gibi erken risk faktorleri bu
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cocuklar i¢in daha ytiksektir. Kurumlarda yetisen ¢ocuklarin evlat edinmeyle kalici
ana-baba bakimi almalar1 veya zaman igerisinde aileleriyle bir araya gelebilmeleri
bazen miimkiin olabilmektedir.

Kurumda yetisen ¢ocuklarla yurt disinda yapilan ¢aligmalar, bu ¢ocuklarin
diger ¢ocuklara kiyasla daha ¢ok saglik problemi yasadigini, daha fazla kayg,
depresyon, hiperaktivite (Kaler ve Freeman, 1994; Rutter vd., 1999; Sloutsky, 1997;
van IJzendoorn vd., 2011) ve baglanma problemi (Hodges ve Tizard, 1989; Muris ve
Maas, 2004; O’Connor vd., 2000), gosterdiklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde,
kurumlarda yetisen ¢ocuklarin akademik problemlere yol agan bilissel ve uyumlu
sosyal gelisiminde de aileleriyle yasayan akranlarina oranla daha fazla giiglik
yasadiklar1 bulunmustur (Vorria vd., 1998). Davranis problemleri, dikkat eksikligi,
duygusal tepkisellik ve dil becerilerinde gecikme de kurumda yasayan ¢ocuklar
arasinda daha yaygindir (Colvert vd., 2008). Ancak, ilgili alan yazinda kurumda
biiytiyen ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar incelendiginde, bu ¢ocuklarin sosyo-biligsel
gelisimlerinin ¢ok az incelendigi goriilmektedir. Sosyo-bilissel becerilerin ne kadar
temel oldugu goz oniine alindiginda, bu alanin daha ayrintili incelenmesi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir.

Kurumda gelisime dair psikoloji literatiiriinde en iyi bilinen aragtirmalar, uzunca
bir siire dnce Romanyadaki yetimhanelerde yapilmis olanlardir. Romanyadaki
yetimhaneler, zihinsel engeli olan ve olmayan tiim ¢ocuklarin bir arada yasadigi,
en temel fiziksel bakim disinda ¢ocuklara bakim ve ilgi verilmeyen ve gelisimsel
bakimdan kogullarin asir1 derecede olumsuz ve yoksun oldugu yerlerdir. Dolayisiyla,
bu caligmalarin sonuglari, bugiinkii yetistirme kurumlarinda biiyiiyen ¢ocuklarin
gelisimlerini anlamamiz konusunda sinir1 katki yapmaktadir. Genel olarak alan yazina
baktigimizda, bulgularin daha ¢ok evlat edinilmis ya da koruyucu aileye verilmis,
artik kurumda yasamayan cocuklarla yapilan calismalar oldugunu goriiyoruz.
Calismalarin ¢ok azi, halen kurumda yasayan ¢ocuklarin mevcut gelisimiyle ilgili
bilgi vermektedir. Bunlar ¢ogunlukla Dogu Blogunda yer alan Romanya, Ukrayna,
Rusyadaki kurumlardir. Ancak sozii edilen ¢alismalar ¢ogunlukla ¢ocuklarin zeka
puanina (IQ) ve dikkat becerisine odaklanmakta, digsallagtirma ve igsellestirme
problemlerine, tepkisellik diizeyine ve 0z-diizenleme becerisinin gelisimine
bakmakta, zekadan farkli fakat temel oldugunu bildigimiz diger bilissel ve sosyo-
bilissel becerileri incelememektedir.

Erken yaslarda kurum deneyimi yasamis gocuklarin zihin kuraminiinceleyen bir
arastirma Tarullo, Bruce ve Gunnar (2007) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu ¢aligmada,
Amerika Birlesik Devletlerinde daha 6nce kurumda yasamis ve evlat edinilmis ve
biyolojik ebeveynleri tarafindan biiyiitiilmiis 6-7 yas ¢ocuklar1 karsilastirilmigtir.
Daha 6nce kurum deneyimi yasamis olan gruptaki ¢ocuklar dokuz farkl: iilkede
dogmus ve diger iilkelerden evlat edinilmistir. Hayatlarinin 10 ila 36 ayini1 kurum
bakimi altinda, aragtirmanin yiiriitiildigii zaman da 3 ila 6 yillarin1 Amerika Birlesik
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Devletlerinde gegirmislerdir. Bu ¢alismada zihin kurami becerisi, yanlis inanis
anlayisini 6lgen bir test ile degerlendirilmistir (Baron-Cohen vd., 1985). Calismanin
analizleri, daha 6nce kurumda yasamis ¢ocuklarin, aileleriyle yetisen Amerikali
¢ocuklara oranla yanlis inanig anlayis: testinde anlamli olarak gecikme gosterdigini
ortaya koymustur. Bulgular, aradaki iki ¢ocuk 6rneklemindeki bu zihin kurami
farkinin ¢ocuklarin genel sozel becerilerindeki gelisim diizeyinden kaynaklandigini
onermistir. Bu sonug, zihin kurami gelisimi i¢in dilin 6nemini gostermistir.
Ancak, dil becerisi kontrol edildikten sonra dahi, kurum yasantisi olan ¢ocuklarin
yanlis inanis anlayisinda istatistiksel olarak anlamli gecikme gosterdigi de bir diger
bulgudur. Arastirmacilar (Tarullo vd., 2007), bu bulguyu kurum bakimi ve zihin
kurami arasinda dogrudan bir iligki oldugu seklinde yorumlamistir.

Bu calismada (Tarullo vd., 2007) evlat edinilme oncesindeki deneyim ile
¢ocuklarin zihin kurami (yanlis inanis anlayis1) arasinda anlaml diizeyde bir iligkili
bulunmamistir. Calismada evlat edinilme Oncesine dair degiskenler deneyimler
dogum oncesi donemde alkol ve madde kullanimi, dogum oncesi dénemdeki
beslenme, erken dogum, fiziksel istismar, ihmal olup olmadig1 ve ¢ocugun evlat
edinilme yasidir. Ancak bu evlat edinilme Oncesindeki deneyimler, bu doneme
ait dogrudan bilgisi olmayan evlat edinen ebeveynlerin geriye doniik bilgisine
dayanmaktadir. Bu ailelerin, ¢ocugun evlat edinilme yas1 disindaki deneyimlere
dair bilgilerinin yeterli olmadigi, bu bakimdan giivenilirliklerinin disiik oldugu
soylenebilir. Kurum oncesi yasantiya dair bilgi eksikligi, genel olarak bu arastirma
alani i¢in 6nemli bir sorun olusturmaktadir.

Her ne kadar Tarullo ve arkadaslarinin aragtirmasinda, kurumda kalma siiresi
zihin kuramina anlamli bir etki yapmamis olsa da, Michael Rutter ve ekibinin
Romanyadaki yetimhanelerde yasamis ¢ocuklarla yaptig1 ¢calismalar, evlat edinilme
yasinin ve kurumda ne kadar kalindiginin ¢ocuklarin gelisimsel ¢iktilariyla baglantili
oldugunu gostermistir. Ancak bu baglantiya ragmen, Rutter (2001) gorece zayif
ciktilarin higbir sekilde ka¢inilmaz olmadigini, yani bazi ¢ocuklarin bu gecikme ve
erken donem zorluklarini astiklarini bulmugtur. Ozetle, aragtirmacilar kurumda
yetisen cocuklarin biligsel becerileri ve sosyo-duygusal islevlerinde bazi farkliliklar
oldugu konusunda hemfikirdir. Bazi ¢ocuklar belli alanlarda beklenen gelisimsel
diizeyde performans gosterirken, bazilarinin neden gecikme veya giiglitk yasamaya
devam ettigi konusunda daha fazla sistematik ¢aligmaya ihtiya¢ vardir.

Gelisimsel ¢iktilardaki s6z konusu farkliliklarin nedenlerini iyi anlayabilmek
icin diger erken bakim risk faktorleri géz oOniine alinmalidir. Cocuk-bakici
orani bunlardan biridir, fakat daha 6nce kurumlarda yasamis ¢ocuklarla yapilan
calismalarin pek azinda incelenmistir. Ozellikle bir¢ok bulgunun gésterdigi gibi dil
(Ruffman, Slade ve Crow, 2002) ile zihin kurami arasindaki iligkinin incelenmesi
gereklidir. Zelazo ve arkadaglarinin Biligsel Karmagiklik ve Kontrol Kuramrnda
(1998) onerdikleri ve Hughes ve ekibinin (Hughes, 2011; Hughes ve Ensor, 2008) ¢ok
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sayidaki ampirik ¢aligmada gosterdikleri gibi yonetici islevlerin de zihin kuramu ile
baglantis1 vardir. Bu baglanti teorik olarak pek ¢ok yazida detayi olarak ele alinmigtir
(Carlson vd., 2004; Colvert vd., 2008; Etel ve Yagmurlu, basimda; Moses ve Tahiroglu,
2010; Razza ve Blair, 2009). Tiim bu bilgiler bize kurumda yetisen ¢ocuklarin sosyal
uyumunu, esenligini ve akademik basarilarini yiikselten faktorleri anlamak igin zihin
kuramyi, yonetici islevler ve dil becerilerinin bir arada ele alinmasinin gerektigine,
bunu yaparken kurum yasantisina da bakmanin 6nemine isaret etmektedir.

Tiirkiye’de Kurumda Biiyiiyen Cocuklarda Zihin Kurami

Tirkiyede son on yilda yapilmis caligmalar s6z konusu iligkilere odaklanmaktadir
(Etel ve Yagmurlu, basimda; Yagmurlu vd., 2005). Bu ¢alismalarda kurumda yetisen
cocuklar ile farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen ve aileleriyle yetismis ¢ocuklar
zihin kuramy, yonetici islevler ve sosyal beceriler agisindan karsilagtirilmigtir. Halen
devam etmekte olan ¢alismalarla s6z konusu iliskiler boylamsal olarak da incelenmeye
ve daha iyi anlagilmaya c¢alisilmaktadir (Yagmurlu, 2014).

[k ¢alismada (Yagmurlu vd., 2005), kurumda yetisen ¢ocuklarla, diisiik ve
orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen aileleriyle yetisen ¢ocuklar karsilagtirilmistir.
Hipotezlerinin ilkinde, eger kurumda yetigme zihin kurami gelisimi igin bir risk
unsuru ise, o zaman bu ¢ocuklarin hem orta, hem diisiik sosyo-ekonomik diizey
kontrol gruplarindan daha diisiik performans sergileyecekleri onerilmistir. Diger
hipotezde ise, eger diger ¢cocuklarla etkilesim i¢inde olmak zihin kurami gelisimini
gelistirici bir role sahipse, bu ¢ocuklarin diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeyden
gelen ve aileleriyle yetisen c¢ocuklardan daha iyi performans sergileyecekleri
distiniilmistiir. Calisma Ankaradaki Atatiirk Cocuk Yuvasrnda yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin yapildigi zaman diliminde, kurumda kat basina ortalama 40-44
cocuk ve 2 yetiskin diismekte idi. Katilime1 ¢ocuklarin kuruma baglama yas1 8-66
ay arasinda, kurumda kalma siiresi ise 7-66 ay arasinda degismekteydi. Aileleriyle
yasayan diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen iki 6rneklemde ¢ocuklarin
%40 1n1n hi¢ kardesi yoktu. Her iki 6rneklemde de gocuklarin en azindan %60’ 1nin
evinde siirekli yasayan 4 yetiskin bulunmaktaydi.

Bu ¢aligmada ¢ocuklarin alici dil becerilerini degerlendirmek i¢in Peabody
Resim Kelime Testi (Katz, Demir, Onen, Uzlukaya, ve Uludag, 1972) ve sozel olmayan
zekay1 6lgmek icin Raven Ilerleyici Matrisler Testi (Raven, 1938) kullanilmistir. Zihin
kurami becerileri ise ilgili alan yazinda siklikla kullanilan aldatma testi (Ruffman
vd., 1993) ve beklenmedik degisiklik (Wimmer ve Perner, 1983), yanlis bilgi hikéayesi
(Perner vd., 1994) ve beklenmedik igerik (Perner vd., 1987) olmak iizere {i¢ adet yanlis
inanis testiyle degerlendirildi. Ayni yastaki ¢ocuk 6rneklemiyle yapilan MANOVA
analizleri, diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen aileleriyle yetismis ve
kurumda yetisen gocuklarin gelisimsel ¢iktilar: arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark gostermistir (analizlerin detaylar1 i¢in bkz. Yagmurlu vd., 2005). Buna gore,
kurumda yetismis ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen aileleriyle yasayan
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cocuklar dil ve sozel olmayan zekidda benzer puanlar almiglardir; ancak kurumdaki
¢ocuklarin zihin kurami gelisim diizeyinin ailesiyle yasayan ¢ocuklara gore daha
diisiik oldugu bulunmugstur. Sonuglar ayrica kurumda yetismis ¢ocuklarin zihin
kurami ve alict dil becerilerinin orta diizeydeki sosyo-ekonomik diizeyden gelen
aileleriyle yetismis ¢cocuklara oranla daha diisiik oldugunu gostermistir. Bu bulgular,
zihin kurami ve zihin kuramina bagli diger becerilerin gelisiminde ¢evrenin farkli
etkileri olabilecegini 6nermektedir.

Yagmurlu ve arkadaslar1 (2005) ¢alismasinda, ¢ocuk yetistirme baglaminin
zihin kurami {izerindeki etkisini daha iyi inceleyebilmek igin ayrica hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Kurum ve ¢ocuk yetistirme baglami iki kategorili
(dummy) kodlanmis degiskenlere ¢evrilmistir. Regresyon analizi sonuglari, kurumda
yetismenin yas, sosyo-ekonomik diizey, dil ve sozel olmayan zeka arasindaki farklarin
otesinde zihin kurami performansina olumsuz yonde etki ettigini gostermistir.
Ama orta sosyo-ekonomik diizeyden geliyor olmak zihin kuramini bireysel olarak
yordamamustir. Bu bulgu, kurumda yetismenin diisitk sosyo-ekonomik kosullarda
yasayan ailede yetismekten daha dezavantajli oldugunu 6nermekte ve evde yetismenin
zihin kuramini goreceli olarak arttirdigini ortaya koymaktadur.

Literatiirdeki bir ¢ok arastirma bulgusu, kurumda yetismenin hiperaktivite ve
dikkatsizlik icin bir risk faktorii oldugunu gostermistir (Kaler ve Freeman, 1994;
Rutter vd., 1999; Sloutsky, 1997; van IJzendoorn vd., 2011). Biligsel Karmagsiklik ve
Kontrol Kuramrnin (Zelazo ve Frye, 1998) ve bir¢ok arastirma bulgusunun isaret ettigi
gibi yonetici islevlerin zihin kurami performans: i¢in 6nemlidir. Yagmurlu (2014)
son dénemde, Kog Universitesi Cocuk ve Aile Calismalar1 Laboratuvarinda ekibiyle
yiiriittiigiic TUBITAK destekli projede (Proje No: 111K404), yetistirme baglaminin
zihin kuramui ve sosyal beceriler tizerindeki etkisinin yani sira bu iligkilerde yonetici
islevlerin roliinii de incelemeyi amaglamistir. S6z konusu projede, Tiirkiyenin iig
farkli sehrinde yer alan dort ¢ocuk yetistirme kurumunda yasayan 3-6 yas arasi 102
¢ocuktan veri toplanmistir. Dort yetistirme kurumu da Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 tarafindan yonetilmektedir; benzer diizenleme ve cevresel ozelliklere
(6rn, mobilya, dekorasyon vs.) sahiptirler. Ancak, binalarin fiziksel yapilar1 (kat,
miistakil ev) ve ¢cocuk-bakici oranlari farklilik gésterebilmektedir. Ornegin, ¢alisma
yapildiginda Ankaradaki kurumda ¢ocuk-bakici orani, Istanbuldaki iki kurumdaki
¢ocuk-bakici oranindan istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Yagmurlu ve ekibinin TUBITAK destekli arastirmasinda yer alan ¢ocuklarin
hi¢birinin bilinen kronik bir saglik problemi olmadig: bildirilmistir. Caligmanin ilk
asamasinda ¢ocuklarin genel gelisimsel diizeylerini anlayabilmek igin Tiirkiyedeki
¢ocuklar i¢in hazirlanmis kapsaml bir gelisimsel tarama envanteri olan Ankara
Gelisim Tarama Envanteri (AGTE; Savasir, Sezgin ve Erol, 1998) kullanilmis, bu
envanter cocugun birincil bakim saglayan bakicisi tarafindan doldurulmustur. AGTE
sonuglarina gore gelisimsel gecikme bulunan 10 ¢ocuga diger testler uygulanmamustir.
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Bu calismada alia1 dili 6lgmek icin Tiirkce Ifade Edici ve Alici Dil Testi (TIFALDI;
Berument ve Giiven, 2010) kullanilmistir. Yonetici islevler, sik¢a kullanilan iki testle
olgiilmiistiir; gece-giindiiz (Gerstadt vd., 1994) ve ritim tutma (Diamond ve Taylor,
1996). Cocuklarin zihinsel kurami becerilerini 6l¢mek amaciyla, Wellman ve Liv'nun
(2004) farkliistek, farkli inanis, bilgi erisimi, icerik yanlis inanis, goriinen yanlis inanig
ve sakli duygu testlerinden olusan alt1 gorevlik zihin kurami 6l¢egi kullanilmigtir.

Calismadaki ilk analizler, kuruma yerlestirilme yasi ile zihin kuramai, alic1 dil,
yonetici islevler ve sosyal beceriler (yetkinlik, saldirganlik, sosyal geri ¢ekilme gibi)
ile iliskili olmadigini géstermistir. Cocugun yasi kontrol edildikten sonra, kurumda
kalma siiresinin, yonetici islevler, zihin kurami ve alic1 dille iliskisinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 da bir diger bulgudur. Bu bulgular Tarullo ve arkadaslarinin
(2007) caligmasinda rapor ettikleriyle paralellik gostermektedir. Ayrica, gocuk-
bakict oraninin, ¢ocugun zihin kurami gelisimi iizerindeki etkisini incelemek
amactyla hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
gocugun vyasi, alici dili ve gocuk-bakici orani zihin kurami puanini anlaml olarak
yordamuistir. Daha ¢ok bakicinin oldugu gruplardaki ¢ocuklar, bagkalarinin zihnini
daha iyi anlamaktadirlar. Bu sonug, ¢ocuk ve bakim veren/anne arasindaki dilsel
iletisimin zihin kurami gelisimine 6nemli etki yaptigin1 gosteren ¢aligma bulgular:
ile uyumludur (de Rosnay ve Hughes; 2006; Ruffman vd., 2002). Bir baska deyisle,
gocugun yast arttik¢a ve alici dili gelistikge zihin kurami artmakta ve ¢ocuk-bakici
oran1 yiikseldikge zihin kuraminin gelisim diizeyi diismektedir.

Yagmurlu ve ekibi (2014) tarafindan yiiriitilmekte olan TUBITAK destekli
111K404 kodlu proje kapsaminda izleme ¢alismasi da yapilmistir. Ancak, boylamsal
caligmalarin biiytik kisminda goriilen katilimci kaybi problemi bu ¢alismada da
yasanmistir. Bazi ¢ocuklarin bir sene zarfi igerisinde evlatlik verilmis olmasi,
bazilarinin ailelerinin yanina doénmesi sebebiyle 29 ¢ocuga ulagilamamus, takip
calismasi verisi 73 ¢ocuktan alinabilmistir. Ikinci yil degerlendirme calismalar
6 farkli sehirde yer alan 17 kurumdan toplanmigtir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglari, bir y1l 6nceki ¢ocuk-bakici oraninin birinci zamandaki zihin kurami ve
ikinci zamandaki yas, dil ve yonetici islevleri kontrol edildikten sonra dahi, bir yil
sonraki zihin kuramini ters yonde yordadigini gostermistir. Bu bulgu, zihin kuramiyla
ilgili olan alic1 dil ve yonetici islevler gibi beceriler goz 6niinde bulunduruldugunda
bile, diisiik ¢ocuk-bakici oraninin bir yil sonraki yiiksek zihin kurami performansiyla
iliskili oldugu gibi altini ¢izilmesi gereken bir duruma isaret etmektedir. Tiim bulgular
ele alindiginda, Tiirkiyede yiiriitiilmiis bu son dénem ¢alismalarinin sonuglari, bakici
basina diisen ¢ocuk sayisinin kurumda yetisen ¢ocuklarin zihin kurami gelisimiyle
anlaml diizeyde iligkili oldugunu gostermektedir.

Bu temel analizlerin yani sira, degiskenler arasi iliskileri ve gelisimsel siirecleri
daha net anlayabilmek i¢in Yol Analizleri (PATH Analyses) kullanilarak araci iligkiler
de test edilmistir. Ancak sonuglar ¢ocuk-bakici oranindan zihin kuramina giden
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yolda, yonetici islevler ya da alic1 dilin arac1 rol oynamadigini gostermistir. Hicbir
degiskenin araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen, ¢ocuk-
bakici oranindan zihin kuramina giden dogrudan iliski anlamlidir. Daha az ¢ocuktan
sorumlu olan bakicilarin ¢ocuklarla daha cok iletisim kurma sanst olmasi, bunun da
daha ¢ok sohbete, nedensel konusmaya ve duygu bazli konusmaya elveriyor olmasi
olasi bir agiklamadir. Yetiskin ve ¢ocuklar arasinda zihinsel durumlara atif yapilan
(istemek, diistinmek, inanmak, sanmak, zannetmek, hayal etmek vb.) konusmalarin
ve duygu bazli pozitif iletisimin (duygular hakkinda konusmak), cocuklarin zihinsel
durum anlayisin gelistirdigi bir ¢ok arastirma tarafindan ortaya konulmustur (6rn.,
de Rosnay ve Hughes, 2006; Ruffman vd, 2002).

Bahsedilen bu proje kapsaminda (Proje No: 111K404), aileleri tarafindan
biiyiitiilen 100 ¢ocuktan da karsilagtirma verisi toplanmugtir. Veriler Tiirkiyede farkl
egitim ve gelir gruplarindan (disiik, orta, yiiksek) olan ailelerin ¢ocuklarindan elde
edilmistir. Bu orneklemde, ev halkindaki yetiskin sayis1 1-7 arasinda degisiklik
gostermektedir. Kurumda yetismis ¢ocuklar ile aileleriyle yetisen ¢ocuklarin ilk yil
verilerini karsilastirmak amaciyla yapilan ANCOVA analizlerine gore, yas farklar:
kontrol edildikten sonra, aileleriyle yetisen ¢ocuklarin kurumda yetisen ¢ocuklara
gore daha yiiksek zihin kurami puani aldiklar1 bulunmustur. Ancak yonetici islevler
ve dil arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Yas kontrol edildigi zaman,
zihin kurami ve gocuk-bakici orani arasindaki korelasyon marjinal diizeyde anlaml
bulunmugtur. Calismanin derinlemesine analizleri, ailesiyle yasayan ¢ocuklardan
alian ikinci y1l verilerinin toplanmasi ile devam edecektir.

Bu arastirmalarin bulgular1 ge¢mis ¢alismalara katki yapmakta ve kurumda
bitytimenin o6zellikle zihin kurami gelisimi agisindan olumsuz sonuglara yol
acabilecegini gostermektedir. Iki caliyjmamizda da kurumda yetismis ¢ocuklarin
zihin kurami becerisi, ¢ocuk-yetiskin oraniyla istatistiksel olarak anlamli bir artis
gostermistir. Yagmurlu ve arkadaglar1 (2005) ¢alismasinda, ¢ocuk-yetiskin orani
diisiik sosyo-ekonomik grupta zihin kuramiyla iligkili bulunmus, ancak, orta sosyo-
ekonomik grupta zihin kurami ve ¢ocuk-yetiskin orani arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmistiir. Sonuglarimiz genel olarak, ¢ocugun baglamindaki uyaranlarin
optimal oldugu yerlerde (orta sosyo-ekonomik diizey ve tstii), ¢ocuk-yetigskin
oraninin sosyo-biligsel gelisimde temel bir etkisi olmayabilecegini 6nermektedir.

Cocuk yetistirme baglaminin yeterli oldugu, yani en azindan orta diizey sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerde, etkilesim kalitesi ve evdeki uyaranlar (kitaplar, egitici
oyuncaklar ve diger materyaller vb.) genellikle daha yiiksek oldugundan, ¢ocuk-
yetiskin orani kritik olmayabilir. Bir ya da iki ebeveynle yiiksek kalitede etkilesim,
sosyo-biligsel becerilerin gelisimi i¢in gerekli uyarimi saglamak igin yeterli olabilir.
Tiirkiye>de yurt ¢apinda bir 6rneklemle yiiriitiilen baska bir ¢alismanin sonuglari,
bu argiimani destekleyici bulgular sunmaktadir (Baydar, Kiintay, Yagmurlu vd.,
basimda). Toplamda 1017 ¢ocuk ve ailelerinden olusan 6rneklem, Tiirkiye>nin tiim
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bolgelerinden dahil edilen diisitk sosyo-ekonomik diizey ailelerden olusan ulusal
olarak temsili bir 6rneklemdir. Bu ¢aligmada, yiiksek riske sahip olan ailelerde, yani
yiiksek ekonomik stres ve yiiksek anne depresyonunun bir arada bulundugu oldugu
ailelerde, genis aile ve komsu desteginin ¢ocugun alic1 dil gelisimini gelistirici etki
yaptigt bulunmustur. Ancak orta veya yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden gelen
ailelerde, genis aile ve komsu desteginin dil gelisimine bir katkis1 goriilmemistir.
Bu, ozellikle dezavantajli kosullarda ev icindeki olumsuzluklar: gidermede diger
yetiskinlerin 6nemli bir koruyucu rol oynayabildigini, 6zellikle ¢ocukla ilgilenirken
onuna konusmanin dil gelisimini arttirdigini 6nermektedir. Dil gelisimi ise daha
once belirttigimiz gibi bilissel ve sosyal gelisim i¢in kritik 6neme sahiptir.

Yiiriitmiis oldugumuz iki ¢alisma da (Yagmurlu vd., 2005; Yagmurlu, 2014),
kurumda yetismenin ¢ocuklarin zihinsel durum anlayis1 tizerinde olumsuz etkisi
oldugunu ve bu durumda ¢ocuk-yetiskin oraninin, yani bakici basina diisen ¢ocuk
say1sinin gocugun sosyo-biligsel gelisimi i¢in 6nemli bir telafi edici rol oynayabildigini
onermektedir. Cocuk-bakici oraninin, yetistirme kurumlarinda biiyiiyen ¢ocuklarin
gelisimi i¢in o6nemli oldugu bu konuda yapilmis az sayida calismalarda da
gosterilmistir (6rn., Tizard vd., 1972).

Calismalarin Kisithliklar:

Gozlemsel veri kullanmak, risk altindaki gocuklarin gelisimi {izerindeki
farkli uyaricilarin katkisini iyi anlayabilmek igin gereklidir. Arastirmalarimizda,
kurumda yetismis ¢ocuklarin yasadigi etkilesimlere, c¢ocuk-bakici iligkisinin
niteligine dair veri bulunmamaktadir. Caligmalarimizda ¢ocuklarin gelisimsel
becerilerini dl¢mek icin davramigsal degerlendirmeler kullanabilmektedir. Ayrica
tiziksel saldirganlik, sosyal olarak geri ¢ekilme ve ige kapanma davranisi ve olumlu
sosyal davranis gibi gozlemlenebilen davraniglar1 6l¢gmek icin bakim saglayanlarin
raporlar1 kullanilmaktadir. Ancak kurumlarda yapilan ¢alismalarda gozlemsel
olgiimlerin kullanilmasina izin verilmemekte; herhangi bir goriintii veya ses kaydi
alinamamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin iletisimsel ¢evreleri, bakicilar ve ¢ocuklar
arasindaki konusmalarin dogas: ve etkilesimlerinin niteligi hakkinda degerlendirme
ne yazik ki yapilamamaktadir. Bu kisitlamalardan en azindan birini giderebilirsek,
kurumda yetisen ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen unsurlar hakkinda daha fazla
bilgiye sahip olmamizi saglayacak daha zengin veriye sahip olunacaktir.

Sonug¢

Yagmurlu (2014) ve ekibi tarafindan yiiriitiilen iki yillik boylamsal galigmalar
Tiirkiyede kurumlarda yetisen ¢ocuklarin sosyo-biligsel gelisimleri agisindan dikkate
deger bir¢ok bulgu ortaya koymaktadir. Ornegin, zihin kurami zayif olan ¢ocuklarin
akran etkilesiminde daha fazla zorluk cektiklerini, ice kapanma ve uzaklasma
davranisini daha fazla gosterdiklerini gosteren sonuglar elde edilmistir. Bagkalarinin
zihinlerini anlamada giiclitk ¢eken cocuklar, akran oyununa daha az girmeye ve
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daha ¢ok i¢sellestirme davranisi gostermeye yatkindir. Kurumda yetismis ¢ocuklarin
sosyo-duygusal problemler ve duygu durum bozukluklarina karsi daha savunmasiz
olduklarini da alan yazindaki bulgulardan bazilaridir.

Zihin kuramy, iyilestirme ¢aligmalari ile gelistirilebilen bir gelisimsel beceridir.
Cocuklarla yapilan aktiviteler ve bakici egitimleri yolu ile ¢ocuklarin sosyo-biligsel
gelisimlerini hizlandirmanin yontemleri gelisim psikolojisi uzmanlar: tarafindan
iyi bilinen konulardandir. Zihin anlama becerisi sosyal hayattaki etkilesimler i¢in
onem tagir. Ornegin, zihin kurami becerisi olgunlastiginda ¢ocuklar kandirilma,
manipiilasyon vb. pek cok hareketi ve olumlu veya olumsuz niyeti daha dogru
sekilde kavrayabilirler. Bu ve yazinin basinda belirtilen bagka pek ¢ok nedenden
dolayi, kurumda yetisen ¢ocuklarin sosyo-biligsel gelisiminde rol oynayan unsurlar:
incelemek kritik 6nem tagimaktadir.

Kaynakg¢a

Anselmi, L., Barros, E.C., Teodoro, M.L.M., Piccinini, C.A., Menezes, A.M.B., Araujo, C.L, &
Rhode, L.A. (2008). Continuity of behavioral and emotional problems from pre-school years
to pre-adolescence in a developing country. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49,
499-507.

Astington, ]. W. (2003). Sometimes necessary, never sufficient: False-belief understanding
and social competence. In B. Repacholi & V. Slaughter (Eds.), Individual differences in theory
of mind: Implications for typical and atypical development (pp. 13-38). New York: Psychology
Press.

Baron-Cohen, S., Leslie, A. M., & Frith, U. (1985). Does the autistic child have a “theory of
mind” ? Cognition, 21, 37-46.

Baydar, N, Kiintay, A., Yagmurlu, B., Aydemir, N., Cankaya, D., Goksen, E, & Cemalcilar, Z.
(basimda). “It takes a village” to support the vocabulary development of children with mul-
tiple risk factors. Developmental Psychology.

Beeghly, M. & C,cchetti, D. (1994). Child maltreatment, attachment, and the self system:
Emergence of an internal state lexicon in toddlers at high social risk. Development and Psycho-
pathology, 6, 5-30.

Berument, S. K., & Giiven, A. G. (2010). Tiirkce Ifade Edici ve Alic1 Dil Testi: Alici Dil Alt
Testi (TIFALDI-RT). Tiirk Psikologlar Dernegi, Ankara.

Camilli, G., Vargas, S., Ryan, S., & Barnett, W. S. (2010). Meta-analysis of the effects of early
education interventions on cognitive and social development. Teachers College Record, 112(3).

Carlson, S. M., Mandell, D. J., & Williams, L. (2004). Executive function and theory of mind:
Stability and prediction from ages 2 to 3. Developmental Psychology, 40, 1105-1122. doi:
10.1037/0012-1649.40.6.1105

81 4



B v Aie Suras! / Komisyon Kararlari ve Bildiriler

Cicchetti, D, Rogosch, E A., Maughan, A., Toth, S. L., & Bruce, J. (2003). False belief unders-
tanding in maltreated children. Development and Psychopathology, 15, 1067-1091.

Colvert, E., Rutter, M., Kreppner, J., Beckett, C., Castle, J., Groothues, C., Hawkins, A., Stevens,
S., & Sonuga-Barke, E. (2008). Do theory of mind and executive function deficits underlie the
adverse outcomes associated with profound early deprivation?: Findings from the English
and Romanian adoptees study. Journal of Abnormal Child Psychology, 36, 1057-1068.
doi: 10.1007/s10802-008-9232-x

De Rosnay, M. & Hughes, C. (2006). Conversation and theory of mind: Do children talk their
way to socio-cognitive understanding? British Journal of Developmental Psychology, 24, 7-37.
doi: 10.1348/026151005X82901

Diamond, A. & Taylor, C. (1996). Development of an aspect of executive control: Develop-
ment of the abilities to remember what I said and to “do as I say, not as I do”. Develop-
mental Psychobiology, 29, 315-334. doi: 10.1002/(SICI)1098-2302(199605)29:4<315::AID-
DEV2>3.0.CO;2-T

Drotar, D., Robinson, J., Jeavons, L., & Lester Kirchner, H. (2009). A randomized, controlled
evaluation of early intervention: The born to learn curriculum. Child: Care, Health & Deve-
lopment, 35, 643— 649.

Etel, E., & Yagmurlu, B. (basimda). Theory of mind, executive function, and social compe-
tence: Findings from institution-reared Turkish children. International Journal of Behavioral
Development.

Flavell, J.H. (1999). Cognitive development: Children>s knowledge about the mind. Annual
Review of Psychology, 50, 21-45. doi: 10.1146/annurev.psych.50.1.21

Gerstadt, C. L., Hong, Y. J., & Diamond, A. (1994). The relationship between cognition and
action: Performance of children -7 years old on a stroop- like day-night test. Cognition, 53,
129-153. doi: 10.1016/0010-0277(94)90068-X

Hakimi-Manesh, Y, Mojdehi, H., & Tashakkori, A. (1984). Short communication: effects of
environmental enrichment on the mental and psychomotor development of orphanage child-
ren. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 25, 643-650. doi: 10.1111/j.1469-7610.1984.
tb00178.x.

Hodges, J. & Tizard, B. (1989). Social and family relationships of ex-institutional adoles-
cents.  Journal of Child Psychology and Psychiatry, 30, 77-97. doi: 10.1111/j.1469-
610.1989.tb00770.x

Hughes, C. (2011). Social understanding and social lives: From toddlerhood through to the tran-
sition to school. Hove, East Sussex: Psychology Press.

Hughes, C., & Ensor, R. (2008). Does executive function matter for preschoolers’ problem
behaviors. Journal of Abnormal Child Psychology, 36, 1-14. doi: 10.1007/s10802-007-9107-6

> 32



V1. Aile Surasi / Komisyon Kararlari ve Bildiriler [JJj

Jenkins, J. M., & Astington, J. W. (2000). Theory of mind and social behavior: Causal models
tested in a longitudinal study. Merrill-Palmer Quarterly, 46, 203-220.

Kaler, S. R. & Freeman, B. J. (1994). Analysis of environmental deprivation: Cognitive and
social development in Romanian orphans. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 35, 769-
781. doi: 10.1111/j.1469-7610.1994.tb01220.x

Katz, J., Demir, N., Onen, E, Uzlukaya, A., & Uludag, A. (1972). Tiirk¢e konusan ¢ocuklar
icin Peabody resim kelime testi resim dizisi [Peabody Picture-Vocabulary Test] Ankara: Ankara
Rehberlik ve Aragtirma Merkezi.

Lee, R. M., Seol, K. O., Sung, M., Miller, M. J., & Minnesota International Adoption Project
Team (2010). The behavioral development of Korean children in institutional care and inter-
national adoptive families. Developmental Psychology, 46, 468-478. doi: 10.1037/a0017358

MacLean, K. (2003). The impact of institutionalization on child development. Development
and Psychopathology, 15, 853-884.

Marshall, P. J., & Kenney, J. W. (2009). Biological perspectives on the effects of early psycho-
social experience. Developmental Review, 29, 96-119.

Milligan, K., Astington, J. W., & Dack, L. A. (2007). Language and theory of mind: Meta-
analysis of the relation between language ability and false-belief understanding. Child Deve-
lopment, 78, 622-646.

Moses, L. J., & Tahiroglu, D. (2010). Clarifying the relation between executive function and
children’s theories of mind. In J. Carpendale, G. Iarocci, U. Miiller, B. Sokol, & A. Young (Eds),
Self- and Social-Regulation: Exploring the Relations between Social Interaction, Social Cognition,
and the Development of Executive Functions (pp. 218-233). New York: Oxford University Press.

Muris, P. & Maas, A. (2004). Strengths and difficulties as correlates of attachment style
in institutionalized and non-institutionalized children with below-average intellectual
abilities. Child Psychiatry and Human Development, 34, 317-328.

O’Connor, T. G., Rutter, M., & the English and Romanian Adoptees Study Team. (2000). At-
tachment disorder behavior following early eevere deprivation: Extension and longitudinal
follow-up. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 39, 703-712.

Perner, J., Ruffman, T., & Leekam, R. (1994). Theory of mind is contagious: You catch it from
your sibs. Child Development, 65, 1228-1238. doi: 10.1111/j.1467-8624.1994.tb00814.x

Perner, J., Leekam, S. R., & Wimmer, H. (1987). Three-year-olds’ difficulty with false belief:
The case for a conceptual deficit. British Journal of Developmental Psychology, 5, 125-137.
doi: 10.1111/j.2044-835X.1987.tb01048.x

PetersonC. C. & Siegal, M. (2000). Insights into theory of mind from deafness and autism.
Mind & Language, 15, 123-145. doi: 10.1111/1468-0017.00126.

83 «



B v Aie Suras! / Komisyon Kararlari ve Bildiriler

Raven, J. C. (1938). Progressive matrices: A perceptual test of intelligence, individual form
London7 K.K. Lewis.

Razza, R. A., & Blair, C. (2009). Associations among false-belief understanding, executive
function, and social competence: A longitudinal analysis. Journal of Applied Developmental
Psychology, 30, 332-343.

Roy, P, Rutter, M. & Pickles, A. (2000) Institutional care: Risk from family background or
pattern of rearing?. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 41, 139 -149.

Ruffman, T, Olson, D. R., Ash, T., & Keenan, T. (1993). The abcs of deception: Do young
children understand deception in the same way as adults?. Developmental Psychology, 29, 74-
87. doi: 10.1037/0012-1649.29.1.74

Ruffman, T., Perner, J., Naito, M., Parkin, L., & Clements, W. A. (1998). Older (but not yo-
unger) siblings facilitate false belief understanding. Developmental Psychology, 34, 161-174.
doi: 10.1037/0012-1649.34.1.161

Ruffman, T, Slade, L., & Crowe, E. (2002). The relation between children’s and mothers’
mental state language and theory-of-mind understanding. Child Development, 73, 734-751.
doi: 10.1111/1467-8624.00435

Rutter, M. (1981). Maternal deprivation reassessed. New York: Penguin.

Rutter, M. & the English and Romanian Adoptees (ERA) study team (1999). Quasi-autistic
patterns following severe early global privation. Journal of Child Psychology and Psychiatry
40, 537-549.

Rutter M., Kreppner J. M., & O’Connor T.G. (2001) Specificity and heterogeneity in children’s
responses to profound institutional privation. Br ] Psychiatry, 179, 97-10

Savagsir, I., Sezgin, N., & Erol, N. (1998). Ankara Gelisim Tarama Envanteri. Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinlari, Ankara.

Slaughter, V., Dennis, M.]., & Pritchard, M. (2002). Theory of mind and peer acceptan-
ce in preschool children. British Journal of Developmental Psychology, 20, 545-564. doi:
10.1348/026151002760390945

Sloutsky, V. M. (1997). Institutional care and developmental outcomes of 6- and 7-year-old
children: A contextualist perspective. International Journal of Behavioral Development, 20,
131-151. doi: 10.1080/016502597385487

Simsek, Z., Erol, N., Oztop, D., & Miinir, K. (2007). Prevalence and predictors of emotio-
nal and behavioral problems reported by teachers among institutionally reared children and
adolescents in Turkish orphanages compared with community controls. Children and Youth
Services Review, 29, 883-899. doi: 10.1016/j.childyouth.2007.01.004

> 84



V1. Aile Surasi / Komisyon Kararlari ve Bildiriler [JJj

Tarullo, A. R., Bruce, J., & Gunnar, M. R. (2007). False belief and emotion understan-
ding in post-institutionalized children, Social development, 16, 57-78. doi: 10.1111/j.1467-
9507.2007.00372.x

The St. Petersburg-USA Orphanage Research Team (2005). Characteristics of children, care-
givers, and orphanages for young children in St. Petersburg, Russian Federation. Journal of
Applied Developmental Psychology, 26, 477-506. doi: 10.1016/j.appdev.2005.06.002

Tizard, B., Cooperman, O., Joseph, A. & Tizard, J. (1972). Environmental effects on language
development: A study of young children in long-stay residential nurseries. Child Develop-
ment, 43, 337-358.

Van IJzendoorn, M. H., Palacios, J., Sonuga-Barke, E.J.S., Gunnar, M. R., Vorria, P., McCall,
R.B., Le Mare, L., Bakermans-Kranenburg, M.]., Dobrova-Krol, N.A., & Juffer, E (2011). L.
children in institutional care: Delayed development and resilience. Monographs of the
Society for Research in Child Development, 76, 8-30. doi: 10.1111/j.1540-5834.2011.00626.x

Vorria, P, Wolkind, S., Rutter, M., Pickles, A., & Hobsbaum, A. (1998). A comparative
study of Greek children in long-term residential group care and in two-parent families: II.
possible mediating mechanisms. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 39, 237-245.
doi: 10.1111/1469-7610.00317.

Wellman, H. M., Cross, D., & Watson, J. (2001). Meta-analysis of theory- of-mind develop-
ment: The truth about false belief. Child Development, 72, 655-684.

Wellman, H. M. & Liu, D. (2004). Scaling of theory-of-mind tasks. Child development, 75,
523-541. doi: 10.1111/j.1467-8624.2004.00691.x

Welsh, M.C., Pennington, B.E.,, & Groisser, D. B. (1991). A normative-developmental study of
executive function: A window on prefrontal function in children. Developmental Neuropsy-
chology, 7, 131-149. doi: 10.1080/87565649109540483

Wimmer, H., & Perner, J. (1983). Beliefs about beliefs: representation and the containing func-
tion of wrong beliefs in young children’s understanding of deception. Cognition, 13, 103-128.

Youngblade, L. M., & Dunn, J. (1995). Individual differences in young children’s pre-
tend play with mother and sibling: Links to relationships and understanding of ot-
her people’s feelings and beliefs. Child Development, 66, 1472-1492.

Yagmurlu, B. (basimda). Relations among sociocognitive abilities and prosocial behavior. Jo-
urnal of Child and Family Studies. Online yayin tarihi: 23 Subat 2013. doi:10.1007/s10826-
013-9726-1

Yagmurlu, B. (2014). Okul 6ncesi donemde sosyal yetkinlik, zihin kurami ve yonetici islevler.
TUBITAK, 111K404, Tiirkiye.

85 «



B v Aie Suras! / Komisyon Kararlari ve Bildiriler

Yagmurlu, B., Berument, S., & Celimli, $. (2005). The role of institution and home contexts in
theory of mind development. Journal of Applied developmental Psychology, 26, 521-537.

Zelazo, P. D. & Frye, D. (1998). Cognitive complexity and control: II. the development of
executive function in childhood. Current Directions in Psychological Science, 4, 121-126.
doi:10.1111/1467-8721.ep10774761

» 86



V1. Aile Surasi / Komisyon Kararlari ve Bildiriler [JJj

AILE DANISMANLIGI EGITiMi, ONCELIKLERI VE ETiK

Prof. Dr. Aliye MAVILI AKTAS*

Giris

Otuz yili agkin bir siiredir sosyal hizmet alaninin uygulayicis1 ve akademisyeni
olarak, aileyle ilgili calismalarin bir boliimiiniin hem izleyicisi hem de miitevazi
yazarlarindan birisi oldum. Aileyi toplumun en kiigiik en organize en temel yap1
tas1 olarak gérmek hem bilindik hem de kolayc1 bir kavramlastirma gibi gériinmeye
basladi. Aile, bireysellesme siirecinde ¢ocugun dogumundan itibaren 6z bakim
gereksinimlerini karsilagirken, ona duygusal, manevi ve kendini gerceklestirme
motivasyonlarinin da kazandirildig1 zengin bir sosyal destek ortami sunmaktadur.
Bireyin her tiirlii gelisimini basariyla tamamlayabildigi béylesi bir organizasyonun
yerini tutacak bagka bir yapilanma olmadigina inaniyorum. Nitekim 2012 yili
rakamlarryla kurumlarimizda (sevgi evleri, ¢ocuk evleri...) koruma ve bakim
altindaki gocuklarimizin 2700 TL gibi kaba maliyeti vardir. Ancak hig bir bakimin
ailenin yakin giivenli teke tek iliskisindeki giiciine ulasamadigini hepimiz biliyoruz.
Paradoksal olarak ¢ocugun fiziksel, cinsel ve duygusal olarak ihmal ve istismar
edildigi ortamlarin da ¢ogunlugunun en yakin aile iliskileri oldugu da bilmemiz
gereken gerceklerdendir. Boylesi olumsuz 6rneklerin ¢ogunlukta olmadigini, ancak
varligini bilmek de ailenin giiniimiizdeki problemli alanlarindandir. Bosanma gercegi
de, ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde travma ve kriz yaratan bir bagka durum olarak
giindemimize girmistir. Aileye yonelik hizmet ve danigmanliklar talep olusturmaya
baslamistir. Ancak bu danismanlhigin devlet tarafindan karsilanmasinin giigliikleri,
kapsam ve personel a¢isindan 6zel danisma merkezlerinin tcretleri de bir grup
kisinin karsilayamayacagi kadar yiiksek olabilmektedir.

Aile, gocuk egitimi ve cocugun sosyallesmesini saglamayla ilgili sorumlulugunu
yerine getirirken ahlaki ve vicdan gelisimini de Onceler. Boylesi bir sorumluluk
bilincine sahip bireyin, 6tekini anlama ve 6tekinin de kendisi kadar degerli ve hakk:
oldugunu igsellestirmesi toplumun demokrasi kiiltiiriiniin gelisimine temel olacagina
inantyorum. Bunun ilk 6rnekleri ailede atilmaktadir. Otekini anlama, paylasma ve
isbirliginin ilk 6rnekleri ailede atilir.

Ailenin islevlerini daha kapsayici bir bicimde ve etkin olarak yerine
getirmesinin, hem bireyin biyo-psiko-sosyal iyilik hali hem de toplumsal refah
acisindan vazgecilmez oldugunu diisiiniiyorum. Ancak 21. yiizyilda yasanan kiiresel
degisim ve doniisiimlerinin ortaya ¢ikardig1 sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sarmal yeni
aile modelleri ortaya ¢ikarmustir. Bireyin her seye hakki olduguna iliskin yticeltilen
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ve sisirilen bireyselligin bencillige doniisen, yalmizlik caresizligi icinde kivranan
sozde 6zgiivenli narsizm caresizliklerinin kentlerde aileden kopuk diirtiisel kimlikler
yarattigindan sizlanabiliriz (Mavili Aktas, 2012). Baska bir grubun ekonomik
esitsizlik, igsizlik, su¢ vb gerekgelerle ebeveynlik rollerini yerine getiremedigi aile
formatinin digina ¢iktigini mesleksiz ve istihdamda olmayan kadinlarin ¢ocuklariyla
ana-baba evine sigindig1 ya da Aile Bakanliginin sosyal yardim sisteminin igine g
irerek yalniz anne olarak ¢ocuguna bakim ve destek hizmetini, anneligiyle aile islevini
(tek ebeveynli aileler) stirdiirmeye calistigini goriiyoruz.

Modernite ile gelenekselligin bir aradiliginin giindeme geldigi giiniimiiz
ailesinin iglevlerinin (bakim, sosyallestirme, ekonomik, cinsel vb)tamamini basarryla
yerine getirebildigini séylemek miimkiin degildir. 21. yiizy1l i¢zinde bulundugu sanal
gerceklik ve internet gibi ¢agina yakisan donaniminin olumlu kazanimlari yaninda
ayn1 unsurun istismar ve yeni ruhsal hastaliklarla (internet bagimliligi, sanal istismar
vb) olumsuz boyutlar1 da aile yasantisi icinde yerini almigtir.

Boylesi bir perspektif icinde ailenin kendi disindan profesyonel destek
hizmetlerine yonelik ihtiyaci da artmistir. Kendi ihtiyaglarini karsilamakta kismen
caresiz ve yetersiz aile kurumunun karsilayamadigi veya yerine getiremedigi
fonksiyonunu liberal sistem i¢inde olusturdu sosyal refah kurumlariyla desteklemeye
yonelmigtir. Serbest piyasa ekonomisinin devamlilii geleneksel sistemin agmazlariyla
bazen de arz giigligiiyle bas edebildigi sosyal refah agiyla bireyin fonksiyonelliginin
stirdiiriilmesini temin etmeye caligmaktadir. 21. Yiizyilin uluslar arasi agindan
tilkemize de sirayet eden yeni moda kavramlar ve yapisi i¢inde bireycilik, bencillik
ve sanal bireysellik i¢indeki yalnizlik, kadinlik, erkeklik, annelik, babalik, evlatlik,
kardeslik rollerinde degisim ve doniisiimleri glindeme getirmistir.

Toplumun 6nemli bir kurumu olma vasfi deger baglaminda degismemis olan
ailenin iilkemizdeki yerini yeniden tanimlama ve saglayamadig1 destegi ve temin
edemedigi giiveni verme boyutunda devreye girecegini diisiindiigiimiiz aile destek
kurumlariyla ve aile danigma merkezleri aileyi deger baglaminda 6nceledigimiz
konumda tutmak igin rol {istlenmeye baglamistir. Bu dogrultuda bu kurumlarin
gercekligi ve 6neminin artmasi da kaginilmazdir. Gerek uluslararasi arenada gerekse
tilkemizde ulusal refah politikalar1 bireyin aile i¢inde karsilanamayan ihtiyaglarini
karsilamak {izere devletin ve yerel yonetimin fonksiyonlar: iginde tanimlanmaya
baslanmistir. Bu baglamda tilkemizde Anayasanin 41. maddesi, devlete, aileye iligkin
politika olusturma, hizmet kurumlar1 agma ve yiiriitme, isletme gibi gorevlerle,
gereken personeli yetistirme ve istthdamini saglama gibi gorevleriyle ailenin 6nceligi
ve 6nemine iligskin sosyal politika tercihini ve yonelimini ortaya koymustur. Yerel ve
belediyelerin sosyal rolleri belediye kanununa eklenmistir.

Ulkemizin ulusal politikasinin 20001i yillardaki tercihlerinde evde bakim, yatili
bakim, engelli yardimlar1 ve kaynastirma egitimleri, sevgi evleri, ¢ocuk evleri gibi
hizmetleriyle, 5395 sayili ¢cocuk koruma kanunu ve yeni haliyle 6284 sayili kadinin
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ve ailenin her tiili siddete karst korunmasina iliskin kanunla, ceza kanununda ve
medeni kanunda yapilan diizenlemelerle ¢ocuga yonelik islenen suglar ve aile ici
ensest ve ¢ocuk gelinler konusunda cezai siirelerini artirarak bireyin istismarini
onlemekte daha kararli bir poltika tercihi yapan sosyal devlet anlayisina biiriindtigiini
gormekteyiz. Bu dogrultuda giindeme gelen aile danismanlig1 profesyonelliginin
6nemi de artmistir.

Aile Danmismanlig1 Egitiminde Oncelikler

Avrupa Birligi'ne girme siirecinde olan tilkemizde sosyal piyasa sistemi geregi
ortaya ¢ikan kurumlardan olan MYK (Mesleki Yeterlilik Kurumu)nin o6ncelikli
tanimladig sosyal alan mesleklerinden birisinin Aile Danigmanliginin olmasi bu
alana verilen 6nemin bir gostergesi oldugu diistiniilebilir. Yaklasik olarak bu siirecten
3 yil 6ncesi Aile Bakanlhi tarafindan yaymlanan Ozel Aile Danisma Merkezi
Yonetmeligi ve Aile Danismanligi Egitimi Kriterlerini iceren yonetmelik de aileye
hizmetin aciliyeti ve bu alanda hizmet verecek profesyonellerin egitiminin 6zelligi
formel olarak tanimlanmustir.

Ulkemizde bu egitimin iiniversel sistem icinde alinmasina yonelik pek ¢ok
program 2000’li yillardan sonra baglamustir. Ozellikle son 5 yilda acilan egitimlerin
uzaktan egitimlere kadar yayginlastigini gordiigiimiizde bazi endiselerimizin ortaya
¢ikmasi kaginilmaz olmustur.

Oncelikle vurgulamaliyim ki V1. Aile Surasi giindemi de Aile Odakli Koruyucu-
Onleyici Hizmetler cercevesinde Aile Danigmanligi ve Egitimi Komisyonu gibi 6zel
bir komisyon baglaminda da bu konunun Universiteler, Belediyeler, Sivil Toplum
Orgiitleri ve Uluslar arasi sertifikaya sahip (Aile ve Evlilik Terapileri Dernegi,
Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii gibi) kurum ve kurulug temsilcileriyle 2,5
giinlitk ¢caliymada bu konuyla ilgili sorunlar ve ¢6ziim 6nerilerini tartismstir.

Sosyal Hizmet ve Aile Danigsmanlig1 alaninda hem egitim veren hem de alan
olarak 1978 yilindan itibaren katildigimi sdylemek isterim. Sosyal Hizmet lisansini
tamamladiktan sonra 1985 yilinda yiiksek lisansla birlikte psikodrama egitimine
basladim. 2002 yilina degin siiren psikodrama egitimi egitici (Dr. Abdiilkadir
Ozbek Psikodrama Enstitiisii)’ligine bagladigim yillar ve tiniversitede aileye iligkin
uygulamalarimla (Aile Hizmet ve Uygulama Merkezi Midiirliigiinde) birlikte
devam etmistir. Bu dogrultuda hem siipervizyon veren, hem de uygulama yiiriiten
bir deneyimden s6z edebilirim. Psikodrama egitiminin uluslar arasi standartlar
dogrultusunda siirdiiriildiigii bilinen bir gergektir (4500-9000 birimlik...).

Daha 6nce vurgulandig gibi son 5 yilda tiniversitelerin bu alana ilgisi artmigtir.
Hem toplumsal ihtiyaglar hem de istihdam alaninin umut veren yeni bir niteligini
eklemek igin lisans mezunlari tarafindan da katilim saglanan bir program olmustur.

Bu egitimin uluslar arasi ve alansal standartlarina iliskin olmazsa olmazlari 6zet
olarak ele almak istiyorum.
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Egitim Programinin Yiiriitiildiigii Ortam

Aile danmigsmanhig egitimi 300 saatlik teorik, 150 saatlik uygulamalariyla
sinirlandirilamayacak kadar derinlikli ve beceri agirlikli bir program olarak uygun
bir ders icerigi ve uygulama ortaminda yiiriitiilmesi beklenir. S6z gelimi Sel¢uk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bélimi Aile Danigmanhigi
Yiiksek Lisans Programinin uygulamalar1 ve beceri kazandirma igerigi, birey ve
ailelerle goriisme, stipervizyon, ¢ift terapisi, goriisme teknikleri, kriz miidahalesi gibi
derslerde hem ders i¢i uygulama hem de ders disinda aile gériisme ytikiimliiliiklerini
yerine getirip raporlastirmalar: 6ngiiriilmektedir.

Universitenin yeni kurulan Aile, Toplum Uygulama Merkezi basvuranlara
yerinde uygulama yliriitmeyi yonetmeligine koymustur. Fakiiltenin dersliklerinde
formal teorik igerik dersler verilirken bireysel olarak yiiriittiigiim birey ve ailelerle
goriisme ve sitipervizyon dersleri de psikodrama grup oturumlariyla uygulamali
olarak islenmektedir. Ogrencilerin derse katilimla kazandiklar1 farkindalik kadar,
sosyal hizmet kurumlarindaki ya da hastanelerde yiriittiikleri aile danismanlig:
uygulamalarinin raporlariyla ilgili aldiklar: bireysel ve grup siipervizyonu tarafimdan
derslerimde iki donemde siirdiiriilmektedir. Programdaki goriisme teknikleri, kriz
miidahalesi, ¢ift terapisi, cinsel terapi, gortisme teknikleri ve kuramlar1 dersleri, klinik
odag1 ve uzmanligr olan psikiyatrist, psikolojik danigman olan 6gretim iiyeleriyle
yuritilmektedir.

Programin ortamini besleyen olumlu o&zelliklerden birisinin de beceri ve
uygulama yeterliligi ve alan bilgisi yiiksek egitici kadrosunun oldugunu diistiniiyorum.

Aile danigmanlig1 programlarinin uluslararas: standartlarinda, uygulamalarda
bireysel farkindalikla gelisen beceri, bireysel ve grup siipervizyonuyla aile
sistemiyle yiiriitillen gortismelerin yazili ve sozlii siipervizyonun o6nemi siklikla
vurgulanmaktadir (Hinkle, 1994: 33-39).

Derslerde Nicel ve Nitel Ozelligi Teori ve Pratik Biraradalig1 ve Biitiinliigii

Aile danigmanlig1 programinin 450 saate yonelik nicel yeterliligin hangi derslerle
nasil verilerek tamamlandig1 6nemli bir unsurdur. Bilindigi gibi aile danismanlig
yonetmelik yiikiimlerine gore psikolog, psikolojik danigman ve sosyal hizmet
uzmanlarinin lisans sonrasi 450 saatlik egitimleri ile (300 saat teorik, 150 saat pratik)
kazanilabilen bir uzmanlik programi haline gelmistir. Bu alana iliskin biirokrasi ile
ilgili tarihgenin 10 y1il1 agkin bir gegmisinden s6z edebiliriz. 2000li yillarin baginda o
zamanki Devlet Bakanlig egitim hizmetleri daireleri aile ile ¢aligan uzmanlarin aile
danismanhig ile ilgili ek egitimler almasi gerektigini vurgulamis, hatta bu dogrultuda
kiigiik kitapgiklar hazirlanmistir (Aile Danismanligi El Kitabr Mavili, Arikan, 1l vd.,
2005). Benzer tarihlerde tiniversitelerde aile, kadin uygulama ve aragtirma merkezleri
ve 150 saatlik egitimlere baglanmistir. Hacettepe Aile Hizmet ve Uygulama Merkezi
miidiiric oldugum yillarda (2000-2005) hem Kegioren bolgesindeki halka egitim
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ve danigmanlik hizmetleri veriyor hem de c¢ocuklara ve 6gretmenlere ayri ayri
danigmanlik hizmetleri sunuyorduk. Aile danigmanligi egitiminin uluslararas:
standardizasyonunu da internet araciligi ile takip ediyorduk (Ackermann Enstitiisii).
Buralardaki ders igerikleri ve yiritiilmesi ile ilgili kriterlerin tilkemiz i¢in de
Bakanlik araciligiyla calisan profesyonellere sunulmasina iliskin goriislerimizi
tartistyorduk. Bakanlik o donemde (1996-2000) siirecin maliyeti ve uzunlugunun
istlenilemeyecegini agikladi. Ancak bizler aile hayat1 egitimlerini sivil toplum 6rgiiti
araciligiyla siirdiirmeye devam ettik. Bu alanla ilgili cabalarimi sonraki dénemlerde
de yonetmeligin hazirlanmasi sirasinda ve Selguk Universitesinde Aile Danismanhigi
Yiiksek Lisans Programinin agilmast ile siirdiirdiim.

Aile danigsmanlig ders programinin teorik ve pratik biitiinliigiiniin olmazsa
olmaz ozelligi, ister sertifika ister yiiksek lisans ve doktora olsun derslerin teorik
temelleri aile ile ilgili (kuramlar, mevzuat, medeni ve ceza hukuku, kurumsal mevzuat
vb.) aile arastirmalari, istatistik, aile ile goriisme teknikleri, kriz miidahalesi, engelli
bireyler ve ailelerle ¢alisma, aile sagligi, birey ve ailelerle goriismelerin sistematik
bilgi temeli ve uygulama, siipervizyon, cinsel terapi ve ift terapisi olarak 12 ders
egitici 6grenci katilimiyla interaktif olarak yiiriitiilmektedir. Ogrencilerin farkindalik
temelli uygulamalara yénlendirilmesinde uygun bir zemin yaratmaktadir. Derse
katilim, dinleme, soru sorma, uygulama yiiriitmeye yonlendirme ve motive etme,
empati becerilerinin gelisimi, ben farkindaliginin gelisimi icin ders i¢i uygulamalara
katilimla duygularla temasi 6grenme ve kendini kabul ve 6teki ile iliskilerini yeniden
anlamlandirma deneyimi bu derslerin nicel ve nitel o6zellikleri ile ilgili 6nemli
boyutlar oldugunu diisiiniityorum. Danismanlik egitimine baslayan profesyonellere
ilk derste vurguladigim nokta; “Bu programdaki siireci tamamladigimizda aile ile ve
kendinizle ilgili higbir sey bilmediginizi 6grenebilirsiniz. Bu bizim beklentilerimiz
icindedir. Interaktif etkilesim ve uygulamayla yiriittigiimiiz klinik odakli (birey
ve ailelerle gortisme, stipervizyon) derslerimizde, egitim alan profesyonellerimizin
Otekiyle (anne, baba, arkadas, 6gretmen) kurdugu iliskisel birlikteliklerine iliskin
farkindaligin1 paylastiklar1 giivenli bir grup atmosferi yaratilmaya calisilmasi
onemlidir. 14 haftalik bu siirecin i¢inde egitim aldig1 grup arkadaslariyla 6tekiyle
kurdugu iligkisel yapinin 6nemli pargalarini paylagsmaya baslar. Duygu-diisiince-
davranis tiglemesi ¢ocuk, ana-baba, yetiskin, ben kavramlastirmalari, genogram,
aile gemberi gibi arastirma 6devleriyle aile goriisme uygulamasi ve yazili raporuyla
kendini bilissel olarak sorgulamaktan 6te otekilerle (hem kendi yasamindaki hem
de egitim aldig1 gruptaki) kurdugu etkilesim araciligiyla yeni derinlikler ve yeni
farkindaliklar kazanmasina galisilmaktadir. Aile danigmanlig1 programinda 5 yildir
egitim verdigim 500’tin {izerinde profesyonelin bu tarz ders isleyisine iligskin su geri
bildirimleri olmustur:

o  Kendimi farkli tantyormusum

o Duygularimi anlamlandirmam gelisti
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+ Kendimin empati sahibi olduguma inaniyorum. Empati yapamadigim
durumlari gordiim.

«  Onyargilarimi gordiim

«  Hig grup calismasinda bulunmamistim

»  Hig grup liderleri gormemistim. Liderligin iletisim glicinii gordiim.

o  Liderlik becerim gelisti

« Ailemi yeniden kurmaya bagladim

o Anlama becerim gelisti

o Buegitim benim hayatimi diizene soktu

+  Esimi kazandim.

«  Hayir demeye bagladim.

«  Kendimi hog goriilii bilirmisim. Cocuguma bile hos gorii gostermedigimi
gordim.

Bu paylagimlar: uzatabiliriz.

Universite egitimlerinin lisans kisimlarini basariyla ya da orta seviyede bir
motivasyonla basaran pek ¢ok profesyonelin kendilik ve oteki iletisimine iliskin
daha gergekgi bir farkindalik yolculuguna ¢ikmalarinin bile 6nemli bir baslangi¢
olduguna inanryorum. Duygusal zeka potansiyellerinde algi, duygu, diisiince,
davranig, motivasyon, empati, ben dili ve farkindaligi konusundaki yeni bilis ve
farkindaliklarin sahada verecekleri aile danigmanliginda onlarin giiglenmesini
sagladigini gormekteyiz.

Farkindalik Odakl1 Egitim

Aile danigmanlig1 egitimi lisansiistii bir program olarak alana iligskin bilgiden
daha fazla farkindalik ve beceri odagina yonelik yiiriitiilen igerige dayanmaktadur.

Farkindalig1 kabaca kendini tanimanin 6tesine, duygu, diisiince ve davranislarla
duyumlarin yargiglik yapmadan anlagilmas: ve anlamlandirilmasi islemleri olarak
tanimlayabilirim.

Derslerimde kendiyle ilgili kaygi ve kizginlik yaratan deneyimlerin de
getirebildigi 1sinma teknikleri ve grup oyunlarinda ¢ok derinlikli farkindaliklar
kazanilmaktadir. Ancak her danigman adaymin bireysel paylasim igerigi ve hizi
farklidir. Boylesi bir farkindalik 6ykiisiine iliskin ¢arpici bir 6rnegi paylagsmak isterim.

“Zeynep” esinden ayrilmis, bir ¢ocuk annesi, ¢alisan bir meslek elemanidir.
Derslere aktif katilim gostermekte, depresif yapisiyla kirilganligindan endise
edilmektedir. Zeynep grupta babasi ile ilgili iletisim ¢atismasini getiren, is yerinde
patronuyla yasadig1 catismay1 getiren bazi {iyelerin oyununda rol almistir. Rol ve
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6zdesim paylasiminda esinin hamileyken kendisini aldattigini ve ¢ok ac1 ¢ektigini,
kizginlik yasadig1 igin ayrildigini ifade etmistir. Yasaminda kizi ve kendisiyle ilgili
yolculugunu, ilgili, seven, koruyan bir anne 6zellikleriyle paylasmistir. Grubun da
sevilen, glivenilen bir tiyesi olmustur.

Haftalik uygulamalar iiye sayisinin azligi ve devamliik gosteren iiyelerin
duygusal paylagimlari, her hafta 6nemli Oykiiler ve 1sinma teknikleri {izerinde
calisilmasini saglamigtir. Oyki, etik olarak izinle yayinlanmistir.

Zeynepin, grubun ve liderin destegine giivenerek rahatlamaya ve depresif
goriintiistinden uzaklasmaya basladig1 bir seansta kendisini aldatan esine 6fkesine
yonelik tekrarlayan paylagiminin ardindan lider ona “6fke duygusunu somutlagtirarak
bakalim” teklifini getirmigtir. Ofkenin eslesmelerle somutlastirilmasindan sonra
paylasim yapilmistir. Ona “bazen sirtimiza ve yiiregimize yiikledikleri kendisinden
fazla olabilir. Bu yiikii indirebilirsek hayatimiz daha anlamli hale gelebilir” gibi bir
paylasim Zeynep tarafindan oyle derinlikli bir siireclemeyle islenmistir ki, bosandig1
esi ve kiziyla birlikte hafta sonu goriismelere katilmaya baslamistir. Bir oturumda
Zeynep, “esimin sevdigim yanlarini yeniden fark ettim. Onlarla gegirdigim her an
bana keyif vermeye baslad1” demistir.

Zeynep haftanin diger boliimiinde siipervizyon dersinde de hem uygulamasinda
daha derinlikli bir aile gériismesi yapmuis, grup tarafindan da sosyometrik olarak
secilen, giivenilen, grup ile daha ¢ok temasa gegen bir iiye olmustur. Zeynep,
kendisiyle ilgili farkindaligini daha ¢ok dengeli daha az degiskenlik ozelligine
sahip olmaya baslayarak gostermistir. Zeynep son derste lidere ve gruba tesekkiir
ederken ¢ok anlamli bir bagka paylasiminda su ctimleleri ifade etmistir: “Esimin beni
aldattiginda gururum o kadar incinmisti ki hemen onu bogsadim. Bir yildir burada
grupla, kendimle ve esimle yasadigim bu sézde gurur kirikliginin ¢ocuklugumda
sisko bir ¢cocuk oldugum i¢in oyunlarina giremedigim arkadaslarimin ‘sen siskosun,
bizle oynama’ sozlerini ¢agristirdigini fark ettim. Kocam ben hamileyken bir
baskasiyla iligkiye girmisti. Ben giizel degildim, ¢irkindim ki ona gitti gibi bir yanlis
yorumlamayla kendimi yargilamistim. Ofkemle yaptigim grup paylagimlari ve
liderin sozleri beni o deneyimi farkli degerlendirmeye yonlendirdi. $imdi daha rahat
hayir diyebiliyorum. Ustelik baska birisiyle evlenmemis esimin sevdigim yanlarini
kesfettim. Kizim ben ve o birlikte zaman geciriyoruz. Hepinize tesekkiir ederim.”

Zeynep nelerden kagtiginin ¢ocukluktaki parcalarina kadar islemleyerek ¢ok
derinlikli bir farkindalik gelistirmistir. Elbette ki biitiin tiyelerin boylesi bir derinlige
kavusmas1 her zaman olmayabilir. Ancak grup {iye sayis1 15-20 arasinda ben dili ve
ben farkindaligiyla uygulamalar yiiriitecek bir liderle (psikodramatist, terapist vb.)
aile danismanhginin farkindalik stireci kazanimlarla geger.

Psikodrama grup uygulamasi kendiligin daha giivenli bir farkindaliga doniismesi
saglanmaktadir. Daha onceki ¢aligmalarimda vurguladig: Jahori penceresinden
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(Mavili Aktas, 2002: 149 aile danigmanlig1 egitiminde gegerli oldugunu gérmekteyim.
Johari 4 ana boyut;

1) Agik Alan: Hem grubun hem tiyenin bildikleri

2) Gizli Alan: Yalnizca tiyenin bildigi

3) Kor Alan: Uyenin farkinda olmadigi, grubun farkina vardig:
4) Bilinmeyen Alan: Hem iiyenin hem de grubun bilmedikleri

Gergekle biitiin farkindalik odakli egitimlerde bu alanda agik alani artirmak
hedeflenmektedir. Ancak hayatin sonuna kadar siiren duyarli ve derinlikli empatik
bir paylasim yolculugunda bile bilinmeyenler, kér noktalar ve gizli igerik olabilir.
Birey kendince karsilayabildigi ve algilayabildigi gercekleri agik hale getirmektedir.
Bu egitimlerde 6énemli hedeflerimden birisi de; 6grencilerin, iiyelerin farkindalik
yolculugunda igten anilarla yiizlesilse de bu durumlara hayatin ykiileri ve akisin
anlar1 olarak hosgorii ve olumlu boyutlariyla karsilayabilmeleridir. Bu farkindaligin
onlar1 daha az yargilayici ¢evreleriyle daha dolaysiz iligki icine girmelerini temin
etmektedir. Uzun stirede iyilik halinde olma, tiikenmislik ve yanilsamaly, algilamalarda
azalma goriilmektedir. Bunu saglamanin dersin liderinin olumlu havasinin da katkis:
olduguna inanryorum.

Siipervizyon

Aile danigmanliginin siipervizyon sistemi daha bilgili deneyim ve bilgi sahibi
uzman tarafindan gézden gegirilip farkindalik kazandirma siirecidir. Bugiine kadar
yurittigiim biitiin programlarda siipervizyonu hep vurguladim. Siipervizyon
yapilanlarin yonetim ve denetim ile daha deneyimli danisman ve egiticilerin
denetimiyle damisanin farkindaliklarinin ve i¢ goriisiiniin gelisimidir. Kanimca
programin can damari kisimlarindan birisi de siipervizyondur. Bu bilgi pek ¢ok
psikoterapi enstitiisii tarafindan da desteklenmektedir. (Babaoglu, 2006: 246).

Aile danigmanhig1 siireci yalniz goézlem, kayit ve bilgi aktarimiyla yapilan
uygulamalarla 6grenilebilecek ve yiiriitiilebilecek bir uzmanlik degildir. Egitim alan
ogrencilerin aile goriigmelerini etik ortamda kayda alip yazdiklar: raporlarla ilgili
verdigim slipervizyonu egitim siiresince degil, biitiin hizmet yillarina yayilmasi ve
stirekli hale getirilmesine iliskin umutlarim ve temennilerimizden vazgecemeyiz.
Alanda az sayida yetismis profesyonel olmasi ve egitim alanlarin siipervizyonuna
iliskin yetki ve sorumlulukla belirlenmis bir ag olmamasi, bu alandaki danisan-
danigman iligkisinin kapali kapilar ardinda ikili sistemle yiiriimesine neden
olmaktadir. Bu alan, insana ve ihtiya¢ i¢indeki ailelere yonelik 6nemli bir bosluk
i¢cindedir. Bu ¢ercevede bazi etik problemlerin dogabileceginden kaygi duymaktayim.

Stipervizyonun {i¢ odagindan soz edebiliriz. Birincisi, aile danigmanliginin
danisan odakli stipervizyonu kayit ve raporlarlar getirilen vaka veya aile iizerinden
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yapilmaktadir. Burada siipervizyon aktarilan 6zetle sinirli kalmaktadir. Buna olgu
ya da siireg odakli stipervizyon diyebiliriz. Birinci tip siipervizyonun yapilmasi ve
bireysel goriisme ile soru sormadan, dinleme becerisine degin vaka degil danigman
ozelliklerine yonelik {ist denetim ve yonetim (siipervizyonu) oto siipervizyon ya
da bireysel siipervizyon olarak adlandirabiliriz. Oto siipervizyon ya da bireysel
stipervizyon olarak adlandirabilecegimiz tip ikinci tip siipervizyondur. Aynali oda
olan uygulama merkezleri bunu daha kolay yapabiliriz. Oto siipervizyonda odak
uzmanin becerilerine yoneliktir.

Iki donemlik dersteki iigiincii tip siipervizyon, grup siipervizyonudur. Grup
stipervizyonunda duygusal-diisiinsel, davranissal icerikli paylasimlarla, oyunlarla,
kendi aile, is ve okul yasantilarindaki simdi-buradaya getirilen durumlarla ilgili
paylagimlar araciligiyla verilmektedir. Aile danismaligindaki vakalariyla ilgili de
soru ve danisma grup siipervizyonuna getirilir. Bazen grup stipervizyonunda farkli
meslek elemanlarinin farkli alg1 ve goriisleri olayin ¢ok boyutlulugunu fark ettirir.
Kayg: diizeyi yiiksek danigsman adaylar1 goriismede yasadiklar: sikintilar1 heyecan,
soru sorma, destek verme, yetersiz kalabildiklerine iliskin pek ¢ok duyguyu grup
ortamina getirebilmekteler. Grup oyunlariyla ilgili hazirlanan oyunlarda kazanilan
farkindaliklar aile danismanhig1 siirecinde onlar1 giliglendirmektedir. Bu noktada
lisans egitimleri sirasinda staj uygulamalar: olan psikolog, sosyal hizmet uzmani,
psikolojik danigman, hekim arkadaglarimin ¢ok daha hazirhikli olduklarini
gormekteyim. Hemsire ve ebe olan arkadaglarimin motivasyonu ve staj sorumluluklar:
oldugundan, (ebeler yonetmelikte tanimlanmasa da) bu programa ¢ok istekle devam
ettiklerini sdylemekte ve ikinci donemden sonra bireysel siipervizyonda ve grup
stipervizyonunda oldukg¢a derinlikli paylasgimlar yapmaya baslamaktalar. En fazla
zorlanan grup sosyoloji mezunlar1 olmaktadir. Biligsel okumada ve sézel tartiymada
giiclii yanlari olan bu arkadaglarimin goriisme teknikleri ve raporlarin hazirlanmasiyla
ilgili giigliikler yasadiklarini, grup paylasimina ve bireysel siipervizyonda da duygusal
temasini farkindaliga doniistiirmede zorlandiklarini gormekteyim. Mantikla analiz
eden, yorum ve yargichik tarzindaki konusmalarini zor degistirmektedirler. Ancak
kisilik o6zelliklerine bagli olarak spontenitesi yitksek arkadaslar daha derinlikli
farkindalik kazanmaktadirlar. Grup siipervizyonunda danigmanlarin ayni durum ve
olaya iliskin farkli bakis agilarryla esnek ve genis bir algilama ve yorumlama zenginligi
de edinmeleri kolaylagsmaktadir. Siipervizyonun eylem alani Babaoglunun da (2006:
252) vurguladig: gibi “bir insan hayat degil, insanlarin hayatlaridir”

Etik

Bilindigi gibi aileye yonelik yasanan sikintilar, sorunlar ¢atismalarla ilgili
olarak yiiriitiilecek olan danigmanlik isleminin etik sorumluluklar ve ilkeler 15181nda
yiritiilmesi temel gerekliliklerdendir. Aileyle goriisme yapmadan Once aileye
imzalatilan etik onam formu da bu islemin sorumluluk ilkeleri dogrultusunda
yiriitiilecegine olan inangla ilgilidir. Danigmanlikla ilgili etik kodlarin egitimde
aktarilmasi ve icsellestirilmesinin temini 6nemlidir.
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Danisma islemi aile ya da ailenin bir veya birkag iiyesiyle ¢esitli alanlarda
belirebilecek, olabilecek ya da olmus bitmislik sonunda ortaya ¢ikan duygu, durum
gligstizlitklerinde, danisanla birlikte ve onun kendi deger ve tercihlerini 6n plana
cikararak gozden gecirmek, degerlendirmek ve tartismaktir. Bu ¢ercevede getirilen
durumun neden, ni¢ininden ziyade ne ve nasil bir durum oldugunun anlagilmasi
onemlidir. Boylesi bir anlayis dogrultusunda yiriitilen goézlem, soru sorma,
dinleme, yansitma, giiclendirme, destekleme, gerektiginde verilen 6dev ve yapilan
yorumlarla danisana kazandirilan i¢ gorii ve yeniden yapilanma etik koda uygun aile
danismanlig1 olarak adlandirilabilir.

Aile danmismanlhiginin etik kodlari; sistematik ve planh goriisme siireclerindeki
prosediirel siirelerietik onam, tanisma, planlama, uygulama, izleme ve degerlendirme
kayit islemlerinin tamaminda vardir. Vakanin ya da ailenin 6zge¢mis bilgilerinin
gizliligi kayitlarin tutulmasindan saklanmasina kadar olan biitiin siireglerde gereklidir.
Kanimca danismanin ben ve oteki iletisimine iliskin (danisman-danisan ile) birlikte
olmak, sorumluluk almak anlamina geldigine iliskin goériisii (Levinas, 2010: 82)
onemlidir. Burada danisanin biricikligi, danigmanin biricikligi ve 6zgiinliigiiyle
birlikte isler. Aslinda mahremiyete iliskin sorumluluk devredilemez ve icinde
barindirdig: ¢eliskilerle birlikte vardir. S6z gelimi esinin kendisini terk etmesinden
sonra kendini 6ldiirme arzusundan s6z eden bir kadinin durumu uzmanin vicdani
sorumluluguna devredilmistir. Burada yapilanlarin veya yapilamayanlarin iyi
veya kotii bicimde bir degerlendirme yapmaktan ziyade, 6lmek isteyen bu kadina
6lmemesini saglayacak giiclerini (¢ocuk, kendi... vb.) gosterebilme sorumlulugudur.
Burada danisamanin danisana iliskin sorumlulugunun, karsilasma anindan itibaren
basladigini, danisanin kendi giivenligi, ailesi ve toplumla ilgili giivenliklerin de
danigmanin devredilemez sorumluluklarina girdigini vurgulamak isterim. Sosyolog
Baumann (2009: 98-99) da karsilikli 6zen, yardimlagma, 6teki i¢in yasamak, insani
bagliliklar kurmak, insanlar arasinda baglar kurmak ve bunlar1 gézden gegirmek,
haklar1 yitkiimliiliik haline getirmek, herkesin mutluluk ve refahinin sorumlulugunu
paylasmay1 ahlak olarak tanimlamaktadir.

Evrensel anlamda ahlakla ilgili kavramsallastirmanin mesleki anlamda etik koda
yonelik iceriginin aile danigmanlig1 etigiyle spesifik hale getirilmesi s6z konusudur.
Ahlaka uygun olan her seyin ahlakgilik yapmadan etik olmasi gerceginin goz 6niinde
tutulmasinda yarar vardir.

Aile danigmanlhigr egitimine iliskin biitiin boyutlarin ( {icretlendirme, uzaktan
degil interaktif ve yiiz yiize derslerin beceri ve farkindalik, uygulama igerigi, bilgi
ve beceri temeli, kurumsal ortam ve egitici 6zellikleri... vb.) bu ¢aligmada s6zii
edilen biitiin boyutlarin var oldugu gercegi iizerine etik kodun yerindeliginden soz
edebiliriz.

Egitim stiresinde egitici ve egitilen iliskisinin de, kisisel ve 6zel alanin sayginlig
ve mahremiyeti ilkelerinin korunmasi 6nemlidir.
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Aile danismanligr oOzellikli ve yiliz yiize iletisimin etik sorumlulugu ile
yuritiillirken derse devam ve karilim siirecin izlenmesi ve kismen tamamlanmasi
acgisindan  6nemlidir. Kismen tamamlanma diyorum, ben egitim siirecinin
tamamlanmasi hemen hemen imkénsizdir. Her farkl: aile veya her vaka danismana
yeni farkindaliklar ve yeni beceriler kazandirabilir. Danisanin 6zel alanina saygi ve
secimlerine deger verme etigi egitim sirasinda egitici, danigman adayi iliskisinin de
kazandirilmasi gereken unsurlardandir.

Ailelerin kiiltiirel 6zge¢misleriyle, degerlerine, segimlerine, hayirlarina, deger
vermek dnemlidir. Danigsmanligin etik kodu her bireyi, aileyi kendi inang sistemleri,
kiiltir kodlariyla kabul edebilme, onlar1 yargilamadan anlayabilme yolculugunu
gerektirir.

Danismanligin empatik ve duygusal zekanin, iletisim becerisinin gelisimine
yonelik boyutlarinin daha derinlikli ve yeterli gelisimi i¢cin danigmanlarin hayat
boyu O6grenme motivasyonunu benimsemeleri i¢in, makul ve hak temelli bir
emek tcretlendirmesinin kamuda ve 6zelde belirlenmesi de etik alanin iginde
distintilmustiir. Sosyal Giivenlik Bakanligrnin bu hizmeti kapsam icine almasi
ontimiizdeki donemin sosyal refah politikasinin finansal degerlendirmelerindendir.

Aile Bakanligrnin da alandaki uzmanlar ve siiprevizyon yeterliligine sahip
olanlarla, kurumlariyla ilgili bilgi aginin kurulmasina destek olmasi ve ulusal
mevzuatta siipervizyonun kurumsallasmasini yetkilendirmesi beklenmektedir.

Sonug¢

Toplumlarin tamami i¢in en temel, en 6nemli kurumlarindan olan aile, i¢inde
bulundugumuz kosullarda pek ¢ok risklerle karsi karsiyadir. Aile fonksiyonlarini
yerine getirmede eski giiciinii kaybetmistir. Bu noktada devletin ve sosyal refah
sisteminin destegine olan ihtiyac1 artmigtr.

Ailenin bitiinliigiiniin korunmasi veya kendi igindeki unsurlardan birisi (kadin,
erkek, ¢ocuk... vb.) ile ilgili yasana sikint1 ve durumlar (hastalik, engel, ¢atisma,
bosanma... vb.) aile danigmanligina ihtiya¢ duyurmaktadir.

Aile danismanlig1 egitimi 6zellikli ve incelikli bir uzmanlik alanidir. Bu alanin
egitim oncelikleri uluslararasi yazin ve enstitiilerin uygulamalarindan kazanilan
ve edinilen bilgiler ve Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii aile Danigmaligy yiiksek lisansindaki ozellikler ve 6érnekler 1s1§inda 5 ana
oncelik iizerinde degerlendirme yapilmigtir. Bunlar;

1. Egitim Programinin Yiiriitildigii Ortam (Mekansal ve Ortamsal Ozellikler)
2. Derslerin Nicel ve Nitel Ozelligi, Teori ve Pratik Bir Aradalig1 ve Biitiinliigii
3. Farkindalik Odakli Egitim
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4. Stipervizyon
5. Etik

Aile Danigmanligi egitimiyle ilgili diger onceliklerin Aile Danigmalig siireciyle
ilgili oldugu igin detaylandirilmamistir. Aile Danismanlig1 egitimi 1,5 yillik (300
teorik+150 pratik) 450 saatlik bir siirenin i¢ine sigamayacak kadar ozellikli ve
derinlikli bir uzmanlik alanidir. Bu alanda siirekli ¢alisacak olanlarin hayat boyu
stipervizyon ve farkindalik ile iletisim becerisinin duygusal zekayla ilgili boyutunda
donanimli olmalar1 beklenir. Bu da stirekli 6grenme motivasyonu ve istegine
dayanmasi beklenmektedir. Bu baglamda da uzmanlik egitimlerinin metinde sunulan
diizeyde ilerlemesinde verilen hizmetlerin ticretlendirilmesinin hak temelli hizmet
anlayisina uygundur. Sosyal giivenlik sisteminin danismanlik hizmetlerini kapsama
almasiyla, kamuda verilen hizmetlerin de daha nitelikli hale gelmesi saglanabilir.
Tiikenmis uzman ve danigmanlarin, ayakistii danigsmanliklarin da alinan egitimin
gereklerinin yerine getirilmesi zor goriinmektedir.

Kamu, yerel, sivil toplum ve 6zel kuruluslarin verdikleri aile danigmanliginin
standardize edilmesi, kurumsal agin gelisimine iliskin wulusal mevzuatin
hazirlanmasinin aciliyeti oldugu diisiinilmektedir. Bakanligin istihdam politikas1 ve
kadro tahsislerinde bu alanin taleplerine iliskin gerekenlerin gecikmeden yapilacagina
inanilmaktadir.
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ENGELLILERDE TOPLUMSAL KATILIM VE AiLE

Prof. Dr. Emine Handan TUZUN*

Ozet

Engellilik kisinin dogustan ya da sonradan herhangi bir nedenle bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal ve toplumsal yeteneklerini gesitli diizeylerde kaybetmesi
sonucunda toplumsal yasama katilimda yasadigi zorluklardir. Engelli bireyler
giinliik yasam aktivitelerinde ¢esitli sorunlar yasamakta ve bagkalarina
bagimli kalabilmektedirler. Kendileri kadar aile tiyeleri bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir. Sorunlarin g¢ogu bakicilarin aile sorumluluklarindaki yogunlagma
ve bakim hizmetinin sonuglarindan kaynaklanmaktadir. Tiim bunlar aile iiyelerine
duygusal, fiziksel, zamansal ve mali agidan ek yiikler getirmektedir. Depresyon ve
anksiyete gibi ruhsal sorunlarin yaninda kas iskelet sistemi basta olmak tizere fiziksel
saglik sorunlari ile kars1 karsiya kalan aile bireyleri i¢in uygun 6nlemler alinmalidur.
Fiziksel aktiviteyi artirmay1 hedefleyen egzersiz uygulamalar1 sagligin korunmasinda
oncelikli bir yer tutmaktadir. Bu amagla bakim veren aile bireylerinin fiziksel aktivite
yapmalarina olanak saglayacak sekilde diizenlemelerin yapilmasi 6nemlidir.

Engelli bireylerin zihinsel, duyusal ve fiziksel yetilerindeki farkliliklar onlar1
toplumdan ayr1 kilar. Engelin toplumda algilanisi, bilgi eksikligi, mobilite ve
ulagilabilirlik sorunlari, psikolojik sorunlar ve paralelinde 6zgiiven problemleri,
egitim ve is bulma sorunlari, bog zaman ve rekreasyonel aktiviteleri gerceklestirme
ile ilgili sorunlar onlarin toplumsal katilimini olumsuz etkileyen ¢esitli faktorlerdir.
Engellilerin kendilerini gelistirdigi, sosyal, kiiltiirel, sanatsal, egitsel ve sportif
faaliyetlere katilimlarinin saglanmas, is ve egitim olanaklarinin artirilmasi toplumsal
katilimlarini artirdig1 gibi hem kendilerinin hem de aile bireylerinin yasam kalitesini
artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Toplumsal Katilim, Aile, Bakim Yiikd,

Giris

Engellilik kisinin dogustan ya da sonradan herhangi bir nedenle bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal ve toplumsal yeteneklerini gesitli diizeylerde kaybetmesi

sonucunda toplumsal yasama katiimda yasadigi zorluklardir. Diinya Saghk
Orgiititne gore engelli olma hali igin yeti yitimi terimi kullanilmaktadur.

Son 20-30 yil boyunca gerek tip gerekse teknolojide kaydedilen ilerlemelere
bagli olarak engelli kisilerin yagsam siireleri uzamistir. Bunun sonucu olarak hemen

*  Prof. Dr,, Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,

Kirikkale. E-mail: handan.tuzun@gmail.com.
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her toplumda engelli birey sayis1 giderek artmaktadir. Diinyada engelli oran1 % 10
iken Devlet Istatistik Enstitiisii 2002 raporuna gore iilkemizde bu oran % 12.58 olarak
belirlenmistir. Ulusal Veri Tabaninda kayitli, Tirkiye Cumhuriyeti sinirlarindaki
hanelerde yasayan ve saglik raporunda en az % 20 oziir oranina sahip oldugu
bildirilen 280.014 oziirli birey bulunmaktadir. Bu aragtirmada kurumsal alanda
yasayan Oziirlii fertler kapsam disinda tutulmustur. Oziirlii bireyler arasinda zihinsel
oziirliller % 29.2 oraniyla siralamada en 6nde yer alirken, dil ve konusma o6ziirlii
orani % 0.2 olarak belirlenmistir. Yas gruplarina gére dagilimlari incelendiginde ise
25-44 yas araligindaki kayith 6ziirli bireylerin oran1 % 27.7’yi bulmaktadir.

Bubireylerin birgogunun saglik kuruluslarinda yatarak tedavileri bitmis olmakla
birlikte giinlitk yasam aktivitelerinde bagkalarina bagimliliklar1 devam etmektedir.
Birgogu yasamlarinin geri kalanini evde gecirmekte ve bakimlari ¢ogunlukla aile
tiyeleri tarafindan yapilmaktadir.

Engelli bireylerin mevcut durumlarina tepkileri kronik hastalik ya da engelliligin
tipi ve siddeti, algiladiklar1 tehditler, yasi, kisiligi, dini inanislari, egitimi ve kiltiir
diizeyi, ailenin ve toplumun gosterdigi tepkiler gibi bir¢ok faktére bagli olarak
farkliliklar gostermektedir. Dolayisiyla bakicilar farkli bircok sorunla karsi karsiya
gelmektedir. Bu sorunlarin ¢ogu bakicilarin aile sorumluluklarindaki yogunlasma
ve bakim hizmetinin sonuglarindan kaynaklanmaktadir. Bazi aileler i¢in bu sorunlar
yonetilebilir diizeyde kalmakla birlikte, bir¢ok sorunun ayni anda yasanmasi yikici,
basa ¢ikilmaz bir hal de alabilir. Yasanilan sorunlardan bazilar;

a.  Fiziksel veya ruhsal bir hastalik nedeniyle bagimli hale gelen aile {iyesinin
ihtiyaglarindaki artis

b.  Ozel bakim gereksinimleri,

c.  Ozellikle ruhsal saglik sorunu olan hastalarda, érnegin demans ya da
sizofren hastalarda, oldugu gibi yikic1 davranislarla bag etmekte zorlanma

d.  Bos zaman ve sosyal aktivitelerde kisitlanma

e.  Ozel yasamin bozulmasi,

f.  Calisilan is ya da ev iglerinin kesintiye ugramasi
g.  Birden fazla roliin iist {iste gelmesi

Diger aile iiyelerinin yardim ve desteginin yeterli olmayis1 ya da hig
olmayis1

i.  Bakim ve rehabilitasyon hizmetlerin bakim veren kisi iizerindeki fiziksel
stresi artirmasi ve paralelinde kas iskelet patolojilerindeki artis

j.  Bireyin sahip oldugu engele iliskin toplumsal tutum ve yargilar

» 100



V1. Aile Surasi / Komisyon Kararlari ve Bildiriler [JJj

k. Simdiki ve gelecekteki durumunun belirsizligi

l.  Ekonomik yetersizlikler

m. Sosyaldestek veren kurum ve kuruluslardan yeterli destegin saglanamamasi
seklinde 6zetlenebilir.

Aileye engelli birinin katilmasiyla o giine kadar normal devam eden ve aligilmis
olanaile yagami tiimiiyle degisebilmektedir. Tiim aile bireylerinin rol ve sorumluluklar:
da beklenmedik bu yeni duruma bagl olarak 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir. Fiziksel,
sosyal ve maddi zorlanmalar baglamakta bu durum aile iliskilerini bozabilmektedir.
Engelli ¢ocugun gereksinim duydugu maddi ve manevi ilgi kardesleri de olumsuz
sekilde etkileyebilmektedir.

Ailelerin gergeklik algilarina, kendi aile fertlerinden ve yakin ¢evrelerinden
aldiklar1 destege, sosyoekonomik diizeylerine, sahip olduklar1 imkéanlara ve ihtiyag
duyduklar1 hizmetlere ulagma sansina ve standartlarina bagl olarak ailelerin bu yeni
durumun giigliikleriyle bas edebilme becerileri de farkli olmaktadir.

Bakim hizmeti veren kisi kendi fiziksel ve duygusal ihtiyaclar: ile bakimini
yaptigi aile tiyesinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglari arasinda se¢im yapma zorunlulugu
duyabilir. Ornegin bakici kendi fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini bir kenara birakarak
engelli yakinina evde kendi bakim sunmay: tercih edebilirken, bazen de engelli
yakininin uzun siireli bakim hizmeti veren kurum ve kuruluslara yerlestirme ihtiyaci
duyabilir. Yapilan bir¢ok aragtirma bakici ve diger aile iiyelerinin karsi karsiya
kaldiklar1 sorunlarin aile tiyelerine ve 6zellikle bakiciya duygusal, fiziksel, zamansal
ve mali agidan ek ytikler yiikledigini ortaya koymustur.

Aile iyelerinin ihtiyaglar1 ve ger¢ek yasamda bu ihtiyaglarin karsilanmasi
arasindaki dengesizlik basta bakici olmak {izere tiim aile tiyelerinde duygusal bir
baski olusmasina neden olur. Yaganilan duygusal baski anksiyete ve depresyon
belirtilerinin ortaya ¢gikmasina neden olabilir. Engelli bir aile iiyesine bakicilik yapanlar
arasinda depresyonun en sik saglik sorunu olduguna iliskin literatiirde yeterli kanit
bulunmaktadir. Depresyonun ortaya ¢ikisinda aile igi destegin yetersizligi ve kendi
sosyal cevresinden izole olmasinin da etkili olduguna yénelik sonuglar vardir.

Bakici olmanin ruhsal saglik tizerindeki olumsuz etkileri kadar fiziksel saglik
lizerine de olumsuz etkilerinin oldugu degisik arastirmalarla ortaya konmustur.
Evinde yasli kronik hastaligi olanlar ile engelli aile iiyesi bulunanlarda kan
basinglarinda ytikselme, bagisiklik sistemlerinde baskilanma ve buna bagli olarak
stk sik enfeksiyon hastaligi gecirdikleri bildirilmektedir. Inme, omurilik felgleri
gibi uzun donem fonksiyonel yetersizlik riski ile karsi karsiya kalan aile iiyesine
bakan kisinin yatak i¢i mobilizasyonlar, diger giinliik yasam aktivitelerinde 6zellikle
transferlerinde bilgi eksikligi ya da ekonomik yetersizlikler nedeniyle bel-boyun
agrilar1 sik goriilmektedir.
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Stirekli ev iginde yasamak zorunda kalan bakicilarin beslenme aliskanliklari-
nin degistigi, yeteri kadar fiziksel aktivite yapamadiklar1 ve dolayisiyla obezitenin sik
gorildigi de bilinmektedir. Yapilan bir calismada ayni yasta ve bakici olmayanlarla
karsilastirildiginda evde bakim hizmeti verenlerde 6liim riskinin arttig1 rapor edil-

migtir.

Saglik birbirleriyle ilintili olan fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutlar1 ile tam bir iyi-
lik hali durumudur. Bu bakis agistyla bahsedilen boyutlarin birbirinden ayr: disii-
niilmesi olanaksizdir. Depresyon bireyin giindelik aktivitesini énemli diizeyde bozan
bir ruhsal durumdur. Depresyonda olan bireyler olaylara negatif bakmaya egilimli-
dirler. Bu egilimleri sosyal ortamda alinganlik ve kirilganliga neden olabilir. Depres-
yonun ¢ekirdek 6zelligi olan isteksizlik sosyal ortama karigmakta kendini gostere-
bilir ve depresyondaki bireyin kendini negatif degerlendirisi, sosyal sorumluluklar1
tistlenmede yetersizlik hissi ile iligkili olarak kaginmaya neden olabilir. Bu baglamda
depresyon yagsamin hemen her alaninda negatif etki gosteren bir klinik durum olarak
ifade edilebilir. Giiniimiizde depresyonun tekrarlayan stres ile iligkili hipotalamus hi-
pofiz adrenal aks (HPA) dengesinde bozulma ile karakterize bir hastalik oldugu diisii-
niilmektedir. Hareketsizlik ve egzersiz intoleransi depresyonun temel 6zelliklerinden
birisidir ve egzersizin depresyon sagaltiminda faydasi klinik galigmalarla gosterilmis-
tir. Ozellikle diisiik ve orta siddetteki depresyonun tedavisinde, aerobik egzersizlerin
hem dogrudan hem de tedaviye yardimci ve tamamlayici olarak kullanilabilecegi bi-
linmektedir. Egzersizin hem dopaminerjik sistem tonusunu diizenleyerek dogrudan
aodiilleyici etkisiyle hem de olusturdugu genis nérohiimoral yanit {izerinden uykuyu,
istahy, ilgiyi, cinsel islevleri diizenledigi ve bireyin kendini iyi hissetmesini, giinlitk
stresi tolere edilebilmesini sagladig: bilinmektedir. Ayn1 zamanda 6z yeterlilik ve sos-
yal iletisim araci olarak da egzersizin yararlar1 bildirilmektedir. Egzersizin antidep-
resan gibi gorev yapan monoaminlerin sinaptik iletimini arttirmasi yaninda fiziksel
aktivitenin endorfin salinimina sebep oldugu da belirtilmektedir. Bu maddelerin eg-
zersiz sonrasi yasanan sakinlik ve ruh halindeki iyilesme hissinden sorumlu oldugu
diisiiniilmektedir. Tiim sayilan nedenlerle engelli aile bireylerinin giinliik en az yarim
saat stireli, kalp hizin1 bir miktar artiracak seviyede egzersiz yapmalarinin saglanma-
s1 gerekir. Bu sayede psikolojik iyilik hali yaninda fiziksel uygunlugun korunmasi,
obezite riskinin 6nlenmesi, kolesterol ve lipid profillerinin diizenlenmesi gibi temel
tiziksel saglik parametrelerinde pozitif degisikler olusturulabilecektir.

Egzersiz bir sosyal etkilesim araci olarak diistintildigiinde sosyal katilimin da
saglanmasina katkida bulunacag: agiktir. Hem sagligin farkli boyutlarinin birbirle-
rini etkilemeleri hem de dogrudan bu {i¢ alan tizerindeki etkileri nedeniyle bakim
veren aile bireylerinin fiziksel aktivite yapmalarina olanak saglayacak sekilde bakim
hizmetlerinin planlanmasi, aktiviteye olanak saglayacak zaman ve mekan diizen-
lemeleri, bakicinin fiziksel aktivite yaptig1 zamanlarda destek bakim hizmetlerinin
saglanmasi 6nemli olacaktir. Bu amagla motive edici tesviklerin yapilmasi bir 6ncelik
olarak gortilmelidir.
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Engelli bireylerin zihinsel, duyusal ve fiziksel yetilerindeki farkliliklar onlari
toplumdan ayri kilar. Bu farkliliklar engelli bireylerin ayrimcilik ile karsilasmalarina
neden olur. Engelliler ekonomik ve sosyal sorunlar, toplumun engellilerle ilgili
bilgi eksikligi, aldirmaz ve kiicimser tutumlari, yanlis ve acima duygusu iginde
yaklagimlari, engellilerin yasadigi cevrede fiziksel kosullarin yetersiz olmas: gibi
bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadirlar. Toplumda engelli denilince akla giigsiiz,
aciz, diskiin ve caresiz bireyler gelmektedir. Engellilik bir acima nedeni olarak
goriilmektedir. Toplumun bu sekilde bir bakis acis1 icinde olmasi bireyin kendini
toplumdan dislamasina ve topluma entegrasyon sorunlari yagamasina neden
olmaktadir. Bu tutum ve davraniglara maruz kalan engelli bireylerde i¢ine kapanma
ve depresyon gibi psikolojik durum degisiklikleri sik goriilmektedir. Toplumdan
kendini soyutlayan engelliler eve kapanmaktadirlar. Ayni sekilde ailelerde bu
tutumlardan birince derecede etkilenmektedirler. Goriildiigii gibi toplumsal katilimi
en fazla etkileyen nedenlerden biri dislanma ve ayrimciliktir. Engelli bireyin toplumsal
katilim sorunlar1 gelismis toplumlarda daha az olmasina karsin her toplumda hemen
her zaman vardir. Bu durum bireyin islevselligini 6nemli dl¢iide etkiler. Stirekli bu
sekilde ayrimciliga maruz kalan ve bu sorunlarla bag etmede sorun yasayan engelli
bireyler kendilerini yalniz, mutsuz ve umutsuz hissetmektedirler.

Engellinin toplumsal katilimini direk etkileyen faktérlerden biri de iginde
bulunduklar: psikolojik durumdur. Bu nedenle kiigiik yaslardan itibaren engellilik
ile ilgili farkindalik ve toplumsal duyarliligin artirilmasi, engellilere yonelik olumsuz
tutumlarin ortadan kaldirilmasi igin egitim verilmesi énemli olacaktir. Bu egitim
ailenin de engel ve engelliyi algilayisini degistirecegi icin psikolojik yiikiin azalmasini
saglayacaktir.

Bagimsizlik diizeyi ve mobilite seviyesi toplumsal katilimi etkileyen 6nemli
faktorlerdendir. Bedensel engeli olan bireyler en fazla ulagim, yiliriime, merdiven
inip ¢tkma aktivitelerinde zorluk yagamaktadirlar. Engeli nedeniyle gelisebilecek
tiziksel sorunlar obezite ve diger kronik hastalik riskleri bakicilarin daha da olumsuz
etkilenmelerine neden olmakta ve bakim yiiklerini artirmaktadir. Fonksiyonel
bagimsizlik diizeyini artirmak ve kisiyi daha mobil hale getirmek icin gerekli
teknolojiler, yardimci araglar ve ¢evresel sartlarin engelliler i¢in ulasilabilirligi
saglanmalidir. Bu amagla Fizyoterapist ve Ergoterapistler tarafindan kisi merkezli
detayli degerlendirme ve uygun miidahaleler ile fiziksel ve fonksiyonel aktivite
egitimi yapilmalidir. Toplumsal katilimin artmasi yagam kalitesini pozitif etkileyecegi
gibi, yasam kalitesinin artmasi da toplumsal katilimi pozitif olarak etkilemektedir.
Mobilite diizeyinin ve fonksiyonel bagimsizligin diisiik oldugu durumlarda yasam
kalitesi daha da kotillesmektedir.

Engelli gocuklarda okul temelli fiziksel aktiviteye katilim oldukg¢a azdir. Engelli
olmayan ¢ocuklar sokakta, okul bah¢esinde spor ve fiziksel aktivite yapma imkanina
sahipken engelli cocuklarin aynu firsatlara sahip olmamasi onlar1 inaktif yapmaktadir.
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Engelli ¢ocuklara “yapamazsin” mesajindan ziyade, “yapabilirsin” mesajin1 vermek
onlar1 cesaretlendirmek ve motivasyonu arttirmak agisindan 6nem arz etmektedir.

Bos zaman aktivitelerine katilim veya hobilere sahip olmak engellilerin toplumsal
katilimlariniartiran faktorler arasindadir. Ozellikle bos zaman aktivitelerini ev diginda
gerceklestiren engellinin toplumsal katilim1 artmaktadir. Toplumumuzda engellilere
yonelik olarak sanatsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerin artirilmasi, bunlara yonelik
kurs ve etkinliklerden {icretsiz yararlanmalar1 ve bu aktivitelerin medyada yer almasi
tesvik edici olmasi agisindan son derece 6nemlidir. Elbette bu etkinliklerin yapilacag:
mekanlarin da ulagilabilir olmasi gereklidir. Engellilerin kendilerini gelistirdigi,
sosyal, kiiltiirel, sanatsal, egitsel ve sportif faaliyetlere katilimlarinin artirilmasi
onlarin yasam kalitelerini de artiracaktir. Bu sekilde desteklenen ve yetenekleri 6n
plana gikarilan engellilerin kendine olan 6zgiiveni ve iyilik halleri artar. Ailelerine
kars1 tutum ve davranislar1 olumlu yonde gelisir. Ayni sekilde ailenin de engelli
yakinlarina karsi davraniglar: olumlu sekilde etkilenir.

Ozgiiven gelisimi engelli bireylerin hayatta ama¢ ve hedef belirlemesinde
yardimci olur. Ozgiiven gelisiminde topluma da énemli sorumluluklar diigmektedir.
Engelli bireyleri toplumun bir pargasi olarak gérmek ve davraniglari bu yonde
gelistirmek gerekir. Bireysel ve takim sporlar1 rekabet, arkadaslik ve giiven
duygusunun tetikleyerek engelli bireyin sosyal alanda gelismesine yardimci olur. Spor
ozellikle sorumluluk alabilme, isbirligi icinde ve ortak amag i¢in hareket edebilme
yetenegi kazandirir. Bu bedensel gelisim ve degisim engelli bireyin icine ya da eve
kapanmasini engellemektedir. Farkli insanlarla, farkli cevrelerle iletisim halinde
olmasini saglayarak sosyal etkilesimi ve topluma adaptasyonunu kolaylastirmaktadir.

Yapilan istatistiklerde engelli ¢ocuklarin 1/3’lik kismindan daha fazlasina
oyun oynamasina izin verilmedigi tespit edilmistir. Ulkemizde engellilik ile yapilan
istatistiklere bakildiginda genellikle, egitim durumu, tedavi hizmetleri, engellilik
gibi nedenlerin arastirildig1 goriilmiistiir. Spor ve fiziksel aktiviteye katilim, bunun
i¢in uygun ortamlarin varlig1 veya katilimlar ile ilgili bariyerler konusunda saglikli
bir bilgiye ulasilamamistir. Bu nedenle problemi belirlemeden ¢oéziim iiretmek bu
noktada yetersiz kalacaktir.

Sportif oyunlara katilmak isteyen engelli bireyler icin uluslararas: iki biiyiik
organizas- yon mevcuttur. Bunlardan biri “Ozel Olimpiyat Oyunlar1’ dir. Spor yapmak
isteyen 8 yas tizeri tiim zihinsel engelli sporculara agiktir. Bu organizasyonda rekabete
ve fiziksel performansa dayali yarisma yerine, iyi vakit gecirme ve entegrasyon
hedeflenmektedir. Diger organizasyon ise “Paralimpik Oyunlar’dir. Amag, sporu
spor i¢in yapmak, fiziksel performansin sinirlarini zorlamak ve diger sporcularla
rekabet ederek kazanmaya ¢aligmaktir. Paralimpik Oyunlarda bir¢ok engel alani i¢in
temsil olanag1 bulunmaktadir. Engelli bireylerin ve 6zellikle de ¢ocuklarin bu spor
oyunlarina katilimlarinin saglanmast i¢in gerekli girisimlerin artirilmasi 6nemlidir.
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Ulkemizde engelli ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve spora katilimlari daha ¢ok
rehabilitasyon amacli olarak gerceklesmektedir. Ancak bazi kuliipler ve federasyonlar
biinyesinde engelli ¢ocuklar spor yapma imkén1 bulmaktadirlar. Engelli ¢ocuklar:
daha aktif hale getirmek i¢in okul ¢evresinin, parklarin, spor salonlarinin onlarin da
yararlanabilecegi sekilde diizenlenmesi, dogru yonlendirme ve uygun spor bransi i¢in
egitimli uzman Kkisilerin gorev almasi, adapte edilmis fiziksel egitim programlarinin
okulda uygulanmasina olanak saglanmasi, engelinin getirdigi birtakim sorunlarla
bas edebilmeleri i¢in okullarda, takimlarda bir fizyoterapistin gorev almasi uygun
olacaktir.

Toplumsal katilim etkileyen diger faktorler is ve 6grenim durumudur. Bununla
birlikte engellilerin egitim yagamina katilimlari gesitli bariyerler nedeniyle olduk¢a az
olabilmektedir. Ulkemizde engelli bireylerin egitim seviyelerinin kendi akranlarina
gbre daha diisiik oldugu bilinen bir gercektir. Tiirkiye Istatistik Kurumu ve Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig isbirligi ile 2010 yilinda yapilan “Oziirliilerin Sorun ve
Beklentileri Aragtirmasinda” Ulusal Veri Tabanina kayith 6ziirlii bireyler arasinda
okuryazar olmayanlarin orani % 41,6’y1 bulmaktadir. Buna okuryazar olup ancak
herhangi bir okul bitirmeyenler eklendiginde oran % 59,8’ e ulagmaktadir. Lise ve
daha st egitim alanlarin orani ise yalnizca % 7,7dir. Akyiirek tarafindan 2011
yilinda bedensel engelliler {izerinde yapilan bir ¢alismada 270 engellinin % 42 sinin
ilkdgretim mezunu, sadece % 17’sinin iiniversite mezunu oldugu gosterilmistir.

4857 say1li yasaya gore 50 ya da daha fazla isci calistiran 6zel sektor isyerlerinde
% 3 engelli, kamu isyerlerinde % 4 engelliyi meslek beden ve ruhi durumlarina gore
uygun islerde calistirmakla yiikiimladiirler. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan Mart 2014 tarihinde Tiirkiye
Is Kurumu verileri dikkate alinarak yayinlanan raporda 2002 yilindan itibaren kamu
kurumlarinda ve 6zel sektorde engelli sayilar: incelenmistir. Bu rapora gore engelli
caligtirmakla ytikiimlii isyerlerinde (kamu ve 6zel sektor) calisan engelli isci sayisi
2013 y1l1 i¢in toplam 92.230 kisi ile sinirhidir.

Ulkemizde engelli birgok ¢ocuk cevresel sartlar ve ekonomik nedenlerle
egitimlerini tamamlayamamaktadir. Bu nedenle kaynastirmali egitim programlar:
yeniden diizenlenmeli, gerekli fiziksel sartlar hazirlanarak egitimde firsat esitligi
saglanmalidir. Bu yondeki diizenlemeler hakkinda 6gretmenler bilgilendirilmeli ve
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan engellinin diger ¢ocuklar1 olumsuz etkilemeyecegi
yoniinde farkindaliklarinin  artirlmasini  saglayacak  egitim  seminerlerin
diizenlenmesi saglanmalidir. Bu sayede 6rgiin egitim kurumlarindan yararlanmak
isteyen ancak gesitli bahanelerle istedikleri okullara kabul edilmeyen birgok engelli
gocuk ve ailesinin hayalleri ve arzularinin yikilmasi onlenecektir. Ek olarak bireye
temel insan haklarindan biri olan egitim alma hakki da verilmis olacaktir.

Engelli bir¢ok ¢ocuk okula giderken ya da onun okulda oldugu saatler i¢inde
aile fertlerinden en az birinin yaninda olmas: gerekmektedir. Bu durum bakicinin
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ev ve is aktivitelerinin bozulmasina neden olarak hem stres kaynag: olmakta hem
de sosyo-ekonomik problemlerin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Toplum igi
ambulasyonlarda bagimsizligin kazandirilmasi yaninda yerel yonetimler tarafindan
ambulasyonu kolaylastiracak diizenlemeler ve ulagim olanaklarinin saglanmasi, Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan okullara ait mimari diizenlemelerin engelliye uygun
sekilde diizenlenmesi gibi basit onlemler bu sorunun istesinden gelmeye yardimci
olacaktir.

Egitim alma sansinin verildigi ¢ocuklar, mesleki egitimlerle birlikte is bulma
olanaklari elde edebileceklerdir. [se alma sirasinda engelli birey igin saglanacak pozitif
ayrimcilik aile ve iilke ekonomisine katki saglayacak, ailenin ekonomik ve psikolojik
yiikiiniin azalmasi ya da ortadan kalkmasina neden olacaktir. Bu baglamda engelli
kisilerde istihdam kosullarinin engelli lehine olacak sekilde yasal diizenlemelerle
giivence altina alinmasi oldukga 6nemlidir. Ister cocuk ister yetiskin olsun engelliler
i¢cin mesleki rehabilitasyon programlarinin isler hale getirilmesi ve bu alanda goérev
yapacak uzman personelin multidisipliner ekip anlayis1 icinde calistirilmalar:
onemlidir. Bu ekip i¢inde meslek danigmanlari, sosyal hizmet uzmanlari, uzman
hekimler, fizyoterapistler ve ergoterapistler mutlaka yer almalidir. Gerektiginde
diger profesyonellerden de destek alinmasi dogru ise ve meslege yonlendirebilmek
acisindan 6nemli olacaktir.

Engelli bireyler ¢alisma saatlerinin kendileri igin zorluk yarattigini
belirtmektedirler. Bu nedenle calisma saat ve siirelerinin esnek olacak sekilde
diizenlenmesi motivasyonu ve iiretkenligi daha da artiracaktir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrnin son yillardaki girisimleri ile engelli
lehine 6nemli mevzuat degisiklikleri yapilmistir. Bu diizenlemeler gercekg¢i ve
ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik olmakla birlikte, diizenlemeler hakkinda engelli ve
ailesinin yeterli sekilde bilgilenemedigi ya da bunlarin uygulanmasiyla ilgili sorunlar
yasadigini bilmekteyiz. Bu sorunun istesinden gelmek icin kamu spotlar1 gibi
tanitim ve bilgilendirme programlari ile farkindalik yaratilmasinin yararl olacagini
diistinmekteyiz.

Engelli ve ailesi i¢in yapilacak tiim bu diizenlemeler engele ragmen, toplumdan
soyutlanmamis, ekonomik verimliligini siirdiiren, islevsel bireyler kadar aile
tyelerinin de sagliklarinin korunarak yasam Kkalitelerinin yilikselmesine neden
olacaktir.
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ISTANBUL DA MADDE BAGIMLISI GENCLER VE AILELERI:
ESENLER-BAGCILAR ORNEKLEMI

Omer Mira¢ YAMAN*
Ozet

Tiirkiye toplumu her gecen giin siddeti artan bir sorunla, madde bagimlilig
sorunu ile yogun bir bicimde ugrasmak durumunda kalmugstir. Ozellikle 13-25 yas
arasi geng nesil arasinda yayginlig1 giderek artan madde bagimlilig1 sorununa dair
¢oziim iiretecek proje ve yaklasimlara da duyulan ihtiyag giin be giin artmaktadir.
Bu kapsamda gengler neden madde kullanimina yoneliyor sorusu, genglerin 6zelikle
birincil iliskilerini gelistirdikleri ve biligsel-davranigsal tutumlarini edindikleri aile
ortamlarimin daha detayl: bir sekilde ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Bu caligma en temelde gen¢ madde bagimlililar1 ve aile iliskilerine odaklanmak
suretiyle, Istanbulda madde bagimlis1 genglerle yapilmis mikro bir nitel aragtirmaya
dayanmaktadir. “Genglerin madde bagimlhiligina yonelmelerinde aile iliskilerini
de diizeyde belirleyicidir”, “cocukluk ve ilk genglik dénemlerinde ebeveyn ile
gelistirilen iligkiler siddet ve ihmal, genglerin bagimli olmasinda ne denli bir sonucu
tetiklemektedir” ve “bagimli genglerin aileleri ile iliskilerinde nasil bir iyilesme
ongoriilebilir” sorular ¢alismanin cevabini aradig temalara karsilik gelmektedir.

Anahtar Kavramlar: Madde Bagimlilig1, Geng, Aile, Istanbul

Giris

Bu calisma en temelde Istanbul érnekleminde madde bagimlisi gengler ve
bu genglerin aile iligkilerine odaklanmaktadir. Nitekim madde bagimlis1 gengler
lizerine vyiiriitillen pek ¢ok calismada (Ogel-Giirol, 2014) genglerin bagimliliga
baslama stireglerinde en etkili faktoriin aileleri ve ebeveynleriyle yeterince iletisim
kuramamalarindan ortaya ¢ikan iletisim aksakliklar1 oldugu dile getirilmektedir.
Nitekim bu ¢ikarim, madde bagimlis1 olma siireglerine dair tamamuiyla kusatici bir
sonuca ulagilmasina olanak saglama noktasinda eksik kalsa da, kesinlikle madde
bagimlis1 genglerin ¢ocukluk donemlerine dair aile igerisinde yasamis olduklar: bir
takim sorunlu iliskilerin, madde bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda yadsinamaz bir
etkiye yol a¢tig1 gercegini de 6rtememektedir. Dolayisiyla madde bagimlisi genclere
yonelik yiriitillecek olan tedavi ve rehabilitasyon siireclerinin planlanmasinda,
genglerin aile temsillerine dair kusatici bir bilgi sahibi olunmasi, siirecin daha kolay
yuriitiilmesine katki sunacaktir. Ayrica bir sonug olarak ortaya ¢ikan bagimli geng
ve aile iligkilerini tanimlayabilmek, madde bagimliligina dair énleyici ve koruyucu
bir sosyal hizmet ¢aligmasinin planlanmasinda nelere dikkat edilmesi gerektigini de
tartigmaya acabilecektir.

* Yrd. Dog. Dr., Yalova Universitesi, Sosyal Hizmet Béliimii Ogretim Uyesi, Yalova.
E-posta: oyaman@yalova.edu.tr
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En temelde madde bagimlis1 genglere odaklanan bu ¢alismada, Istanbulda
Esenler ve Bagcilar ilgesi pilot bolge olarak kabul edilmis ve madde kullanan 7 geng ve
2 tanede madde kullanan genglerle ilgilenen mahalle sakini ile nitel aragtirma yontemi
kullanilmak suretiyle derinlemesi miilakatlar gerceklestirilmistir. Halihazirda madde
bagimlist olan bu genglerle farkli zamanlarda ve toplamda 3 ay siiren goriigmeler
neticesinde genglerin aile yapilar1 ve ebeveyn iliskilerinin nasil oldugu, aile
parcalanmasinin madde kullaniminda etkili olup olmadigy, aile i¢i siddetin madde
bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda etken bir faktore doniisiip dontismedigi, evden
kopup uzaklagsma-ka¢ma egilimi ile madde kullanimi arasinda ne denli bir iliski
oldugu ve bagimli genglerin aile kurma hayalleri ve nasil bir aile tahayyiil ettikleri
izerine bir takim anahtar sonuclara ulagilmistr.

Madde Bagimlis1 Genglerin Aile Yapilar1 ve Ebeveynleri le Iligkileri

Madde bagimlis1 genglerle, aile yapilar1 ve ebeveyn iliskilerine dair miilakat
yapmanin belki de en zor noktasi, genglerin ailelerine dair pek fazla bilgi paylasmak
istememesidir. Nitekim yapilan goriismelerde gencler genellikle ailelerini ‘cok
ektirdiklerini” (Ali, Madde Bagimlisi, 22) dile getirmekte ve bu sebepten ailelerine
dair elestirel bir tslup kullanmaktan ozellikle imtina etmektedirler. Bir gencin
ifadesi ile siire¢ bityilk oranda; zaten toplumun pek ¢ok kesiminin kendilerine
dair kanaatlerinin basinda “bizlerin kimsesiz oldugunu santyorlar abi, yani ana yok
baba yok, ya da iste hig ilgilenmemis anasi-babasi iste o sebepten yani boyle olmusuz”
(Hiisnii, Madde Bagimlisi, 19) tarzinda bir yaklasimin var olmasinin yeteri kadar
rahatsiz edici oldugunun dile getirilmesiyle daha anlagilir bir zemine kavusmaktadir.
Nitekim genglerle yapilan miilakatlarda genglerin tamamu satir aralarinda ailelerinde
yeteri kadar ilgi ve destek goremediklerinden bahsetseler de, madde kullanmalarindan
dolayi ailelerine verdikleri maddi-manevi zarar nedeniyle onlara haksizlik yapmak
da istemedikleri belirtmektedirler. Dolayisiyla bagimli genglerin aileleri ile iliskili
olarak kontrollii ve koruyucu bir dil kullandiklar: fark edilmektedir.

Bagiml genclerle ilgilenen bir mahalle sakinin, bu genglerin aile yapilarina dair
bir “komsu goziiyle” yapmis oldugu degerlendirmeler, genglerin imtina ettikleri bazi
detaylarin daha rahat anlagilmasina olanak saglamaktadir:

“Simdi nasil diyim size, genelde aile yapilar: hep aymdir bu genglerin. Babas:
genelde okumamis ya da ilkokul mezunu en iyi, anne ise genelde okuma yazma
da bilmez. Bu sebepten ¢ocugun okulunu, notlarim falan kontrol edemez. Bir de
sorumsuzluk tabii, anne-baba arasinda problemlerde oluyor, kavgalar kiisliikler falan.
Ya da evde hastalik da etkili olabiliyor, ciddi rahatsizliklar. Yani anne ya da baba hasta
olabiliyor, siirekli tedavi almak zorunda da kalabiliyor. Bu da ¢ocugun ister istemez
psikolojisini bozuyor...” (Levent, Mahalle Sakini, 43)

Levent Bey’in dikkat ¢ekmis oldugu anne babanin egitim seviyesinin diisiik
oldugu yoniindeki tespitleri, 6zellikle Esenler ve Bagcilar ilgelerinin istanbul’a 1980
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sonrasi gelen go¢ dalgasinin bir neticesinde ortaya c¢ikmasiyla dogrudan iligkili
oldugu goziikmektedir. Nitekim Aksit (2004, aktaran Tekeli, 2011, s. 50), Tiirkiyede
kiradan kent merkezlerine yénelen go¢iin yoniinii tarihsel kirilma noktalari agisindan
degerlendirirken ii¢ temel “sigrama” zamani belirlemektedir. ilk olarak daha énceki
donemlerle karsilastirildiginda yaklasik dort kat artis gosteren 1950-1955 arasi
donemdir. Bu dénem biiyiik oran da genis aile yapilarinin kentin merkezine dogru iage
temin etmek ve memleketine doniip tarim yapabilecek kadar para kazanma arayisini
temsil etmekteydi. Ikinci kirlma 1960-1965 arasi ve tarimda makinelesmenin
toplumsal hayata aktif olarak girdigi donemdi. Ugiincii ve son zaman aralig1 ise 1985-
1990 arast1 ve biiyiik oranda Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinden olmak iizere
“zorunlu gogle sekillenen ve yiizlesilen” (Kurban, Yiikseker, Celik, Unalan ve Aker,
2008, s. 22) donemdir. Levent Bey’in bahsettigi aile yapilar1 cogunlukla son dénemde
kent merkezine yerlesen, maddi yoksunluk ve travmatik toplumsal nedenlerle
sekillenmis sorunlu aile yapilarina karsilik gelmektedir.

Ayrica ailelerde kronik bir takim saglik problemlerinin siirekli goriilen bir
duruma dontigmesi, pek ¢ok ailenin kentte tutunabilmek adina, bodrum katlarda ve
¢ogu zaman giines 1s181indan faydalanamayan evlerde ikamet edilmesi ile dogrudan
iliskili olarak gelismektedir. Yani sira evin erkeklerinin hizmet veya imalat sektoriiniin
agir islerinde ¢alismalarina paralel bir sekilde, erken yasta ¢alisamaz duruma gelme
ya da bedensel olarak ¢ok hizli bir yaslanma siireci ile kargilagilmasi sik¢a rastlanan
bir duruma déniismektedir.

Bu anlamda ailelerinden yeteri kadar egitim destegi alamayan genglerin,
ozellikle okul hayatlar1 boyunca ciddi sorunlarla karsilasmas: dogal bir sonuca denk
gelmektedir. Kent merkezinde maddi olarak yeteri kadar imkana sahip olmayan,
ailesinden sosyal statii eksikligi ile hayata baslayan ve devam eden gengler agisindan,
egitim alaninda da yetersiz ve eksik kalma durumu; bir siire sonra genglerin kendi
aileleri ile sorun yasamalarina neden olabilmektedir. Nitekim evde farkli bir kiiltiirle
yetisen gengler, kentte oldukga farkli sosyallesme zeminleri ile tanismakta ve aileden
getirilen yetersiz sosyal sermaye genglerin kamusal alanlarda “geri diismesine” neden
olabilmektedir.

Yine gengler tarafindan dile getirilen bir baska 6nemli husus, aile iligkilerinde
ozellikle annelik, babalik veya yakin akrabalik temsillerinin, yeni kentsel mekanlarda
agindig1 ve bu durumun otokontrolii ortadan kaldiran bir sosyallige kap1 araladig:
yoniindedir:

“Hocam, simdi isler eskisi gibi degil. Yani kim kime dum duma (burada giiliiyor).
Ailenin bilmemesi gereken bir sey mi yapacaksin, gidersin baska semte takilirsin. Zaten
seni kimse tammaz oralarda. Takilirsin kafana gore. Yani eskiden yapamayacagin
seyleri yaptirir bu sehir adama...” (Servet, Madde Bagimlisi, 24)
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Niyazi'nin anlatimlarinin benzeri bir sonucuna Akman (2006, 5.61-63) Istanbul’a
go¢ etmis aileler iizerine yaptig1 aragtirmasinda dikkat ¢ekmistir. Arastirmaya gore,
katilan deneklerin %6071, geleneklere baglilik, komsuluk iliskileri ve aile ici iligkiler
noktasinda eskiden yasadiklar: kirsal alanlarda ¢ok daha iyi diizeyde bir uyumun
varligindan bahsetmekte ve bu durumun gog¢ edilen kent merkezlerinde ciddi dl¢iide
agindigina vurgu yapmaktadir.

Madde bagimlis1 genglerin aile yapilarina ve aile ici iligkilere dair bir bagka
onemli tespit ise, aile tiye say1sinin fazla olmasi durumudur. Goriisme gergeklestirilen
genglerin ailelerinde kardes sayis1 5 ve iizeri bir ortalamaya sahiptir. Bu durum zaten
yetersiz olan aile igi iliskilerde genglerin ¢ogu zaman daha da savunmasiz ve yalniz
kalmasina yol agabildigi gibi, bizzat ebeveynleri tarafindan gok kiigiik yaslardan
itibaren part-time islere yonlendirme egilimi de sik¢a dile getirilen bir duruma
dontigmektedir:

“Simdi, ¢alismak zorundasin. Bu hep soylenir, ufakliktan beri. Haftasonunda
¢alisirsin, sabahciysan okulda, ogleden sonra ¢alisirsin, yazin zaten ¢alisirsin. Bir de
paraya alisinca insan, okumak istemiyor bi daha anladin nmi? Yani zor geliyor okumak,
sokagi taniymnca.” (Tuncay, Madde Bagimlisy, 21)

Nitekim Tuncay’in dile getirdigi durum, miilakat yapilan genglerin tamami i¢in
benzeri bir siirece karsilik gelmektedir. Anlatimlarda 6ne ¢ikan ‘aile igin ¢alismak
ve eve ekmek getirmek” yaklasimi, bir siire sonra zaten egitim siireclerinde yeteri
kadar desteklenmeyen genglerin, kademeli olarak okulla yollarinin ayrilmas: ile
neticelenmektedir. Ayrica madde kullanan genglerin uyusturucu maddeyi temin
etme siireclerinde ihtiya¢ duyduklari maddi destek de, ¢alisma yoluyla bir sekilde
saglanmis olmakta ve bu durum genglerin egitim siireglerinden uzaklasmalarinda
tetikleyici bir unsura doniismektedir.

“Ya Ceker Giderse” Korkusu

Madde bagimlis1 genglerin aile iligkilerinde siireg bir siire sonra 6nce okuldan
sonradamahalledenbirtakimsikayetlerin evortaminatasinmasiile neticelenmektedir.
Gengler, madde temin edebilmek igin yeterli paray1 kazanma noktasinda, niteliksiz
ve kalifiye gerektirmeyen islerde calisan birer is¢iye dontistitkten hemen sonra, artan
madde kullanimu ile paralel bir sekilde daha fazla maddi kazanca ihtiya¢ duymakta
ve dolayisiyla farkli yontemlere bagvurmaktadirlar. Bu anlamda, sans oyunlarindan
medet umma, hirsizlik, torbacilik (madde saticiligr) vb. pek cok gayri mesru para
kazanma yolu bir anlamda sik¢a bagvurulan yontemlere doniisebilmektedir. Bu siire¢
ise genglerinka¢inilmazbirbicimde sugavebir takim siddet eylemlerine bulagmalarina
neden olmakta, polisiye siireclerin yasanabilme ihtimali arttirmaktadir. Bu siireglerin
tamami, madde bagimlisi gengler ile aileleri arasinda zaten yetersiz olan duygusal
bagin, ¢ok daha sorunlu bir boyuta evrilmesini hizlandirmaktadir. Aile tarafindan
ilk baslarda sert tepki ve bir takim yildirma tepkileri ile karsilanan bu durum, bir
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stire sonra kronik bir pozisyona dogru yol alinmasi ile birlikte bir geri ¢ekilmeye ve
stirecin tamamina dair hizl bir kabullenise evrilebilmektedir:

“Ailede en kotiisti de benim.
-Sen neden kotiisiin?

-Bende her sey var. Ne istesen var. Bizim aileden hi¢ kimsede bir sey yok. Ne sigaras:
vardir ne bir seyi vardir. 7/24 namazinda niyazindalar. Evet, islerinde gii¢lerindedirler.
Annemi gectim abilerim. A¢ik ve diiriist konusurum. Ne kimseden tirsarim, ne kimseden
korkarim. Aklima geleni séylerim, esirgemem kimseden. Durumumu biliyorlar ama ne
yapabilecekler ki? Allah islah etsin diyorlar. Allah islah etsin diyecekler baska diyecekleri
bir kelime yok yani. Su anki zaman kétii, iradesine sahip olamayan insan illa sey yapar.
Ailesine kizar geker gider. Ne olur? Kétii yola saplanmir, o yoldan doniisii olmaz, aile
baglantis1 gider. Ya cezaevine girer ya toprak altina girer.

-Aile onu bildigi icin mecburen katlaniyor diyorsun yani.

-Katlaniyor, ister istemez katlaniyor. Sahsen ben gidiyordum. Yani ben 18 yasinda
ben gidiyordum. Gidiyordum ya neresi olursa. Ama annem igin gitmedim. Bir anne
feryat eder mi ya, benim annem feryat etti. Hastanede komaya girdi. Bir ay boyunca,
annemde astim bronsit vardi. Ben o anne igin su an her seyden arinmigim.” [Vedat, 23,
Halde Calisiyor, Siirt] (Yaman, 2013, 5.298)

Vedatin “ailesine kizar, ¢eker gider” seklinde ifade ettigi durum, ¢ok yalin
bir sekilde Istanbula gogle gelmis ve gengleri ile aralarinda sorun olan ailelerin
pek ¢ogu igin giincel bir soruna isaret etmektedir. Zira ebevenler ¢ocuklarinin
evi terk ederek gitmesi durumunda, kent merkezinde ne tiirden sorunlu iliskilere
stiriiklenebilecekleri hususunda bizzat yakin ¢evreleri ve kendileri gibi go¢ etmis
ailelerden gozlemledikleri tecriibelerden dolay1 ¢ekinmekte ve geri ¢ekilmeyi tercih
etmektedirler. “Ya ¢eker giderse” korkusu olarak o6zetlenebilecek bu durum, bir
stire sonra genglerin madde kullanim durumlarinin bile aileleri nezlinde mesruiyet
kazanmasina yol agabilmekte ve sorun daha kronik bir hale evrilebilmektedir. Bu
konuda madde kullanan genglerle yakindan ilgilenen Niyazi Beyin soyledikleri
olduk¢a manidardir:

“Anne baba ne yapacak Hocam. Simdi oglu ya da kizi bagimli olmus. Zaten
yeterince sahip ¢itkamamis. Bu adamin (ailesinin) belini biikiiyor. Bir de ¢ocuk rahat
durmamig, kavgaya karismis, hapse girip ¢ikmis ya da nezarette sabahlamis. Once
kiziyorsun, biraz dayak falan. Fakat ise yaramayinca (ki anne-babalar madde kullanan
¢ocuklarini doverek yola getireceklerini saniyorlar, cok yanlis) bu seferde adam gidiyor
kendisi gidip mali (uyusturucu maddeyi) kendisi alip getiriyor. Aman evden kagip
gitmesin, saga sola zarar vermesin diye. Ama hi¢ bir anne baba size boyle bir sey
yaptigim soylemeyecektir” (Niyazi, Mahalle Sakini, 48)
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Niyazi Bey’in dikkat ¢ektigi ebeveynin bir siire sonra yasanan problemli iligkilere
dair daha karmagik ve problemli bir sorun ¢ézme yontemine dogru yonlenmesi,
gengler tarafindan ge¢ kalinmis ve mecburiyete dayanan bir adim olarak kabul
edilmektedir. Bir gencin ifadeleri, siireci oldukga sarsic1 bir bigimde 6zetlemektedir:

“Abi ufakken ben babamin pesinde benle oynasin diye kosuyordum, o kahveye
falan gidiyordu. Simdi ben kahveye, saga sola gidiyorum, o benim pesimden ayrilmiyor,
madde kullanmuyim diye.” (1dris, Madde Bagimlisi, 20)

Dolayisiyla genglerin aile yapilarinda zaten var olan sorunlu iliskiler ag1, daha
da karmagik bir boyuta doniismekte, ¢ogu zaman i¢inden ¢ikilamaz bir durumun
habercisi olabilmektedir. Idris tarafindan dile getirilen bu durum, aslinda madde
kullanan genglerin ¢ocukluk ve ilk genglik donemlerinde ebeveyn iliskilerine
ozellikle de eksikligi dile getirilen baba profiline dair bir sorun durumuna isaret
etmektedir. Goriisme gergeklestirilen 7 gengten sadece bir tanesi babasini erken
yasta kaybettigine deginirken, geri kalan 6 gencin ortak ifadesiyle, evde bir bi¢cimde
olmayan, eksikligi derinden hissedilen baba rolii 6nemli bir problem alanina kargilik
gelmektedir. Nitekim gencler babalarinin ¢ok ¢alistig1 ya da “kahve sosyallesmesini”
tercih ettigi kimi zamanda duygusal olarak evden koptuguna deginselerde, sonugta
bir bigimde varlig1 hissedilmeyen ve “silik” olan bu rol, geng¢lerin pek ¢cogu i¢in madde
bagimliligina baslama siireglerinde 6nemli bir etkene doniigsebilmektedir.

Bagimli genclerin sik¢a dile getirdikleri bir baska 6nemli nokta ise; gerek
aile ¢evrelerinden gerekse de akraba ve sosyal ¢evrelerinden goremedikleri ya da
hissedemedikleri itibar meselesidir. Bu durum genglerin aile icerisinde bir tiirlii
karsilik bulamayislari, ciddiye alinmayiglar: ve itibar gérmeyisleri ile birlestiginde
¢ok daha ilging bir duruma doniisebilmektedir:

“Bir birey olduklari cevrelerinden ailelerinden ya da kendilerinden biiyiik insanlar
tarafindan kabul edilmiyor. Eee o da onun fikirlerine deger veren baska insanlarin
oldugu gruplara giriyor. Gordiigiim en biiyiik sorun; soylediklerinin kale alinmamas,
aile tarafindan 6nemsenmemesi ve kendini degerli hissetmemesi, en biiyiik neden bu.
Bu durum kagimilmaz bir sekilde gencin davranislarina yansiyor. Burada ogrencinin
kisilik yapisi ¢cok etkili ama soyle bi sey de var; aslimda bunu yaparak (yani ailesine
sorun ¢ikartarak), yaptiklari en kotii seyi bile yaparak dikkat ¢ekmis oluyorlar. He
sonunda belki tepki goriiyor, atiyorum dayak yiyor, ¢cok biiyiik tepkilerle karsilasiyor
ama dikkati ¢ekti mi, biitiin aile onunla bi sekilde ilgilenmeye basladi m1 bence sorun
¢oziilmiis oluyor. Sonugta ailenin bi sekilde dikkatini cekmis oluyor, iyi ya da kotii. Kotii
davrams yapryor ama o siire boyunca aile onunla ilgileniyor” [Aysen, 30, Rehberlik
Ogretmeni] (Yaman, 2013, 5.303)

Aysen Hocanin madde kullanan ve okul ortaminda suga yahut siddet
eylemlerine yonelen gengler hakkinda yapmis oldugu bu tespitler, bizzat genglerin
kendileri tarafindan da dile getirilmektedir. Goriislerine bagvurulan genclerden
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Ahmet (Madde Bagimlisi, 22) bu konuda kendisinin ilk kez nezarethanede geceledigi
zamanyi, anne babasinin kendisi ile neredeyse ilk defa sahici bir ilgilenme ve hal-hatir
sorma duruma neden oldugu soylemesi, gengler agisindan beklenen ilgi ve itibar
arayiginin kisa bir 6zeti olarak belirmektedir.

Evden Kagmak ya da Ebeveyn ile Irtibar1 Koparmak

Madde kullanan genglerin aileleri ile yasadiklar1 sorunlu iligkiler, 6zellikle
bagimlilik siirecinin aile tarafindan fark edilmesinden sonra ¢ok daha sorunlu bir
boyuta evrilmektedir. Gengler madde kullandiklar: fark edildikten sonraki siireci ti¢
evre ile izah etmektedirler: 1) Once siddet ve dayak, 2) Sonra telkin ve nasihat, 3) Son
olarak arayis ve umutsuz kabullenme. Nitekim madde kullanan genglerin tamaminda
benzeri bir siirecin isledigi fark edilmistir.

Gengler agisindan siddet ve dayak siireci aslinda kronik bir ¢cocukluk hikayesinin
genglik doneminde tekrarlanmasina karsilik gelmektedir. Zira genglerin tamamu,
¢ocukluk dénemlerinde yogun diizeyde aile ici siddete maruz kalmis ya da maruz
kalanlarin arasinda vakit ge¢irmistir:

“-Siddet var miyds evinizde?

-Hocam buralarda dayak olmayan ev yoktur. Hani dayak atmayan baba yok
gibidir.

-Peki nasil oluyor?

-Sokagin ortasinda bile yersin dayag hocam. Ben bir keresinde arkadaslarimin
arasinda bir dayak yedim babamdan, sorma gitsin.

-Sokak ortasinda mi?

-Hum. O giinden sonra 1 yil eve gitmedim, yani adimumi atmadim anlicagin?
-Peki nerde kaldin, ne yaptin?

- Yer mi yok Hoca...” (Nihat, Madde Bagimlisi, 21)

Nihat madde kullandiginin 6grenilmesi sonrasinda babasindan yedigi dayak ile
evden ayrilmasini anlatirken, bu durum genglerin bazilarinda evde kalmaya fakat
diizenli olarak (genellikle bir ka¢ ay) siddetin devam etmesine neden olabilmektedir.
Bu durumda siddeti uygulayan kisiler aile icerisinde sadece baba ya da abi ile
sinirlt kalmamakta, varsa amca ya da dayilarda siirece dahil olabilmektedir. Fakat
madde bagimlis1 genglere dair uygulanan siddet, bir siire sonra bumerang etkisi
olusturmakta ve gencin bagimlilik ile olan iligkisini daha da derinlestirmesine neden
olabilmektedir:

“Hocam ben babami niye ¢ok seviyorum biliyor musun beni éldiiresiye dovdiigii
icin. Yani bundan 5-6 sene onceye kadar doviiyordu. Hocam ya soguk suyu agards,
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altina sokard beni, hortumla doverdi, yani o yiizden babami ¢ok seviyorum. Ama emin
ol ben ¢ocuguma bir tokat bile atmam yani. Vurmam ben vuramam ona hani ne isterse
yaparim hani ¢ok biiyiik konusmayim ama hani o istesin boyle ben bunu yapacagim
desin yok demem yani. Gideriz beraber yapariz. Ben bir de boyle olmamda ki bir sebep
var hocam beni hayatta en ¢ok sevdigim sey giivercinlerimdi. Ben giivercinleri ¢ok
severdim hala da seviyorum hani 50 yasima gelsem 100 yasima da gelsem birakamam
onlar1. Gergi giivercin yiiziinden de ¢ok sevgilimden ayrildim kuslar: bizden daha ¢ok
seviyorsun diye. Benim kus beslememe izin vermediler. Babam verdi, abim vermedi
biiyiik abim. O yiizden hani onlar vermedikge ben inatlarina gidip hirsizlik yaptim,
onlar beni dovdii, ben inatlarina gidip hirsizlik yaptim, onlar dovdii ben gitti onlar
dovdii ben gittim, onlar yapma dedi ben yaptim, onlar ¢alma dedi ben ¢aldim, onlar
kus getirme dedi ben getirdim hani biraz daha boyle” [Litfi, 19, Lise Terk, Mus]
(Yaman, 2013, s.303)

Litfirniin dile getirmis oldugu, siddete ragmen inadina hirsizliga, suca ve
bagimliliga yonelme davranisi, bagimli gengler ile aileleri arasinda siirgit devam eden
en problemli alana denk gelmektedir.

Ikinci asama olarak beliren telkin ve nasihat siireci; ncelikle bagimli gencin en
yakin aile ¢evresinden baslayarak, gen¢ tizerinde etkisi ve degeri oldugu diisiiniilen
yakin akraba c¢evresinin, kimi zaman hatirli tanidiklarin devreye girmesi ile
sekillenmektedir. Bagimli gengler bu siireci, aile icerisinde fark edildikleri ve kiymete
deger goriildiikleri bir zaman araligi olarak tanimlamaktadirlar. Fakat genelikle
ebeveynler tarafindan yiiriitiilen bu ¢aba, bir siire sonra sonug¢ vermemeye ve daha
farkli yollarin denenmesinin gerekliligine aile bireyleri ikna etmektedir. Ikinci
agamanin en zorlu tarafi hi¢ siiphesiz, ebeveynin, yakinlarina ve akraba gevresine
¢ocuklarinin bir bagiml oldugunu séylemeleri asamasidir. Zira bu durum genellikle
ebeveynler tarafindan sosyal iliskilerde kiigiik diistiriicti ve aile iliskilerine zarar
verici bir durum olarak kabul edilmekte, dolayisiyla ailenin yakin ¢evresinde sosyal
destek alabilmesini de ¢cogu zaman engelleyebilmektedir.

Ugilincii agamada ise aileler, genellikle bagimlilik siirecinin sadece telkin ve sosyal
destek ile halledilemeyecek bir boyutta oldugunu fark etmeleri ile baslamaktadir.
Bu siirecte saglik tedbirleri almak, farkli detoks yontemlerine bagvurmak ve hizli
bir ¢oziim siireci arayisina girmek sik¢a basvurulan yontemlere doniigsmektedir.
Bu noktada kimi zaman aileler ¢6ziimii sadece ilag tedavisinde ya da uzun dénem
yatakli tedavide oldugunu varsayarak, bagiml geng icin olduk¢a dnemli bir destek
birimi olan sosyal rehabilitasyon ve sagaltim siireclerini ihmal edebilmektedirler. Bu
asamada, ebeveynlerde bikkinlik ve umutsuzluk durumu baskin bir ruh halini de
doniigebilmekte ve bir siire sonra tibbi tedavi siirecinin bagimliliga ¢6ziim noktasinda
beklenen fayday1 saglamamasi gibi durumlarda, siire¢ kayitsizca kabullenmeye
evrilebilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Madde bagimlisi gencglerle yapilan goriismelerde, genglerin bagimlilik
siireglerinden kurtulabilmeleri ig¢in var olmasmni gerekli gordiikleri bir takim
hususlarin tartisilmasi ve giindemlestirilmesi dnemli bir duruma karsilik gelmektedir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Gengler madde bagimlis1 olduklarini aslinda ailelerine bir bicimde fark
ettirmeye c¢aligtiklarini dile getirmektedirler. Fakat ailelerin, genclerle
iliskisinin oldukga yetersiz olmasi, yasanan degisimin ebeveyn tarafindan
fark edilmesine engellemektedir. Bu agidan bagimli gencler ozellikle
ergenlik doneminde ailelerin, genglerine karsi olduk¢a duyarli ve hassas
davranmalari gerektigini hatirlatmaktadirlar.

Bagimli gengler, ozellikle ergenlik déneminde egitim siireglerinde
desteklenmelerinin ya da farkli bir takim sosyal aktivitelere dahil
olabilmelerinin, sorunlu akran iligkilerinden uzak kalinmasina ya da bu
tiir ortamlarin yeniden iiretilmesine engel olacagini dile getirmektedirler.

Aile tarafindan bagimliligin 6grenilmesinin ardindan yasanan siddete
basvurmak suretiyle siirecin oniine gegme ¢abasinin beyhude bir ugras
oldugu gengler tarafindan dile getirilmektedir. Bu agidan 6zellikle madde
kullanimina y6nelme riski fazla olan gog¢ bolgelerinde, go¢ ailelerine
yonelik aile danigmanlig: siireglerinin yeterince isletilmesinin 6nemine
dikkat cekmektedirler.

Madde kullandig1 6grenilen gence dair, ailenin birdenbire artan ilgisi,
bagimli gengler agisindan ¢ogu zaman “bunaltic’” bir durum olarak
algilanabilmektedir. Buna karsilik, ilginin artmasini gengler beklemekte ve
fakat bu ilginin derhal bir degisme umuduna baglanmamas: gerektigini
dile getirmektedirler. Genglerden birisinin ifadesi ile “uzun bir ihmal
doneminin ardindan bagimli olmugsken, simdi hemen normal hayata
donmemi ve temizlenmemi (detoks) bekliyorlar” (Nihat, Madde Bagimlist,
21) yaklagimu siirecin gengler agisindan olumsuz olarak algilanmasina ve
aileden tekrar bir uzaklasmaya doniismesine olanak saglayabilmektedir.

Gengler Ozellikle sadece kendilerinin destek almalarimin siireci
degistirmedigini ifade etmektedirler. Bu anlamda basta AMATEM’ler
olmak iizere bagimlilik ile miicadele eden pek ¢ok kurumda, kesinlikle
bagimli gencin en yakin aile ¢evresine de bir egitim ve destek saglanmasinin
gerekliligi vurgulanmaktadir.

Gengler bagimlilik tedavisinden bir siire sonra eski hayatlarina ve akran
iliskilerine donme noktasinda tereddiit yasadiklarini, bu konuda farkl
bir meggale ile (6rnegin bir ise yerlestirilme vb.) vakitlerini doldurabilme
noktasinda devletten destek beklediklerini dile getirmektedirler. Bu
anlamda zaten toplum tarafindan “madde kullanan gen¢ damgasi™ni
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tasimanin zorlugunun yanisira bir de issiz-gligsiiz olmalarinin, eski
stireglerin tekrar etmesini kolaylastirdigini sdylemektedirler.

7)  Bagimligenglerin tedavisonrasinda rehabilitasyon asamasinda beklentileri,
uzaklastiklar1 okullarina dénebilmek ya da agiktan egitimlerine devam
edebilmek; okumay: diistinmeyenler agisindan ise mesleki egitim ile bir ise
yerlesebilmek seklinde belirmektedir. Bu anlamda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, AMATEM ve ISKUR arasinda koordineli bir ¢aligmanin sonug
verebilecegi ongoriilmektedir.

Kaynakc¢a

Akman Ulutiirk, S. (2006). istanbul’a Gé¢ Eden Birinci ve Ikinci Nesil Go¢menler Arasinda
Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Yagam Agisindan Farklilik Olup Olmadigma iligkin Bir
Inceleme. Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi Maliye Aragtirma Merkezi Konferanslari. 49.
Seri.

Defne Tamar Giirol ve Kiiltegin Ogel, Sigara, Alkol, Uyusturucu ve Diger Bagimhliklar, http://
www.ogelk.net/Dosyadepo/maddeler.pdf, 01.05.2014.

Kurban, D., Yiikseker, D., Celik, A. B., Unalan, T. ve Aker, A. T. (2008). “Zorunlu gi¢” ile
yiizlesmek: Tiirkiye'nin yerinden edilme sonrasinda vatandashgin insasi. Istanbul: TESEV.

Tekeli, 1. (2011). Gdg ve étesi. Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari.

Yaman, O. M. (2013). Apagi genglik-genglerin toplumsal davranis ve yonelimleri: Istanbulda
“Apagi” altkiiltiir gruplari iizerine nitel bir calisma. Istanbul: Agilimkitap.

Ek 1: Katiimcilarin Demografik Ozellikleri ve Metin Iginde Kullanilan
Kisaltmalarin A¢iklamalar:

1blo ; : Demografik Oze ori ve Me de
AD DURUMU | CINSIYET | YAS | METIN ICINDEKI KISALTMA

Ali Madde Bagimlis | Erkek 22 (Ali, Madde Bagimlisi, 22)

Hisni Madde Bagimlis | Erkek 19 (Hiisnii, Madde Bagimlisi, 19)

Levent Mahalle Sakini | Erkek 43 (Levent, Mahalle Sakini, 43)

Servet Madde Bagimlisi | Erkek 24 (Servet, Madde Bagimlis, 24)

Tuncay  |Madde Bagimlisi | Erkek 21 (Tuncay, Madde Bagimlisi, 21)

Niyazi Mahalle Sakini | Erkek 48 (Niyazi, Mahalle Sakini, 48)

Idris Madde Bagimlisi | Erkek 20 (Idris, Madde Bagimlisi, 20)

Ahmet Madde Bagimlis | Erkek 22 (Ahmet, Madde Bagimlisi, 22)

Nihat Madde Bagimlis1 | Erkek 21 (Nihat, Madde Bagimlisy, 21)
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AILE VE EVLILIK DANISMANLIGI VE REHBERLIGINDE BiR MODEL
OLARAK UZUN SURELI EVLILIKLER:

UZUN SURELI EVLILERIN BOSANMA KONUSUNDAKI ALGI, TECRUBE,
TUTUM VE TAVSIYELERI

Mehmet Ali BALKANLIOGLU*

Ozet

Bosanma rakamlar1 tim diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de artmaktadir. Bu
artigin oniine gegebilmek icin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan Aile ve
Bosanma Siireci Danismanligi Hizmeti baglatilmistir. Bu ¢aligmalara katki olabilmesi
ve aile ve evlilik danigsmanlig1 ve rehberliginde bir model olabilmesi agisindan uzun
stireli evlilerin bosanma konusundaki alg, tecriibe, tutum ve tavsiyeleri kesfedilmistir.
Amagl ve kartopu 6rneklem yontemleri kullanilarak otuz cifte (atmis kisi) ulasilmis;
anket, sosyo-demografik soru kagidi, miilakat, ve gozlem yontemleriyle veriler elde
edilmistir. Sonugcta uzun siireli evlilerin bosanma konusundaki algi, tecriibe, tutum
ve tavsiyeleri tespit edilerek bulgular kisminda paylasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik, Aile, Bosanma, Uzun Siireli Evlilik

Giris

Evlilik, kari-kocanin resmi birlikteligini ifade ederken bosanma, Birlesmis
Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Komisyonunun tanimina gore; “her iilkenin
kendi hukukuna gore taraflara resmi, dini ve/veya diger hiikiimlere gore yeniden

evlenme imkéan1 sunan ve kari-kocanin ayrilmasini ifade eden evliligin resmi olarak
sonlanmasidir” (United Nations, 2001: 11).

Bu nedenle boganmak, evlenmek kadar dogal ve yasal bir insan hakkidir ve
her es, bu hakkini kullanmakta 6zgiirdiir. Ancak bosanmayla ilgili sebep, yas, evlilik
sliresi, bosanma say1s1 ve zamanlama gibi faktorler bireyden bireye hatta toplumdan
topluma farklilik gosterebilmektedir. Sozgelimi sadece bosanma rakamlar: bile
degerlendirildiginde bunu gormek miimkiindiir. Bu baglamda yine Birlesmis Milletler
verilerine gore, 2011 yili degerlendirildiginde Amerika Birlesik Devletlerinde
bosanma rakami 877,000 ve kaba bosanma hiz1 binde 2,8, Cinde bosanma rakami
2.111.000 ve kaba bosanma hiz1 binde 1.6, Rusyada bosanma rakami 669.376 ve kaba
bosanma hiz1 binde 4.7, Misirda bosanma rakami 151.933 ve kaba bosanma hizi
binde 1.9, Fransada bosanma rakami 129.802 ve kaba bosanma hizi binde 2.1, ve son

*

Yrd. Dog. Dr. Marmara Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii Ogretim Uyesi,
Istanbul. E-posta: mehmet.balkanlioglu@marmara.edu.tr
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olarak Almanyada bosanma rakami 187.640 ve kaba bosanma hiz1 binde 2.3 olarak
tespit edilmistir (United Nations, 2013: 613-616).

Tiirkiye'ye gelince, bosanma konusunda diinya geneliyle karsilastirildiginda,
durumun mevcut algidaki kadar kétii olmadigi ancak kendi i¢inde bosanma
rakamlarinin yavas yavas arttig1 degerlendirilmektedir.

Tablo 1: Kaba Bosanma Oranlar1 (binde): 2008-2012 Yillar1 Icin En Son Data

Crude divorce rate (per thousand): latest available data 2008 - 2012
[ TJo.10-1.00
[11.00-2.00
[0 2.00-3.00
I 3.00 - 4.00
I 4.00-5.33

|:| No_data
“The intervals of values of the indicator are open on the lef.

This map is for data illustration purposes only. The boundaries shown and the designations used on this map do not imply official endorsement or acceptance by the United Nations.

Kaynak: United Nations (http-_unstats.un.org_unsd_Demographic_products_
dyb_dyb2012_maps_table24.pdf)

Daha net ifade etmek gerekirse Tiirkiyede, * Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
gore: 2001 yilinda toplam 91.994, 2002de 95.323, 2003de 92.637, 2004de 91.022,
2005de 95.895, 2006da 93.489, 2007'de 94.219, 2008de 99.663, 2009da 114.162,
2010da 118.568, 2011de 120.117, 2012de 123.325” (Balkanlioglu, 2014: 7) ve 2013
yilinda 125.305 boganma gerceklesmistir (TUIK, 2014). Netice de Tiirkiyedeki
bosanma oranlarinin diinya geneline gore, ‘normal’ seyrettigini soylemek miimkiin
iken, kendi iginde degerlendirildiginde bosanma rakam ve oranlarinin arttig
goriilmektedir. Son olarak, Tiirkiyedeki kaba bosanma hizi ilk defa 2001 yilinda
binde 1,35 ile binde birin iizerine ¢tkmis (TUIK, 2010:36) ve bu tarihten sonra birin
altina hi¢ diismemis, aksine —6zellikle son birkag yildir- daha da artmigtir.

Aile ve Evlilik

Aile, anayasanin 41. maddesiyle bir yandan toplumun temeli diger taraftan da bu
onemine binaen devletin korumasi gereken énemli bir kurum olarak tanimlanmigtir
(Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982: 139). Bu nedenle Aile ve Sosyal Politikalar
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Bakanligrnin bosanmalar konusunda daha aktif rol aldig1 ve ailenin korunmasinda
gayret sarf ettigi goriilmektedir. Ciinkii Bakanligin da tespit ettigi gibi “bosanmalarin
bireylere getirecegi sorumluluklar ve toplumsal yapida meydana getirecegi hasarlarin
telafisinin gii¢ligi fayda/maliyet analizi goz oniine alindiginda, evlilige yapilacak
yatirimlarin, saglikli aile ve saglikli toplum olusturmadaki rolii, 6nemi ve geregi
ortadadir” (Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirliigd, t.y. para:2).

Evlilige yapilan bu yatirimlardan birisi, ‘Aile ve Bosanma Siireci Danigmanlig1
Hizmeti’ adiyla gergeklestirilen faaliyetlerdir. Bu faaliyetlerin icerik ve kapsamlari su

sekildedir (http://www.ailetoplum.gov.tr/tr/html/23501/Bosanma-Danismanligi):

“Aile ici iletisim becerilerini kazandirmak, ¢atisma ¢ozme ve aile ici destek,
psikiyatrik rahatsizligr oldugu diistiniilen bireylerin saghk tedavilerinin yaptirilmas:
icin saglik kuruluslarina yonlendirmek, aile igi iletisim sorunlari nedeniyle bosanma
noktasima gelen ailelerin sistemlerinin yeniden yapilandirilmasi siirecinde ayni
zamanda ¢ocuklaryla ilgili yasadiklari sorunlarin ¢oziimii yéniinde danmsmanlik
yapmak, mahkemeler yoluyla gonderilen ailelere yonelik ofke kontrolii ve danismanlik
hizmeti yapmak, bosanma sonrasi tek ebeveynlerin yasadigi sorunlar ve ¢ocuklarla
iliskilerinin diizenlenmesi konusunda damsmanlik yapmak.”

Bu meyanda pilot ¢aligma yapilan bes ilde, bosanmay1 diisiinen eslerden yetmis
besinin bosanmaktan vazgegmesi, projenin gerekliligini ve dogru danigmanligin
6neminiortaya koymustur. Buhusus ayni zamanda bu alanda yapilmasi gereken bilimsel,
orijinal ve kendi aile yapimiza uygun ¢6ziim olanaklarinin gerekliligini de ortaya
¢ikarmigtir. Bu ihtiyaca cevap verebilecek bilimsel arastirmalardan birisinin, Bagimsiz
Sosyal Politikalar ve Aile Arastirma ekibimizin 15 kisiyle 1.5 yilda tamamladigi, ‘Uzun
Siireli Evliliklerin Sirlar1: Ni¢in Boganmuyorlar’ projesinin oldugu distiniilmektedir. Bu
calismayla yirmi ve daha fazla yildir evli giftlere ulasilmis, aile ve evlilik konusunda
eslerin algi, tecriibe, tutum ve tavsiyelerini igeren veriler elde edilmistir. Bu projenin
alt modiillerinden birisi olan ‘uzun siireli evlilerin bosanma konusundaki algy, tecriibe,
tutum ve tavsiyeleri, 6zellikle ‘Aile ve Evlilik Danismanligi ve Rehberligi’ programlarinda
kullanilabilecek tiirden veriler oldugu degerlendirilmektedir.

Bosanma

Evlilikteki temel gerek¢e ¢ogu zaman daha mutlu bir hayat dilegidir. Kimse
bosanmak i¢in evlenmedigine gore, bosanmak i¢in biitiin yollari tiiketip, ondan sonra
bosanmaya karar verilmesi daha isabetli goriilmektedir. Clinkii yapilan baziaragtirmalar,
‘evlilikleri mutsuz oldugu icin bosananlarin, boylesi bir evliligi siirdiirenlerden daha
mutlu olmadiklarim, depresyon semptomlarinin azalmadigim ve kendilerine giivenlerinin
artmadigini agik bigimde ortaya koy[mustur]. Ustelik bu kisiler yeniden evienseler
bile durum degism[emektedir]. Mutsuz bir evliligi siirdiirenler ile bosanmay: tercih
edenlerin durumu, bu kararlarindan bes yil sonra tekrar degerlendirildiginde, evliliklerini
siirdiirenlerin, digerlerine nispetle daha mutlu bir evlilige sahip olduklar: goriil[miistiir]”
(Balkanlioglu, 2014:33, Waite ve digerleri, 2002'den naklen).
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Bosanma verileri konusunda kimi zaman yanlis degerlendirilmeler yapildig:
goriilmektedir. Bu anlamda boganma rakami ve kaba bosanma hizi farkli seylerdir
ve bosanma rakamlarinin yiiksek olmasi, dogrudan bogsanma hizinin da yiiksek
oldugu anlamina gelmemektedir. Bu konuda net veriler elde edebilmek i¢in bosanma
oranlarinabakilmasi daha dogru olacaktir. Aksi halde sadece rakamlara bakarak yanlis
¢ikarimlarda bulunmak mimkiindir. Bir 6rnekle karsilagtirma yapmak gerekirse,
Avustralyada 2011 yilinda gergeklesen bosanma rakami 48.935 ve kaba bosanma hizi
binde 2.2 iken; ayni durum Tiirkiye i¢in 120.117 ve binde 1.6dir (United Nations,
2013: 614-617). Buradan da anlasildig1 gibi bosanma rakami Avustralyada distik,
Tiirkiyede yiiksek iken; kaba bosanma hizi Avustralyada daha yiiksektir.

Diger taraftan tim diinyada sehirlerdeki bosanma oranlarinin, kirsala gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (United Nations, 2013). Bu durumun temel
sebepleri arasinda gog, niifus yogunlugu, iletisim ve ulagim imkanlarinin artmast,
hayat anlayisindaki farklilik, ekonomik yetersizlikler, egitim, sosyal kontrol ve
sosyal sermayenin zayiflamasi gibi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6geleri gostermek
mimkiindir (Hortagsu, 1991; Stevenson ve Wolfers, 2007).

Bosanmayla ilgili 6nemli bir baska konu ise ‘seri bosanma dongiileridir’
Bununla kastettigim sey, bosanma sayisi arttik¢a, bosanma olasiliginin da artmasidir.
Yani bir defa bosanan kisinin, ikinci kez bosanma olasilig1, hi¢ bosanmamuis birisine
gore iki kat daha fazladir ve say1 arttik¢a, bosanma olasilig1 da artmaktadir. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi'nca yapilan 2011 yili Tiirkiyede Aile Yapis1 Arastirmasi
bu durumu goz oniine sermektedir.

Tablo 2. Evliligin Durumu ve Bosanma (ASPB, 2011: Sunum 31)

IZ:;;;?;? Esi Oldii Bosandi Y:;}l’;)r
Tim ieg‘gihkler 2006 86,2 8,9 4,3 0,6
1. evlilik 2011 86,1 8,3 5,0 0,6
2. evlilik 2011 71,5 14,9 11,5 2,1
3. evlilik 2011 53,5 15,9 28,5 2,1
4. evlilik 2011 32,1 12,2 55,7 0,0

Bu tabloya gore, 1. evliliginden bosananlarin orani %5, 2. evliliginden
bosananlarin orani %11.5, 3. evliliginden bosananlarin orani 28.5, 4. evliliginden
bosananlarin orani 55.7dir. Sonugta evlilik sayisi ile bosanma olasilig1 arasinda
9%100den fazla pozitif bir ilisti oldugu gortilmektedir.

Bosanma sebepleri analiz edildiginde, ¢iftlerin farkli gerekeelerle bosandiklar:
goriilmektedir. Daha spesifik olarak belirtmek gerekirse, sebebi belirtilen bosanma
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sebeplerinin basinda sorumsuz ve ilgisiz davranma gelmektedir. Erkeklerin
%28,2’s1, kadinlarin %26,6’s1 bu durumu bosanma sebebi olarak belirtmislerdir.
Kadinlar i¢in ikinci siradaki (%20.8) bosanma sebebi dayak/kotii muamele, tiglincii
siradaki (16.8) aldatma ve dordiincii siradaki (%15.4) ise “evin ekonomik gecimi
saglayamamasi[dir]”. Erkekler i¢in ise ikinci siradaki (%10) bosanma sebebi, “eslerin
ailelerine karsi saygisiz davranmasi,” tiglincii siradaki (7,9) “evin ekonomik olarak
gecimini saglayamama,” ve dordiincii siradaki (%?7) ise “esin ailesinin aile ici iliskilere
karismasi[dir]” (ASPB, 2011, sunu 33). Gorildiugi tizere, bosanma sebepleri ve
oranlari cinsiyete gore farklilik arz etmektedir.

Bosanmayi etkileyen faktorlerden birisi de evlilik yilidir. Bu anlamda yine
2011 y1ih evlilik siiresine gore bosanma verileri degerlendirildiginde, yili net olarak
belirtilenler icerisinde 10.881 bosanma ile ilk sirada 1 yillik evlilerin, 9.287 bosanma ile
ikinci sirada 2 yillik evlilerin, 8.742 bosanma ile {i¢iincii sirada 3 yillik evlilerin, 8.044
bosanma ile dérdiincii sirada 4 yillik evlilerin ve 7.089 bosanma ile besinci sirada 5
yillik evlilerin oldugu goriilmektedir (TUIK, t.y.). Bundan dolay: evlilikte ‘risk beglisi’
de diyebilecegimiz ilk bes y1l, bosanma adina en riskli donemi teskil etmektedir.

Biitiin bu sebeplerden dolayi, bogsanma konusunda evlilerin ve hatta evlenecek-
lerin hayatin i¢inden, gercek¢i ve yasanmis tecriibe ve tavsiyelere erigmeleri ve
bunlardan istifa etmeleri 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda mutlu ve uzun yillardir
evli ciftlerin paylasimlar: tespit edilerek, evlenecek, evli ve danismanlarin istifadesine
sunulmustur.

Uzun Siireli Evlilik

Bir evliligin, uzun siireli kabul edilebilmesi i¢in hangi kriter veya kriterleri
tasimasi gerektigi konusunda hentiz herhangi bir mutabakata varilamamuistir. Farkli
yillar1 uzun siireli evlilik i¢in kriter olarak benimseyenler oldugu gibi, yas veya daha
farkls kriterleri alanlar da olmustur (Robinson,1994; Glenn, 1998; Weigel ve Ballard-
Reisch, 1999; Rogers ve Amato, 2000; Bachand ve Caron, 2001; Fincham vd., 2002;
Mroczek ve Spiro, 2005; Gnilka, 2007). Bu arastirmada ise, uzun stireli evlilik kriteri
olarak resid bir birey yetistirme siiresi esas alinmis ve bundan dolay1 18 yil resid
olmak i¢in, bir yil hamilelik siiresi i¢in, bir yil da risk pay: olarak kabul edilmis ve
toplamda yirmi yil olarak uzun siireli evlilik kriteri olarak degerlendirilmistir.

Yontem

Bagimsiz Sosyal Politikalar ve Aile Aragtirma Ekibi tarafindan bir buguk yilda
gergeklestirilen bu arastirma, hem nitel hem de nicel arastirma yontemlerinin
birlikte kullanildig1 karma yontemli vaka ¢aligmasidir. Bu arastirma ayni zamanda
enlemesine arastirma olup, kartopu ve amagli drneklem yontemleri kullanilarak
toplamda otuz ifte (atmis kisi) ulagilmistir. Veriler, anket, sosyo-demografik soru
kagids, yiiz-yiize miilakat ve gozlem yontemleri kullanilarak toplanmustir.
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Veri analizinde ise Strauss ve Corbin (1998) tarafindan gelistirilen ‘Gomiilii
Teori” yontemi benimsenmistir. Her bir miilakata 6zel goriigme numaras: verilmis
ve miilakatlar kelimesi kelimesine desifre edilmis, ardindan acik kodlama, segici
kodlama ve eksen kodlama agamalariyla analiz edilmistir. Anket ve sosyo-demografik
soru kagitlar1 SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Goriisme notlar: ise
degerlendirilerek, veriler bir biitiin halinde yorumlanmaistir.

Bulgular

Tablo 3: Orneklemlerin Yiizde, Minimum, Maksimum ve Ortalamalar1 (n =
60), Yirmi ve Daha Fazla Yildir Evli Tiirk Esler, 20122

Degisken Yiizde (%) | Minimum | Maksimum | Ortalama

Cinsiyet

Erkek 50

Kadin 50
Yas 38 77 52.13
Evlilik Siiresi 20 52 30.23
Cocuk Sayis1 0 4 1.84

Cocugu yok 5.3

1 Cocuk 10.5

2 Cocuk 81.6

3 Cocuk -

4 Cocuk 2.6
Egitim 1 5

1- Tlkokul 31.6

2- Ortaokul 15.8

3- Lise 26.3

4- Universite 23.7

5-Lisans tistii 2.6
Aylik Gelir* 0 10,000 1,209.63
Evlilik Oncesi Dini Inang

Miisliiman 90

Hiristiyan 10

2 Bu tablo, yazarin “Questioning the relationship between religion and marriage: Does
religion affect long-lasting marriage? Turkish couples™ practice of, perception of, and
attitudes towards religion and marriage” (The Journal of International Social Research, 7
(31), 515-523) adli makalesinden revize edilmistir.
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Degisken Yiizde (%) | Minimum | Maksimum | Ortalama

Evlilik Sonrasi Dini Inang

Misliman 100
Evlilikte Mutluluk

Mutsuz 24

Mutlu 92.9

Diger 4.7
Esine Giiven

Neredeyse Her zaman 9.5

Esleraras: Anlagma

Neredeyse Her Zaman |4.8
katilmiyor

Nadiren Katilmryor 9.5
Her Zaman Katilryor 47.6
Diger 2.4

* Aylik bireysel gelir, net ve Tiirk Lirasi olarak sorulmustur.
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KORUYUCU COCUK RUH SAGLIGI ACISINDAN ATLENIN ONEMI

Murat COSKUN*

Cocukluk ¢ag1 psikiyatrik bozukluklar: oldukga sik goriilen ve ¢ocuk, aile ve
toplum a¢isindan 6nemli sonuglar1 olan sorunlardir. Glintimiizde koruyucu ve tedavi
edici saglik hizmetlerindeki ilerlemeler sayesinde fiziksel/tibbi hastaliklar konusunda
onemli mesafeler alinmis olsa da ayni seyi psikiyatrik hastaliklar konusunda sdylemek
maalesef miimkiin degildir. Psikiyatrik bozukluklar ve duygusal/davranigsal sorunlar
¢ocukluk ¢aginda diger birgok tibbi hastaliktan daha sik goriilmesine ve siklikla
yasam boyu siiren etkileri olmasina ragmen konuyla ilgili farkindalik olmasi gereken
diizeyde degildir. Gliniimiizde 6zellikle gelismis iilkelerde ¢ocukluk ¢agindaki en
onemli saglik sorunlar: tibbi-fiziksel hastaliklar degil, psikiyatrik bozukluklar ve
duygusal/davranigsal sorunlardir. Bu konuda Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
yapilan bir ¢aligma ¢arpici sonuglar ortaya koymustur. 2013 yilinda ebeveynlere
yonelik yapilan bir ¢alismada gocuklardaki en 6nemli 10 saglik sorununun ne oldugu
aragtirilmistir (1). Ebeveynlerin en 6nemli saglik sorunu olarak degerlendirdikleri
sorunlarin hi¢ birisinin tibbi bir hastalik olmadig1 goriilmektedir (Tablo 1). Bu
sorunlar biiyiik dl¢tide psikiyatrik bozukluk ya da duygusal/davranigsal problem
olarak tanimlayabilecegimiz sorunlardan olusmaktadir. Daha da o6nemlisi bu
sorunlarin birgogunda tedavi edici degil koruyucu ruh saglig1 ve sosyal politikalarin
daha 6nemli ve 6ncelikli oldugu; basta aile olmak iizere gevresel faktorlerin koruyucu
hekimlik noktasinda dikkate alinmasi gereken sorunlar oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Amerikali Ebeveynlere Gore En Onemli 10 Cocuk Sagligi Sorunu

1 Cocukluk obezitesi % 38
2 Madde kullanim1 %34
3 Sigara-tiitiin kullanimi %32
4 Zorbalik %29
5 Stres %25
6 Alkol kétiiye kullanimi %24
7 Cocuk ihmal ve istismari %23
8 Ergen gebeligi %23
9 | Internet giivenligi %21
10 | Depresyon %20

*  Uzman Dr; Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklar: Anabilim Dali, E mail: muratcoskun78@yahoo.com
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Konuyla ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalar her dort ¢ocuktan birisinin eriskin
oluncaya kadar en az bir psikiyatrik bozukluk gecirdigini ortaya koymaktadir.
Cocukluk caginda ciddi tibbi hastaliklar (6rnegin kanser hastaliklari, kardiyolojik
hastaliklar vs) psikiyatrik bozukluklara oranla ¢ok daha az gortilmekle birlikte bu
alanlara yonelik calismalar ve saglik yatirimlari psikiyatrik bozuklardan daha fazladir.
Tibbi-fiziksel hastaliklardan farkli olarak psikiyatrik bozukluklar yalnizca bireyin
ve ailenin hayatini etkilemekle kalmayip, kisa ve uzun vadede toplumsal hayat: da
ciddi olarak etkileyebilmektedir. Cocukluk ¢ag: psikiyatrik bozukluklarinin bireyin
yasamindaki etkileri yalnizca ¢ocukluk doneminde degil, siklikla erigkin yasamda da
devam ettiginden, bu sorunlarin ¢ocukluk déneminde fark edilip, etkili bir sekilde
tedavi edilmeleri koruyucu ruh saghig: agisindan olduk¢a 6nemlidir. Diger taraftan
psikiyatrik sorunu olan erigkin hastalarda yapilan ¢ok sayida bilimsel ¢aligma, bu
bireylerdeki psikiyatrik bozukluk belirtilerinin siklikla ¢ocukluk ¢aginda ortaya
ciktigini, fakat fark edilemeden ya da tedavi edilmeden eriskin yasama kadar devam
ettigini ortaya koymaktadir. Biitiin bu veriler ¢cocukluk ¢ag: psikiyatrik sorunlarinin
zamaninda fark edilip tedavi edilmesinin koruyucu birey ve toplum ruh saghg:
acisindan oldukga 6nemli oldugunu gostermektedir.

Giiniimiizde gecerli olan ve en yaygin kabul goren bilimsel anlayisa gore
psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasindaki iki 6nemli etkeni genetik/biyolojik
yatkinlik ve olumsuz/travmatik ¢evresel kosullar olarak ozetleyebiliriz. Psikiyatrik
bozukluklarin ortaya ¢ikisinda bu iki faktor siklikla birlikte rol oynamaktadir.
Genetik/biyolojik yatkinlik belirli bir hastalik icin yatkinlik olusturan genlerin ya da
norobiyolojik anormalliklerin anne babadan ¢ocuga ge¢mesini ya da anne karninda
ilk yaratilig sirasinda beyinde bir takim yapisal/islevsel problemlerin olugsmasini
kapsayan ‘igsel’ faktorlerdir. Olumsuz/travmatik cevresel kosullar ise dogumdan
itibaren i¢inde biiyiidiiglimiiz ¢evreyi ve aileyi, karsilastigimiz her tiirlii olay1 ve
yetistirilme tarzini da kapsayan ‘digsal’ faktorleri ifade eder. Digsal/cevresel faktorler
heryas grubuicin nemli olmakla birlikte, cocuklarda psikiyatrik bozukluklarin ortaya
¢tkmasinda ¢ok daha 6nemli bir etkendir. Cocuklar zihinsel/ruhsal/fiziksel anlamda
gelismekte olan bireyler olduklarindan ve bas etme/kars: koyma gii¢ ve imkanlari
kisith oldugundan her tiirlii olumsuz digsal/gevresel etkiye kars: eriskinlerden daha
acik ve savunmasizdirlar. S6z konusu ¢ocuk oldugunda, en 6nemli digsal/cevresel
faktoriin ‘aile’ oldugu/olacag acgiktir. Aile faktoriiniin ¢ocukluk ¢agi psikiyatrik
bozukluklar: tizerindeki etkisi ¢ok yonlii olabilmektedir. Aile faktorii psikiyatrik
bir bozuklugun ortaya ¢ikmasindaki en onemli etken olabilecegi gibi, var olan bir
psikiyatrik bozuklugun belirtilerinin daha siddetli seyretmesi, tedavi yanitinin kotii
olmast veya hastalikla iliskili uzun vadeli sonuglarin daha kotii olmas: gibi etkileri de
olabilmektedir. Biz bu bildirimizde ¢ocukluk ¢ag: psikiyatrik bozukluklarinin ortaya
¢ikisy, devam etmesi, tedavisi ve sonuglari agisindan ailenin énemini, drnek olarak ele
alacagimiz iki psikiyatrik bozukluk tizerinden tartigmaya ¢alisacagiz. Cocukluk ¢ag:
psikiyatrik bozukluklarinin tamaminda aile degisik yonleriyle 6nemli olmakla birlikte
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biz tartigma i¢in dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugunu (DEHB) ve davranim
bozuklugunu (DB) ele alacagiz. Bu iki psikiyatrik sorunu ele alma nedenimizi
birisinin, DEHB’nun, ¢ocuklarda en sik karsilagilan psikiyatrik sorunlardan birisi
olmasi, digerinin ise, DB'nun, ¢ocuklardaki en agir-ciddi psikiyatrik bozuklardan
birisi olmasi olarak sdyleyebiliriz. Her iki psikiyatrik bozuklugun ortaya ¢ikisi, devam
etmesi, sonuglar1 ve tedavisi noktasinda aile faktoriiniin degisik agilardan ne kadar
onemli oldugunu bilimsel veriler ve klinik deneyimlerimiz 1s1ginda vurgulamaya
caligacagiz.

DEHB ¢ocukluk caginda ortalama olarak % 6-7 civarinda goriilen en sik
psikiyatrik bozukluklardan birisidir. DEHB erkek ¢ocuklarda kizlara gore 4-5 kat
daha sik goriilmektedir. DEHB olan ¢ocuklarin iki temel sorun alanini hiperaktivite/
diirtiisellik ve dikkat eksikligi/odaklanma giigliigii olarak sdyleyebiliriz. Hiperaktivite/
diirtiisellik evde, okulda ve sosyal hayatta ciddi sorun yasatan davranis problemleriyle
iligkiliyken, dikkat eksikligi/odaklanma gii¢liigii daha ¢ok egitim-6gretim hayatinda
zorluklara yol agar. DEHB olan ¢ocuklar kiigiik yaslardan itibaren asir1 hareketli, dur
durak bilmeyen, diirtii ve davranislarini kontrol edemeyen, siklikla ¢abuk sinirlenen,
kavgaya meyilli, kurallara uymakta zorlanan ve bas edilmesi zor ¢ocuklar olarak
tanimlanirlar. Bu ¢ocuklar en 6nemli zorlugu okul ¢agina geldiklerinde yasarlar.
Bahsedilen davranis problemleri okul ortaminda da siklikla devam ederek ¢ocugun
okul uyumunu bozar ve diglanmasina, etiketlenmesine yol agar. Okul yillarindaki
sorunlar davranis problemleriyle sinirli kalmamaktadir. Bu ¢ocuklar dikkat eksikligi/
odaklanma giigliigii nedeniyle okulda 6gretmeni dinleme, dersi takip etme, evde
ders-6dev yapma gibi akademik islevlerde ciddi zorluklar yasarlar. Sonug olarak bu
gocuklar okul ve ders kavramlarindan hoglanmayan, aile, okul ve sosyal hayatta ciddi
uyum ve davranig sorunlari yasayan ¢ocuklardir. DEHB olan ¢ocuklarin uzun yillar
boyunca takip edilmesi seklinde yapilan ¢ok sayida bilimsel ¢alisma bu ¢ocuklarin
okul basarilarinin, lise veya iiniversite bitirme olasiliklarinin, diizenli ve siirekli
bir iste ¢aligma oranlarinin daha diisiik oldugu, buna karsin sosyal ve duygusal
iligkilerinde istikrarsizlik, suga karigma, sigara-alkol-madde kullanimi gibi riskli
davranislarin daha fazla oldugunu gostermistir (2-5). DEHB olan ¢ocuklarin en az
tigte birinde hastalik belirtilerinin erigkin yasamda da devam ettigi bilinmektedir
(2). DEHB olan ¢ocuklar tedavi edilmedikleri takdirde ergenlik ve erken erigkinlik
yillarinda sigara-alkol-madde kullanma ve bagimli olma olasiliklar1 ¢ok yiiksektir
(2,3,5). Bu risk bat1 toplumlarinda bizim toplumumuza gére daha yiiksek olmakla
birlikte, bizim tilkemizde de giderek artan alkol-madde bagimlisi ergenlerin biiyiik
bir kismi ayni zamanda DEHB olan bireylerdir. DEHB’nun kisa ve uzun vadede
dogrudan ve dolayl etkisiyle olusturdugu insan ve is giicti kaybi, ailesel ve sosyal
etkilenme, saglik ve egitim sistemi tizerindeki etkileri nedeniyle gelismis iilkelerdeki
en 6nemli ruh saglig1 problemlerinden birisi olarak goriilmektedir.

DEHB biiyiik 6l¢iide genetik nedenlerle ortaya ¢ikan bir sorundur. Bununla
birlikte konuyla ilgili yapilan ¢ok sayida ¢aligmada aile yapis1 ve islevselliginin kotii
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oldugu vakalarda DEHB iligkili sorunlarin daha siddetli seyrettigi, ila¢ tedavisine
yanitin diisiik oldugu ve uzun donemdeki akademik/sosyal/mesleki/davranigsal
sonuglarin daha kotii oldugu goriilmiistiir (5,6). DEHBnun 6ncelikli tedavisi ilag
tedavisidir ve tedavi siklikla uzun yillar devam etmesi gerekmektedir. Gelismis
tilkelerde her yil milyarlarca dolar bu hastaligin tedavisi i¢cin harcanmaktadir (7).
DEHB tedavisi ve uzun donemdeki sonuglar1 ilgili yapilan bilimsel c¢alismalar
ailenin 6nemine dair ¢arpici sonuglar ortaya koymustur (5,6,8,9). DEHBnun uzun
donemdeki olumsuz akademik/sosyal/mesleki/davranigsal sonuglar1 agisindan
saglikll ve islevsel bir aile yapisina sahip olmanin ila¢ tedavisi kadar 6nemli oldugu
gorilmustiir (5,6,8,9). Tek bagina ila¢ tedavisinin uzun dénemdeki akademik/sosyal/
mesleki/davranigsal olumsuz sonuglar agisindan anlamli bir fark olusturmadigy;
saglikli aile yapisina sahip olgularda ila¢ tedavisi olmadiginda bile akademik/sosyal/
mesleki/davranigsal olumsuz sonuglarin daha diisiik oranda oldugu goriilmiistiir.
Bat1 toplumlarinda DEHBnun tedavisi i¢in milyarlarca dolar harcanmasina ve uzun
donemli olumsuz sonuglarini 6nlemek i¢in biiyiik cabalar sarf edilmesine kargin aile
yapisindaki sorunlar nedeniyle bu ¢abalar istenilen 6l¢iide etkili olmamaktadir. Bugiin
Amerika toplumundaki ¢ocuklarin yarisindan fazlasi pargalanmis, ayrilmis ailelerde
yasamaktadir. Amerikan toplumu i¢in durum o kadar vahimdir ki, ¢ocuk ruh saglig
alanindaki bilimsel ¢alismalarda biyolojik anne babanin birlikte oldugu normal aile
ornekleri bulmak bile zor oldugundan, ¢alismay1 planlayan kisiler medyaya verdikleri
ilanlarda bu noktay: ozellikle belirtme geregi duyabiliyorlar. Sonug olarak DEHB
acisindan bakacak olursak, aile faktorii hastaligin ortaya ¢ikmasinda 6nemli olmasa
da, hastaligin seyri, tedavi yanit1 ve hepsinden onemlisi uzun vadedeki olumsuz
sonuglar acisindan olduk¢a 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle giiniimiizdeki mevcut tedavi protokolleri DEHB olan ¢ocuklarin tedavisinde
aile danigmanlig1 ve egitimi gibi aileye yonelik girisimleri standart bir uygulama
olarak onermektedirler.

Aile faktoriiniin ¢ocukluk ¢ag1 psikiyatrik bozukluklarindaki 6nemine dair
ikinci o6rnegimiz davranim bozuklugu (DB) olan ¢ocuklar iizerinden olacak.
Davranim bozuklugu (DB) bagkalarinin temel hak ve hiirriyetleri ve sosyal
normlarin, toplumsal kurallarin tekrarlayic: bir sekilde ihlal edilip yok sayildig: bir
grup problemli davranisi ifade eder. Psikiyatrik bozukluklarin tani ve siniflamas el
kitabi olan Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition, Text
Revision (DSM-IV-TR) DB tani 6l¢iitlerini sdyle siralar (10);

A. Enazindan bir tani 6l¢iitiintin son 6 aydir bulunmasi kosuluyla asagidaki tani
olgiitlerinden iigiiniin ( ya da daha fazlasinin) son 12 aydir bulunuyor olmasi
ile kendini gosteren, bagkalarinin temel haklarina saldirildig1 ya da yasa uygun
baslica toplumsal degerlerin ya da kurallarin hige sayildigy, yineleyici bir bi-
¢imde ya da stirekli olarak goriilen bir davranis oriintiisii:
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Insanlara ve hayvanlara kars: gosterilen saldirganlik

(1) ¢ogu zaman bagkalarina kabadayilik eder, gozdag: verir ya da géziint
korkutur

(2) ¢ogu zaman kavga-doviis baglatir

(3) baskalarinin ciddi bir bigimde fiziksel olarak yaralanmasina neden olacak
bir silah kullanmistir (6rn. Bir degnek, tas, kirik sise, bigak, tabanca)

(4) insanlara karsi fiziksel olarak acimasiz davranmistir
(5) hayvanlara kars: fiziksel olarak acimasiz davranmistir

(6) baskasinin goz 6niinde ¢almistir (6rn. Saldirip soyma, ¢anta kapip kagma,
goz korkutularak alma, silahli soygun)

(7) birisini cinsel etkinlikte bulunmasi i¢in zorlamigtir
Esyalara zarar verme
(8) ciddi hasar vermek amaciyla isteyerek yangin ¢ikarmigtir.

(9) Isteyerek baskalarinin malina miilkiine zarar vermistir (yangin ¢ikarma
disinda).

Dolandiricilik ya da hirsizlik
(10) bir bagkasinin evine, binasina ya da arabasina zorla girmistir

(11) bir sey elde etmek, bir ¢ikar saglamak ya da yiikiimliiliiklerinden kagin-
mak i¢in ¢ogu zaman yalan soyler (yani bagkalarini “atlatir”)

(12) hig kimse gérmeden degerli seyler calmistir (6rn. Kirmadan ve igeri gir-
meden magazalardan mal ¢alma, sahtekarlik)

Kurallar1 ciddi bir bicimde bozma (ihlal etme)

(13) 13 yasindan 6nce baglayarak, ailenin yasaklarina karsin ¢ogu zaman gece-
yi disarida gegirmektir.

(14) anababasinin ya da onlarin yerini tutan kisilerin evinde yasarken en az iki
kez geceleyin evden kagmuistir (ya da uzun bir siire geri donmemisse bir kez)

(15) 13 yasindan 6nce baglayarak cogu zaman okuldan kagmustir.

B. Budavranis bozuklugu toplumsal, okuldaki ya da mesleki islevsellikte klinik
acidan 6nemli derecede bozulmaya neden olur.

C. Kisi, 18 yasinda ya da daha ileri bir yasta ise Antisosyal Kisilik Bozuklugunun
tani olgiitlerini karsilamamaktadir.
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Baslama yasina gore 2 tipi vardr:
1. Cocuklukta Baslayan Tip (10 yas 6ncesi)
2. Ergenlikte Baslayan Tip (10 yas sonras)

Tani olgiitlerinde de goriilecegi gibi DB olan bir ¢ocuk ya da ergen birey, aile
ve toplumun can ve mal giivenligi ve huzuru i¢in ciddi bir sorun teskil eden kisi
demektir. Gerek belirtilerin niteligi ve siddeti gerekse de tedavi zorlugu nedeniyle DB
gocukluk ¢agindaki en ciddi psikiyatrik bozukluklardan birisidir. DB olan ¢ocuk ve
ergenler siklikla kendi davranislari konusunda yetersiz i¢ gorii sahibidirler. Yaptiklar:
davranislarin yanlis ya da ayip oldugunu ¢ogunlukla kabul etmez, 6ziir dilemez ya
da pisman olmazlar. Bir ¢ogunda empati ve vicdani duygular yeterince veya hig
gelismemistir. Bu ¢ocuk ya da ergenler basta aile ve yakin gevreleri olmak iizere
okulda ve sosyal hayatta ciddi sorunlar yasar ve yasatirlar. Yaslar1 ilerledik¢e sug
kapsamina giren davranislari yapma sikliklar1 daha da artar ve siklikla adli sistemin
karsina ¢tkmak durumunda kalirlar. DB olan gocuk ve ergenler tedavi ve rehabilite
edilmediklerinde tablo daha da agirlasarak devam etmekte ve 18 yas sonrasi bu kisiler
artik antisosyal kisilik bozuklugu (AKB) tanisini almaktadirlar. Yapilan ¢alismalar DB
olan gocuk ve ergenlerin en az yarisinin ilerde AKB'na ilerledigini, diger yarisinin ise
DB tanisi diizeyinde kaldigini gostermektedir. DSM-IV antisosyal kisilik bozuklugu
(AKB) tani kriterlerini soyle siralar (10);

A. Asagidakilerden en az iigiiniin olmasi ile belirli, 15 yagindan beri siiregelen,
baskalarinin haklarini saymama, baskalarinin haklarina saldirma oriintist.

1. Tutuklanmasi i¢in zemin hazirlayan tekrarlayici eylemlerde bulunma, yasalara
ve toplumsal kurallara ayak uyduramama.

2. Siirekli yalan soyleme, takma isim kullanma, kisisel ¢ikar ve zevki i¢in bagka-
larini atlatma.

3. Diirtiisellik ve gelecek i¢in tasarilar yapamama.
4. Yineleyen kavgalar veya saldirilarla belirli sinirlilik ve saldirganlik.
5. Kendi ve bagkalarinin giivenligi konusunda umursamazlik

6. Bir isi siirekli gotiirememe, mali yitkiimliiliikklerini yerine getirememe ile be-
lirli siirekli sorumsuzluk.

7. Bagkalarina zarar verme, kotii davranma veya bir sey ¢calma durumuna karsi
ilgisizlik veya bunlara kendine gore mantikli agiklamalar getirme, vicdan aza-
b1 gekmeme.

B. Kisi en az 18 yasindadir.

C. 15 yasindan 6nce baglayan davranim bozuklugunun kanitlar: vardir.
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D. Antisosyal davranig sadece sizofreni veya manik epizodun gidisi sirasinda ortaya
¢ikmayabilir.

AKB olan bireylerin tamami gocukluk ya da ergenlik ¢aginda belirgin davranis
ve uyum sorunlarinin yani sira siklikla DB olan kisilerdir. Kisilik gelisimi devam et-
tigi icin 18 yas oncesinde kisilik bozuklugu tanist konulmamaktadir. DB olan ¢ocuk
ve ergenler tedavi ve rehabilite edilmediklerinde siklikla davranis sorunlar1 daha da
agirlasmakta, kisilik oriintiisii halini almakta ve eriskin yasamda AKB olarak devam
etmektedir. AKB tedavisi olan bir durum degildir. Bununla birlikte DB olan ¢ocuk
ve ergenler zamaninda fark edilip uygun tedavi ve rehabilitasyona alindiklarinda
AKB'na ilerlemenin daha az olabilecegi diisiiniilmektedir.

Burada ¢ok 6nemli bir soru sudur; bir takim gocuklarda DB nasil ve nigin ortaya
¢ikmaktadir ve hangi ocuklar DB gelismesi agisindan risk altindadir ?. Ilk 6rnegimizde
bahsettigimiz DEHBnun biiyiik ol¢iide genetik faktorlerle ortaya ¢iktigini (yani
dogustan gelen bir durum oldugunu) belirtmistik. Ailesel faktérler burada hastaligin
ortaya ¢tkmasindan ziyade hastaligin seyri, tedavi yaniti ve uzun dénemdeki olumsuz
sonuglar1 tizerinde etkiliydi. DB olan ¢ocuklarda ise aile faktorii gok daha fazla 6n
plana ¢ikmaktadir. Aile faktorii DB'nun hem ortaya ¢ikmasinda hem de tedavisinde ve
uzun vadedeki sonuglari agisindan en 6nemli faktor olarak bilinmektedir. DB gelisimi
icin belirgin bir genetik/biyolojik risk faktorii tanimlanamamis olmakla birlikte,
DB olan ¢ocuk ve ergenlerde yapilan ¢aligmalar kot aile-kotii ¢evre’  faktoriiniin
sorunun ortaya ¢ikmasinda en dnemli faktor oldugunu ortaya koymustur (11). ‘Kotii
aile’ ifadesi aile yapisi ve islevselligini etkileyen her tiirlii sorunu kapsamakla birlikte,
su durumlar ozellikle onemlidir; kisilik bozuklugu olan ebeveynler, ebeveynde
ciddi psikiyatrik bozukluklarin olmasi, ebeveynde alkol-madde kullanimi olmast,
ilgisiz-sorumsuz-sefkatsiz-tutarsiz ebeveynlik, bosanmis-pargalanmis aile yapisi, ve
sosyoekonomik olarak diisiik aile yapisi.

Her ne kadar psikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlansa da, DB psikiyatrik bir
bozukluk olmaktan daha ¢ok psiko-sosyal bir sorun olarak gériilmelidir. Ciinkii DB
gerek ortaya ¢ikmasindaki etkenler gerekse de tedavi ve rehabilitasyonu agisindan
biiyiik 6l¢tide ailesel-sosyal-gevresel faktorlerle iligkilidir. Ailenin ve sosyal ¢evrenin
iyilestirilemedigi hi¢bir DB olgusu yalnizca psikiyatrik tedavi ile diizelmemektedir.
DB olan ¢ocuk ve ergenlerde eslik eden duygusal/davranigsal sorunlara yonelik ilag
tedavileri belli 6l¢lide semptomatik diizelme saglayabilse de, ila¢ tedavisinin uzun
vadedeki sonuglar {izerinde belirgin bir etkisi bulunmamaktadir. DB olan ¢ocuk
ve ergenlerin kendilerine ve ailelerine yonelik yogun psiko-sosyal egitim-terapi ve
destek olmadan bu sorunun ¢éziilmesi miimkiin olmamaktadir. Sorunun ortaya
¢ikmasindaki en onemli etken ‘kotii aile-kotii gevre’ oldugundan, tedavideki en
onemli miidahale de buna yonelik olmasi gerekmektedir. DB olan ¢ocuk ve ergenler
siklikla psikiyatri kliniklerine gelmekle/getirilmekle birlikte, iilkemizdeki mevcut
saglik sistemi ve ¢aligma sekli itibariyle bu tiir gocuklar icin yapilabilecekler maalesef
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olduk¢a sinirhidir. Ulkemizde psikiyatri klinikleri daha ¢ok tedavi edici saglik
hizmeti sundugu i¢in, DB olan ¢ocuk ve ergenlerde ilag tedavisi gerektiren durumlar
disinda ¢ocuga ve aileye yonelik psikososyal rehabilitasyon boyutu ¢ogunlukla ihmal
edilmektedir. DB olan ¢ocuk ve aileye yonelik psiko-sosyal rehabilitasyon ciddi
olgiide kaynak, zaman, ¢aba ve motivasyon gerektiren bir konudur ve hekimlerin
ya da saglik kuruluglarinin imkanlariyla yapilamayacagi agiktir. Ulkemizde bu
tiir ¢ocuklar1 da kapsayacak koruyucu ruh sagligi politikas: ya da sosyal destek
programlarinin olmamasi 6nemli bir eksikliktir.

Sonug olarak c¢ocuk aile sisteminin bir pargasidir ve sistemdeki her tiirlii
sorunun en zayif ve savunmasiz halka olan ¢ocugu etkilemesi kaginilmazdir. Bu
etkilenme ¢ocuk icin gegici ve bas edilebilir olabilecegi gibi, cocugun bedensel ve
ruhsal gelisimini ve dolayisiyla biitiin yasamini etkileyecek diizeyde de olabilir. Bir
¢ocuk icin saglikli bedensel-ruhsal gelisimin vazgecilmez unsuru olan ailenin yapi ve
islevlerini koruyup tesvik etmek, birey ve toplum ruh saghig: agisindan ¢ok 6nemlidir.
Cocuk psikiyatrisi klinik uygulamalar1 agisindan bakacak olursak, ailenin dikkate
alinmadig1 her tedavi ve girisim eksik kalmis demektir. Cocukluk ¢ag: psikiyatrik
bozukluklar: ile aile arasindaki iliski tek yonlii degildir. Ailesel faktorler yukarda
degindigimiz gibi psikiyatrik sorunlarin ortaya cikisini veya seyrini etkiledigi
gibi, aileden bagimsiz olarak ortaya c¢ikan psikiyatrik bozukluklar ebeveyni caresiz
birakip, titkenmislige ve aile krizlerine yol agabilir. Psikiyatrik bozukluklarin siklikla
genetik gecis gosterme Ozelliginden dolay: psikiyatrik bozuklugu olan ¢ocuklarin
bir¢ogunun anne babasinda da psikiyatrik bozukluklar s6z konusu olmaktadir. Bu
nedenle ¢ocuktaki her hangi bir psikiyatrik sorun, 6zellikle de davranis problemleriyle
seyreden DEHB ve DB gibi sorunlar, siklikla ebeveynin bas etme giiciinii asmakta
ve kendisi de benzer sorunlardan muzdarip olan ebeveyni kisa siirede titkenme
noktasina getirmektedir. Tiikenmis bir ebeveynin gocuga yardimci olmak bir yana
sorunu daha da kétiilestirmesi sik karsilagilan bir durumdur. Bu durum siklikla
icinden ¢ikilmas1 zor bir kisir déngii olusturarak gocuk ve ebeveynin yasadig
zorluklarin artarak devam etmesine yol agar. Bu karsilikl: etkilesim nedeniyle ¢ocuk
ruh saglig1 sorunlarinda gerek tedavi edici gerekse koruyucu hekimlik agisindan aile
¢ok onemli bir etken olarak karsimiza ¢itkmaktadir.
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COCUKLARDA MADDE BAGIMLILIGI VE SUCLU DAVRANISLARA
YONELIM!

Miijdat AVCI*
Ozet

Madde bagimlilig1 gerek diinyada gerekse de iilkemizde 6nemli bir sosyal
sorundur. Glintimiizde genellikle egitim ¢cagindaki cocuklar/gengler arasinda giderek
yayilmaktadir. Yagadiklar1 bedensel, ruhsal ve sosyal sorunlarla basa ¢ikamayan
genglerin ¢ogunlukla bagimlilik yapici maddelere bagvurduklar: goriiliir. Tlk olarak
sigarayla baglayan ardindan alkol ve esrarla devam eden bu durum bir zaman sonra
geri dontilmesi imkéansiz bir noktaya gelir. Bagimlis1 olunan maddeyi kullanmaya
devam edebilmek i¢in paraya ihtiya¢ duyulur. Bu durum ise ¢ogu zaman suglu
davranislarla sonuglanir. TUBIM’in (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig
[zleme Merkezi) 2012 yili verilerinden elde ettigi ve 2013’te yayinladigit EMCDDA
Ulusal Raporu'nda uyusturucu kullanicilarinin ilk deneme yasinin alt sinirmin 10
olmasi durumun ciddiyeti hakkinda bir fikir vermektedir. Bunun yaninda ilk deneme
yas araliginin 15-24 olarak tespit edildigi calismada bagimlilarin %83’tintin ise esrar
kullaniyor olmasi ilgi ¢ekici bir veridir. Yine ayni raporda madde kullanimindan
kaynaklanan olaylarda %24 oraninda artis oldugu belirtilirken 2012 yilinda Tiirkiye
genelinde 83.000 uyusturucu olayinin yasandig1 ve bu olaylarda 130.000 siiphelinin
yakalandig1 da bildirilmektedir. Caligmaya dahil olan bagimlilarin %72’si 18 ile 29
yas araliginda iken bunlarin %67’si ilkogretim mezunudur. Belki de elde edilen
sonuglardan en endise vereni madde bagimlilarinin %61'nin hi¢ evlenmemis
olmasidir. Bagimlilarin %34t bir iste ¢aliymryorken %96s1 sigara, %58’i ise alkol
kullanmaktadir. Hem alkol hem de sigara kullananlarin orani %57dir. Bagimlilarin
kullandiklar1 ilk madde ise %86,5 ile sigaradir. S6z konusu bu tablo kanimizca
dikkat cekici ve tizerinde diisiniilmesi, tartigilmasi gereken bir durumdur. Bu
caligmada, ¢ocuklarin bagimlilik yapici madde kullanma nedenleri ve ardindan suglu
davranislara yonelmeleri tizerinde durulmus ve bu konuda kurumsal ve bireysel
diizeyde alinabilecek 6nlemlerin neler oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligy, Aile, Cocuk, Sug
Giris

Madde bagimliligi giintimiiziin en 6nemli sosyal sorunlarindan birisidir.
Ister gelismis isterse de geri kalmig olsun bugiin biitiin toplumlar bu sorunla bag
etmeye calismaktadir. Ozellikle egitim siirecindeki gencler arasinda yayginlik bulan

»

1 Bubildiri, 2009 yilinda bitirilen “Cocuk Suglulugunun Toplumsal Nedenleri (Erzurum {li Ornegi)
isimli doktora ¢alismasinin ilgili boliimiiniin revize edilmis halidir.

2 Yrd. Dog. Dr., Erzincan Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii,
E-posta: mujdatavci@yahoo.com.tr
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madde bagimliligy, {ilkelerin hem insan giiciine hem de ekonomik yapisina ciddi
zararlar veren bir patolojidir. Sosyal yasamdaki hizli degisim, ¢aligma hayatindaki
yogun stresin eve taginmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli zamani ayiramamasi,
gocuklarin aile kontroliinden uzak farkli arkadas gruplarina dahil olmasi gibi
nedenler madde bagimliliginin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan faktorlerden
dikkat ¢ekenleridir. Giiniimiizde elde edilmesi giderek kolaylagmis olan ve ilkogretim
cagindaki cocuklarin dahi kolayca ulasabildigis maddeler 6zelde ailelerin genelde ise
devletin ¢6ziim bulmak zorunda oldugu en énemli sorunlarin basinda gelmektedir.

TUBIM’in (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi)
2012 yili verilerinden elde ettigi ve 2013’te yayinladigt EMCDDA Ulusal Raporunda
Tiirkiye genelinde 83.000 bagimlilik yapic1 madde olay1 yasandiginin ve bu olaylarda
130.000 siiphelinin yakalandiginin belirtilmesi dikkat ¢ekici bir veridir. Madde
kullanimindan kaynaklanan olaylarda %24 oraninda artig goriildiigiiniin ifade
edildigi raporda, uyusturucu maddeleri deneme yasinin alt limitinin 10 oldugunun
bildirilmesi* konuyla ilgili alinmas1 gereken tedbirlerin énemini ve aciliyetini ortaya
koymaktadir.

1. Erinlik ve Ergenlik

Sigara, alkol, uyusturucu maddeler ve benzerleri gibi keyif verici olan ve
aligkanlik veya bagimlilik yaratan maddelerle ilk karsilasma genellikle ¢cocuklugun
sonlarinda (bulug dénemi) ve ergenlikte olmaktadir.” Gelisim psikologlar1 tarafindan
“cocuklugun sonu ile ergenligin bast arasmdaki bir-iki yillik gérece kisa donem”®
olarak tanimlanan bulg ya da erinlik (puberty), kizlarda erkeklere gore daha erken
baglamaktadir. ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelistigi’ ve huysuzluk, terslik gibi
davraniglarin goriildiigii bu siirece 6zgii bazi gelisim 6zellikleri s6yle belirtilebilir:®

3 Ornegin bknz.: “Uyusturucu ve sigara ilkokula indi” ‘AIDS ile Miicadele Dernegi Genel Merkezi 2. Bagkani Dr.
Mavisel Yener, BM Uyusturucu Komisyonu'nun Tiirkiyede ilkogretim okullarinda alkol, sigara ve uyusturucuyla
ilgili, anket usulityle yaptig1 aragtirmanin sonuglarini agikladi. 13-16 yas arasi ¢ocuklarda yapilan aragtirmada
Tiirkiye tehlike sinirinda gosterildi (http://www.radikal.com.tr/); “Ekmekten ¢ok wuyusturucu satiliyor”
‘Diyarbakir'in Baglar lgesi Kaynartepe Mahallesi Muhtari {lhami Altun, Kaynartepe Mahallesinde bulunan
genglerin uyusturucuyu hem kullandiklarini hem de sattiklarini sdyledi. Altun ayrica uyusturucu kullaniminin
ilkokul ¢agina indigini belirtti’(http://www.gazetediyarbakir.com/); “Sigara ve alkol yas: ilkokul ¢agina kadar
indi” “Tirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani Muharrem Balci, sigara ve alkol kullanma yasinin ilkokul
¢agindaki ¢ocuklara kadar indigi uyarisinda bulundu’ (http://www.memurlar.net/); “Uyusturucu kullanma yas
1I’in altina indi” ‘Sokak ¢ocuklarinin problemleri ve ¢6ziim yollarini tespit amaciyla kurulan Meclis Arastirma
Komisyonu, Tirkiyedeki “uyusturucu” sefaletini tiim ¢iplakligiyla gozler 6niine seren ¢arpici bir rapor hazirladi.
Rapora gore, uyusturucu bagimliligi 11 yagin altina inerken, bebek denecek yasta uyusturucu miiptelas olan
gocuklar ortaya ¢ikt1” (http://yenisafak.com.tr/).

4 http://www.kom.gov.tr/Tr/Dosyalar/2013_TURKIYE_UYUSTURUCU_RAPORU.pdf, 02.05.2014: 13:15.
Kulaksizoglu, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, 3. Basim, stanbul, Remzi Kitabevi, 2000, s. 206.

6 Gander, Mary J. - Gardiner, Harry W., Cocuk ve Ergen Geligimi, (Y.H.: B. Onur), Ankara, Imge Kitabevi, 2001,
s. 542.

Yavuzer, Haluk, Cocuk Psikolojisi, 16. Basim, Istanbul, Remzi Kitabevi, 1998, s. 278.
8  Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, 14. Bask, Istanbul, Inkilap Yaymevi, 1997, s. 62.
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o  Akranlarca 6nem verilen oyunlarda beceri kazanmaya ¢aligmak,

o Oz bakim aligkanliklarini kazanmak ve beden fonksiyonlarina karst
saglikl bir tutum gelistirmek,

«  Cinsellik konusunda ilgilerini gizli tutmay1 6grenmek,

«  Soyut disiinme ve dogrudan dogruya yasanmamus fikirleri semboller yolu
ile kavrayabilme giiciiniin gelismesi,

«  Kendi degerler sistemi i¢inde ‘dogru’ ve ‘yanlis’ kavramlarini gelistirme,

. Dilin yazili sembollerini ustaca kullanabilme,

«  Yetiskinlerle gayri sahsi diizeyde iliskiler kurabilme,

»  Fiziksel ve sosyal cevreye cesitli bicimlerde uyum yollarini 6grenme,

«  Genel ilkeleri soyut durumlara uygulayabilme,

o  Akran grubunun standartlarini benimseme ve kendi cinsinden olan
yasitlari ile 6zdesme,

. Kiigiik kaslari ilgilendiren beceriler kazanma,
«  Kendine 6zgii bir degerler sistemi arayisinda bulunma.
Kisacast bu donemdeki hizli biyo-fizyolojik degismeler ve bir takim sosyal

sorunlar, ¢ocugun ruhsal durumunu etkilemekte ve sonugta bazi uyum sorunlari
ortaya ¢ikabilmektedir.

Ergenlik ise, “biyolojik, psikolojik, zihinsel ve toplumsal agidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldigr cocukluktan eriskinlige gecis dsnemi” olarak tanimlanabilir.
Geng bu donemde, ¢ocukluga 6zgii davraniglardan kendini yavas yavas kurtararak
yetiskinler gibi davranmaya yonelir.'’ Bu siirecte;'!

«  Yasitlarinin iginde bir yer edinebilme,

o Bir meslek se¢me ve buna hazirlanmaya ¢alisma,

o  Ekonomik bagimsizlig1 giivence altina alma. Hayatini kazanabilecegi bir
meslek sahibi olma yoluna girme,

o Aileden bagimsizligini kazanma,

«  Yetiskinlerin sosyal statiisiine erisme,

«  Evlenmeye ve aile kurmaya hazirlanma,

o  Uygun bir hayat felsefesi ile birlikte kisisel deger duygusunu olusturma
gibi tutum, diisiince ve davraniglar gelismeye baslar.

Kuskusuz tiim ergenler bu siireci ayni sekilde gecirmemektedir. Bazi gengler
bireysel ve sosyal etkenlerden kaynaklanan sorunlardan dolayi, bu dénemi olagandan

9 Yavuzer, Haluk, Cocuk Psikolojisi, s. 277.
10  Bagaran, Ibrahim E., Egitim Psikolojisi, 13. Basim, Ankara, Kadioglu Matbaast, 1994, s. 136.
11 Baymur, a.g.e., s. 62.
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daha sikintili gecirip norm disi edimlerde bulunurken, bazilari ise, o6zellikle
cevrelerinde onlar1 anlayip yardim alabilecekleri birilerinin olmasi nedeniyle daha
az sorun yasamaktadirlar.

Bu donemde, ¢evrelerinden yardim alamayan ergenlerin/genglerin
yonelecekleri norm digt davraniglardan biri madde bagimliligidir. i¢ diinyalarinda
yasadiklar1 calkantilara, anne-baba ve diger yetiskinlerden gelen bazi olumsuz
davranislarin eklenmesi, onlarin yetiskinlerden uzaklasip akranlariyla daha fazla
stire beraber olmalarina yol agar. Benzer sorunlar1 paylastig1 esitleriyle 6zgiirlitk¢i
bir ortamda yasadigi duygusal eksiklikleri gidermeye ¢alisir. Bu noktada akran
grubunun degerler sistemi ve aligkanliklar: onun gelisimi a¢isindan ¢ok dnemlidir.
Duygusal eksikliklerini sagliksiz aligkanliklarla gideren bir grup, onun bagimlilik
yapici maddelerle tanigmasini kolaylastirir. Ornegin, Erdem ve arkadaglarinin 15-
17 yas araligindaki kiz ve erkek lise 6grencileri tizerinde yaptig1 bir ¢alisma soéz
konusu durum hakkinda bir fikir vermektedir. Caligmada madde kullanan erkek
ergenlerin %49,4intin madde kullanan arkadasi oldugu tespit edilirken, madde
kullanmayan ergenlerde bu oranin %15,9 oldugu belirlenmistir. Yine ayni ¢alismada
madde kullanan kiz ergenlerin ise %50,6’sinin madde kullanan arkadasinin oldugu,
madde kullanmayan kiz ergenlerin ise %14,3’liniin madde kullanan arkadasa sahip
olduklar1'? tespit edilmistir. Diger taraftan 1991-1993 yillar1 arasinda tedavi icin
hastaneye yatan bagimlilarin %31,4%iiniin 15 yas alt1 ¢ocuklar ve %42,3’iiniin ise
16-20 yag arasi genglerden" olusmasi, madde bagimlihigimm erinlik ve ergenlik
donemindeki ¢ocuklar arasinda ne oranda yayginlastigini gosteren bir veridir. Yine
Alkol ve Madde Bagimlilar1 Tedavi Merkezi (AMATEM)ne tedavi i¢in bagvuran ve
yas ortalamasi 16 olan, 35 ugucu madde bagimlisiyla ilgili yapilan bir incelemede,
bunlarin, ugucu maddeleri devamli kullanmaya basladiklar1 yasin 14,5 oldugu,
%66’sinin arkadaglarinin tesvikiyle bu maddeyi kullanmaya basladiklari, %91’inin
ise, sigara icmeye kiiciik yasta basladiklar1 ve yaklagik yarisinin babalarinin ise igki
i(;tiklerinin14 tespit edilmesi ergenler arasinda madde kullaniminda aile bireylerinin
ve akran grubunun etki derecesini gostermesi agisindan dikkat gekicidir. Bu, ayni
zamanda duygusal doyumsuzlugun yarattig: aliskanlik ya da bikkinliklarin yaninda
merak, tesvik, 6zenti, 6zgiirliik istegi, sorumsuzluk, yetersizlik duygusu, toplumdan
kagma ya da iliski kurma istegi gibi ruhsal ve sosyal 6zelliklerin gengleri bagimlilikla
sonuglanan bir arayisa siiriiklediginin de gostergesi olarak da yorumlanabilir."?

Diinyada giivenilir istatistiklere sahip olduguna inanilan yirmi alt: iilkede
yirmi alt1 yil arayla (1950-1976) yapilan karsilastirmali aragtirmalar sonucu, yirmi
iki tilkede genglerin alkol kullanim oranlarinda %50’ye varan artislar oldugu, dort

12 Erdem, Gizem vd. “Lise Ogrencilerinde Arkadas Ozellikleri ve Madde Kullanimz”, Bagimlilik Dergisi, 7(3), 2006,
s. 111-116.

13 Soyaslan, Dogan, Kriminoloji Dersleri, Adalet Matbaacilik, Ankara, 1996, s. 80.
14  Kulaksizoglu, a.g.e., s. 210.
15  Yavuzer, Haluk, Gengleri Anlamak, Istanbul, Remzi Kitabevi, 2005, s. 92.
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iilkede ise, oranlarin ii¢ kat arttig1 tespit edilmistir.'® Ancak bu oranlarin giiniimiizde
daha da arttig1 tahmin edilebilir bir durumdur. Yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki
uyusturucu madde kullanma diisiincesi ergenlikle beraber eylem haline dontismekte
ve yas artik¢a kullanim oranlarinda artis olmaktadir."” Ancak literatiir incelendiginde
bultigya daerinlik donemindeki suglu gocuklarin uyusturucu kullanimiylailgili olarak
pek de fazla ¢alismanin olmadig: goriilmektedir. Genel olarak 18 yas alt1 seklinde ve
bultig-ergen ayrimina gidilmeden arastirmalar yapilmistir. Bu incelemelerden birine
gore, uyusturucu maddeye baslama yas sinirinin 9 oldugu ve bu yastaki ¢ocuklarin
daha cok yapistirict madde ve boyalar1 koklama yoluyla bu ahiskanhga bagladiklari™®
belirlenirken, 13 yasindan kiigiik yaslardaki alkolik 10 olay1 inceleyen arastirmacilar,
bu ¢ocuklarin 10’unda ciddi depresyon, ayrica ailelerinde ya alkolizm ya da depresyon
tespit etmislerdir."® Yine Tiirkiyede yapilan bir incelemede, 15 yas ve alt1 cocuklarin
yillara gore, 1965’te 18, 1966da 20, 1967de 23, 1968de 3, 1969da 36 ve 1980de
ise 38'inin madde kullanmaktan dolay1 emniyet giileri tarafindan yakalanmasi*®
olgunun yillar igerisinde arttigini gosteren bir tablodur. Bulig dénemi gibi ergenlik
(adolesans) donemindeki suglu ¢ocuklarin da bagimlilik yapici madde kullanimiyla
ilgili olarak pek ¢aligma olmadigs, baska bir ifadeyle madde kullanan suglu ¢ocuklarla
ilgili olarak yasa dayali donemsel bir ayrima gidilmedigi goriilmektedir. Ornegin
tilkemizde yapilan bir incelemede, 16 ile 20 yas arasinda olan ergenlerin yillara gore,
1965’te 148, 1966da 171, 1967'de 244, 1968de 309, 1969da 335 ve 1980de ise 377’sinin
madde kullanmaktan dolay: emniyet giicleri tarafindan yakalandig: belirlenirken,”
yine {ilkemizde yapilan bir bagka ¢alismada, madde kullanmaktan dolayr Cocuk
Sube’ye gelen/getirilen ergenlerin, %27,3’ii 15 yasinda, %22,7si 16 yasinda, %36,4’t
17 yasinda ve %13,6%1 ise 18 yasinda oldugu tespit edilmistir.>* Bir diger incelemede
ise, 1slahevine gelen ¢ocuklarin 15-17 yas araliginda oldugu ve %49,3’iniin alkol,
%10,9’unun hap ve uyusturucu, %81,7’sinin sigara kullandlgl23 belirlenmistir.

2. Madde Bagimliliginin Nedenleri

Madde kullaniminin kisilik yapisina, aile 6zelligine, kiiltiire vs. gore pek ¢ok
nedeni vardir. Bu anlamda literatiirde madde bagimliiginin nedenleriyle ilgili
net bir bilginin/sdylemin olmadig1 goriiliir. Asagida belirtilen nedenler genel bir
degerlendirmeyi icermektedir ve bu nedenlerin disinda da bagimliligin gelistigi/

16  Eksi, Aysel, Cocuk, Geng, Ana Babalar, Ankara, Bilgi Yayinevi, 1990, s. 191.

17  Berkem, Nuri - Ipek, Meral, Ogrenciler Arasinda Madde Kullanim Yayginligi ve Ozelliklerinin Belirlenmesi
Arastirmasi, Bursa, Bursa Saghik Miduarligii Yayinlar: No: 5, 2002, s. 4.

18  Eksi, a.g.e., s. 190.

19 A.ge.,s. 191

20 Doénmezer, Sulhi, Kriminoloji, 8. Basim, Istanbul, Beta Basim Yayim, 1994, s. 307.
21 A.ge.,s. 307.

22 Bal, Hiiseyin, Cocuk Suglulugu, Fakiilte Kitabevi, Isparta, 2004, s. 91.

23 A.ge,s. 46.
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gelisecegi kisilerin olabilecegi g6z ardi edilmemelidir. S6z konusu bu genel nedenler
sunlardr:**

a. Farkli kiiltiirel tutum ve davranislar

b. Anne ve babanin etkileri

c. Arkadas gruplarinin etkileri

d. Uyusturucu alt kiltiirii

a. Farkl1 Kiiltiirel Tutum ve Davranislar

Ulkelerin kiiltiirel yapilarina gére madde kullanimini etkileyen dért énemli
tutum su sekilde siralanmaktadir:

«  Yokluk: Ornegin baz1 dini gruplar iiyelerine alkol ve tiirevlerini kullanmay1
yasaklamiglardir. Dolaysiyla bu tiir dinlerde bu maddelerin kullanimina
daha az rastlanmaktadir. Ulkemizde de bu olgunun énemli pay1 vardir.

«  Dini ayinlerde icilen alkol: Baz1 dinlerde sarap, ayinin bir pargasi olarak
goriiliir ve ayin sirasinda igilir. Olii ggmme merasimlerinde oldugu gibi.

«  Sosyal nedenle veya eglence amaciyla igme: Burada 6nemli bir sosyal olay1
kutlama, dogum giinii veya herhangi bir basar1 i¢in igki i¢ilir.

»  Fayda amaciyla icme: Bazi kiiltiirlerde insana saglik verir, kan yapar veya
stresi azaltir gibi nedenlerle alkol kullanilir.

Bu nedenlere bakildiginda, dini amagla i¢ilen i¢ckinin bagimliliga en az etki eden
bir uygulama oldugu soylenebilir. Sosyal nedenle icki kullanma orta; ancak fayda
amactyla iciyorum diyenlerde ise bagimlilik en yiiksek diizeyde ortaya ¢ikmaktadir.

b. Anne ve Babanin Etkileri

Bagimlilik yapict madde kullaniminda ailenin énemi ¢ok biiyiiktiir. Ozellikle
aile iiyelerinden birinin alkol veya uyusturucu kullanmasi ¢ocuk iizerinde dnemli
etkiler yapmaktadir. Ornegin, Goode, Torontoda yaptig1 arastirmada gocuklarin ilag
ve alkol kullanimu ile aile tiyelerinin kullanimi arasinda baz: iliskiler bulmustur. Lise
ve iiniversite dgrencileri arasinda anneleri giinliik olarak trankilizan ila¢®> kullanan
¢ocuklardan %32’sinin esrar denedikleri, %15’inin ise opiyat grubu uyusturucu®

24 Ozkalp, Enver, Sosyolojiye Giris, 13. Basim, Bursa, Ekin Kitabevi, 2005, 459-464.

25 Bu grup ilaglar anksiyete (korku, endise, kuruntu, telas) tedavisinde kullanilirlar. Bunlara anksiyolitik,
trankilizan veya minor trankilizanlar da denir. Bunlarin sedatif, hipnotik ve kas gevsetici etkileri ve bagimlilik
yapma egilimleri vardir. Yan etkileri antipsikotiklere gore daha azdir. Yesil regete ile verilirler (http://w2.anadolu.
edu.tr/aos/kitap/EHSM/1212/unite06.pdf).

26  Biling kayb1 olmadan agrinin giderilmesinde kullanilan ilaglardir. Bu ilaglara Opioidler de denmektedir. Hashas
bitkisinden elde edilen bazi maddeler ve bunlarin sentetik, yari-sentetik tiirevleridir. Hashas kapsiliiniin
stitiinde morfin, kodein, tebain ve papaverin bulunmaktadir. Haghag kapstiliinden akan sivinin kurutulmasiyla
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kullandiklari, annelerinin hi¢ ila¢ kullanmadigi ¢ocuklarda ise %12’sinin esrar
kullandiklar1, %2’sinin ise opiyat grubunu kullandiklar1 saptanmistir. Bu durum,
kanunen yasak sayilmayip uyusturucu veya ila¢ kullanan kimselerin (sigara, alkol,
amfetamin, barbitiirat) ¢ocuklarinin yasaklanmis uyusturucu veya ila¢ kullanma
olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, anne ve babalardan birinin
veya her ikisinin ila¢ kullanimi, ¢ocuk i¢in bir yol gosterici olmakta, benzer ortamlar
cocuklardaki uyusturucu kullanimini arttirmaktadir. Diger taraftan ozellikle,
¢ocugun sadece anne ya da baba ile yetismesi de bagimlilik yapict maddelere yonelme
noktasinda etkili olmaktadir. Ozdesim kurulan kimse uyusturucu bagimlist ise, bu
durum ¢ocuk iizerinde daha da olumsuz etkiler yapabilmektedir. Ciinkii uyusturucu
kullanmanin dogal veya normal sayildig1 bir ortamda yetisen ¢ocuk, ¢ok erken
yaslarda bu madde ile tanisip uzun yillar devam eden bir bagimli olabilmektedir.

c. Arkadas Gruplarinin Etkileri

Sosyal bilimcilerin genel kanisi madde aliskanliklarinin 6grenilmis davranislar
oldugu yolundadir. Ogrenme davranisi ise, cocugun ozellikle icinde bulundugu
gruplar icinde, yani arkadas ve aile gruplar icinde gerceklesmektedir. Ornegin
esrar kullanimi bir grup faaliyeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani, bireyler bu
maddeyi bireysel olarak kullanmak yerine grup i¢inde kullanmaktadirlar. Gencin
bir arkadaginin i¢cinde bulundugu uyusturucu kullanan bir grup, bir digeri i¢in ara
degisken gorevi yapmaktadir. Bu arkadas: vasitasiyla tesadiifen grubun igine girip,
dislanma korkusuyla denenen uyusturucu, devamli kullanmalarla bireyin yagaminin
bir parcasi haline gelmektedir.

d. Uyusturucu Alt Kiiltiirii

Madde bagimliligiyla ilgili 6nemli bir nokta da maddeyi kullanan insanlarin
olusturduklar1 ve i¢inde yasadiklari alt kiiltiirdiir. Bu insanlar masum insanlarla
iliskiler icine girip onlar1 bu ise aligtirmakta, satmakta hatta bunu kullanmanin
birey iizerinde yarattig1 olumlu etkilerden s6z etmekte, uyusturucuya kars: ¢ikarilan
yasalara karsi ¢ikmakta ve kendi aralarinda 6zel bir dil kullanmaktadirlar. Bu kiiltiiriin
insanlar1 i¢in en temel yaklagim devamli iretimde bulunmaktir. Yani mal alip satmak
bu kiiltiire yeni iiyeler kazandirmak bdylece de bunun yayginlasmasini saglamaktir.
Her ne kadar bu konudaki bilgiler sinirliysa da, bir yildan az madde (uyusturucu)
kullanan bir kimse artik bagimli duruma gelmekte, dolayisiyla bu alt kiiltiiriin bir
tiyesi olup bagkalarini etkilemekte ve sebekeyi gelistirmektedir.

Madde bagimliligi olan kimseler genelde toplumun beklentilerine uyum
saglayamayan, hatta bu tiir beklentilerle alay eden bir yapiya sahiptirler. Diizenli bir
is, yiikselme, bagarili olma gibi tutumlar onlar i¢in ters olmasina ragmen, yine de
kendilerini toplumdan kopmus saymamaktadirlar. Ayrica madde bagimlis1 kisiler

elde edilen maddeye Opium (afyon) denir. Opiyatlar agrinin algilanmasini ve agriya kars: reaksiyonu azaltirlar
(http://w2.anadolu.edu.tr/aos/kitap/EHSM/1212/unite06.pdf).
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cesur, kiistah, diinyayr umursamayan, su¢a yatkin kisiler olarak goriiliirler. Bu
ozellikler, sokaktaki insanlar icin degerli vasiflar olarak benimsenmekte ve kabul
gormektedir.

3. Madde Bagimlilig1 ve Su¢lu Davranislar

Insanlik tarihi boyunca, bir takim dogal maddelerden elde edilen ekstrelerin
ya da bazi tiriinlerin gerek dinsel ve sosyal ritiieller, gerek siyasal amaglar, gerekse
de tibbi amaclarla kullamlageldigi gériiliir.”” Gecmis yiizyillarda, afyon ve esrarm
Tanrrnin saglk ve mutluluk i¢in gonderdigi hediyeler oldugu diisiiniiliirdii. Ilkel
toplumlarda sagaltim torenlerinde, kabile ayinlerinde, erkeklige gecis torenlerinde
‘degistirilmis bilin¢ durumlar’’ denilen, giindelik bilin¢ diizeylerinden daha farkl:
biling diizeylerine ulagabilmek i¢in kullanilan aglik, susuzluk, uyku yoksunlugu,
sosyal ve duyusal yalitim, agrili uyaranlar, dans, meditasyon, dua, isitsel uyaranlar,
hipnotik telkinler gibi yontemlere ek olarak halusinojen (sanr1 uyandirici)
bitkiler, afyon tiirevleri, koka yapraklari, esrar gibi psikoaktif maddeler biiyiik rol
oynardi.”® Bagimlilik yapici maddelerin bugiinkii anlamda haz verici 6zellikleri
nedeniyle kullanimlar1 20. yiizyila 6zgiidiir. II. Diinya Savasindan sonra 6zellikle
Amerikada yasanan bunalim doéneminde madde kullaniminin bagladigi goriliir.
Olgunun toplumun geneline yayilmas: ve ozellikle gengler arasinda bir kullanim
patlamasinin meydana gelmesi tiim dikkatleri tizerine ¢ekmistir.” Siireg icerisinde
eroin, esrar, kokain gibi uyusturucu maddelerle, sanr1 benzeri yasamlara yol agan
baz1 uyarici ilaclarin kullanilmasi énemli bir su¢ ve saglik sorunu haline gelmistir.*
Bunun sonucunda ozellikle Batili iilkelerde yogun bir miicadele siireci baslamis
ve bu miicadele gliniimiize kadar devam etmistir. Bugiin, gerek gelismis gerekse
de gelismekte olan toplumlarda bagimlilik yapici madde kullanimi hizli sosyal
degismeler ve bunun aileler, bireyler ve 6zelde de ¢ocuk ve gencler tizerinde yarattig
olumsuz etkilerden dolay: varligini siirdiirmektedir.

Ulkemizde bagimlilik yapici maddeler igin genel olarak uyusturucu tanimi
kullanilmaktadir. Uyusturucu sozciigiinden de anlasilacag: gibi, kisiyi uyusturan,
hareketsiz kilan, kontroliinii kaybettiren maddeler akla gelmektedir. Bagimlilik
yapabilen tiim maddeler i¢in uyusturucu tanimini kullanmak aslinda yanlistir.
Bu tanimlama ile uyaric1 bazi maddeler bu kapsamin disindaymais gibi bir izlenim
dogmaktadir. Oysa uyarici maddeler de uyusturucu maddeler gibi bagimlilik
yaratan maddelerdir. Bu nedenle bu kavram i¢inde tiim bagimlilik yapic1 maddeleri
degerlendirmek dogru olacaktir. Bir tanimlama yapmak gerekirse; uyusturucu
maddeler, bedene girdiklerinde ruhsal, davranigsal ve bedensel degisikliklere
neden olup, bagimlilik yapabilen kimyasal maddelerdir. Tip literatiiriinde bunlar

27  Berkem - Ipek, a.g.e., s. 4.

28 Ogel, Kiiltegin, Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik, istanbul, {letisim Yayinlari, 1997, s. 13.
29  Berkem - Ipek, a.g.e., s. 4.

30  Eng, Mitat, Ruh Saghg Bilgisi, Istanbul, Inkilap ve Aka Kitabevleri, 1978, s. 185.
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psikoaktif madde olarak adlandirilmaktadir. Yabanci kaynaklarda bu maddelere
onceleri ‘drug’ adi verilmistir. Ancak drug sézctigii ayn1 zamanda ‘ilag’ karsiliginda
da kullanildig i¢cin 6nemli bir sorun olmus ve biitiin ilaglarin drug kapsami iginde
degerlendirilmesinin yanlis oldugu gorilmistiir. Son zamanlarda ise s6z konusu
maddeler ‘substance’ olarak adlandirilmaktadir.*

Bagimlilik, uyusturucu maddeler sorunu iginde o6nemli bir kavramdir.
Uyusturucu madde taniminda bile bagimlihik kavrami kullanilir. Uyusturucu
maddeler ‘bagimlhilik’ yapic1 maddelerdir. Bu nedenle bagimliligin ¢ok iyi bilinmesi
ve anlagilmasi gerekir. Bagimlilik bir davranis bi¢imidir. Uzun siire bunun bir ruh
hastalig, bir kisilik bozuklugu oldugu sanilmistir. Ancak giiniimiizde bagimlilik
bir tiir hastalik olarak degerlendirilmektedir. Bagimlilik, uyusturucu maddeleri
kars1 konulmaz bi¢imde kullanma davranisini anlatan bir kavramdir. Uyusturucu
maddelerin bir kismi bir siire kullanildiktan sonra birakildiklar: zaman, yoksunluk
belirtileri denilen birtakim rahatsizliklara yol agar. Bunlar arasinda bulanti, kusma,
karin ve kas agrisi, halsizlik, bitkinlik, siddetli uykusuzluk, istahsizlik sayilabilir.
Ancak bu belirtiler sadece bedensel degildir. Bazi uyusturucu maddeler kesildikleri
veya azaltildiklar: zaman sadece ruhsal belirtilere neden olabilir. Bunlar arasinda ise
sikinti, huzursuzluk, mutsuzluk, depresyon, hicbir seyden zevk alamama yer alabilir.
Bagimlilik yapic1 maddeler yoksunluk belirtileri nedeniyle tekrar tekrar kullanilirlar
ve kolay kolay birakilamazlar. Kisi, arkadaslariyla, ailesiyle iliskilerinde maddenin
zararlarini gérmesine ragmen kullanmay siirdiiriir. Toplum giderek onu dislar,
okul ve is basaris1 diiser, hastaliklara yakalanir. Ancak tiim bunlara ragmen, bazi
mazeretlere siginir ve kullanmaya devam eder. Sosyal zararlarinin yaninda ekonomik
zararlara ugramasina, basinin yasalarla derde girmesine ragmen madde kullanimini
birakamaz ve devam eder. Bagimli kisinin zamani biiyiik oranda uyusturucu aramakla
gecer. Oyle bir noktaya gelir ki, hayatindaki tek ama¢ madde bulmaktir. Bagka her gey
onun igin degerini yitirir. Iste bu dénemde maddeyi alabilmek igin akla gelebilecek
her tiir gayri mesru is/davranis yapilmaya baslanir.*® Bagimlilik yapici maddeler su
sekilde siniflandirilabilir:>

Opiyatlar: Morfin, eroin, kodein, metadon, meperidin.

Uyaricilar: Amfetamin, kokain, ecstasy, kafein.

3. Merkezi sinir sistemini baskilayanlar: Barbitiiratlar, meprobomat,
benzodiazepin (diazern), alkol, akineton.

4. Haltsinojenler: LSD (liserjik asid dietilamid), meskalin, psilocybin,
DMT (dimetiltriptamin), DET (dietil triptalmin), DOM (dimetoksimetil
amfetamin), MDA (metilendioksi amfetamin).

31  Ogel, Uyugturucu Maddeler ve Bagimlilik, s. 11-12.
32 Ogel, a.ge.,s. 21-22.
33 Age,s. 12
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5.  Ugucu maddeler (volatile hydrocarbons): Tiner, benzen, gazolin, glue (bali
gibi yapistiricilar)

6.  Esrar ve benzerleri.
7.  Fensiklidin (PCP).

Gorildigi gibi bircok madde uyusturucu kapsami icinde yer almaktadir.
Bunlar arasinda alkol ve sigara da vardir. Dilimizde kullanilan uyusturucu kavrami
icinde alkol ve sigara yer almamasina ragmen, bunlarin da birer siddetli bagimlilik
yapict madde olma ozelligi g6z oniine alinmis ve tiim diinyada bu kapsam i¢inde
degerlendirilmesine karar verilmistir. Uyusturucu maddeler, dogal olabilir, sentetik
olabilir, yasal olabilir ya da yasal olmayabilir.

“Madde bagimhilhigi, bireyin fizyolojisini, duygu, diisiince ve davranislarini
degistirecek sekilde etkileyen herhangi bir bagimlilik maddesini kullanmast™* durumu
olarak tanimlanabilir. Cocuklar iki temel nedenden dolay1 bagimlilik yapict madde
(sigara, alkol, uyusturucu maddeler vb.) kullanimina bagvurur. {lk neden bagimlilik
yapict maddenin psikolojik acilar1 rahatlatmasidir. Bu psikolojik acilar ¢ocugun/
ergenin kendisinde olan degisikliklerden dolay1 hissettigi celiskilerin sonucu olabilir
ya da ailesindeki sorunlardan ortaya cikabilir. Tkinci neden ise, cocugun madde
kullanan bir arkadas grubuna girmesidir.35 Bagimlilik yapici madde kullanimi
ister istemez beraberinde su¢ olgusunu da getirir. Dolayisiyla bagimlilikla sugluluk
arasinda anlaml bir iligski vardir. En basitinden bagimlilar kullandiklar1 maddeyi
satin almak igin siirekli bir gelire ihtiya¢ duyarlar. Calisma giigleri maddenin etkisi
ile zamanla azalir ve bagimli olduklar1 maddeye yaptiklari harcama artar. Maddi
durumlar1 bozulur. Maddeye sahip olabilmek i¢cin madde saticiligi, hirsizlik vb.
yasadis1 olan yollar1 denerler. Bu nedenle uyusturucu kullananlar arasinda sug igleme
oram yiiksektir.*® Nitekim Caussade'nin yaptig1 bir ¢calismada suglularin %63 {iniin,
Petit'in yaptig1 bir arastirmada suglu ¢ocuklarin %59,4’tinlin ve Heuyer’in yaptig: bir
calismada ise suclu ¢ocuklarin %49,2’sinin alkolik®” oldugunun tespit edilmesi bu
savi destekleyen verilerdir. Yine Ogel ve Tamar’in yaptig1 bir incelemede, Istanbul'da
sug¢ igleme sikliginin yiiz binde 186 olmasina karsin 2180 madde bagimlisinin
1878’inin en az bir kez sug islemesi dikkat ¢ekici bir veridir. Ayn1 incelemede Alkol
ve Madde Bagimlilar1 Tedavi Merkezinde (AMATEM) yatarak tedavi goren 1679
bagimlinin %59,7’sinin en az bir defa cezaevine diismiis olmasi yukaridaki bilgileri
desteklemektedir. Bunun yaninda 6nemli bir noktada madde kullanimu ile cinsel
yasant1 arasindaki iliskidir. Madde kullanimu ile cinsel olarak aktif olma genellikle bir

34  Ozhan, Giircan, Madde Bagimhilig1, Ankara, Demircioglu Matbaacilik, 2004, s. 9.
35  Orvin, George H., Ergenlik, (Cev.: A. Giiran), Ankara, HYB Yayincilik, 1997, s. 159-160.
36  Kulaksizoglu, a.g.e., s. 207.

37 Hergiiner, Nusret, Cocuk Suglulugu ve Cocuk Suglulugunun Milli Giivenligimize Miiessir Olan Faktorleri,
Istanbul, Nurettin Uycan Matbaast, 1964, s.30.

» 146



V1. Aile Surasi / Komisyon Kararlari ve Bildiriler [JJj

aradadir. Madde kullanan ergenler genellikle aktif bir cinsel yasanti icindedirler ve
madde kullanimui ile dogum kontrol araglarini kullanmadan cinsel iliskide bulunurlar.
Diger taraftan madde kullanimi ile fuhus ve yasadisi eylemler arasinda da bir iligki
vardir. Clinkit madde kullanan gen¢ kizlar arasinda madde kullandirilarak fuhsa
stiritklenenler oldugu gibi; bagimli oldugu maddeyi temin etmek i¢in fuhus yapanlar
da bulunmaktadir.”

Yapilan pek ¢ok ¢alisma, bagimlilik yapici madde kullanan suglu ¢ocuklarin
ailelerinde de madde kullaniminin s6z konusu oldugunu géstermistir. Alkol kullanan
ebeveynin bulundugu ailelerde, ¢ocuklar da zamanla bu maddeyi kullanmaya
baslamakta, bu tip ailelerde kavga ve gecimsizligin s6z konusu olmasindan dolay1
da, ¢ocuklar zaman igerisinde sapkin davramslara yonelmektedir.® Cocugun kisilik
gelisiminde, davranislary, i¢ tutarliligi, sosyal normlara uzaklig: élgiisiinde olumlu ya
da olumsuz sosyallestirme ortami olan aile (ve yakin akraba) ¢evresinde goriilen her
tiirlii sosyal anomi, cocugu birinci derecede etkilemektedir.*’ Yapilan arastirmalarda
da, genellikle aile islevi bozuk olan gocuklarda uyusturucu madde kullaniminin yaygin
oldugu bildirilmektedir.*' Ayrica, sugluluga yonelme agisindan, aile bireylerinin
davranislar1 goz oniine alindiginda, basta gelen olumsuz yonlendirme ya da 6rnek
alma davranislar1 madde kullanan veya sug sayilan bir davranisi gosteren bireylerin
varlig1 olarak kabul edilmektedir.*? Batili iilkelerde yapilan arastirmalarda alkolik
ebeveynlerin ¢ocuklarinin alkolizme yonelme olasiliklarinin yiiksek oldugunun
gt')ri'llmesi,43 yine yapilan bir baska ¢aligmada ¢ocuklarin ailelerinde alkolik birey
oraninin %41, cocuklarin alkol kullanma oraninin ise %37,3 olarak* tespit edilmesi
s6z konusu savi destekleyen verilerdir. Anne, baba ve ailedeki diger bireyler gocugun
yasaminda onem verdigi ve tutum ve davranislart ¢ocuk a¢isindan 6nemli olan
insanlardir. Dolayisiyla, gocugun madde kullanmaya baglamasinin nedenleri, aile
biiytiklerinin ilgisizligi, madde kullanmasi ve ¢ocugun bu davraniglar1 model almasi
ya da benimsemesidir.

Aile ortaminda, ebeveynin bagimlilik yapici madde kullanmasi, ¢ocugun da
madde kullanimina yol agan bir nedenken, aileden birinin kaybi ve arkadas ortamlar:
dabu durumun bir bagka etkeni olarak kendini gostermektedir. Arkadas ortamlarinda
baslangicta merak, 6zenti ve grup dis1 kalmamak duygu ve davranislariyla baslayan
bu siire¢ zaman icerisinde bagimliliga kadar varmaktadir. Bu gruplar ozellikle
de kontrolden uzak issiz basibos dolasan ortamlarsa durumun 6nemi daha da
artmaktadir. Ornegin TUBIM’in (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligi

38  Kulaksizoglu, a.g.e., s. 207.

39  Malik, Hilmi A., Tiirkiyede Suglu Cocuk, Ankara, Hakimiyeti Milliye Matbaasi, 1931, s. 30-31.

40  Polat, Oguz, Kriminoloji ve Kriminalistik Uzerine Notlar, Ankara, Seckin Yayicilik, 2004, s. 199.
41 Ogel, Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik, s. 65.

42 Polat, a.g.e., s. 199.

43 Yoriikoglu, Atalay, Genglik Cagy, 7. Basim, Istanbul, Ozgiir Yaymn Dagitim, 1990, s. 294.

44 Yavuzer, Haluk, Cocuk ve Sug, 4. Basim, Istanbul, Remzi Kitabevi, 1988, s. 190-191.
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[zleme Merkezi) 2013’te yayinladigit EMCDDA Ulusal Raporu’nda bagimlilik yapici
madde kullananlarin %34’tintin igsiz olmast ve %51’inin terk edilmis mekanlari,
%25’inin kendi evini, %5’inin arkadas evini, %2’sinin ise eglence mekanlarini tercih
etmesi madde bagimlilarinin ekonomik durumlar: ve mekan tercihleri hakkinda
bir fikir vermektedir. Diger taraftan yine ayni raporda madde kullanicilarinin %80
gibi biiytik ¢ogunlugunun uyusturucuyu sokaktan, %14’tiniin ise arkadas araciligiyla
temin ettiginin saptanmass,” yapilan bir baska arastirmada ise eroin kullananlarin
%41,9’unun akraba, %25,7’sinin ise yakin ve arkadas iliskilerinden belirgin derecede
etkilendiginin tespit dilmesi*® madde bagimhiligiyla yakin gevre arasindaki baglantiy
gosteren dikkat cekici verilerdir.

Diger taraftan yapilan aragtirmalara gore ¢ocuklar acisindan sigara ve alkol,
bagimlilik yapici maddelere baslamanin ilk basamagidir. Sigaranin kisiyi suglu
davranislara dogrudan yonlendirdigi herhangi bir arastirmayla kanitlanmis olmasa
da, bu maddeyi temin etmek sonugta maddi olanag: gerektirmektedir. Bu maddi
olanag: bulmak ise bazen suglu edimlere yonelmeye neden olabilmektedir. Nitekim
TUBIM’in (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhlig izleme Merkezi) 2013’te
yayinladigt EMCDDA Ulusal Raporunda madde bagimlilarinin %86,5'inin madde
kullanmaya sigarayla basladigini belirtmesi ve bagimlilarin %96’sinin sigara, %58 inin
alkol, %57’sinin ise hem sigara hem de alkol kullandiginin saptanmasi durumun
hassasiyetini gosteren ilging bir veridir.*’ Istanbul'da 1500 lise 6grencisi ile yapilan bir
anket ¢alismasinda, herhangi bir maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan genglerin
orani %2,6 olarak bulunurken, sigara kullanimi %15,7, alkol kullanim1 %27,6 ve esrar
kullanimu ise %0,7 seklinde tespit edilmistir.*® Yine, 62 okul ve 6800 6grenci iizerinde
yapilan bir bagka arastirmada ise, yasam boyu sigara kullanimi %29,4, son bir ay
icinde alkol kullanim1 %34,2 olarak bulunurken, esrar kullanim orani %4,2, ugucu
madde kullanim oraninin ise %4 oldugu belirlenmistir.*’ Genglerin bagimlilik yapici
madde kullanimuyla ilgili yolculuklarinda sigaranin bu yolculugun ilk durag olmasi
tizerinde diisiiniilmesi gereken bir durumdur.

Bagimlilik yapict madde kullaniminin s6z konusu oldugu ailelerde, ebeveynin
hem birbirleriyle hem de ¢ocuklariyla sagliksiz iligskiler kurdugu bir¢ok arastirma
tarafindan ortaya konmustur. Suglu ¢ocuklar tizerinde yapilan ¢aligmalara ait soz
konusu bulgular bir yerde bagimlilik yapici madde kullaniminin aile icerisinde
sagliksiz iligkilerin olusmasina zemin hazirladigini gostermektedir. Olugsan boyle
bir aile yapisinin ise ¢cocuklar: evi terk etmeye, sapkin davranislar sergileyen arkadas
gruplarina katilmaya ve sonugta madde kullanmaya kadar bir¢ok olumsuz tutum ve
davranisa yoneltecegi agiktir.

45  http://www.kom.gov.tr/Tr/Dosyalar/2013_TURKIYE_UYUSTURUCU_RAPORU.pdf, 02.05.2014: 13:15.
46 Ogel, Kiiltegin, Tiirkiyede Madde Bagimliligs, 2. Basim, Istanbul, IQ Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2002, s. 142.
47 http://www.kom.gov.tr/Tr/Dosyalar/2013_TURKIYE_UYUSTURUCU_RAPORU.pdf, 02.05.2014: 13:15.
48  Ogel, Tiirkiyede Madde Bagimlhiligy, s. 101.

49 A.ge.,s. 102.
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Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda aile ile madde kullanimi arasindaki
iliski s6yle 6zetlenebilir:™

1.  Madde kullanan genglerin biiyiik gogunlugunun ailesinde madde kullanan
kisiler vardir.

2. Madde kullanan genglerin aileleri genellikle ihmalkar, yeterli kontrol, sevgi
ve destek saglamayan, gevsek disiplinli ebeveynlerdir.

3. Kimi ailelerin ileri derecede kati, baskin, gocugun kisiliginin gelisimine
olanak tanimayan yapida oldugu belirlenmistir.

4.  Bosanmus, ayr1 yasayan, ebeveynden birinin kaybedildigi, par¢calanmuis aile
¢ocuklarinda madde kullanimi yaygindir.

5. Anne babanin ¢ocuklarina iyi birer model olamamasi 6nemli bir etkendir.
Sorunlar karsisinda aciz kalan, ¢oziim iiretemeyen ya da uyusturucu
maddelere kars1 hosgoriilii davranan ailelerin ¢ocuklar: risk altindadir.

6. Aile icinde gencin olumlu yonde 6zdesim kurabilecegi birinin olmamasi
6nemli sorunlar yaratabilmektedir.

7. Asir1 koruyucu, kollayicr ailenin ¢ocuklarinda madde kullaniminin yaygin
oldugu gézlenmistir.

Iyi bir dinleyici olamayan, ¢ocugunu anlamayan, kendi degerlerini siirekli ona
dayatarak cocugun kendi degerlerini gelistirmesine firsat tanimayan ebeveynler
ileride ¢ocuklariyla sorunlar yasamaktadir. Ebeveynin sefkati, ilgisi, ¢ocuklar ile
gecirdigi zaman ve onlara kars1 tutumu, ileride bagimlilik yapici maddelere karsi
sergileyecegi tutumu belirleyen etkenlerdir. Ulkemizde yapilan bir caligmada,
ailelerin ¢ocuklarinin madde kullandigini 6grenmesinin ¢ocuklarin maddeye
alistiktan iki yil sonra gergeklesmesi ailelerin konu ile ne kadar ilgisiz ve bilgisiz
olduklarimi kanitlayan énemli bir veridir.”' Madde bagimhlig: kisisel, sosyal ya da
gelisimsel etkenlerden kaynaklanan bir durumdur. Benlik zayiflig1, engellenmeye
dayanma esigindeki distikliik, giivensizlik, giigsiizlik ve basarisizlig1 kapatabilmek
i¢in otoriteye kars1 gelme ve kurallar1 ¢igneme; anne-babanin, ailenin diger tiyelerinin
ya da arkadaglarin madde kullaniyor olmasi, toplumun genel algisinda, medyada
madde kullaniminin popiilerlik, haz gibi kavramlarla iliskilendirilmesi; belli gelisim
donemlerindeki hizli bedensel, ruhsal ve sosyal degisim siireglerinin, dengeli ve
doyurucu olarak yasanamamasi gibi etkenler’> bagimhlik yapici madde kullanimimin
baslama nedenleridir. Bu etkenlerdeki sorunlarin giderilmesi ise, bu tiir maddelerin
kullanimini azaltma ya da ortadan kaldirma noktasinda kuskusuz yararli olacaktir.

50  Ogel, Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik, s. 65-66.
51 A.g.e.,s.066.
52 Berkem - Ipek, a.g.e., s. 5.
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4. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, aile toplumun kiigiik bir modelidir ve gocugun sosyallesmesinde
onemli bir yere sahiptir. Insan davraniglarinin kompleks bir yapiya sahip oldugu
diistintildiigiinde, ¢cocugun su¢ davranisini tek bir nedene dayandirarak agiklamak,
onun, hatta sosyal yagamin dogasin1 zorlamak anlamina gelir. Cocugu ya da bireyi
suca iten pek ¢ok neden s6z konusudur. Ancak yapilan ¢aligmalar da gostermistir ki,
bu nedenler igerisinde, anne-babanin kisisel 6zellikleri sonucu ailede olusturduklari
olumsuz ortam ve sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeye bagli olarak gelistirilen
sagliksiz aile igi iliskiler, ¢ocugun normalden sapan davranislara yonelmesinin
temel nedenleridir. Aile yapisi, toplumdan topluma ve ayni toplum icerisinde
zamanla degisime ugrasa da, tiim toplum tiplerinde ve farkli tarihsel stireglerde
¢ocuk suclulugu ile aile kurumu arasindaki neden-sonug iligkisinin hep ayni oldugu
goriiliir. Dolayisiyla ailenin saglikli bir sekilde varligini siirdiirmesini engelleyen
her etmenin yansimasini toplumda buldugu goz dniine alindiginda, bu kurumdaki
olumsuzluklarin giderilmesi 6ncelikli 6neme sahiptir. Bu ¢ergevede c¢ocuklarin
sagligina ve gelecegine zarar verici maddelere ulagarak suglu edimlerde bulunmalarin:
onleyici ya da ortadan kaldirici bir takim tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.
Bu baglamda bireyler ve kurumlar bazinda yapilmasi gereken uygulamalar soyle
belirtilebilir:

o  Cocuklar1 bagimhlik yapici maddelerle temastan korumak giigli ve
olumlu iligkilerin oldugu bir aile yapisi ile miimkiindiir. Yapisy, isleyisi ve
iliskileri giiclii bir aile saglikli bireylerin teminati olacaktir. Dolayisiyla
devlet, toplumun hizla degistigi ve her tiir deger sisteminin alt-iist edildigi
gliniimiizde ailenin gii¢lendirilmesi ve korunmasi igin gerekli olan yasal

tedbirleri olusturmali ve yiiriirliige koymalidir.

o Anne-babalar ¢ocuklarinin yasamlarina ilgili ve yapip ettiklerine kars:
duyarli olmali ve kimlerle arkadashik ettigini bilmelidirler.

. Anne-baba, ¢ocuklarina zaman ayirmali, onlar1 dinlemeli, sevgilerini her
firsatta ifade etmeli ve evde aile bireylerinin duygu ve diistincelerini net bir
sekilde ifade edebildikleri bir atmosfer yaratmalidirlar.

. Anne-baba, ¢ocuklarinin madde bagimlilig: ile ilgili bilgileri medya ya da
arkadas gevresinden 6grenmeden Once ilk bilgileri kendileri vermeli ya da
gerekirse bu konuda destek almalidirlar.

o Medya organlarinda ozellikle de televizyon kanallarinda bagimlilik yapici
madde kullaniminin bireylere verebilecegi zararlar konusunda yaganmig
olaylardan olugan bilgilendirici programlar yapilmalidir. Ve bu programlar
gliniin en ¢ok televizyon izlenen saatlerinde yayimnlanmalidir.
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TUBIM’in 2013 raporuna gore madde bagimlilarinin %67’si ilkdgretim
mezunudur. Bu veri madde kullanimiyla egitim diizeyi arasindaki
ters orantiyr ortaya koymaktadir. Dolayisiyla konuyla ilgili olarak
ilkogretim basta olmak tizere tim egitim basamaklarindaki ¢ocuklar
bilgilendirilmelidir. Bunun igin egitim miifredat1 icerisinde madde
bagimliligiyla ilgili konulara yer verilmelidir. Boylece heniiz herhangi bir
madde kullanmayan c¢ocuklarin ilerleyen siirecte s6z konusu maddelerle
tanigmasinin Oniine ge¢ilmis olacaktir.

Okul ¢ag1 ¢ocuguna sahip anne-babalara egitim kurumu ya da yerel
yonetimler vasitasiyla egitim-6gretim siirecinin belli donemlerinde madde
bagimlilig1 konusunda bilgilendirici seminerler verilmelidir.

Yerel yonetimler ve ilgili kurumlar cocuklarin ders dis1 vakitlerini
degerlendirebilecekleri mekanlar olusturmalidir. Hatta belli spor
dallarinda miisabakalar diizenleyerek genglerin ilgisini bu tip faaliyetlere
cekmelidirler.

Madde bagimlisi ebeveynin c¢ocuklarin sosyo-psikolojik gelisimlerine
verdigi zararlar pek c¢ok ¢alisma tarafindan ortaya konmaktadir.
Dolayistyla, madde bagimlis1 anne-babaya sahip ¢ocuklar devlet tarafindan
ailelerinden alinarak kurumlara yerlestirilmelidir. Bu konuda gerekli yasal
diizenlemeler yapilmalidir.

Her il ve ilcede, madde bagimlilarinin damgalanma endisesine kapilmaya-
caklar1 ve yedi giin yirmi dort saat yardim alabilecekleri destek merkezleri
olusturulmalidir.

TUBIM’in 2013 raporunda madde kullanicilarinin %80’inin kullandiklar
maddeyi sokaktan temin ettiklerinin tespit edilmesi bu konuda 6nemli bir
zafiyetin oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla ilgili kurum ‘sokak’la ilgili
gerekli 6nlemleri almalidir.
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PASIF YASLANMAYA KARSI
AILE MERKEZLI KORUYUCU BOS ZAMAN ETKINLIKLERI

FAMILY-CENTERED PREVENTIVE LEISURE ACTIVITIES AGAINST PASSIVE
AGING

Serif ESENDEMIR'

Ozet

Yashlik son zamanlarda sicak tartisma konularindan biri haline gelmistir.
Insanlarin émiirlerinin son yillarini pasif degil, aktif bir sekilde siirdiirebilmeleri yasam
kalitelerini artiracaktir. Dolayisiyla, bu ¢alisma yashlarin aktif kalabilmeleri igin bos
zaman etkinliklerinin aile merkezli koruyucu ozelligi iizerinde durmaktadir.

Abstract

Aging has become one of the hot debates in recent times. Instead of being passive
the spending of later years in an active way is going to increase the quality of the lives of
the aged. That is because this study focuses on the family-centered preventive aspect of
leisure activities for the older adults to stay active.

Giris

Boszamanlar, sosyal bilimciler arasinda gliniimiiziin sicak tartismakonularindan
biri olmustur. Diine kadar s6z konusu konu iizerinde daha ¢ok psikologlar durmus
olsalar da bugiin rekreasyonel faaliyetlerin artmasiyla ve spor alanlarinin gelismesiyle
birlikte farkl: disiplinlerin ilgi odaklarindan biri olmustur. Dahasi, saglik ve yashilik
turizminin giin gectikce daha fazla biiytimesi yaslilar1 bu kapsama déhil etmistir.
Bundan dolayidir ki yaghlara yonelik emeklilik sonrasi ihtiyarlik giinlerinde
pasif kalmamalari igin aile veya kurum merkezli koruyucu bos zaman etkinlikleri
gerontologlar tarafindan da tartisilmaya baglanmistir. Dolayisiyla bu tebligde kisacasi
gerontolojik bir bakisla pasif yaslanmaya kars1 koruyucu bir 6nlem olarak bos zaman
etkinliklerini anlamaya ve anlatmaya ¢alisacagiz.

Bos Zaman: Teorik Cerceve

Bos zaman, insanin stresten uzak durdugu, hoslandigy, rekreasyonel faaliyetler
icinde bulundugu ve kisisel gelisimini sagladig: vakittir (Kleiber, Walker ve Mannell,
2001). Bu tanimdan anlagildig: {izere bos zamanlarin kapsami ¢ok genistir.

Malumunuz oldugu iizere insanoglu her zaman sagligi ve mutlulugu icin
farkli yollar/formiiller aramistir ve genel itibariyle yasam bigiminin insanin

1 Yrd. Dog. Dr., Yildiz Teknik Universitesi Sosyoloji Béliimii, E-posta: serifesendemir@gmail.com
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sagligini ve mutlulugunu belirledigi sonucuna ulagmistir. Bu nedenle gerontoloji,
tilketim aligkanliklari, aile galigmalari gibi disiplinler, belirli hayat tarzlarindan
kaynaklanan meseleleri anlamak ve bunlarin ¢6ziim 6nerilerine yonelik vatandaslari
bilinglendirmek i¢in ortaya ¢ikmislardir (Kleiber, Walker ve Mannell, 2001).

Bos zamanlar1 isten farkl kilan iki sey vardir: Bir is sorumlulugunun
bulunmamas1 ve anlamli/eglendirici olmasi. Birincisi, bir is sorumluluguyla
yapilmamasidir. Ornegin, bir sinema filmini izlemenin bir bos zaman etkinligi
olabilmesi i¢in bir ylikiimliiliik olmamalidir. Bu nedenle, yapimcilarin filmi izlemeleri
bir bos zaman etkinligi olarak goriilmemektedir. Tam tersine, o onlarin isinin bir
parcasidir. Tkincisi, anlamli olmasi ve bu zamani degerlendiren insan1 eglendirmesi
gerekmektedir. Mesela, ¢ocuklariyla tatile ¢tkmak bir anne i¢in anlaml ve eglenceli
bir faaliyet olabilir, fakat anne burada da biitiin isleri tek basina yapmak durumunda
kalirsa tatil bir ev isine doniisebilmektedir. Bu nedenledir ki bos zamanlarin her
zaman i¢in eglenceli olabilecegini sdylemek dogru degildir. Cogu zaman bazi dis
etkenler durumu tersine ¢evirebilmektedir. Buna ragmen bir bos zaman etkinliginin
insani eglendirmesi ve dinlendirmesi gerekmektedir.

Bir eylemin bos zaman olarak degerlendirilebilmesi igin {i¢ ayr1 6zellige sahip
olmalidir: Hareket, zaman ve katilim. Oncelikle, harekete ge¢mek lazimdir. Yukarida
film seyretme orneginde oldugu gibi aksiyona ge¢cmek gerekmektedir. Ikincisi,
Ozel bir zaman ayrilmalidir. Bu zaman diliminde zorlamalar ve sorumluluklar
olmamalidir. Son olarak, tatmin edici bir deneyim kazanilmalidir. Mesela, kisi is
stresinden kurtulma hissine kapilmalidir.

Ciddi bos zamanin dort 6zelligi vardir: Ozdeslesme, deger, kalici fayda ve katilim.
Insanlar 6ncellikle kendilerini belirli bir bog zaman etkinligiyle tanimlamalidirlar/
ozdeslestirmelidirler. Aksi takdirde ciddi bir bos zaman etkinligi ortaya ¢ikmaz
(Kleiber, Walker ve Mannell, 2001). Sonra bagkasiyla paylasilabilen bir deger
olmalidir. Daha sonra, bireyin etkinlikte bulunmasinda kalic1 bir fayda ve 6zgiiven
kazanmasi gerekmektedir. Son olarak, s6z konusu bos zaman etkinligine yiiksek bir
katilim olmalidir.

Degerlendirmemde son nokta {izerinde durmak istiyorum. Hareket akisi/stireci
farklietkinliklere agilabilen derin katilim tecriibesi kazandirmaktadir (Csikszentmihalyi,
1990). Cogu iste oldugu gibi burada da olay her sey 6nce beyinde baslamaktadir. Insan
kendini hareket akisina birakmadan 6nce zihninde bir hedef belirlemelidir, fakat
kendini tamamen akisa (flow) birakmamalidir. Stirekli yaptiklarindan bir geribildirim
(feedback) almalidir. Konsantrasyon da hareket akisinda ¢ok 6nemlidir. Bir bos zaman
etkinliginde, 6zellikle fiziksel bir etkinlikte, bu hayati bir oneme sahiptir. Dahasi, insan
hareket akisinda bulunurken birtakim zorluklarla yiizlesmektedir. Dolayisiyla harekete
gecerken bunlar1 6nceden hesaba katmalidir.

Hareket akisini  anlatmak igin Csikszentmihalyi nehir —metaforunu
kullanmaktadir. Ornegin, Microsoft ve Green Cargo gibi biiyiik firmalarin da dalgali
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kiiresel kapitalizm akisinda ¢aliganini hareket akisi perspektifiyle degerlendirdigini
soylemektedir (Csikszentmihalyi, 1990).

Kuramlar: Hiir irade Kurami ve Planlanmis Eylem Kurami

Deci ve Ryan (1985) bos zaman etkinlikleri motivasyonunu anlamak i¢in
hiir irade kuramini gelistirmislerdir. Bu kurama gore bos zaman etkinlikleri
motivasyonun iki ¢esidi vardir: I¢ motivasyon ve dis motivasyon. Birincisi dogal
bir giiditye dayanirken ikincisi dis etkenlere dayanmaktadir. Bir baska deyisle,
birincisinde biyolojik bir itki ikincisinde ise para ve 6diil gibi disardan bir diirtii
vardir. Ancak bu iki diirtiiye ragmen insanoglunun hareketlerini diizenleyecegi bir
kontrol mekanizmasi (locus of control) vardir. Kontrol mekanizmasi insanin nasil
hareket edecegini kontrol edebilecegine olan inanciyla ilgili bir durumdur. Otonomi
kontrol mekanizmasina giizel bir drnektir. Ciinkii 6zgiirligiimiize diskiin bireyler
olarak onun sinirlarini da biz belirlemek isteriz.

Hiir irade kuraminin neyi anlatmaya ¢alistigini anlamak i¢in dogustan gelen
ti¢ ihtiyact bilmek gerekmektedir. Bunlar kompetance/yetenek, iliski kurma ve
atonomidir. Yetenek insanin kendini gostermek istedigi cevreyle iliskisinde efektif
olmasidir. Insanlarin kendilerini ifade etme istekleri bilinen bir gergektir. Ikincisi,
iligki kurma temel bir insan ihtiyacidir. Ciinkii bu insan1 bos zaman etkinliginin bir
pargast kilmaktadir. Bos zamanlar bir sosyal etkinlik oldugu i¢in kurulan iliskiler
hayati bir 6neme sahiptir. Son olarak, insanlar 6zgiirliiklerine ve bagimsizliklarina
diigkiindiirler. Bu nedenle, her miidahaleye karsi bir reaksiyon gostermeye
calismaktadirlar.

Arzen'in planlanmis eylem kuraminda herhangi bir davranis, niyet ve idrak
olmadan kendini gostermez (Arzen, 1991). Bu biitiin davranislarin bizim kisilik
yapimiz ve g¢evresel faktorler tarafindan belirlendigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenledir ki higbir hareketimizin spontane/kendi kendine olusacagini sdyleyemeyiz.

Metot

Bos zamanlar1 tanimlamak, 6l¢mek ve degerlendirmek igin farkli aragtirma
araglarina bagvurulmaktadir. Bu ¢aligmamizda, derinlemesine miilakat yontemi
uygulanmistir. Ciinkii bos zaman etkinliklerini 6l¢gmede deneysel yaklasimlari hayata
gegirmek ¢ok zordur. Ancak derinlemesine miilakatta 6znellik riskini her zaman
i¢in goz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Tiirkiyede Dariilacezede ve ABDde
Seniors in Motionda bos zaman etkinliklerini gézlemlerken miimkiin oldugu kadar
nesnel olmaya ¢alistik.

Degerlendirme: Bos Zaman Etkinliklerine Katilim ve Zorluklar:

Bos zaman etkinliklerine katilimi belirleyen ve zorlastiran bir¢ok faktor vardir.
Kisilik tipi, kiiltiirel/etnik arka plan, cinsiyet ve yas bunlardan sadece bazilaridir.
Ozellikle sosyallesme bos zaman etkinleriyle de saglandig1 icin daha ¢ok ¢ocuklar
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i¢cin bu etkinlikler biiyiik bir 6nem arz etmekle birlikte bu durum yashlar icin de
gegerlidir. Her ne kadar egzersizler saglik nedeniyle yapiliyorsa da bu etkinligin
yaslilar1 sosyallestiren yonleri de unutulmamalidir. ABDde Seniors in Motionda
Jean Seward’la yaptigimiz derinlemesine miilakatta yashlarin bu egzersiz merkezine
gelmelerinin ana sebeplerinden birisinin de sosyallesmek oldugunu 6grenmis olduk.
Egzersiz yapmak icin farkli alanlar olmasina ragmen ozellikle yasitlariyla birlikte bu
mekéni se¢cmeleri ok manidardir.

ABDde Seniors in Motionda yashlarin bos zaman etkinliklerine biiyiik oranda
katilimlarina sahit olduk. Fakat Tiirkiyede giinliik egzersiz yapma noktasinda ytiksek
bir katilim goze ¢arpmamaktadir. Bu nedenle, Dariilacezede goriildiigii iizere, bunun
yerine yaslilar1 hayatla bir mesgale icerisine sokan ve ayni zamanda onlara bir gelir
saglayan tretime dayal farkl atolyeler (¢orap, atki, battaniye, hediyelik esya gibi)
acimustir.

Bos zaman etkinliklerine katilimi belirleyen temel faktorleri asagidaki sekilde
siralamak miimkindir (Gomez, 2006).

1) Sosyoekonomik statii

2) Alt kiltir kimligi

3) Fark edilebilen ayrimcilik

4) Kiltirlesme veya kiiltiirel etkilesim

5) Goriilen rekreasyon faydalari

Birincisi, tilkemizde sadece tatil imkanlar1 degil, spor alanlar1 da daha ¢ok
yiiksek gelirli tist sinifa hitap etmektedir. Ciinkii bos zamanlar etkinlikleri de her
seyde oldugu gibi bir ekonomik imkani gerektirmektedir. Yoksul insanlar, 6zellikle
yaslilar, bu noktada dezavantajli durumdadirlar.

Ikincisi, insanlarin kiiltiirel aliskanlar1 da onlarin bos zamanlar etkinliklerine
katilimlarini belirlemektedir. Bat1 ve uzak dogu kiiltiirlerinde spor yasamin bir
parcasidir, fakat bazi alt kiiltiirler de bu pek yaygin degildir. Ornegin, siyahi bir
¢ocugun daha fazla bisiklet stirdiiglinti gorebilirsiniz, ancak bu onun -dil engelinden
dolayi- bos zaman etkinlerine ¢ok aktif katildig1 anlamina gelmemektedir (Scott,
Lee, Lee ve Kim, 2006). Bu nedenle, alt kiiltiirler hemen tiim {ilkelerde cesitli
engellemelerle karsilagabilirler.

Fark edilebilen ayrimcilik, bos zaman etkinliklerine katilmakta bir baska engeli
teskil etmektedir. Baz1 insanlar “6teki’nin varligindan dolay1 kendilerini gok rahat
hissetmezler. Ust siniflar ve alt siniflar birbirlerini bir “6teki” olarak gorebilirler.
Dolayisiyla bu durum, onlarin ayn: bos zaman etkinliginde bulunmalarin:
zorlagtirmaktadir. Sadece Kkiiltirlesme ve kiilttirel etkilesimle bir degisim
yasanabilmektedir. Ciinkii burada bir etkilesim s6z konusudur. Buna ragmen
sinir(lama)larin tam olarak ortadan kaldirildigini séyleyemeyiz.
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Son olarak, goriilen rekreasyon faydalar1 bos zaman etkinliklerine katilimi
artirabilir ve bu kiiltir degisimini saglayabilir. Ancak mesela her insan1 egzersizlerin
saglik agisindan biiyiik bir fayda saglayacagina ikna etmek kolay olmamaktadir.
Egzersizlerin 6nemsenmedigi bir toplumda biiyiimek, egzersiz aligkanliginin
gelistirilmesini zorlastirmaktadir.

Bos zaman etkinliklerine katilimi engelleyen faktorlerin sadece yukarida
belirtilenlerden ibaret oldugunu sdylemek dogru degildir. Katilimi azaltan ve
erteleyen baska birgok faktér de mevcuttur. Ornegin, igedoniik kisilik ve diga déniik
kisilik ve insanin cinsiyeti de katilimda belirleyici olabilmektedir (Kleiber, Walker
ve Mannell, 2001). Sayet bir insan yeni deneyimler yasamaya meyilliyse bos zaman
etkinliklerine katilma ihtimali daha ytiksektir. Hir¢in bir insan 6fke iceren etkinliklere
katilmaya daha yatkin olabilmektedir. Cinsiyet de bos zaman etkinliklerine katilim1
belirleyen bir faktordiir. Tiirkiyede kadinlara nazaran yash erkeklerin bos zaman
etkinliklerine katiliminin daha yiiksek oldugu tahmin edilebilir. Ancak biitiin
bunlardan en 6nemlisi yaslilarin biitiin bunlarin yani sira artan saglik sorunlar1 ve
tiziki gligstizlitkten dolay1 bu faaliyetlere katilim oranlaridir. Bundan dolayi aktif bos
zaman etkinliklerinden pasif bos zaman etkinliklerine bagvurmalarinin aktif yashilik
ve pasif yashlik durumlarini etkileyip etkilemeyecegi onemli bir soru(n) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonu¢ Yerine: Aktif Yaslanma veya Pasif Yaslanmaya Kars1 Koruyucu
Onlemler

Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of
the United Nations Secretariat (2010) verilerine gore, geng niifusa sahip olmamiza
ragmen yagh niifusumuz giin gectikce artmaktadir. Ornegin, 1975’te 65 yas iistii niifus
oran1 %4.1 iken 2010 yilinda bu oranin neredeyse %50 artarak %6 olmustur. Niifus
projeksiyonlarina gore de 2030 yilinda bu oranin neredeyse %100 artarak %11.4
olmasi beklenmektedir. Bu nedenle, biiyliyen bu niifus grubunun aktif kalabilmesi
i¢in aile merkezli birtakim koruyucu 6nlemler gerekmektedir. Bu onlemleri aktif
yaslanma kavramiyla asagidaki sekilde a¢iklamak miimkiindiir.

Aktif yaslanma; kendi kendine yetebilme ve tecriibeleri baskasina aktarabilme
seklinde tanimlanabilir. Yag(lilik)la gelen tiim olumsuzluklara ragmen dinamik
olma, iiretebilme ve hayattan zevk alma bagarili yaglanma kavramini gelistirmemize
yardimc1 olmustur. Basarili yaslanmanin dort temel bileseni vardir:

1. Tibbi tedbirlerle hastalik riskini en aza indirme,
2. Yag(l1) dostu gevre diizenlemesiyle sakatlik riskini aza indirme,

3. Diizenli egzersiz ve dmiir boyu egitimle zihinsel ve fiziksel fonksiyonlar1
stirdiirme,

4. Sosyallesme yoluyla hayatla baglantili olarak sosyal iliskiler kurma.
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Tibbi tedbirlerle hastalik riskini en aza indirme:

Zararli aligkanliklardan uzaklagma, diizenli beslenme, yeterli uyku, dinlenme,
asirt soguk veya sicaga maruz kalmama gibi tibbi 6nlemlerle yaslilik giinlerinde
hastalik riski azaltilabilmektedir.

Yas(l1) dostu gevre diizenlemesiyle sakatlik riskini aza indirme:

Yas(l)) dostu ¢evre diizenlemesi, evde yangin ve diisme gibi kazalara
karsi onlemlerin alinmasi ve erisilebilirlik anlaminda uygun ulagim imkanlar1

gerekmektedir.

Diizenli egzersiz ve yasam boyu egitimle zihinsel ve fiziksel fonksiyonlar:
siirdiirme:

Diizenli zihinsel/fiziksel aktiviteler, yasam boyu egitim, hayata kars1 pozitif bir
tutum, is, eglence ve sosyal aktivitelerle canli ve aktif katilim olmalidir.

Sosyallesme yoluyla yasamla baglantili olarak sosyal iliskiler kurma:

Yaslinin sosyallesme mekéanlarinda bulunmasi, kusaklararasi ¢atigma yerine
kugsaklararasi dayanigma icerisinde olmasi, aile ve arkadaglarla kurmus oldugu
saglikli iliskileri muhafaza etmesi onun aktif/saglikli yaslanmasini saglamaktadir.
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MULTECI/GECICI SIGINMACI COCUKLAR VE AILELERININ UYUMU

Betiil Dilara SEKER'
Giilten UCAN?
Giris

Toplumu olusturan temel birim olan aile, i¢inde bulundugu toplumun sosyal,
kiiltiirel, ekonomik, siyasi yapisindan, sisteminden 6nemli 6lgiide etkilenmekte ve
toplumu en temelden yeniden sekillendirmektedir. Aile, soyun devam ettirildigi,
topluma hazirlanma siirecinin etkili bicimde stirdiiriildiigii, ana-babalarla ¢ocuklar
arasinda icten, sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu, icinde bulunulan toplumsal
diizene gore ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok bir 6l¢iide yer aldig1 bir toplumsal
kurumdur (Ozankaya 1994:. 357). Aile taniminin tarihsel siirecte islevlerine
gore farklilastigr goriilmektedir. Aile kisinin yasaminda 6nemli bir role sahiptir.
Aile, kisinin bir gruba aidiyet ihtiyacini karsilamanin yaninda, kisiye duygusal ve
maddi destek saglayarak, yasamini diizenlemektedir (Mc Michael ve dig., 2011).
Bunlarin yaninda ailede, aile yiikiimliiliiklerine iliskin ve kiiltiirel degerlerin nesiller
aras1 aktarimi zaman iginde siireklilik gostermektedir (Kagitgibasi, 2010). Ancak
giiniimiizde toplumda yasanan hizli degisim aile yapisini etkilemekte, doniistiirmekte
ve zaman zaman aile yapisina tehdit olugturmaktadir. Ozellikle karmasa, catisma ve
siyasi bask: uygulanan tilkelerdeki aileler goc siireci i¢cine girmekte ve ailenin temel

ozellikleri bozulmaya ugrayarak yapisi farklilasmaktadir.

Go¢ sonucu toplumda farkli gruplar birlikte yasadig1 i¢in gog alan toplumlar
heterojen bir yapiya sahiptir. Toplumda var olan gruplarin koken iilkeleri, irklari, etnik
yapilari, dilleri, dinleri ve deger sistemleri birbirinden oldukga farklidir. Toplumdaki
bu gruplardan biri de uluslararas: hareketlilik sonucunda iilkeye gelen miilteci ve/
veya gegici siginmacilardir. Miilteciler kendi tilkelerinden; yasadiklar: eziyet, iskence,
istismar, siyasi, dini, sosyo-ekonomik zorluklar, travmatik olaylar nedeniyle zorunlu
olarak ayrilan, geri donme olasiliklar1 bulunmayan, gelecege déniik planlarini
gerceklestirmek icin daha az sansa sahip olan ve sosyal belirsizligi yogun olarak
yasayan kisilerdir (Hodes, 2000; Roxas,2010). Sonug olarak, miilteciler yeni geldikleri
toplumda kalic1 bir hayatin gerekliligi olan yeterlilik ve becerileri kazanmak i¢in daha
fazla destege ihtiyag duyarlar. Bu nedenle miiltecilerle ilgili durumlarini ortaya koyan
¢alismalarin yapilmas: 6nemlidir. Bu ¢aliyjmada da miilteci ailelerin go¢ 6ncesi ve
sonrast siirecte yasadiklar1 sorunlar ve arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalar
baglaminda 6neriler sunulmustur.

1 Sorumlu Yazar: Yrd.Dog¢.Dr., Celal Bayar Universitesi, Manisa, E-posta:dilaraseker@hotmail.com.

2 Yrd.Dog.Dr., Celal Bayar Universitesi, Manisa, E-posta: gultenucan@gmail.com.
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Gog Siireci ve Aile

Diinyada istekli veya zorunlu olarak yer degistiren kisilerin sayisi hizla
artmaktadir. 1976 yilinda 2.7 milyon miilteci bulunurken; bu say1 2003’te 20 milyona
yiikselmistir (Allen, Vaage & Hauff, 2006). 2013 yilinda ise yaklasik 45.2 milyon
yerinden edilmis kisi bulunmaktadir. Miiltecilerin ve gegici siginmacilarin %46’
18 yas altindaki ¢ocuklardan olusmaktadir (UNHCR, 2013) Tiirkiyede ise 2014
yil1 44.263 miilteci ve siginmaci (27.766 miilteci, 16.467 siginmaci) bulunmaktadir.
(UNHCR, 2014). Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserliginin (BMMYK)
verilerine gore Tiirkiyede. 0-17 yas arasinda toplam saymin ise 15.364 kisiye
yiikseldigi ortaya konulmustur (UNHCR, 2014). Bu ¢ocuklarin bir kismu aileleri ile
go¢ ederken bir kismu ise refakatsiz cocuklardir. Bu sayilara son donemde Suriyeden
gelenler dahil degildir.

Giiniimiizde artan savas, ¢atisma, karmasa, dini, siyasi olumsuzlar, ekonomik
krizler, gevresel felaketler diinyada miilteci sayilarinin artmasma neden olmustur
(Betts & Kaytaz, 2009). Miilteciler iilkelerinde gesitli insan haklari ihlali deneyimine
sahip kisilerdir. Insan haklar1 ihlalleri; iskenceye maruz kalma, tutukluluk, zarar
gorme tehdidi, tehlikeli veya olumsuz cevre kosullarini kapsamaktadir. Isteksiz
olarak gerceklesen go¢ siirecinde miilteciler insan haklar: ihlallerinin neden oldugu
travma ile bas ederken ayn1 zamanda kendilerine ve ailelerine yeni bir yasam kurmak
i¢in kiiltiirlesme siirecine dahil olmaktadir (Allen, Vaage & Hauff, 2006, 198). Insan
haklar1 ihlali deneyimi, miiltecilerin giinliik islevlerini, uyumlarini ve yeniden
yerlesme siirecini etkilemektedir. Miilteci gruplar toplumda goriiniir olmadiklar:
ve lilkede uzun siire kalacak kisiler olarak diisiiniilmedikleri i¢cin zaman zaman
ihtiyaglar yeterince karsilanamayabilir. Ancak ¢esitli nedenlerle tilkelerini terk etmek
durumunda kalanlar arasinda ¢ok sayida ¢ocugun da bulundugu ve bu ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha travmatik ve hassas yapida olduguna dikkat edilmelidir. Bu
nedenle miiltecilerin karsilastig1 sorunlarin anlasilmasi, ¢6ziim ve politika olusturma
stirecinde, ayn1 zamanda miilteciler ve ev sahibi toplum arasindaki etkilesim ve uyum
stirecinde de 6nemlidir. Gog siireci sonrasinda kiiltiirlesme ortaminda aile dinamik bir
karmagiklik icindedir. Esler arasi ve kusaklar arasi iligkiler ve kiiltiirlesme sitirecinden
olusan farkhilagmalar bazi alanlarda ¢atigma yaratirken bazilarinda yaratmayabilir.
Bu durumda aile iligkilerinin bir kismi degisime maruz kalirken bazi yonleri aynen
korunabilir. Aile i¢indeki ¢ocuk ve gengler kendilerini yeni geldikleri gruptaki akranlari
ile karsilagtirmakta ve onlarin kendilerinden daha fazla 6zerklige sahip oldugunu
gormektedirler. Ayn1 zamanda ana-baba ile olan iliski ise ¢ocuk ve genclere yakinlik
ve giiven saglamaktadir. Bu ikili durum aile iginde ¢atismalara zemin hazirlamaktadur.
Ailede ana- baba kontrolii ve ana-baba sefkati ana-babaligin iki bagimsiz boyutudur
ve bu iki boyut birlikte var olabilir. Gdg, aile dinamiklerinde gelisimsel degisikliklerin
otesinde degisikliklere yol agan yeni ortamlar yaratabilir (Kagit¢ibasi, 2010;379-390).
Gog ve sonrasinda aileyi etkileyen maddi manevi tiim degisimlerin aile igi rolleri,
iliskileri, ana babalik tutumlariny, iletisimi, baglilik modellerini farklilastirdig1 gozden
kagirilmamalidir.
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Gog¢ Eden Aileler ve Sorunlari

Ulkelerinde yagayamaz hale gelen miilteciler siginma istedikleri iilkeye ulagma
ve o iilkede kalma siirecinde pek ¢ok sorunla karsilagmaktadir. Bu sorunlarin bir
kismi aile iiyelerinin kendi iilkelerinden getirdigi bir kismi ise geldikleri iilkede
karsilastiklar1 sorunlardir. BMMYK’nin miilteci ailelerin yasamini karakterize
etmede kullandig: faktorler yasadiklari sorunlari anlamak bakimindan 6nemli veriler
saglamaktadir. Lobo bu faktorleri su sekilde ifade etmektedir (1993, akt. Buz, 2003):

o Alile tiyelerinden ayrilma,

. Yakin kisilerin kayb,

. Ekonomik, sosyal, fiziksel ve egitimsel kosullarin degisimi,

«  Aileyi gegindiren, ev kadin1 vb. 6nceki rollerin kaybi ya da degisimi,

«  Sosyal destegin kaybi,

. Onceki normlarin degisimi 6rn., aligkanliklar, gelenekler, dini rehberlik,

o  Aile yasami ile baglantili evlilik, dogum ve cocuk yetistirme gibi bazi
uygulamalar1 6nceki gelenekleri devam ettirmede giigliikler,

«  Cocuklarin egitimi, tibbi bakim ve saglikli bir beslenme bi¢imini igeren
ailenin ihtiyaglarini karsilayacak ekonomik yeterliligin kaybi,

. Yardima bagimlilik,

o  Ev sahibi iilkenin istthdam konusundaki kisitlamalarindan dolay1 is
yasamina katilimda giigsiizliik/yetersizlik,

. Evde bos, igsiz oturmak,

e Yeni yikimlar, saglik bakiminda yeni sistemleri kabul etmek zorunda
kalmak.

Bu faktorler incelendiginde miiltecilerin kendi tilkelerinde sahip olduklar
konumu, iligkilerini vb. kaybetmelerinin yaninda gittikleri {ilkenin kisitlayici
uygulamalarina maruz kalmalarinin kendilerini pasif, degersiz ve ise yaramaz
hissetmelerine neden oldugu goriilmektedir. Miiltecilerin hayata daha giivenli,
donanimli ve umutlu bakabilmesi i¢in uzun siireler kalacaklar1 yerlerde temel
ihtiyaglarini karsilamalar1 6nemlidir. Bu siirecte miiltecileri ve birlikte geldikleri aile
tiyeleri, yasamlarini devam ettirebilmek i¢in farkli toplumsal kurumlarla etkilesime
gecerler. Miilteci aileler ve ¢ocuklar sosyal, ekonomik, kiiltiirel olarak homojen
algilanmamalidir. Miilteci gruplarin farkli 6zelliklerinin ve ihtiyaglarinin olduguna
dikkat edilmelidir (Rah, Choi & Nguyen, 2009).

Miilteci ailelerin ve ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik iyi olma durumunu tehdit
eden en o6nemli sorunun yoksulluk oldugu da bilinmektedir (Fraser, 2006:54).
Yoksullugun ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkisi, toplumlarin gelecegini tehdit
etmektedir. Miilteci ailelerin gocuklar1 yoksulluktan iki sekilde etkilenir: {lk olarak
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cocuklar kalitesiz gidalarla yetersiz beslendikleri, konut, saglik-bakim ve egitim
olanaklarindan yeterince faydalanamadiklari icin yoksulluktan dogrudan etkilenirler.
Ikinci olarak ise olumsuz kosullarla bas edecek giicii kalmayan, ekonomik sikinti
icinde yasayan ebeveynleri iizerinden dolayli olarak etkilenirler. Aileler, gelecegin
belirsizligi nedeniyle yasadiklari endise ve karmasaya bagl olarak, ¢ocuklarini ihmal
ve istismar edebilmektedir. “Cocuk saghigi, fiziksel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
cevresel faktorlerden etkilenen bir olgu” (Cross,1998) oldugu i¢in miilteci ailelerin
¢ocuklarinin saglikli kigilikler gelistirme firsatlarindan akranlarina kiyasla goreceli
olarak yoksun oldugu ifade edilebilir.

Toplumsal Orgiitlenmenin en Onemli pargalarindan biri olan aile, hem
bireysel hem de toplumsal anlamda bir¢ok isleve sahiptir. Ailenin islevlerini yerine
getirememesi, aile ve aileyi olusturan bireyleri de dogrudan etkilemektedir. Gog
eden aile ve tyeleri, go¢ ve yeniden yerlesme siirecinde karsilagilan zorluklar ile
miicadeleden yogun olarak etkilenir. Ayrica aile i¢inde ortaya ¢ikan ihtiyaglar ve
bunlarin karsilanamamas: ailede gerilim ve buna bagl fiziksel, duygusal iyi olma
tizerinde olumsuz etkiye sahiptir (Lewis, 2008). Ailede iligkiler yasanan kayiplar
nedeni ile bigim degistirebilir, ekonomik kaynaklar azalabilir, kazanilmis statiiler
kaybedilebilir, kiiltiirel gelenekler kaybedilebilir ve yeniden yerlesme miicadelesi
yasanabilir (Boss, 2002). Aile tiim bu kayiplarla birlikte yerine getirmesi gereken
islevlerde aksakliklar, farklilagmalar ortaya cikar.

Cocuklar savas ve catisma durumlarinda genellikle aileleri ile birlikte hareket
etmektedir. Savasin ve siddetin etkileri miilteci aile iiyelerinin timiinde ve 6zellikle
cocuklar tizerinde agir travmatik etkiler ortaya c¢ikarmaktadir (Bek Pedersen
& Montgomery, 2006). Siddetle karsilasan ailelerin ¢ocuklarinin da travmatik
deneyimler sonucu zihinsel sagliklarinin etkilendigi bilinmektedir (Lustig ve
dig., 2004). Cocuklarin ailelerinin yasadig iskence gibi travmatik deneyimler ile
cocuklarin zihinsel saglik sorunlar1 arasindaki giiglii iliskiyi kanitlayan pek ¢ok
caligma yapilmigtir (Daud ve dig., 2005; Halcon ve dig., 2004). Kambogyali geng
miiltecilerle yapilan boylamsal bir ¢alismada ailenin travmatik olaylara kars1 bir
koruyucu islevi oldugu belirtilmistir (Rousseau ve dig., 1999). Miilteci aileler maruz
kaldiklar1 siddet ve travmatik olaylardan ¢ocuklarini zaman zaman koruyamamasina
ragmen ailenin destegi 6nemli, koruyucu bir degiskendir.

Miilteci ailelerinde go¢ii once erkekler planlamakta, kadin ve ¢ocuklar erkegin
kararina uymak zorunda kalmaktadirlar. Iltica talebinin ve miiltecilik statiisiiniin
kazanilmasina iliskin belirsizlik, olumsuz ve gii¢ kosullar aile ici ¢ekismeye,
anlagmazliklara ve giderek aile i¢i siddete neden olabilmektedir. Bu durum, ailelere
yonelik psikososyal hizmetlerin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (Yalazan, Sahin &
Ceylan, 2002: 91). Miilteciler ¢esitli catismalar, savaslar vb. nedenlerle yurtlarini terk
ederken aile {iyelerinin tamamini yanlarina alamamaktadir. Miilteci olarak kabul
edilen kisinin tiglincii bir tlkeye gittikten sonra, aile birlesimi ilkesi geregi, ailenin
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kalan diger fertlerini gotiirme egilimi agir basmaktadir. Ozellikle iltica siirecinin
uzun siirmesi durumunda, esler arasinda uzun siireli ayriliklar yasanmakta ve
evlilik iligkileri de olumsuz yonde etkilenmektedir. Ailesi ile gelen miiltecilerde ise,
bulunduklari iilkelerde ¢alisamadiklarindan ve yeterli yardim da alamadiklarindan,
kendi tilkelerindeki diizenlerine, kaybedilen statii ve finansal giiclerine 6zlem
gelismektedir. Aile icinde rol agisindan da 6nemli degisimler yasanmakta, 6nceki
rollerin kaybinin yaninda yeni pasif ve sinirli yasam bu rol kaybini pekistirmektedir.
Tim bu sorunlar miilteci ailelerle yapilmasi gereken caligmalarin gerekliligine
isaret etmektedir. Kendi iilkelerinde insan haklar1 ihlalleri ve/veya bircok sikinti
yasayan miilteci ve ailelerinin yer degistirme ile can giivenligi saglanmis olsa da yeni
geldikleri yerde de farkli ekonomik, kiiltiirel, saglik ve egitim ile ilgili yeni sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu gruplar ile ¢alisan tiim taraflara 6nemli gorevler
diisecegi diisiiniilmektedir.

Miilteci Ailelerle flgili Yapilan Farkli Calismalar

Miiltecilik kavrami disiplinler arasi yapisi nedeni ile farkli disiplinler
(hukuk, tip, kriminoloji, cografya, sosyoloji, psikoloji, vb.) tarafindan ele alinarak
incelenmektedir. Bu konu ile ilgili Turkiyede yeterince alan c¢aligmasinin
bulunmamasi 6zellikle bu gé¢men gruplar hakkinda politikalarin olusturulma
stirecinde politikanin 6znesi durumunda olan grup hakkinda karsilikli fayda
saglayic1 kararlar alinmasini engelledigi diisiiniilmektedir. Son yillarda bu alanda
yazarlar tarafindan yapilan calismalar ile genel ¢caligmalar burada ele alinarak ortaya
konulacaktir. Seker ve Ucan® tarafindan yapilan calisma Vanda yasayan iranh ve
Afganliaileleri ele almigtir. Ulkemizde miilteci ailelerin yagadiklari sorunlari anlamak
icin Van Ili 6nemli ve iyi bir 6rnek oldugu diisiiniilmektedir Tiirkiyenin dogusunda,
uluslararas1 go¢ agisindan 6nemli bir uydu il olan Van, diizenli ve diizensiz gogle
ilgili tilke durumunu ortaya koya(bilen)n 6nemli bir kent olarak ifade edilmistir
(Seker, & Erdal, 2010:105). Vanda Iranli ve Afganlh miilteciler/siginmacilar yogun
olarak bulunmaktadir. Miilteciler, tigiincii bir tilkeye kabul i¢in uydu kentlerde uzun
stireler bekleyebilmektedir. Ancak 6zellikle Afganistan’in bazi bolgeleri giivenli iilke
tanimlamasi i¢cinde degerlendirildiginden BMMYK tarafindan bu iilke vatandaslari
yeniden yerlestirme programlarina dahil edilmemeye baslanmis ve bu grubun
tictincii tlkeler tarafindan kabulii ciddi sekilde azalmistir. Ayrica BMMYK Tiirkiye
Temsilciligi, Afgan miiltecilerin ti¢lincti bir tlkeye yerlestirilmelerini 2013 yili
icerisinde durdurmustur. Bu durdurma kararindan 6nce de Tiirkiyeden tiglincii bir
tilkeye yerlestirilebilen Afgan miilteci sayisi, Tlirkiyedeki diger miilteci gruplarina
gore oldukga diistiktiir. Yerlestirme politikalar: ti¢iincii tilkelerin go¢ ve gogmen alim
politikalari ile bire bir baglantilidir. Kalic1 ¢6ztimler baglaminda Tiirkiyeden miilteci
kabul eden {ilkeler, Afganistan’in Tiirkiye'ye sinir1 olmadig: gerekgesi ile Tiirkiyedeki
Afgan miiltecilere yerlestirme kotasi ayirmamaktadir. Ayrica bir siiredir Afgan
miiltecilere 1951 tarihli Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Dair Cenevre Sozlesmesi

3 Heniiz yayinlanmamus ¢aligma.
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kapsaminda degil, 1950 tarihli BMMYK tiiziigline dayali olarak ‘Genisletilmis
Miilteci Tanimr’ (extended refugee definition) altinda uluslararasi hukuki koruma
saglanmaktadir. Tiiziik ve Sozlesme kapsaminda taninan iki koruma da ayni miilteci
korumasidir. Ancak iilkeler Sozlesme kapsaminda koruma taninan miiltecilere
yerlestirmede oncelik vermektedir. Bu da Afgan miiltecilerin diger gruplar nazarinda
dezavantajli duruma diismesine, Tiirkiyedeki bekleme siirelerinin uzamasina,
uluslararas: ve ulusal diizeyde hak kayiplarina yol agmaktadir. (Miilteci Haklar1
Koordinasyonu, 2014). Calismada miilteci niifusun Vanda yogun olarak bulundugu
Iskele ve Selim Bey mahallelerinde yagayan miilteci aileler ile yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilmistir. Toplam 17 kisinin katildig1 ¢aligmada goriisiilen kisilerin
9’u erkek, 8 kadindir. Katilimcilara go¢ etmeden onceki aile yapilari, gog siireci ve
go¢ sonrasi siirecte aile yapilarindaki degisikler, yasadiklari sorunlar, bunlar1 nasil
¢oziimledikleri, Onerileri ve beklentileri sorulmustur. Calisma sonucunda gog
stireci ile birlikte katilimcilarin aile yasamlarinda farkliliklar oldugu, ayrica miilteci
gruplarina gore de aile yapilarinin farklilagtig1 ortaya konulmustur. Miilteci ailelerinin
go¢ Oncesi, gog stireci ve sonrasinda cesitli asamalarinda farkli risklerle kars: karsiya
kaldiklar1 gortilmistiir. Aile bireylerinin yasadig: siddet, catisma, toplumsal baski
ve diglanmanin tiim aileyi etkiledigi gozlenmistir. Bunun yaninda miilteci ailelerin
yasadig1 ekonomik sikintilar, temel ihtiyaglara erisimde yasadiklar1 aksakliklar yagam
haklarinin tehlikeye girmesi gibi durumlar ortaya konulmustur. G6¢ sonrast siiregte
de ailelerin kotii beslenme, hijyenik olmayan sagliga aykir: kosullarda barinma, gibi
sorunlarinin devam ettigi saptanmistir. Ayrica katilimcilar dil sorunu nedeni ile aile
i¢irollerin ve gevre ile iliskilerinin de etkilendigini ifade etmislerdir. Katilimcilar yasal
statiideki belirsizlikler ve sosyal yardimlardan faydalanamama nedeni ile yasadiklar:
yere uyum saglayamadiklarini belirtmislerdir. Cocuklarin egitime erismeleri
ontinde yasal agidan bir engel olmamasina ragmen ailelerinin giinliik hayatlarinda
kargilastiklar: yukarida anilan sorunlardan dolay: egitim disinda kaldiklar: ve erken
yasta ailelerine katki saglamak i¢in farkli islerde ¢alistiklar1 gozlenmistir. Bu nedenle
miilteci ailelerin ¢ocuklarinin aileleri icindeki ¢ocuk roliinden uzaklasarak erken
yasta yetigkin roliinii benimsemek zorunda kaldiklar: tespit edilmistir.

Seker ve Sirkecinin (2013), Vanda yaptiklar1 bir diger calismada ise miilteci
¢ocuklarin egitim siirecinde karsilastiklar1 sorunlar ve ¢éziim onerileri 6gretmen
ve idarecilerin degerlendirmesi ile ortaya konulmustur. Calismada Van ilinde
miilteci niifusun yogun olarak bulundugu Iskele ve Selim Bey mahallelerindeki iig
devlet okulundaki iki idareci ve yedi 6gretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriisme
yapilmstir. Katilimcilara 6grencilerin okulda ve sinifta yasadiklar: egitimsel, sosyal
sorunlar, ayrica gocuklarin 6gretmenleri ve aileleri ile yasadiklar1 sorunlar sorulmus
ve katilimcilardan ¢6ziim Onerileri sunmalar1 istenmistir. Katilimcilar miilteci
6grencilerin yeni ¢evreye 6zellikle dil yetersizligi nedeniyle uyum saglayamadiklari,
yabancilik hissettikleri, yalnizlastiklari, basarisizlik okulu birakma gibi sorunlar
yasadiklarini ifade etmiglerdir. Miilteci ¢ocuklarin ailelerinin ¢ogunlukla diisiik
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sosyo-ekonomik bolgelerde oturduklari, gecici kayit dist iglerde disiik ticretlerle
caligtiklari, dil yetersizlikleri oldugu ortaya konulmustur. Ayrica miilteci ¢ocuklar
farkli kiiltiirden olan arkadaglariyla kiiltiir ¢atigmasi igine girdigi, arkadas gruplar
ile iyi iliskiler kuramadiklar1 da ifade edilmistir. Katilimcilar, 6grenci velileri olan
miilteci ailelerle yeterince isbirligi icinde olamadiklarini da belirtmislerdir.

Aile ve gocii konu alan caligmalarin ¢ogunda (Fuligni,1998; Drukker ve
dig.,2005; Qin, 2009; ) miiltecilerin dahil oldugu yeni toplumda bireyi destekleyen
en 6nemli kurumun daha 6ncede belirtildigi gibi aile oldugu goriilmektedir. Ailenin
bireye karsilastig1 sorunlarin iistesinden gelmesi, egitim, zihinsel, fiziksel saghigini
koruma ihtiyacinin kargilanmasi gibi konularda, olumlu etkisinin olduguna dair
sonuglar elde edilmistir. Ancak yapilan ¢aligmalar ailenin go¢ siirecinde her zaman
bireyi gelistiren ve gii¢lendiren bir kurum olmadigini; yeni yerlesilen tilkede bazen
eski yapisini kaybederek sekil degistirdigini gostermektedir. Yeni iilke veya kiiltiirle
tanigan ailelerde ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki uyumun bozuldugu, iletisimde
kirilmalarin yasandig1 ve aile desteginin azaldigi goriilmektedir. Ayn: zamanda
ailenin destekleyici giicliniin zayifladigi, aileye bagliigin azaldigi ve ¢atigma
alanlarinin arttig1 tespit edilmistir. Aile i¢inde yasanan bu sorunlara bagh olarak aile
tyelerinin ozellikle de ¢ocuk ve ergenlerin aidiyet duygularini azalttig1 ve psikolojik
iyi oluslarinin olumsuz etkilendigi bilinmektedir (Mc Michael ve dig., 2011).

Sonug ve Oneriler

Miiltecilerin tiimii yasadiklar1 travmalar nedeniyle incinebilir durumdadir,
ancak iskenceye ugramis kisiler, cinsel siddet ve tecaviiz kurbanlari, hamile ve
emziren kadinlar, aile reisi olan kadinlar, ¢ocuklar, refakatsiz kiiciikler, yaslilar, fiziksel
oziirlidler, zihinsel oziirliller daha dezavantajli gruplardir. Bu gruplarla yapilacak
galismalarda dezavantajlarina 6zgii hassas noktalarin dikkate alinmasi ve sunulacak
hizmet modellerinin uygun miidahale yontemleri ile planlanmas: gerekmektedir.

Miiltecilerin ihtiyaglar1 tespit edilirken, hizmetlere ulasanlar yaninda,
ulagamayanlar ve hizmet alabilecek potansiyel risk gruplar1 da tanimlanmalidir. Aile
politikalaribunedenlekapsayiciveesnek olmak durumundadir. Miilteci temsilcilerinin
ve miilteci gruplarinin, politikalarin olusumunda ve karar alma siireglerinde soz
sahibi olmalar1 i¢in c¢alisilmalidir. Miilteciler politika diizenlemelerinde mutlaka
yer almali ve kendilerinden segilecek temsilciler, karar alma siireglerinde etkili
olabilmelidir. Miiltecilerin sigindiklari tilkeler agisindan gonderilebilecekleri tigiincii
tilkelerdeki yasama hazirlik ile ilgili uyum programlari politikalarda yer almali ve
bu konuda danigmanlik sisteminin iglemesi konusunun yasa yapicilarin giindemine
gelmesi gerekmektedir (Buz, 2003).

Miiltecilik deneyimini kisi ister tek basina isterse de ailesi ile birlikte yasasin bu
deneyim oldukga travmatiktir. Gog siirecinde ¢ocuklar, kadinlar, yashlar daha hassas
gruplar ancak bu siireci yasayan aileler ile de galigilmasi gerekmektedir (Weine ve
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dig., 2004). Unutulmamas gerekir ki; aile beklentileri ve aile rolleri yeni gelinen yere
bagli olarak bir dontisiim gegirmektedir. Miilteci aileler icin ayrilik, kendini suglu
hissetme, sorumlu tutma, gli¢siizlik ve akrabalardan ayrildig i¢in depresif olma,
rollerin yeniden tanimlanmas: ve dengenin kurulmasi ailenin kendinde bulunan
ozellikler olarak degerlendirilmektedir. Ailelerin yasadigi ayriliklar beraberinde
depresyon, anksiyete ve somatizasyonu beraberinde getirmektedir. Gog, yerinden
edilme ve yeniden yerlesme tiim aile {iyeleri i¢cin miicadele edilmesi gereken bir
stiregtir. Miilteci ailelerin gecmis deneyimlerinde siddet, gatigma, evin, ailenin
parcalanmasi, ayrilma, kaybolma, tehlikeli yolculuk deneyimi, saglik ve egitim
hizmetlerine erisimde sorunlar oldugu unutulmamalidir. Aileler ister gecici olarak
tigiincii tlkeye yerlestirilmeyi beklesin, isterse de kalici olarak yerlessin her iki
durumda da ailenin miicadelesi devam etmektedir. Miiltecilik deneyimi aileden
ayrilma ile baglantili tiziintii, zor ekonomik sartlar, ve her giin yeni yerlesilen yerde
yeni dil 6grenme, farkl bir kiiltiire uyum saglama ve yeni tilkede gercekligi yeniden
olusturma ¢abasi i¢cinde devam etmektedir (Mc Michael ve dig., 2011).

Miilteci aileler yasadiklari zorluklari asmalar1 igin ile ilgili bazi politik
diizenlemeler yapilmas: gerekmektedir. Bu diizenlemeler yapilmadan 6nce dnemli
olan hem baskin hem de go¢ sonucu gelen ailelerin ihtiyaglar1 temel alinmalidir.
Aile iginde var olan iliski ve baglilik bicimlerini, kiiltiirlesme tercihlerini ortaya
koyacak vb. miiltecilerin yasamlarini kolaylastiracak ve onlarin gelisimine katki
saglayacak nitel ve nicel ¢aligmalar yapilmalidir. Ayni zamanda aile yapisinin ayni
kiltiir i¢inde bile farklilagabileceginden hareketle miilteci ailelerin aile dinamiklerini
ve farkliliklarini ortaya koyacak betimsel nitelikte ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica aile
tiyelerinin gelisimine katki saglayan ozellikleri ile gelistirilmesi ve degistirilmesi
gereken ozellikleri tespit edilebilir. Elde edilen bulgular 1s1ginda her bir miilteci
ailesine 0zgii sosyal hizmet miidahalesi ve diizenleme planlanabilir. Egitime devam
eden ¢ocuklara ve onlarin ailelerine dogrudan destek okullarda rehber 6gretmenler
tarafindan saglanabilir. Ayrica miiltecilerle ¢aligan psikolog, rehber 6gretmen ve
sosyal hizmet uzmanlarinin miilteci aile yapilarinin farklihigina iligskin farkindalik
gelistirmeleri saglanabilir.

Biitiinsel olarak bu bakis acilarini igine alan disiplinler arasi yapilacak
caligmalarin yaninda ozellikle miiltecilerin psikolojik durumlarinin géz Oniine
alinarak, temel haklar baglaminda destek mekanizmalarinin saglanarak uygulandig:
bir yapida basarili uyum siirecinin gerceklestirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.
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SIDDET: SEBEPLERI-ETKI VE SONUCLARI-SIDDETLE MUCADELE
KONUSUNDA ONERILER

Yasemin DAVARCI*

Giris

Diinya iizerinde tarihin her doneminde ve her toplumda farkli diizeylerde
ve formlarda siddet olgusunun varligi bilinmektedir. Glintimiizde modern hatta
postmodern diinyamizin hala siddet olaylariyla dolu olduguna her gecen giin
sahit olmaktayiz. Siddet sozciigli dilimize Arapgadan giren bir sozciiktiir. “Peklik’,
“sertlik”, “stkilik” anlamlar1 vardir. Ingilizcedeki violence s6zciigii Latince violentus ve
violareden gelmektedir. Cebri, kuvvetli, hiddetli, sert, zorlu, tagkin anlamlarina gelen
ilki “bir seyin yapilma tarzin1” vurgularken, digeri yani violare, incitmek, zarar vermek,
bozmak, lekelemek, tecaviiz etmek, zorlamak, ¢ignemek, ihlal etmek anlamlarina
gelir. Almanca karsilig1 ise, Gewalt’tir. Waldenfels Almanca sézciik Gewalt'in belirsiz
oldugunu ifade eder, bir yanda potestas, diger yanda violentia olmak iizere ift
anlami vardir. Civarindaki sozciikler, “gii¢, kuvvet, sinirlamak, ¢atigmak, zorlamak,
tehdit’tir (Dursun, 2011). Fransizca- Tiirk¢e Grand Dictionaryde siddet “violentia”
kokeninden gelerek, insanlarin ve nesnelerin kaba kuvveti, yamanlik, zorluk, birine
kars1 zor kullanmak, (viole) irza gegmek, kirletmek anlamlarinda kullanilmaktadir
(Kocabay, 1990). (Donmezer, 1996)e gore, siddet giiciin, kuvvetin hukuka aykir1
olarak kullanilmasidir. Ona goére kanunlarin tanidigi simirin giivenlik giiglerince
agilmast durumundan sonra yapilan uygulamalar da siddettir. Siddet kelimesinin
dar anlamu ile ele alinis biciminde; insanlarin bedensel biitiinliigiine kars: disaridan
yoneltilen sert ve ac1 verici bir eylemdir ve bir kisiye kars1 giig veya baski uygulayarak
istegi disinda bir sey yapmak veya yaptirmak anlamina gelmektedir (B.A.A.K.
1998). Ceza hukukunda insana kars1 gergeklestirilen biitiin vurmalar siddet olarak
nitelenmistir. Tasarlanarak islenen cinayetlerle, irza yapilan tecaviizler ise ayr1 olgular
olarak ele alinmistir. Gergek anlamiyla siddet; ceza kanunun 456 vd. Maddelerinde
“etkili eylemler” baslig1 altinda toplanmistir. Bu maddedeki etkili eylemler; “Bir
kimseye cismen eza vermek, sagligini ihlal etmek ya da akli melekelerinde bozukluk
meydana getirmek” fiilleri baslica siddet eylemleridir (Oder, 2000). Medeni hukukta
ise siddet eylemi; Bir insanin istemi {izerinde onun iradesini fesada ugratan, onu geri
adim atmaya zorlayacak bask: uygulamasi olarak ifade edilmektedir (Oder, 2000).

Tek tip bir tanim1 bulunmayan siddetin koken ve kelime anlamlarina baktiktan
sonra gesitli aragtirmacilar tarafindan yapilan farkli tanimlarina bakarak bu olguyu
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daha yakindan ve genis ¢apli bir sekilde tanimis oluruz. (Andersen&Bushman, 2002),
siddeti amaci ug diizeyde zarar vermek olan saldirganlik olarak tanimlar. (Ogiilmiis,
1995), siddeti, “baskalarina zarar vermek ya da yaralamak amaciyla kullanilan fiziksel
gli¢” ya da “gii¢ ve kuvvetin bagkalarini birtakim haklarindan mahrum etmek gibi,
adaletsiz bir bicimde kullanilmas1” olarak tanimlar. (Reiss&Roth, 1993)’a gore siddet
insanlarin bagka insanlara kars: bilerek/kasitli olarak; tehtit, deneme veya gercek
davranis olarak zarar vermesidir. (Basoglu, 1998) siddet; bir kisiye gii¢ ve baski
uygulayarak, istegi disinda bir sey yapmak ya da yaptirmak; siddet uygulama islemi
ise, zorlama, saldiri, kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik olarak ac1 ¢ektirme ya da
iskence, vurma, yaralamadir der. (Koknel, 2000)% gore, siddet sozctigii genel anlamda,
asirt duygu durumunu, bir olgunun yogunlugunu, sertligini, kaba ve sert davranisy;
0zel anlamda ise kaba kuvveti, beden giicliniin kétiiye kullanilmasini, yakan, yikan,
yok eden; bireye ve topluma zarar veren etkinlikleri betimler. (Gurr, 1973), siddet
sozciiglniin iginde kizginlig: teskin etmek, intikam almak, 6viinmek, bagkalarini
korkutmak gibi 6gelerin bulundugunu soyler ve siddeti bilingli olarak sakatlamak,
yaralamak ve yok etmek amaciyla kuvvet kullanimi diye nitelendirir. (Michaud, 1994),
“Bir karsilikli iligkiler ortaminda taraflardan biri ya da birka¢1 dogrudan veya dolayls,
toplu ya da daginik olarak digerlerinin veya birka¢inin bedensel biitiinliigiine veya
torel, ahlaki / moral / manevi biitiinliigline veya mallarina veya simgesel ve sembolik
kiiltiirel degerlerine oran ne olursa olsun zarar verecek sekilde davranirsa...” bu
siddettir der. (Yildirim,1998) ise siddeti, kisilere ya da nesnelere degisik boyutlarda
zarar vermeyi iceren gii¢lii, kontrolsiiz, asiri, aniden, amansiz bilingli, toplu ya da
bireysel goriilebilen bir olgu olarak tanimlar. (Subasi&Akin, 2006)a gore siddet,
sahip olunan giiciin yaralanma ya da kayip ile sonlanma olasilig1 yiiksek bir bicimde
bir bagka insana, kendine, bir baska gruba ya da bir topluma kars: tehdit yoluyla ya
da bizzat uygulanmasidir. (Dewey, 2008) siddeti, “yanlis kullanimli kuvvet gii¢ ya da
enerji” seklinde ifade eder. (Tiirkdogan, 1996)a gore; terdr, intihar, adam oldiirme,
suikastlar, adam kagirma, fidye isteme, rehine alikoyma, yakma -yikma, tahrip, sozli
ve yazili protestolar, top yekiin ¢atigma, ayaklanmalar, irk - mezhep kavgalar1 ve
ayricalikli eylem bicimleri de siddet sayilir. 2008 y1li siddeti 6nleme ve azaltma eylem
planinda siddet; kisinin kendisine ya da bagka birisine, bir gruba ya da topluma
kars1 fiziksel ya da psikolojik giiciinii istemli olarak kullanmasi, tehdit etmesi ve
bunun sonucunda yaralanma, 6liim, psikolojik zarar gérme, gelisiminin olumsuz
etkilenmesi ya da tiikkenme duygusunun ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir
(Ozer, 2008). Diinya Saglik Orgﬁtii (WHO, 2002)nce siddet, “Kendine, bir bagkasina
veya bir gruba veya bir topluluga karsi; bilerek/kasith olarak uygulanan; tehdit
biciminde veya yasama geg¢irilmis olan; yaralanma, 6liim, psikolojik hasar, gelisme
bozuklugu veya yoksunlukla sonuglanan veya sonuglanmasi olasilig1 yiiksek olan;
tiziksel siddet veya gii¢ kullanimi1” olarak tanimlanir.

Siddet olgusunun kelime kokeni, anlami ve tanimlarina bakildiginda ¢ok
boyutlu diisiiniilmesi gerektigi anlagilmaktadir. Insanlik tarihi kadar eski bir konu
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oldugu i¢in ge¢misten giiniimiize kiiltiire, birey ve topluma, i¢cinde bulundugu zaman
ve mekana gore degisim ve donlisiim gecirmis, farklilasmistir. (httpl)de siddetin
ve tirlerinin ortaya ¢ikis donemlerini tarihsel olarak belirlemek kolay olmasa da
tarihin baslangicindan itibaren ayni 6nem ve diizlemde var olmadigindan bahsedilir.
Insanlik tarihine bakildiginda, insanlar, devletler ve milletler arasindaki siddet yani
savag olarak kategorize edilebilecek siddet tiirleri, toplumsal normlar degistikce ya
da yeni normlar olustukea yeni bicimler ve uygulanma alanlar1 kazanmis fakat asla
yok olmamuistir. Ge¢misin bir mirast olarak devraldigimiz siddetin bilim insanlari
tarafindan literatiirde uzlasmaya varilmis ortak bir tanimi hentiz bulunamamigtir.
Pek ¢ok tartismaya sebep olan siddet kavrami giintimiizde tartigmali bir konu olarak
varligini siirdiirmektedir. Siddet olgusu insanoglunun ¢esitli amaglari gerceklestirmek
tizere siklikla kullandigi bir ara¢ olmakla birlikte icinden sokiip atmaya calistig
insani siirekli tehtit eden kose bucak kagtig1 bir problem durumu olarak zihinleri
mesgul etmektedir. Siddet olgusu icin her devre hitap eden, giincel, genel ve sabit
bir tanim bulmak ya da olusturmak miimkiin olmayacaktir. Temel 6zelliklerinden
tutun, ele alinis bicimi, tiirleri, uygulayicilari, taniklari, magdurlari, kaynagi, sebep
ve sonuglar1 agisindan dinamik bir yapiya sahip olan siddetin algilanis bigimi
toplumdan topluma degisim gosterebildigi gibi ayn1 toplumda bile farkli donemlerde
farkli algilanis bicimleri ortaya ¢ikabilir. Bu yiizden siddet olgusu ge¢miste ve simdi
oldugu gibi gelecekte de varligini siirdiirmeye degisen ve doniisen formlariyla bilimin
ve insanligin inceleme konusu olmaya devam edecektir.

Siddetin Sebepleri

Giinliik yasantimizda hayatimizin her alaninda gesitli sekillerde karsimiza
¢ikan siddet ¢ok boyutlu bir kavram oldugu i¢in sebepleri de ¢ok boyutlu olarak
ele alinmalidir. Farkli bilim dallarinda yapilan arasgtirmalar; siddete neden olan
etkenleri, kendi i¢ disiplinleri ¢ercevesinde agiklama yollarina gitmislerdir (Tezcan,
1996). Noro-fizyolojik saldirganlik kuramina gore; bireylerin sinir sisteminin tahrip
olmasindan kaynaklanan etkenler, siddetin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olmaktadir.
Kalitimsal ozellikler, kaza, yashlik, hastalik gibi durumlarin beyin sistemi ile
baglantilar: incelenmistir. Davranis bozukluklarina yol agan nedenler arasinda en
onde gelen etmen, merkezi sinir sisteminin ya da baglantilar1 saglayan sinirlerin
iyi caligmamasidir. Siddetin ortaya cikisinda beyin bolgelerinin ve hipotalamusun
etkisi vardir. Bu goriis, siddetin icglidiisel olduguna dair teorik agilimlar saglamistir.
“Beyin aktiviteleri bir¢ok degisik norontransmitterin bir araya gelmesiyle kontrol
edilmektedir. Bir beyin hiicresinde digerine mesaj ileten bu maddelerden biri de
serotonindir” (Kocabasoglu, 2000). Seratonin hiddet, seksiiel aktivite, duygu durumu
gibi faktorlerin diizenlenmesinde etkili olmaktadir. Sayet fiziksel bir hasar s6z konusu
ise dengelenmenin saglanamamasi, depresyona neden olacagindan siddetin ortaya
¢ikma riskini artiracaktir. Psikolojik kurama gore insanlarda siddete neden olan
en giigli psikolojik faktorlerden birinin de, engellenme oldugu diisiiniilmektedir.
Saldirgan davranislarin engellenmesi diis kirikligi ve ofke diizeyini yiikselterek;
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saldirgan davranislarin artmasini ve siddet eylemlerinin ortaya ¢cikmasini kolaylastirir.
[lgi gérmek, sayginlik kazanmak, kendini gerceklestirmek i¢in de siddete yonelme séz
konusu olabilmektedir. Freud’a gore; insan davraniglarindaki bozulmalarin temelini,
toplumun beklentileri nedeniyle baski altinda tutulmasiyla agiklar. Bu baskinin
sonucu, siiper ego ve temel icglidiiler arasinda olusan diirtiiler siddete neden olur.
(Tarhan, 2000), siddet davranisinin ruhsal boyutunu incelerken bireylerin kisilik
sekillenmesi birinci derecede dnem tasidigr goz ardi edilmemelidir der. Sosyal
ogrenme kurami siddetin zamanla 6grenildigini savunmaktadir. Ogrenme kurama,
kisinin siddet davraniglarinin altinda, ge¢mis yasantilarindan ve 6grenmelerinden
baslayip, birgok digsal ve durumsal faktérlere bagh oldugunu savunur. Ogrenilmis
siddet davranislarinda etken faktorler pekistireg, taklit ve saldirganligin ortaya ¢ikisina
sebep olan siddet Ozendiricileridir (Freedman&Sears&Carlsmith, 1993). Kisiler
6zdesim kurarak model alinan kiginin davranis tarzina uygun hareket etme egilimi
gosterir. Kitle iletisim araglar1 ve kiiltiir, siddetin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Sosyolojik Kurama gore Siddet bireysel 6zelliklerinden daha ¢ok sosyal olgularin
etkisiile ortaya ¢itkmaktadir. Her insan az veya ¢ok kizar, iziiliir ve nefret eder. Amabu
duygularin, onlar1 uyaran nesne ya da kisilere kars: siddet ve saldirganliga dontiserek
yoneltilmesi biiyiik 6l¢tide toplumsal iliskilerden kaynaklanmaktadir (Ergil, 1980).
Sosyolojik yaklagim, siddetin nedenlerini 4 temel grupta kategorize etmektedir.
Bunlar: Kiiltiirel Etkenler, Ekonomik Etkenler, Iliskisel Etkenler ve Yapisal Etkenlerdir.
Kiiltiirel modele gore siddetin sebepleri taklit edilen davranislar veya grup tiyelerinin
sosyallesirken iclerine gecirdikleri degerler olarak ag¢iklanmaktadir (Dénmezer,
1996). Ekonomik yaklasim, kisilerin, siddet sonucunda elde edecekleri kar ve zararin
hesabini yaparak, ¢ikar temelli davranislara yoneldiklerini 6ne stirmektedir. Eger kisi
yapacag1 davranisin kendisine kar veya zarar bazinda yararli olacagini diisiiniirse bu
tip davranisa yonelecektir. Iliskisel yaklasima gore siddetin, sebebi bir dizi tahriksel
davranis ve sozlerdir. Bu yaklasima gore; eger ortam da siddete yonelik davranislar
varsa, bunu goren diger kisilerde bundan etkilenerek ayni davranisa yonelecektir.
Yapisal yaklagima gore, Yoksullugun ve olanaksizliklarin, insanlar1 kanuni olmayan
yolardan isteklerine ulagsmaya ve siddet kullanmaya ittigini one stirmektedir. Kotii
yasam kosullari, yoksulluk, beklentilerin karsilanamamasi, olanaksizliklar gibi
sosyo-ekonomik baski unsurlar: siddetin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Aktas,
2007).Yapisal nedenler genel olarak ii¢ alt grupta toplanmaktadir. Bunlar: Firsatlarin
Aykirilig1 Teorisi, Tepki Teorisi ve Uyusmazlik Teorileridir. Firsatlarin Aykirilig
teorisi alt kiiltiir ile egemen kiiltiir arasindaki farklilasmalar neticesinde alt kiiltiirde
bulunanlar, belirli amaglara ulagsmak i¢in hukuka aykir1 davranabilecegini bunun
siddete sebep olacagini ileri stirer. Tepki teorisi; diigitk gelir grubunda bulunanlar,
orta sinifin tersine, amaglarina ulasma konusunda yeterli sosyal deneyime ve gegerli
bir sosyal statiiye sahip olmadiklarini, bunalim, tatminsizlik ve 6z saygilarinda
azalma yasadiklarini bunun etkisiyle ¢evrelerine karsi militanca tutumlar takinip
eslerine veya ¢ocuklarina karsi siddet uyguladiklarini savunur. Uyusmazlik Teorileri;
sosyal degisimin sonucunda olugsan uyusmazliklarin, kusaklararasi catisma ve
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siddete sebep olacagini ileri siirer (Cengiz, 2008). (Yakupoglu, 1997)na gore, ahlaki
kurallarin yasami diizenleme yetersizlikleri her zaman siddete yol acar. Toplumsal
ahlaki kurallar yetersiz kaldiginda yasami diizen altina almak i¢in devletin hukuksal
veya hukuk-disi (diktatorliik, krallik vs.) siddeti devreye girer. Bireysel ahlak kurallar:
yetersiz kaldiginda bireyin toplumla iliskileri hep siddet iliskileri olarak gerceklesir.

Siddet, kaynagi ve nedenleri konusunda yapilan c¢alismalara ve gelistirilen
teorilere baktigimizda siddetin sosyal, psikolojik, biyolojik, politik, ekonomik,
kiiltiirel vb. birgok sebebi olabilecegini goriiyoruz. Mahkemelere, kolluk kuvvetlerine
ve medyaya yansiyan siddet olaylarina baktigimizda aslinda her bir olaymn diger
olaylarla benzerlik gosteren yonleri olsa da kendine has oldugunu kendi i¢inde irili
ufakli pek ok degiskene bagli olarak ¢ok ¢esitli sebeplerden kaynaklandigini goriiriiz.
Bu bildiride siddet olaylarinin ortaya ¢ikmasina sebep olan faktorleri yasanmais kayith
olaylardan yola ¢ikarak belirleyelim:

. [letisimin yetersiz, hatal1 ve 6zensiz olmasi

. Kronik o6fke, depresyon, mutsuzluk, kendini yalniz hissetme

o lliskilerde ilgi diizeyi (asir1 ilgi gosterme, ilgi gdstermeme, iskolik olma,

ihmal)

«  Egitimsizlik

o  Toplumsal sorumluluk bilincinin olugmamis olmas: (Dogaya, hayvanlara,

gevreye zarar verme)

o Issizlik

. Kiskanglik, dedikodu

o  Alinganlik, kirginlik, diistik benlik algist

«  Karsi tarafi cezalandirma istegi

. Sadakatsizlik, ihanet, stiphe, giiven duymama

o  Sorumluluklarin yerine getirilmemesi

«  Kisilerin problem ¢6zme becerilerindeki eksiklikler

«  Hayata dair gercek¢i olmayan beklentiler (Siirekli bir mutluluk ve ilgi
arayisl, beklentilerin karsilanmamast)

«  Eviginde, i yerinde vb. adaletsiz rol dagilimi (Sorumlulugun tamaminin
ya da biiyiik bir kisminin bir kisinin tizerine yikilmast)

o  Toplumsal cinsiyet kaliplar1 (Erkek ¢ocuklarinin yetistirilirken siddet
uygulayabilecegi alt mesajinin verilmesi)

. Yoksulluk, Maddi imkansizliklar, Ekonomik sorunlar (Eslerin birbirinden
gizli alim satim yapmasi- kazanilan paranin nereye ne kadar harcanacagi
ya da biriktirilecegi)

o Alile, Akraba es dost ¢evresiyle yasanan sorunlar
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Cinsel sorunlar (cinsellikle ilgili algi, beklenti ve ihtiya¢ diizeylerinde
farklilik)

Din, mezhep, kiiltiir, deger, politik goriis farkliliklar:

Menfaat catigmalari, ahlaki eksiklik, erdemsizlik ve taklitgilik

Hedefe asir1 odaklanma (hedefe ulagsmak i¢in her yol mubahtir goriisii)
Sanayilesme, kentlesme, teknolojik gelismeler, modernite, niifus artist
Daha rahat kosullarda yasama arzusu (konfor diigkiinliigii), keyfiyet
Kapitalizm

Otorite ve baskidan kurtulma istegi (Isyan, Gog, Siginma)

Yonetimsel kararlar (Siyaset ve uygulamalar)

Alkol, uyusturucu, kumar, sigara vb. zararli aligkanliklar, madde kullanimi
Bosanma, bosanma karari, bosanma stireci

I¢inde yaganilan cografi bolgeden kaynaklanan sikintilar

Okulla ilgili sorunlar (Ders basarisi, 6gretmen- 6grenci-veli davranislari,
sinav kaygisi, disiplin cezalari, okulun fiziki sartlarinin yetersizligi, kiz-
erkek arkadas edinme)

Sosyal statiiye yonelik tutum, davranis, algi ve hirslar

Organizasyonsuzluk (Bir yerlere, bir seylere yetisme ve bir seyi yetistirme
telas, yetistirememe kaygis1)

Bireysellesme, yalnizlasma, toplumdan soyutlanma (sosyal izolasyon)
Motivasyon kaybi, bikma, birakma, timitsizlik, inang kayb1

Siddet Egilimi (Kalitim)

Duygusal olarak kadin-erkek iliskileri

Gelisim doénemlerinde yasanan duygu durum degisiklikleri (Ergenlik,
menapoz, antrapoz, yasam boyu degisen rollere uyum sorunu)

Biyolojik degisiklikler (Erkeklik hormonu, hormonal ¢alkantilar, hamilelik,
adet donemi gerginlikleri)

Arazi sinir anlagmazliklari, mal miilk paylasimi, miras
Kiz kagirma

Kan davasi giitmek, kin duymak

Namusa iliskin hatali algilamalar

Fanatizm

Ideoloji ve diisiincesini yayma ve kabul ettirme istegi
Sosyal adaletsizlik (bireysel adalet arayis1)

Haksizliga ugrama

Korku, 6fke, intikam, 6¢ alma duygular1
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Medya (reklamlar, diziler, filmler, sosyal medya)

Gruba uyma (grup baskisi, aidiyet duygusu, iyi ¢ocuk olma egilimi)
Zihinsel, ruhsal bozukluklar, gelisim gerilikleri, patolojik durumlar
Zeka seviyesi, kisilik bozuklugu

Engellenme (Sinirlanma, yasaklanma, izin verilmeme)

Oz kontrol (Ig Denetim) eksikligi

Onyargilar

Stres

Rekabet ortami

Kigkirtilma ve provakasyon

I¢inde yaganilan toplumun kiiltiiriine dair algilar

Popiiler kiiltiir (siddet uygulayanlara 6zenme, sohret)

Tiiketim ve harcama kaliplarindaki degisme, (liiks, marka, moda
tutkunlugu)

Televizyon, internet, oyun bagimlilig
Birlikte yeterince zaman gegirmeme
Hata toleransinin diisiik olmasi (tahammilsiizliik ve sabirsizlik)

Fiziksel kosullar (Guriltd, kirlilik, beslenme tarzi, aglik, uykusuz kalma,
yorgunluk)

Gelenek, gorenek, torel anlayislar

Siddetin mesru bir zemine oturtulmus olmasi [mesru miidafaa, can
kurtarma(tip), avlanma, terbiye amaci, spor(karate, boks, giires), diigiin ve
asker ugurlama gibi kutlamalarda silah kullanimi]

Sug isleme, haksiz kazang elde etme, mafyalagma, getelesme amaci
Mahremiyetin zarar gormesi (aileyle, isle, 6zel yasamla ilgili bilgilerin
paylasilmast)

Farkli bir ¢ikis yolunun bulunamadig1 problem durumlar:

Dini referanslar (Kutsal kitaplarda yazanlar ve peygamberler ve dini
onderlerin sozleri 6rn: kisas, cihat anlayisi, kurban vb.)

Egemenlik kurma, gii¢ ve otorite sahibi olma, iistiinliik, kontrol saglama
arzusu

Ahlaki degerlerden yoksunluk (hak ve 6zgiirliiklere saygi duymama, sevgi,
sayg1 ve yardimlagsma duyularindan mahrum olma)

Bencillik (Cikar odakli, pragmatik diisiinme bigimi), empati kuramama
Kiiltiirel yozlasma, sosyal normlarin degismesi

Siddet davranisinin aligkanlik yapmasi (uygulayicisi ve magduru agisindan)
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. Kendini kaybetme, kendini kontrol edememe
o  Sosyal 6grenmeler

o [llgi ekme, fark edilme, tavir koyma istegi

«  Maddi manevi kar elde etmeyi umma

. Cocuklarla ilgili isler (6z bakimlari, egitimleri, yetistirilme tarzlari,
anne baba tutumlari, kurallar vb. konularda uygulanmasi gerekenler ve
kararlarla ilgili anlagmazliklar)

e Meslek ve is yagamui (asker, polis, gardiyan vb. meslek gruplari, dezavantajli
gruplarla ¢aligmak)

o Sosyal siirecler, sosyal yapilar, sosyal normlar, sosyal ¢atigmalar

«  Kisiler arasi iligkiler ve kisi cevre iliskilerindeki uyum ve denge halinin
bozulmasi

. Esitsizlik, ayrimcilik, istismar, somiirii, dislama ve 6tekilestirme faaliyetleri
(Kutuplagma, gruplasma, cemaatlesme kiiltiirti yandas psikolojisi)

. Siddetle ilintili olarak etiketlenmis olma (Durumu kabullenme)

Siddetin Etki ve Sonuglar1

Bir insan hakk: ihlali olan siddet aile i¢inde siklikla kadina ve ¢ocuga
yonelik gerceklesir. Siddet olaylar1 daima toplum zararina ve olumsuz sekilde
sonuglanmaktadir. Aile bireyleri, ailedeki siddet nedeniyle egitim ve caligma
imkanlarindan yoksun kalmaktadir, sakatlanma veya 6liim olaylar1 yasanmaktadir.
Siddet nedeniyle yapilan zorla evlilikler, namus cinayetleri gibi feodal uygulamalar,
toplumun kanayan yarasidir. $iddete maruz kalma sonucunda fiziksel yaralanmalar,
incinmeler, hemotomlar, dis kirikliklari, burun dudak yaralanmalari, morarmis
goz, yaniklar, kronik agri, kiriklar, bigak izleri, i¢ organlarda yaralanmalar, beyin
hasar1 (konsantre gii¢liigii, biling kayb1 vb.), gérme ve isitme kayb: ortaya ¢ikabilir
(Conroy&Hess&Pancierra&Simon, 1995). Siddetin sonuglary; yalnizca fiziksel aci
ya da hasar degildir. Siddet ayn1 zamanda ruhsal ac1 da dogurur. (Riches, 1989)e
gore, ruhsal aciya daha ¢ok sosyal itibarin kaybi yol agar. Sosyal itibar kaybinin
kurtarilmasi, genellikle misilleme yoluyla yani kisinin kars1 saldirisi ile gergeklesir.
Boylece siddet konusunda, kisir dongii siiriip gider. (Cakici, 2002)’ya gore ¢ocuklar
i¢in giiven duydugu, hayatini siirdiirmek i¢in bagimli oldugu ebeveyninden siddet
gormek, hem hayal kirikligi, caresizlik gibi duygulari olusturmakta, hem de bagiml
oldugu otorite figiiriine karsilik verememek bir birikime yol agarak 6fke diizeyinde
yiikselmeye yol agmaktadir. (Szyndrowski, 1999) siddet yasayan gocuklarin bu
siddetten etkilendigini gosteren isaretleri; genel saldirganlik davranislari, 6fke, otorite
iliskilerinde problemler, akranlari ile olan iliskilerinde giivensizlik ve korkma, diisiik
benlik saygis1 olarak belirtmistir. (Yildirim, 1996), siddeti yasayan {izerinde biraktig:
kisa veya uzun vadeli etkileri su sekilde 6zetler:
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Ogrenilmis caresizlik diye adlandirilan, siddete maruz kalanin, olaylar
karsisinda pasif olduguna, olaylar: degistirmek i¢in yapabilecek hig bir seyi
olmadigina dair inancin kuvvetli bir bi¢cimde yerlesmesi.

Magdurun, siddeti miimkiin oldugunca geciktirebilmek icin gevre ve
insanlar1 kontrol etmeye c¢abalayarak, tetikleyici olabilecek olaylar:
engellemeye caligmasi.

Giin ve giin hayatta kalmaya yonelik taktikler gelistirmekten dolayz,
olaylara uzun vadeli ve genis agidan bakabilme becerisini yitirmesi.

Yogun korku ve buna bagli olarak gelisen ¢aresizlik, giivensizlik, timitsizlik
duygulari.

Yogun endise, panik.
Kébuslar, tetikte uyumak, uykusuzluk gibi uyku bozukluklari.

Asir1 yeme, anorexia nervosa (6liime vardiracak kadar az yeme) gibi yeme
bozukluklar1.

Mide ve bas agrisi, bas donmesi, bayilma, gibi somatik ve psikosomatik
sikayetler.

Sakat kalma derecesine varabilen yaralanmalar.
Depresyon.

Oliim istegi ve intihar diigiinceleri.

Sugluluk duygusu.

Utang.

Ofke ve bagkalarina (¢ocuklar, hayvanlar, esyalar gibi) yonelebilen ofke
patlamalar.

Alkol ve uyusturucu madde bagimlilig:.

Basarisiz ve uyumsuz okul/is hayati veya sosyal hayat.
Patolojik timit, siddetin bir giin bitecegine inanmak.
Oliim/cinayet.

Intihar.

Insanlara giivensizlik ve yakin iliskilerde zorluk.
Diisiik 6zgiiven, degersizlik ve yetersizlik duygusu.
Evden kacma, erken evlilik (¢ocuklarda)

Cinsel hayatta zorluklar.

Kendine zarar veren davranislar.

Endise ve panik ataklari.
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« Dissiosyatif bozukluklar (“ruhum bedenimden ayrildl’, “olaylar1 bir
baskasina oluyormus gibi seyrediyorum” la tanimlanan durum).

o  Toplum ve ¢evreden soyutlanma.

Siddetle Miicadele Konusunda Oneriler

Pek ¢ok sekilde ele alinan, inceleme konusu yapilan siddet ve siddetle miicadele
i¢cin koruyucu ve dnleyici politikalar planlamamiz ve uygulamaya almamiz sarttir.
Cocuga ve kadina siddetin pek ¢ok tiiriniin medyaya oldukea fazla yansidig: su
glinlerde bu konuda tilke genelinde acilen kampanya diizeyinde ¢aligmalar yapilmasi
elzem hale gelmistir. Siddetle miicadele gencinden yaslisina, akademisyeninden,
yoneticisine, kamudan 6zel sektore, kadar halkin tiim kesimlerinin i¢inde yer alacag:
bir sosyal sorumluluktur. $iddeti tamamen ortadan kaldiramasak bile cocuklarimizin
siddetten uzak bir toplumda yasayabilmeleri icin siddetle miicadele konusunda
yapilabilecekler ve oneriler asagida yer almaktadir:

«  Ulke olarak siddetle miicadele konusunda bir eylem planimiz ve ileriye
doniik vizyonumuz olmasi gereklidir

o  Siddeti 6nlemeye ve giivenligi saglamaya yonelik yasa, yonetmelik, tiiziik
vb. hukuki diizenlemeler yapilmalidir

o Ulke genelinde meydana gelen siddet olaylarinin tiiriinii ve sikligini
belirleyecek siddet belirleme olcekleri gelistirilmelidir. Olgeklerden elde
edilecek veriler hangi bolgelerde ne tiir 6nlem alinmasi gerektigini, krize
miidahale durumlarini ortaya koyacaktir

o Siddet ve siddetle miicadele konusunda halkin tiim kesimlerinin
bilin¢lendirilmesi bu konuda ortak bir dil ve yaklasim olusturulmasi sarttir

o  Siddet magdurlarina yonelik krize miidahale planlar1 yapilmalidir
«  Siddet konusundaki risk gruplari tespit edilip acilen miidahale edilmelidir

o Meydana gelen siddet olaylarinin sug niteligi tastyanlarinin kaydinin
tutulmast, takip ve alinacak 6nlemler agisindan 6nemlidir

o  Ulkenin giivenlik giigleri ve kolluk kuvvetleri siddet konusunda
bilgilendirilmelidir

o  Siddetle miicadele konusunda el kitaplari, brosiirler bastirilmali halkin
hizmetine sunulmalidir

e«  Medya icin kamu spotlar1 hazirlanarak siddetle miicadele konusu
yayginlastirilmaly, farkindalik olusturulmalidir

+  Medya programcilari ile gorisiiliip siddet igerikli yapimlarin azaltilmasi
ya da yayindan kaldirilmasi saglanmalidir
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Bilingli medya kullanimi konusunda egitim verilerek halkin kitle iletisim
araglar1 araciligiyla pompalanan siddetten korunmasi saglanmalidir

Medya Programcilar1 siddete son mesajina programlarinda yer vermelidir

Toplumsal alanda kesici delici aletlerin bulundurulmasi, silah taginmasi
vb. zorlastiran 6nlemler alinmahidir

Cocuklarin ve genglerin suga bulagsmasini kolaylastiran ¢evre kosullari
degistirilmelidir

Cocuk ve genglerle ¢alisan kurum ve kuruluslar siki gozetim ve denetim
altinda bulundurulmalidir

Siddetle miicadele konusunda belediyeler, yerel yonetimler, sivil toplum
kuruluslari, sendikalar vb. tiim paydaslar ortak hareket etmelidir, birbirini
destekleyici ve esgiidiimlii ¢aligmalar1 saglanmalidir

Acil durumlar i¢in hizli bir haberlesme ve iletisim ag1 kurulmalidir

Aile igindeki ve okuldaki siddetin azaltilmasi i¢in Anne babalar ve
egitimciler gocuklara karsi tutum ve gocugun gelisim donemleri konusunda
bilin¢lendirilmelidir

Siddet magdurlarina, maruz kaldiklar1 gsiddet olaylar1 karsisinda
basvurabilecekleri yerler ve haklar1 konusunda bilgilendirme yapmanin
yani sira siddetin uygulayicilar: da siddetin bir problem ¢6zme araci olarak
kullanilmamasi gerektigi, yanlis bir sey oldugu, problem ¢6zme becerileri
ve iletisim konusunda egitilmelidir

Siddetle miicadele konusunda halkin tiim kesimlerine hitap edecek bir
egitim programi hazirlanmalidir (Programda karar verme, iletisim,
problem ve gatigma ¢ozme, kendini ifade etme, yasam becerisi, 6tke
kontrolii, sevgi dilleri, degerler ve sorumluluk kazandirma konular1
mutlaka yer almalidir)

Cocuklara ve genglere kiiciik yaglardan itibaren siddet, istismar ve ihmale
kars1 kendi giivenliklerini saglama konusunda sorumluluk almalarina
yonelik bilgilendirmeler yapilmalidir

Cocuklar ve genglerle calisan meslek gruplarina siddetle miicadele
konusunda hizmet i¢i egitimler verilmeli bu konudaki donanimlari
artirilmalidir

Siddet konusunda ¢alisan danismanlik, rehberlik, rehabilitasyan ve terapi
merkezlerinin daha islevsel hale getirilmesi ve yayginlastirilmas sarttir

Siddetle miicadele konusunda calisabilecek meslek elemanlarinin
istihdami artirilmalidir
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Siddet gibi olumsuz bir kavram anlatilirken onu yasaklamak yerine
alternatifi olabilecek olumlu davranislar, olumlu séylemler, olumlu
sloganlar bulunmali bunlarin vurgusu yapilmali ve 6gretilmelidir

Degisen ve doniisen modern diinyada milli ve manevi degerle 15181nda
daha fazla olumlu deger iiretmek i¢in ¢alismalar yapilmalidir

Siddetin uygulayicilarina yonelik cezai yaptirimlar artirilmalidir

Tarihten, masal ve hikayelerden yardim alarak olumlu 6rnekler 6n plana
¢ikarilmali, buradaki kahramanlar model olarak gosterilmelidir

Bosanmalarin azaltilmasi, evliliklerin tesvik edilmesi, saghkli aile
ortamlarinin olusturulmas: i¢in ¢alismalar yapilmali, aile egitimlerine
o6nem verilmelidir. Bu durum aile i¢indeki siddetin azalmasina katki
saglayacaktir

Aile iginde ¢ocuga ve kadina yonelik siddetin 6nlenmesi i¢in anne
babalarin kisisel gelisimleri desteklenmelidir, onlara etkili ve yetkin
ebeveyn olmalar1 konusunda yardimei olunmalidir

Siddetin azaltilmasi i¢in, sevgi, saygi, sorumluluk, sadakat, sabir, hosgorti,
uzlagma, empati, ben dili, iltifat, affetmek, 6ziir dilemek ve comertlik...

kavramlari bolca vurgulanmali.
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KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMESINDE
AILE TERAPISININ ROLU

Zeki KARATAS*
Fatih KILICARSLAN*

Ozet

Kadina yonelik siddet tiim toplumlarda yaygin bir sosyal sorun olarak varligini
devam ettirmektedir. Aile i¢inde yaganan siddet olaylarinda ise genellikle magdur
kadina yonelik miidahaleler uygulanmakta, siddeti ortaya ¢ikaran aile yapusi tizerinde
durulmamaktadir. Halbuki aile karsilikli iliskiler agindan olusan dinamik bir
sistemdir ve siddet gibi i¢ dengesini bozan ciddi bir sorunla karsilastiginda biitiinciil
bir miidahaleye ihtiya¢ duymaktadir. Ailenin bozulan islevselliginin onarilmasinda
aile terapisinin pozitif katki sagladigi goriilmektedir. Aile terapisi yaklasiminda
siddet magduru kadar, siddet uygulayan ve siddetten etkilenen diger aile iiyelerinin
de katilimiyla ailedeki dengeyi ve uyumu bozan unsurlara biitiinciil bir miidahale
imkan1 bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Aile sistemi, aile terapisi, kadina yonelik siddet.
The Role of Family Therapy in the Prevention of Violence against Women
Abstract

Violence against women is ongoing problem in all societies. In the case of family
violence, certain interventions are applied which are generally concentrate on the
women. However, family structure, that caused the violence, is neglected. Family is a
dynamic system. When a family confronts the domestic violence, certainly needs an
integrated intervention. Family therapy could be very helpful to improve functionality
of family. In the approach of family therapy, alongside the aggrieved women, both the
offender and other victims of domestic violence are scrutinized as a whole.

In order to find a solution, certain constituents which are negatively affected
stability and accordance in a family, integrated intervention is adopted.

Key Words: Family system, family therapy, violence against women
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Giris

Kiiresellesen diinyanin en kiigiik sosyal birimi olan aile dinamik yapis1 geregi
hem toplumun doniisiimiine katki saglamakta, hem de toplumsal déniisiimden
etkilenmektedir. Bu ift yonlii iliski nedeniyle aile sitemini meydana getiren unsurlar
arasinda kaginilmaz olarak catigma yasanmaktadir. iki farkli bireysel ve kiiltiirel
ozellikleri tasiyan kadin ve erkegin yasamlarini birlestirme kararryla kurulan aile, daha
sonra ¢ocuklarin da katilmasiyla karmasik bir sosyal organizasyona déntismektedir.
Her sistemde oldugu gibi aileyi olusturan bireyler birbirine baglidir ve bireylerden
birinde meydana gelen degisim ailenin diger iiyelerini de etkilemektedir.

Sistem yaklagimi agisindan aileyi ele aldigimizda ailenin biitiinciil yapisinin onu
olusturan pargalarin toplamindan daha farkli oldugunu séyleyebiliriz. Haliyle biitiinden
izole olmus bir sekilde bir parcada meydana gelen degisim yeniden dengeyi saglama
adna ailede direngle kargilagacaktir. Bu nedenle aile iginde yasanilan sorunlarda aileyi
bir sistem olarak ele alan aile terapisi yaklagimina ihtiya¢ vardir. Sorunlar1 biitiinciil
acidan ele almayr gerektiren aile terapisi yaklasimi tiim aile iyelerinin birlikte
degerlendirildigi terapi ortami nedeniyle bireysel terapilerden ayrilmaktadir. Bireysel
terapilerde genellikle sorunun bireyden kaynaklandig: anlayisina dayanilarak bireyin
diizeltilmesi ve islevselliginin arttirilmasiyla ilgili caligmalara agirlik verilmektedir.
Ancak bireyin mensubu oldugu aile icindeki roliine, sorumluluklarina ve nasil
bir iletisim ag1 icinde olduguna bakilmaksizin tek bagina ele alinmasi saglikli bir
degerlendirme imkani vermemektedir. Dolayisiyla kadina yonelik siddet konusunda
yapilan miidahalelerde aileyi bir biitiin olarak ele almadan sadece siddet magduru
kadin tizerinde ¢alisilmasi ¢oziimiin eksik kalmasina neden olmaktadir. Aile tiyeleriyle
teke tek caligmak yerine aile ici iliski ortintiilerine odaklanilarak siddeti ortaya ¢ikaran
stireci sistem yaklasimi agisindan irdelemek daha ¢ok fayda saglayacaktir.

Kadina Yonelik Siddetin Yayginlig:

Genellikle kadin-erkek iligkisindeki gii¢ dengesizligi sonucu meydana gelen
kadina yonelik siddet, 6zel yasam iginde gerceklesmesi nedeniyle agiga ¢ikarilmasi
zor bir toplumsal sorundur. Aile bireylerinin sosyal islevselligini ve yasam kalitesini
bozan siddet, sonuglar: itibariyle bireyde kalici etkiler olusturmaktadir. Yeterli
iletisim donanimina sahip olmayan, 6fkesini kontrol edemeyen ve diirtiisel hareket
eden aile bireyinin kendisinden daha zayif diger aile bireylerine uyguladigi her
tirlis fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik, cinsel baski ve zorlama aile i¢i siddet
olarak tanimlanmaktadir. Aile iginde ¢ogunlukla kadin ve ¢ocuklarin siddete
maruz kaldiklar: bilinmekle birlikte, yetersizlikleri nedeniyle aileyle birlikte yasayan
yashilarin ya da engellilerin de siddete ugradiklari tespit edilmektedir. Siddetin her
tiirliisit magdura ac1 vermekte ve yaralamaktadir. Fiziksel yaralanmalarin etkisi kisa
stirede iyilesse bile psikolojik incinmenin etkisi bazen bir dmiir boyu siirebilmektedir.
Ozellikle cinsel saldirilarda magdurun aldig1 psikolojik ve sosyal yara bireyi intihara
kadar gotiirebilmektedir.
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Kadina yonelik siddet cografi bolge, sosyo-ekonomik statii ve egitim diizeyine
bakilmaksizin tiim diinyada ve kiiltiirlerde son derece yaygin goriilen bir olaydir. 2013
yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan kadina yonelik siddetin kiiresel ve
bolgesel yayginligiyla ilgili raporda kiiresel 6lgekte tiim kadinlarin % 35’inin siddete
maruz kaldig: belirtilmistir. Kadina yonelik siddetin yaygin bir kiiresel saglik sorunu
oldugunun vurgulandig1 raporda; hayatini kaybeden kadinlarin % 38’inin siddet
sonucu yakinlar1 tarafindan oldirildigi, siddete ugrayan kadinlarin % 42’sinin
ciddi anlamda yaralandig: tespit edilmistir. Ayrica siddete maruz kalan kadinlarin
siddet magduru olmayan kadinlara oranla depresyon yasama, cinsel hastaliga maruz
kalma ve alkol kullanma riskinin 1,5-2 kat daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (World
Health Organization, 2013, s. 31).

Tiirkiye agisindan kadina yonelik siddet sorununun yayginligina baktigimizda
gelismekte olan iilkelere paralel bir durum sergilendigi goriilmektedir. Go¢ sonucu
kent niifuslarinin kontrolsiiz bir sekilde artmasi, sosyal sorunlarin aile yapisinda
¢oziilmeler meydana getirmesi, issizlik ve yoksulluk gibi etkenlerin psikolojik uyumu
bozmasi gibi nedenlerle aile igi siddet olaylarinda artis gozlenmektedir. Her gegen
giin siddet ve tore cinayetleri nedeniyle pek ¢ok kadin dramatik bir sekilde hayatini
kaybetmektedir.

2008 yilinda Kadinin Statiisit Genel Midirligirniin 6nciiligiinde gerceklestirilen
“Tiirkiyede Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi”nin bulgulan siddetin tiiriind,
yayginliginy, etkilerini ve nedenlerini gostermesi agisindan 6nemlidir. Aragtirmaya gore;
tilkemiz genelinde esi veya eski esi tarafindan fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarin
orani % 39dur. Hayatinin herhangi bir doneminde duygusal siddet yasayan kadinlarin
orani % 43,9dur. Sadece cinsel siddete maruz kalan kadinlarin oran1 % 15,3’tiir. Fiziksel
veya cinsel siddetin birlikte yaganma yiizdesi % 41,9dur. Kentte fiziksel siddet oran1 %38
iken, kirda % 43’tiir. Yagadiklar: fiziksel siddet sonucunda yaralanan kadinlarin oran
% 25'tir. En az bir kez fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmis kadinlardan egitimi
olmayanlarin orani % 55,7, lise ve iizeri diizeyde egitim alanlarin orani ise % 27dir.
Yasadiklar1 siddeti kimseye anlatamayan kadinlarin orani % 48,5tir. §iddet yasayan
kadinlarin saglik sorunlari yasama, intihar etmeyi diisiinme ya da deneme olasiliklar1
en az iki kat artmaktadir. Her 10 kadindan 1’i gebeligi sirasinda fiziksel siddete maruz
kalmistir. Cinsel siddet bir¢ok durumda fiziksel siddet ile birlikte yasanmaktadir;
kadinlarin % 42i fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Sadece
egitim diizeyi diisiik olan kadinlar siddete maruz kalmamaktadir. Egitim diizeyi daha
yiiksek olan kadinlar arasinda bile her 10 kadindan 3’1 egleri tarafindan fiziksel veya
cinsel siddete maruz kalmistir. Evlenmis kadinlarin hayatindaki en yaygin siddet,
eslerinden gordiikleri siddettir. Kadinlarin % 7’si ¢ocukluklarinda (15 yagindan 6nce)
cinsel istismar yasadiklarini belirtmislerdir (KSGM, 2010).

Aile igi siddet sorunu kadinin magdur olmasi, esler arasi iligkilere zarar
vermesi ve ailenin savunmasiz iiyeleri olan ¢ocuklar iizerinde olumsuz psikolojik
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etki birakmasi nedeniyle tizerinde ¢ok boyutlu ¢alisilmasi gereken bir konudur. Aile
tiyelerine psikolojik destek verilmesi yaninda, bozulan iliskilerin onarilmasi i¢in aile
oturumlar1 yapilmasi eger siddet tehlikeli boyutta ise kadin ve ¢ocuklarin hukuki
destek almalar1 6nerilmektedir.

Bir Sistem Olarak Aile

Aile, i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel ¢evreden beslenen yapisiyla agik bir
sistemdir. Cevresinden kendisine aktarilanlardan uygun olanlari kabul eder, benimser
ve dinamik yapisi nedeniyle de gevresini etkiler. Sistem yaklasimi agisindan aile;
cevresiyle ve birbirleriyle iliski ve etkilesim icinde bulunan pargalarin olusturdugu
dinamik bir biitiin olarak degerlendirilmektedir. Yani toplum i¢inde yasayan aile,
kendi tiyeleri ve disindaki biiyiik sistemle karsilikli bagliliklar: sayesinde bir biitiin
olarak ayakta kalir. Anne, baba, ¢ocuk gibi alt sistemlerden olusan her ailenin bir islevi,
amaci vardir ve aile bu amac etrafinda sekillenir. Ancak dis sistemlerden aktarilan
olumsuz degerler ya da i¢ dinamiklerden kaynaklanan islevsizlikler nedeniyle ailede
uyum sorunlari ortaya ¢ikmaktadir (Mavili Aktas, 2004, s. 37).

Sistem yaklagiminda aileyle ilgili d6rt temel unsurun varligindan s6z edilmektedir:
Aile yapisi, etkilesim, yasam dongiisii ve aile fonksiyonlari. Ailenin yapisal ve
fonksiyonel ozelliklerinin yapilandirilmis ve esnek olmas: aile iiyeleri arasindaki
uyumu arttiran etkiye sahiptir. Kat1 ve diizensin bir yapilanma iginde olan ailelerin
problemle karsilasma olasiliklar1 daha yiiksektir. Kati ailelerde roller sert bigimde
belirlenir ve aile iiyeleri giicii elinde bulunduran otorite figiirii tarafindan yonetilir.
Kurallarin belirlenmesinde aile iiyelerinin goriiglerine bagvurulmaz. Diizensiz ailelerde
ise kurallarin belirgin olmamas: sik sik tartigmalara yol agar ve kararlarin ¢ok az
ailede onay goriir. Esnek ve yapilandirilmis ailelerde, kurallar karsilikli goriis alig-
verisi yapilarak belirlenir ve problemler demokratik bir tarzda tartisilir. Giig tarafsiz ve
dikkatli bir sekilde kullanilir. Cocuklarin istekleri ve ihtiyaglar1 dikkate alinir, anlayisa
dayali disiplin yontemi uygulanir (Nazl, 2001, s. 32).

Bir mikrosistem olarak ailenin yagam dongiisiiniin evresini ve tiim aile {iyelerinin
bireysel gelisim evrelerini bilmek 6nem tasir. Sistemdeki her iiyenin digerlerini ve
digerlerinin de onu etkilemesi anlamina gelen dongiisellik ilkesi agisindan aileye
bakildiginda sorunun bireylerden degil, kisiler arasindaki iliskilerden kaynaklandig1
goriilir. Dolayisiyla sorun veya belirti aile, yasam dongiisiindeki gecis donemlerine
gereken uyarlamay1 yapamadiginda ortaya ¢ikar. Bu degisimlere evlilik, ¢ocuk sahibi
olma, bogsanma, oliim, go¢, okul veya is degisikligi, hastalik, kaza gibi 6rnekler
verilebilir. Bu gibi degisiklikler yeni kurallar veya aile yapist ile ilgili yeni anlasmalar1
gerektirebilir (Tiizer & Goka, 2002, s. 113).

Aile ici roller ve iligkilerde degisimin yasandigi, her donemin kendine 6zgii
iletisim bicimi ve catismalarinin oldugu, evliligin baslamasindan eslerin dliimiine
kadar gecen asamali gelisim siireci aile yasam dongiisii (family life cycle) olarak
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adlandirmaktadir. Dongiiniin her asamasinda aile gesitli sorunlarla yiiz yiize gelir
ve yeni beceriler elde ederek gelisir. Ailenin bu yeni durumlara uyum saglayamadig:
donemlerde kriz yaganir (Carr, 2006, s. 5).

Zastrow ve Kirst Ashman (2007) geleneksel aile yasam dongiisiinii alt1 ana
asama halinde siniflandirilarak kavramsallagtirmistir. Her asama aile iiyeleri
arasindaki iligkiler ve bireysel statii degisiklikleri agisindan duygusal gegislerle
gerceklesmektedir. Istisnai durumlar disinda genel olarak her aile, asagida belirtilen
genel asamalardan gecerek degerlerini bir sonraki kugsaklara aktarmak suretiyle
omriinii tamamlamaktadir:

1. Erkek ve kadinin i¢inde dogup biiyiidiigii aileden ayrilarak bagimsiz bir
birliktelik olan kendi ailesini olugturmaya hazirlanmasi,

2. Evlenme sonucu cift yasamina gegis ve bireysellige kars1 yeni bir kimlik
olusturulmast,

3. Cocuklarin diinyaya gelmesi ve yetistirilmesi,
4. Bagimsizlik miicadelesi veren ergen ¢ocuklarin sorunlariyla ugrasma,

5. Cocuklarin aile diginda yeni iligkiler kurmasi, orta yas krizi ve yasin
ilerlemesiyle birlikte saglik sorunlariyla baga ¢ikmaya ¢aligma,

6. Yashliga uyum saglamaya caligma ve 6liime hazirlanma (Zastrow & Kirst
Ashman, 2007, s. 141).

Aile sisteminin bir diger 6zelligi de dinamik etkilesim siireci i¢inde bir dengeye
(homeostasis) sahip olmasidir. Ailede istikrar aslinda degisimden kaynaklanmaktadur.
Ozellikle hizli degisimler yasadigimiz giiniimiizde, aileler kurallarini ve iliskilerini
yeniden diizenleyerek degisime uyum saglamaya ¢aligmaktadirlar (Goldenberg &
Goldenberg, 2008, s. 84). Her sistemde oldugu gibi aile de kendi kendini diizenleme
egilimi i¢indedir ve degisimler ¢ogu zaman direngle karsilagir. Dolayisiyla aile iginde
sorunlu bir bireyi aileden soyutlayarak degistirmeye calistiginizda, aile ici iliski
ortntiileri degismeyeceginden bireyin yeniden eski haline donmesi kaginilmaz olur
(Murdock, 2012, s. 408).

Siddetinin psikolojik bir rahatsizliktan mi yoksa gii¢ gosterisinden mi
kaynaklandiginin tespit edilmesi 6nemlidir. Clinkii siddetin bir gii¢ gosterisi olarak
uygulandiginin anlasilmasi sonrasinda danismanlik hizmetlerinin yaninda hukuki
mekanizmalarin da devreye girmesi gerekmektedir. Siddet davranisiyla gii¢ ve
kontroliin dogasi arasindaki iliskiyi agiklamak icin suglama, yalanlama ve asagilama
gibi sorumlulugun farkli boyutlar1 tizerinde durulmaktadir. Aile yasaminda siklikla
agagilama ve yalanlamay1 kullanan kisiler, eslerine kars1 siddet davranislarini inkér
etmekte ve bu davranislarindan sorumlu olmadiklarini iddia etmektedirler. Suglama;
siddet sorumlulugunu kendisinin diginda bir kisiye ve bir seye yiikleme girisimi
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olarak tanimlanir. “Sen 6yle yapmasaydin, biitiin bunlar olmayacakti..” gibi ifadelerle
siddet iceren davranisin nedeni kars: tarafa yliklenmeye calisilmaktadir. Siddet gibi
yikici davraniglar: sergileyen bireyler sorumlulugu tistlenme yerine genellikle aile
tiyelerini, kot aligkanliklarini, is stresini, seytani, ofkelerini suglarlar ve onlarin
kurbani oldugunu soylerler. Bu nedenle kavramsal olarak su¢lama, es suglamasi
(mikro diizeyde), esten baska bir sey veya baskasini suglama (mezzo seviyesi) seklinde
ele alinmaktadir (Akin, Giilsen, Asut, & Akca, 2012, s. 176).

Insanlarin ac1 gergeklerden kaginmak igin psikolojik bir mekanizma olarak
kullandiklar1 inkar, bireylerin siddet iceren davramiglarini ortadan kaldirma
girisimi olarak tanimlanmaktadir. §iddet uygulayan ¢ogu erkek siddet nedeniyle
tizglin oldugunu belirterek, bir daha tekrarlanmayacagina dair sozler verir. $iddet
magduru kadin siddetin bitecegini diisiiniir ve dengesi bozulmus aile sistemine
geri doner. Siddetin altinda yatan nedenler ortadan kaldirilmadig: i¢in ¢ogu zaman
siddet dongiisii yasanmaya devam eder ve kroniklesir. Arastirmalara gore, siddetin
sorumlulugunu inkar eden kisilerin hukuki yaptirimlara ve terapi siirecine direng
gosterdikleri belirlenmistir (Akin, Giilsen, Asut, & Akca, 2012, s. 177).

Yeterince deger vermeme, hafife alma veya yaptigi siddet davranisini
onemsememe olarak tanimlanan asagilama, magdur kadinin siddeti dile getirmesini
engelleyen temel nedenlerinden birisidir. Bazen kadinin akraba ¢evresi de “kocandir,
dover de, sever de” anlayisiyla yaklasarak kadinin yasadig siddeti 6nemsizlestirme
girisiminde bulunmaktadir. “Kol kirilir yen i¢inde kalir” gibi anlayislar, siddetin aile
icinde gizli kalmasi gerektigini 6greten bir deger olarak geleneksel toplum yapisinda
kabul gormektedir (Akin, Giilsen, Asut, & Akca, 2012, s. 177).

Siddet Vakalarinda Aile Terapisi Yaklagimi

Aile terapisi, ilginin tek bir birim olarak kabul edilen aile {izerine yonlendirilerek,
uyum ve fonksiyonelligi arttirma adina profesyonel terapist taratindan uygulanan bir
miidahale yaklagimidir. Aile terapisi yaklasimi genellikle kisilerin ve kisilerarasi iligki
kaliplarinin sistem i¢indeki etkisine agirlik verir. Aile i¢i rol ve karsilikli sorumluluklar
agikliga kavusturularak uyum davranislar1 arttirilmaya caligilir. Terapist sozlii
ve sozsiiz iletisimlere dikkat ederek, aile oykiisiinden daha ¢ok “simdi ve burada”
anlayig1 {izerine yogunlagir. Insanlarin sorunlarinin iligkisel boyutlarina odaklanan
aile terapisi yaklasimi psikoanalitik, yapisal, yagsantisal, stratejik ve biligsel-davranissal
temelli kuramlara dayanmaktadir (Barker, 1995, s. 113). Nathan Ackermana gore
evlilik terapisinin amaci, evlilikle ilgili duygusal sikintiy1 ve yetersizligi azaltmak ve
eslerin her ikisinin birlikte ve bireysel olarak iyilik hallerini desteklemektir (Akdemir,
Karaoglan, & Karakas, 2006, s. 128).

Aile i¢inde esler arasinda iletisim sorunlar1 yasanmasi hem iliski doyumunu
azaltmakta hem de siddeti tetiklemektedir. Evlilik terapisi i¢in bagvuran ciftlerle
yapilan aragtirmalara gore, iletisim ¢atismalari en sik karsilagilan sorunlarin basinda
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gelmektedir (Litzinger & Gordon, 2005, s. 412). Bosanmalarin ¢ogu aile i¢i iletisgim
becerilerinin yetersizliginden kaynaklanmaktadir. A¢ik ve yeterli iletisimin oldugu
evliliklerde ise eslerin ruhsal agidan doyum sagladiklar: ve evliligi siirdiirmeye daha
istekli olduklar1 goriilmektedir (Eskin, 2012, s. 227).

Iyi niyetler ve sevgi ile baslanilan evlilik yagantisi, uyum ve dengenin
bozulmas: nedeniyle zaman iginde bir giic miicadelesine doniisebilmektedir. Bu
miicadele temelde her iki tarafin kendi kimligini koruma ¢abasinin geregidir. Bu
durum evlilik iligskisinde yasanmasi1 dogal siireglerden biridir. Ancak bu miicadele
gliclii olan tarafi yani erkegi siddet uygulamaya yonlendiriyorsa esler aras1 normal
iletisim kesintiyi ugrar ve evlilik iligkisi riske girer (Tarhan, 2006, s. 186). Siddetin
temelinde iliski yonetiminde yeterli beceriye sahip olmayan erkegin 6tkesini kontrol
edememesi yatmaktadir. §iddet uygulamak asla ¢6ziim olmadig: gibi, evlilik iligkisini
yipratarak aile iiyelerinin beden ve ruh sagliklarina da zarar vermektedir. Dolayisiyla
kadin tarafindan sergilenen hi¢bir davranis, siddetin kabullenilmesi i¢in gerekce
olmamaktadir.

Aile terapisi ¢aligmalar1 genellikle ailede sorun olarak goriilen bireyi tedavi
ettirmek amaciyla diger iyelerin girisimde bulunmasi sonucu baslar. Psikolojik
danigsma kiiltiiriiniin yaygin olmadigi Ulkemiz agisindan bakildiginda aile iiyelerinin
birlikte terapi alma konusunda ikna edilmesi olduk¢a zordur. Ozellikle aile siddet
durumlarinda kadin yardim aramak igin ilgili yerlere basvurmakta, ¢cogu zaman
erkegin goriisme ortamina c¢ekilmesi miimkiin olmamaktadir. Bu noktada erkegi
terapi ve danigma ortamina katilmaya motive etmek igin sosyal inceleme amacli ev
ziyaretlerinde bulunulmasi 6nem tagimaktadur.

Esler kendilerine 6zgii yasam bigimi kaliplar1 ve ailelerinden getirmis olduklar:
farklilasma diizeyi ile evlilige adim atarlar ve aile hayati baslar. Aile, birincil samimi
iligkilerin yasandig1 bir ortam olmasi nedeniyle evlilik daha gok duygusal ve i¢ giidiisel
giigler tarafindan yonlendirilir. Eslerin farklilagma diizeyleri birbirlerine olan davranis
tarzlarini da etkiler. Farklilagma diizeyinin diisitk olmasi, gelecekteki problem riskini
arttirir ve evlilikteki duygusal birlesmeyi (bagimlilik) derinlestirir. Eslerden biri
baskin (dominant) konumda olur ve kararlari verir, diger es ise kosullara uyum saglar
(Nazli, 2001, s. 74). Siddet magduru kadin erkek egemen aile yapisinda yetismesi
nedeniyle esinin dominant davranislarina toleranshi yaklasmaktadir. Nitekim
Tiirkiyede Aile Degerleri Arastirmasrna gore; toplumumuzda kadina yonelik siddete
destek verenlerin oran1 % 16,4 olarak belirlenirken, kadinin kocasindan gelen siddeti
sineye cekmesi gerektigini diisiinenlerin orani ise % 24,5’tir (ASAGEM, 2010, s. 120).
Tiirk toplumunda aileyi koruma diirtiisiiniin yiiksek olmasi, ailenin dagilmasina yol
acacag diistiniilen siddet gibi olaylarin kabul edilmesini kolaylastirmaktadir.

Hiimanist ve varolusgu bir aile terapisti olan Virginia Satir, siddet gibi aile yapisin
bozan durumlarda iletisimin 6nemine vurgu yapmaktadir. Satir iletisimi, “bir kisinin
saghgim ve baskalaryla iletisimini etkileyen en onemli etken” olarak gormektedir.
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Gerilimle karsilasan insanlarin 6zgiivenlerinin zayifladigini hissettikleri anda basa
¢ikmak i¢in dort farkls iletisim kalib1 kullandiklarini belirtmistir. Bu dort kategori;
suglayici, yalvarici, hesap¢i ve dagimik iletisim tarzlaridir. Bunlarin hepsi de, diisitk
kendilik degerinin sonucudur ve kirilganlig1 6rtmeye ¢aligmaktadir (Satir, 2001, s.
87; Murdock, 2012, s. 411). Giinliik yasamda sorunlarla karsilasildiginda genellikle
ortaya ¢ikan sagliksiz iletisim tarzlarinin aksine uygun ya da dogru iletisim; asil
t¢lityli olusturan ‘ben’ (ben ne disiiniiyorum/hissediyorum?), digerleri’ (digerleri
ne diisiintiyor/hissediyor?) ve ‘varolan durum’ (durumun beklentileri ve ihtiyaglar1
neler?) agisindan bireyin her boyutu onemsemesine ve kabul etmesine dayanir
(Senol Durak & Fisiloglu, 2007, s. 46). Satir, saglikli insanlarin 6l¢iiliiliik esasina gore
tutarh davrandiklarini diisiinmektedir. Yani beden dili, kelimeler ve ses tonu arasinda
uyum vardir. Uygun ve 6lgiilii olan insanlarin benlik saygilarinin giiglii oldugunu,
gizleyecek bir seyleri olmadig: icin de agik ve diiriist iletisime sahip olduklarini
belirtmistir (Murdock, 2012, s. 409).

Satire gore aile terapisinde danismanin rolii, kolaylastiric1 ve arastirict kisi
olmaktir. Danigman aile iiyelerinin kendilerini tanimalarina ve diger iiyeleri
anlamalarina yardimeci olur. Ayni zamanda aile iiyelerinin kendi potansiyel giiglii
yonlerini, yeteneklerini kesfetmelerini saglayarak acik iletisim kurmalar1 konusunda
rehberlik yapar (Nazli, 2001, s. 117). Satir’in yaklasiminin temel unsuru benlik saygis:
ve kendilik degeridir. Kendilik degeri, baskalarinin fikirleri ne olursa olsun kisinin
kendisine verdigi degerin diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Kendisine deger veren,
benlik saygis1 yliksek olan birey bagkalarina da deger verir ve saygi duyar. Diisiik
kendilik degerine sahip olanlar kaygilidirlar ve kendilerine giivenmezler (Murdock,
2012, s. 409). Siddet magduru kadinin uzun siire siddete maruz kalmas: nedeniyle
benlik saygisinin ve kendilik degerinin distiigii goriilmektedir. Siddet uygulayan
erkegin ise 6z giiven eksikligi ve iletisim becerisinin zayif olmasi nedeniyle giice
bagvurdugu bilinmektedir. Aile terapisi sayesinde i¢gorii kazanan eslerin kendi
benliklerinde ve aile yasantilarinda yapisal degisimler gerceklestirerek, yeni iletisim
becerileri kazanmalar1 miimkiin olmaktadir.

Bazi durumlarda aile bireylerinin basa ¢ikma kapasitesi ve bireylerarasi iletisim
glicii ve rol performanslari yerinde olsa bile, sosyo-ekonomik kaynak yetersizligi ve
glicligii ailenin temel rollerini yerine getirmesine engel olur. Bu sekilde ekonomik
destege muhta¢ olan ailelere sosyal hizmet miidahalesi ve aile danismanlig:
uygulanmasinda yarar vardir. Aileye ayni-nakdi destek saglamanin yaninda, ailenin
islevselligini arttirmaya yonelik rehberlik, egitim ve savunuculuk gibi hizmetlerin de
sunulmasi gerekmektedir (Mavili Aktas, 2013, s. 104).

I¢inde bulundugu toplumun etnik ve kiiltiirel degerlerini de kapsayan dis diinya
ile iligkileri yaninda bir aile kendi i¢ iliskileriyle de betimlenir. Aile icindeki giic,
yakinlik ve sinirlar ailenin kurallarinin ve prosediirlerinin olusturulmasinda etken
olan birtakim inanglarin gelistirilmesini gerektirir. Gii¢ konusu; sorumluluklar,
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karar verme, gorevler, emirler ve taahhiitler hakkinda inanglarin gelistirilmesini
gerektirir. Sinirlar konusu; kisisel alan ve mahremiyet hakkindaki inanglar1 igerir.
Yani kendilik sinirlarina karsi ailede paylasilan etkinliklerdir. Yakinlik konusu;
sevgi, sempati, destek, cinsel yakinlik gibi karsilanmasi gereken bir dizi duygusal
ihtiyaglar1 ve gorevleri icerir. Ailenin gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in temel
kurallar olusturulmali ve maddi ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in bazi diizenlemeler
gelistirilmelidir. Aile yasaminin tiim bu yonlerinin kesisme noktasindaki temel
sorun, cinsiyet rolleri ve beklentileridir. Cinsiyete dayali rollerin gelisimi, is boliimii,
kimlik, etkinliklerin yapis1 gibi konular, cinsiyet rollerinin nasil algilandigindan
etkilenecektir (Dallos & Draper, 2012, s. 8). Kadina yonelik siddet konusu toplumsal
cinsiyet anlayis1 nedeniyle uzun yillar aile i¢ci mahrem mesele olarak algilanmig ve
aile dis1 miiddahalelere kapanmustir. Ataerkil aile yapisi geregi kurallar: belirleme ve
karar verme yetkisi erkege ait oldugundan kadinin magduriyetini dile getirmesi cogu
zaman miimkiin olamamuistir. Yasal tedbirlerin arttirilmasi ve toplumsal farkindaligin
gelismesi sonucu aile i¢i siddet olaylar1 artik sosyal bir sorun olarak algilanmaktadir.
Bu sayede siddet en azindan goriiniir kilinmustir.

Planli bir degisim siireci olan aile terapisi, aile {iyelerinin katilimiyla
gerceklesmekte ve belli asamalar1 izlemektedir. Viriginia Satir ailelerle yapilan
psikolojik danisma oturumlari igin ii¢ asama 6n gormiistiir. Ancak bu asamalarin
tekrar tekrar doniistiiriilerek yasandigi belirtilmektedir. Birinci asama olarak
belirtilen temas asamasinda, aci iginde terapiye gelen aileler icin bir umut ve giiven
atmosferi olugturulmalidir. ikinci agama olan kaos agamasinda aile iiyelerinden birisi
riskli alana girer ve incinmisligini, acisini, 6fkesini dile getirir. Terapist duygularin
agiga cikmasini kolaylagtirmaya caligir. Ugiincii asamada biitiinlesme yaganir. Kaosu
olusturan konunun kismen {stesinden gelinmis olur ve aile varolus sekline gecer.
Bu agamada ailenin 6nemli konular1 bakimindan bazi sonlandirmalar gergeklesebilir
(Murdock, 2012, s. 417).

[k goriisme aile iiyelerinin ve terapiye getirilen sorunun degerlendirilmesiyle
baglar. Goriigme siirecinde, terapist ile aile tiyeleri arasinda giivene dayali terapotik
iletisim olusturulur. Bu sayede aile iliskilerinin igsel olarak isleyisinin birlikte
arastirilmasi saglanir (Worden, 2013, s. 17). Aile tyeleriyle ilk karsilasmada iyi bir
terapotik iligki kurulabilmesi i¢in, oturumda bulunan her bir aile {iyesiyle temas
kurulmaya ¢alistlmalidir. Katilim, diizenleme ya da ilgi geregi terapist her bir aile
tiyesini aciklik ve sicaklikla karsilama sorumlulugu tasimaktadir. Ailenin hissettigi
kayginin azaltilmasi adina bireylere odaklanan ilgi etkili olmaktadir. Aile iiyelerinin
kendilerini anlatabilmesi ve kaygilarini agiklayabilmesi igin terapistin icerikle ilgili
ayrintilara ¢ok fazla takilmamasi gerekmektedir. Baglangicta daha ¢ok “ne, niye,
nerede, ne zaman” sorular1 yerine, “nasil” sorular1 sorularak aile sitireci anlagilmaya
calisiimalidir (Corey, 2008, s. 479). Ilk goriisme sonucunda hedefler belirlenir ve bir
miidahale plani olusturulmaya caligilir.
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[lk oturumda aile iiyelerinin giriskenlikleri desteklenmeli ve sorunlarinin
¢oztimiinde katilimci rol tistlenmeleri saglanmalidir. Bu sayede ailenin sinirlari, giig
dengesi ve iletigim oriintiileri dgrenilebilecektir. Ozellikle aile ici gii¢ dengesini elinde
tutmaya calisan otoriter babanin diger aile iiyelerini kontrol ¢abasi, annede ve ergen
gocukta farkli gii¢ odaklarinin olugsmasini saglamis olabilir. Ergen ¢ocuk isyan etme
ve ebeveynini dinlememe giictini kullanabilir. Ne kadar baski uygularsa uygulasin
babanin bu tavr: degistirme giicti yoktur. Anne ise sessiz kalarak oglunun babaya
karsi isyanini arttirma giicline sahiptir. Bu nedenle terapist giiciin agik ve ortiik
sekilleri konusunda dikkatli olmali, aslinda her aile tiyesinin gii¢ sahibi oldugunun
farkina varmalidir (Worden, 2013, s. 23).

Yapisal terapistler, ilk goriisme sonrasinda ailenin yapisini degerlendirmeye
calisirlar. Aile yapisy; ‘etkilesim oriintiilerine, bu oriintiileri desteklemek iizere ortaya
¢tkan kurallar ve rollere ve bu kurallar ve rollerin sonucunda olusan ittifaklara” denir
(Hackney & Cormier, 2008, s. 265). Genogram ya da aile haritasinin kullanildig:
bu asamada annenin aile kokeni, babanin aile kokeni ve simdiki aile olmak iizere iig
kusagin aile yapisina bakilir (Nazli, 2001, s. 128). Siddetin temel nedenlerinden bir
tanesi de modelleme olduguna gore, eger birey siddet sergilenen ortamda bityiimiigse
gelecek yasantisinda da siddet kullanma olasilig1 yiiksektir. Sosyal 6grenme kuramina
gore, kadinlara uygulanan siddet strese kars1 6grenilmis bir tepkidir. Kisi siddeti bir
gesit stresle basa ¢ikma yontemi olarak gozlemleyerek, model alarak, ebeveynleri
arasinda yasanan siddete tanik olarak ya da siddetin birebir hedefi olarak 6grenir.
Anne-baba iliskisinde yasanan siddete maruz kalan ¢ocuk, anneye siirekli siddet
uygulayan ‘saldirgan’ babayla 6zdeslesmektedir (Zara Page & Ince, 2008, s. 84)

Terapist aileyle ilk karsilasmasindan itibaren ailenin isleyisiyle ilgili
hipotezler olusturmaktadir. Sonrasinda terapist teorik bilgilerini kullanarak ailenin
davraniglarin1 kavramsal kategorilere yerlestirmeye baslar. Klinik verilere dayali
olarak ailenin ihtiyag ve problemlerine gore aileye 6zgii miidahale oncelikleri
belirlenir. Bu agamada ailenin iistiine gitme konusunda acele edilmez, aile iiyelerinin
asil sorunlarina hemen odaklanilmaz (Worden, 2013, s. 129).

Icsel ve digsal gereksinimlerini kargilamaya caligan aile sistemi, kendi hayat
dongiisii dogrultusunda ilerlemektedir. Ailenin bitiinliigiiniin stirdiiriilebilmesi i¢in
istikrarin (morfoztaziz) saglanmasi ve degisim giiglerinin (morfogeneziz) dengelenmesi
gerekmektedir. Aile yapilari istikrarli olma ve degisim gii¢lerini dengelemek i¢in
gelismektedirler. Istikrarli olma durumu siireklilik algisi olusturur ve aile iiyelerinin
devamlilik ve aynilik olma hissine sahip olmalarina yardimc olur. Aile geleneklerine
bagh olunmasi aile i¢cinde ortaya ¢ikan davraniglarin tahmin edilmesini saglar. Ornegin
alkol bagimlilig1 nedeniyle esine ve ¢cocuklarina kétii muamelede bulunan bir babanin
oldugu ailede aile ici yap1 tahmin edilebilir. Baba alkol kullanir, anneye ve ¢ocuklara
kars1 kotti davranir, anne ¢ocuklarini alip kendi ailesinin yanina gider, babanin akli
bagsina gelir, anneden 6ziir diler. Bir daha asla yapmayacagina dair sz verir, anne eve
doner ve ayni olaylar tekrar yasanir (Worden, 2013, s. 134-135).
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Degisim i¢in sorundan daha ¢ok ¢6ztime odaklanmak gerekmektedir. Problemi
ortaya ¢ikaran dislince yapisiyla sorun c¢oziilemeyecegi icin, terapide siirekli
sorunlar1 konusmak kisir bir dongii olusturmaktadir. Problemler nedeniyle kurban
pozisyonuna giren aile tiyeleri ¢6ziime katilim konusunda yiireklendirildiklerinde
daha gercek¢i disiinmeye baslayacaklardir. Coziim odakli terapide; ise yarayan
durumlara odaklanilir, aile iiyelerinin ¢6ziimiin gelisimine katki vermesi saglanir,
somut ve ulagilabilir hedefler belirlenir, ailenin kaynaklar1 ve giigleri gelistirilir
(Worden, 2013, s. 138).

Aile ici siddet vakalarinda, siddet uygulayan erkegin bilissel siireglerinde ve
davranislarinda degisiklik yapilmasinin gerekli olmasi nedeniyle biligsel/davranissal
yaklasimdan vyararlanilmasinda yarar goriilmektedir. Biligsel/davranigsal aile
terapisinin altinda yatan varsayimlar sunlardir: Birincisi, insanlarin ve ailelerin
biitiin davranislar1 6grenilmistir ve pekistirilen davransslar stirdiiriiliir. Ikincisi, hatalt
davranislar biligsel siireclere miidahale edilerek degistirilmelidir (Nazli, 2001, s. 167).
Biligsel miidahalenin genel amaci diisiince, alg1 ve inanglardaki hatalar1 diizelterek
veya degistirerek duygusal gerginligi ve buna eslik eden kat1 davranis oriintiilerini
¢ozmektir (Hackney & Cormier, 2008, s. 177).

Biligsel-davranisci aile terapisinde danisman egitici roliinii 6n plana ¢ikararak,
kendi iliskilerini degerlendirmeleri konusunda aileye model olmaya calisir. Ailede
degisimi gergeklestirmek icin biligsel-davranisci stratejilerden yararlanilir ve ailenin
kendi kaynaklar1 harekete gegirilir. Siddet yasanan aileyle calisilirken asagidaki
hususlar gerceklestirilmelidir (Nazli, 2001, s. 170; Carlson, Len, & Judith A., 2005,
S. 46):

1.  Ozellikle siddete neden olan iletisim sorunlarinin ve bunlari olusturan
sartlarin a¢ik bir gekilde tanimlanmast,

2. Alle etkilesimini olumsuz etkileyen davranislarin sikligy, siiresi, boyutlar
ve hangi islevleri engellediginin belirlenmesi,

3. Siddet davranisini siirdiiren, azaltan veya arttiran etkenlerin ortaya
¢ikarilmasi,

4.  Siddet davranisini degistirebilmek i¢in kullanilabilecek bireysel ve ¢evresel
kaynaklarin belirlenmesi,

5. Aile iiyelerinin danigmaya iligkin amaglarinin 6grenilmesi,

6. Amaglara basaril bir sekilde ulagabilmek i¢in kolaylastiric1 ve engelleyici
faktorlerin belirlenmesi.

Biligsel-davranigc1 terapide, duygusal ve davranigsal sorunlarin temelinde
bireylerin sahip olduklar1 mantik dis1 diistince bi¢imlerinin yattig1 diistintilmektedir.
Sahip olunan biligsel siiregler nasil hissedildiginin ve nasil davranildiginin
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belirleyicisidir. Terapide asil olarak diisiinme, karar verme, soru sorma, yapma ve
yeniden karar verme vurgulanarak biligsel ve davranissal alan iizerine odaklanilir.
Terapi bir 6grenme siireci olarak yeni becerilerin olusturuldugu ve uygulandigs, yeni
diistinme bigimlerinin gelistirildigi, problemle daha etkili basa ¢ikma yontemlerinin
kazanildig1 psiko-egitsel bir yaklagim olarak nitelendirilebilir (Corey, 2008, s. 509).
Terapi stirecinin etkili olabilmesi i¢in danigmanin igerigi yansitma, duygulari
yansitma, icerigi ve duygular1 6zetleme, kendini agma, ylizlestirme ve yorumlama
gibi bazi becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Nazli, 2001, s. 209).

Sonug ve Oneriler

Aileterapisibireysel terapilerden farkli olarak aile sisteminin biitiiniine miidahale
etmeyi 0n goren yaklasimi nedeniyle son yillarda daha ¢ok tercih edilir hale gelmistir.
Kentlesme ve modernlesme sonucu aile yapisinda meydana gelen degisim geleneksel
dayanisma mekanizmalarinin etkisini azaltmis ve aileler disaridan miidahalelere
ihtiya¢ hissetmeye baslamislardir. Toplumun refah diizeyinin yiikselmesi, demokrasi
ve Ozgiirlik anlayisindaki degisimlerin aile igi iligkilere yansimasi gibi nedenlerle
aileler daha agik sistemlere doniismektedir. Dinamik yapisi geregi stirekli degisen aile
i¢i dengeleri istikrara kavusturma adina, tiim iiyelerinin katiliminin saglanacag: aile
oturumlarinda aile ici iletisim Ortintiileri, rol dagilimlari, kurallar, sorumluluklar ve
glic dengeleri terapotik agidan degerlendirilerek islevsellestirilir.

Aile igi siddet pek ¢ok sorunda oldugu gibi esler aras: iliskileri bozmakta,
bireylerin ruh ve beden saglhigini olumsuz etkilemektedir. Siddet, tiiriine ve
yogunluguna gore her kadinda farkl: etki uyandirsa da baslangicta sok ya da hissizlik
seklinde tepkiler ortaya ¢ikmakta, gelecekte de benzer durumlarin yasanma ihtimali
diistincesiyle korku ve kaygi duyulmasina yol agmaktadir. Siddet kadini baskilayan,
bagimli hale getiren, 6z giiveni zedeleyen ve benlik saygisini zayiflatan etkisi nedeniyle
kabul edilemez bir eylemdir. Ozellikle siddetin bir ‘terbiye” bi¢imi olarak algilanmasi
ve sosyo-kiiltiirel bir deger olarak gelecek nesillere aktarilmasi, Ulkemiz agisindan
tizerinde ¢alisilmas: gereken 6nemli bir sorundur. Bu nedenle aile terapisi yaklagimi
siddetin tiim aile tiyeleri tizerindeki etkisine egilmesi nedeniyle devreye sokulmasi
gereken 6nemli miidahale yontemlerinden birisidir.

Kadina yonelik siddetin birincil sorumlular1 erkekler olmas: nedeniyle siddeti
onleme ¢alismalar1 mutlaka erkekleri de kapsamalidir. Konu hakkinda hassasiyet
gosterilir ve bilgi verilirse toplumda pek ¢ok erkek, aile i¢cinde, toplumda ve karar
verici gevrelerde kadina yonelik siddetin son bulmasinda etkili isbirligi yapacaklardir.
Ancak erkekler kadina yonelik siddetin 6nemi hakkinda daha az bilgi ve farkindaliga
sahip olma egilimdedir (Koriikci, Oztunali Kayir, & Kukulu, 2012, s. 401). Aile
terapisine siddet magduru kadinin yaninda erkegin de katilimi saglanarak aile
tyelerine karsi sergiledigi olumsuz tutum ve davranislar: hakkinda i¢ gorii kazanmasi
saglanmali, saglikli iletisim becerileri gelistirmesi igin desteklenmelidir.
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Kadimna ve ¢ocuga yonelik aile i¢i siddet davranisi toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan bakildiginda erkek egemenligine dayali geleneksel yaklagimlarin triint
oldugu gortilmektedir. Gergi her geleneksel yagsam tarzini benimseyen erkegin siddet
uygulayacagy disiiniilmemelidir. Modern yasam tarzini benimsemis entelektiiel
insanlar arasinda da aile i¢i siddet olaylarinin varlig bilinmektedir. Siddet tek basina
ataerkil yasam tarziile agiklanabilecek bir olgu degildir. Siddet uygulayan aile bireyinin
0z gegmisi kisilik yapisi, psikolojik durumu, sosyal statiisii, ekonomik sartlari gibi pek
¢ok degiskenin siddet davranis: sergilemede etken rol oynag arastirma sonuglariyla
ortaya konulmaktadir. Bu nedenle siddet uygulayan bireylerin ruh saglig: ile ilgili
ciddi tahliller yapilmali ve bagimlilik, stres, duygu durum ve kisilik bozuklugu gibi
belirtiler varsa bunlarin tedavisi yoluna gidilmelidir. Ayrica 6fke kontrolii glicligii
ceken esler icin 6fke ve diirtii kontrolii egitimleri almalar1 saglanmalidir.

Son yillarda sosyal devlet anlayisinda yasanan degisim nedeniyle iilkemizde
sosyal risklerin énlenmesine ve tedavi edilmesine yonelik kurumsal yapilanmalar
gergeklestirilmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrnin kurulmasiyla birlikte
ailedeki sosyal risklere biitiinciil bir agidan yaklasilarak sosyal hizmet sunumunun
aile temelli gerceklestirilmesi 6n goriilmiistiir. Kadina yonelik siddet konusunda ise
yasal diizenlemeler ve kurumsal yapilanmalar daha ¢ok siddet magduru kadinin
aileden uzaklagtirilmasi {izerine kurgulanmistir. Riskli durumlarda kadinin siddet
ortamindan uzaklagtirilmas: ve giivenliginin saglanmasi son derece 6nemlidir.
Ancak siddeti ortaya ¢ikaran aile yapisi disiplinler arasi yaklasimla biitiinctil bir
sekilde ele alinmadiginda aile pargalanmakta ve toplum zarar gérmektedir. Bu
nedenle iilkemizde yayginlastirilan Sosyal Hizmet Merkezlerinde aile danigmanlig:
ve terapisi birimi olusturularak sosyal risk altinda olan ailelere yonelik miidahale
programlar1 hazirlanmalidir.
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AILE EGITIM PROGRAMI: UYGULAMADA KARSILASILAN PROBLEMLER
VE COZUM ONERILERI

Yasemin DAVARCI*

Giris

Insanlar, dayanisma, yardimlasma ve giivenliklerini saglamak icgiidiisiiyle bir
arada yagamaya baglamislardir. Insanlarin bir arada yasamak iizere olusturduklari top-
luluklarin en eskisi ve en kiigtigii “aile” dir (Zevkliler, 1999) . AnaBritinica’ daki tanima
gore, “Aile, evlilik kan ya da evlat edinme baglariyla birbirine bagls, tek bir hane halkini
olusturan, kari-koca, ana-baba, kiz ve ogul, kiz ve erkek kardes olarak her biri toplum-
sal konumu i¢inde birbirlerini karsilikli etkileyen, ortak bir kiiltiir yaratan, paylasan
ve siirdiiren bireyler toplulugudur” (Anabritannica, 1986). Aile kavrami degisik kay-
naklarda ¢esitli 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak farkl sekillerde tanimlanmustir.
(Giiltepe, 2008) aileyi “ biyolojik iliskiler sonucu insanin siirekliligini saglayan, toplum-
sallasma siirecinin ilk ortaya ¢iktig1, karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandigy, o
gline dek toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga akta-
ran biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal yonleri bulunan toplumsal bir
birim” olarak tanimlar. Omiir boyu hayat1 paylagtigimiz; sevdiklerimizle saydiklarimiz-
la bir arada yasayip mutluluga erdigimiz yer aile yuvasidir. Aile son zamanlarda igten
ve digtan saldirilar ve tehlikelerle kars1 karstya. Bu ylizden bunalimda ve kriz gegiriyor.
Ailede ge¢imsizlik ve bosanmalar ¢1g gibi artiyor. Gengler evlenmekten ¢ekinir hale
geldiler. Giiniimiizde aileyi bir arada tutan temel direklerin yikilmaya yok edilmeye,
insan1 insan yapan degerlerin koklerinden koparilmaya ¢alisildig bir donemdeyiz. Gii-
niimiizde batiya sirayet eden bosanma viriisiiniin tilkemizde ve yurt disinda yasayan
Tiirk ailelerine de bulasmaya basladig1 ve aileleri olumsuz bir bicimde etkiledigine her
gecen giin biraz daha fazla gahit olmaktayiz (Davarci ve Ozdemir, 2013). “Bakabilece-
gin kadar ¢ocuk” fikri gen¢ kusaklar: etkiliyor. Biraz da hayat sartlar1 onlar1 boyle dav-
ranmaya zorluyor. Giiniimiizde Ideal aile, ideal e ve ideal cocuk konusunda beklentiler
ok yiiksek. Bu da insanlar1 sorumluluk altina girmekten uzaklastiriyor. Aile kurmak,
ideal es bulmak ve onun beklentilerini karsilamak giin gectik¢e zorlasmakta. Aileler
cocuklarini “bas goz etmek” ten Once is ve as sahibi olmalar1 gerektigini diisiiniiyorlar.
Giderek ortalama evlilik yas: yiikseliyor. Hatta bu yiikselmelerden dolay1 bir siire ev-
lenmek i¢in beklenti igine giren kizlar ya da erkekler bu beklentiler ger¢eklesmeyince
evlilikten vazgegebiliyorlar (Davarci ve Ozdemir, 2013). Evlilikler bilingsizce ve model-
leme yoluyla yapildig: icin modellerin olumlu davranislar: kadar olumsuz davranislari
da gelecek nesillere taginiyor.

1 *AEP Formatérii Adana ASPIM Yiiregir SHM Egitim Danismanlik Birimi Sorumlusu

E-posta: yasemindavarci@yahoo.com
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Bu noktada gelecegimizi emanet ettigimiz ¢ocuklarimizin nasil yetistirildigi
onem kazanmaktadir. Cocuk egitiminin temeli, ailede anne-baba tarafindan atilmak-
tadir (Binbasioglu, 2000). Ailede ¢cocuga verilen egitim, bir 6miir boyunca bireyin
yasamini ¢ok derinden etkilemektedir. Yapilan arastirmalarin neredeyse tamami bu
gercegi vurgulamaktadir (Cakmakls, 1991). Ailede egitim, ¢ocugun egitim yasanti-
sinin temeli ve baglangicidir. Cocugun burada kazanacag ilk egitim yasantilar: onu,
okulda meslek hayatinda ve toplumda etkilemeye devam eder (Binbasioglu, 2000).

Uyumlu iligkiler icinde, giivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla biiytiyen
¢ocuklar olgunlasir, kisilik kazanir. Sevildikge giiven duygusu pekisir, desteklendik-
e Ozsaygisi artar. Anlayis gorditkge hosgoriilii olmayi, sorumluluk aldik¢a bagimsiz
davranmay1 6grenir (Yoriikoglu, 2000).

Bedensel, zihinsel, sosyal duygusal, gelisimlerini en giizel sekilde tamamlama-
lar1 igin, iyi bir egitim almalar1 konusunda ¢ok biiyiik paralar doktiigiimiiz ¢ocukla-
rimizin akademik anlamda iyi bilgilenmis olmas1 onlarin iyi bir es ve iyi bir ebeveyn
olacagi anlamina gelmiyor (Davarci ve Ozdemir, 2013). Bu bildiride yozlasarak de-
gisen dontigen, parcalanmaya yiiz tutan aile kurumunun saglikli bir sekilde varligini
koruyabilmesi, heniiz kurulma asamasindayken saglikli bir baslangi¢ yapabilmesi,
yasam kalitesinin artirilmasina yonelik koruyucu onleyici faaliyetler kapsaminda yer
alan “Aile Egitim Programlar1” 6zel olarak Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mii-
diirligi tarafindan yiritiilmekte olan “Aile Egitim Program1” nin uygulanmasinda
karsilagilan problemler ve ¢6ziim onerileri tizerinde durulacaktir.

Aile Egitim Programlari

Aile, toplumsal hayatin en 6nemli kurumlarindan biridir. Saghikli aile saglikl
toplumu olusturur. Diinyada ve tilkemizde aile yapisinin ve aile bigimlerinin degis-
mesi, aile igi iligkilerde, rol ve statiilerde degisikliklerin yasanmasi gibi bir¢ok fark-
lilagma ile yiizlesmek zorunda kalmasi ve bu durumun bir takim sorunlar: berabe-
rinde getirmesine neden olmustur. Birgok arastirmaya konu olan aile ve yasadig1
problemler ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmekte ve ¢ok boyutlu ¢oziimler iiretil-
meye ¢alisilmaktadir. Aile Egitimi de bu ¢6zlim yollarindan biri gibi goriinmektedir.
Aile egitimi, ailenin gelistirilmesi ve gili¢lendirilmesine yonelik olarak aile tiyelerini
ve aile yagantisin1 desteklemeye yonelik egitimsel ¢abalardir. Diger bir ifadeyle aile
egitimi, ailelerin yagam kalitesinin artirilmasi amaciyla aile tiyelerinin gerekli bilgi ve
becerileri kazanacaklar egitim ve diger uygulama olanaklarinin sunulmasidir (Os-
manoglu, 2011).

Aile egitimi; ailelerin ve/veya aileyi olusturan bireylerin,

«  Yasam boyu degisen rollerine, ilgilerine, gelisim gorevlerine uyum sagla-
malarini kolaylastirmaya,

o  Psikolojik sagliklarini desteklemeye ve giigclendirmeye,
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Aile iginde tstlendikleri rollerle ilgili becerilerini ve bilgilerini gelistirmeye,
Ev igerisindeki iligki yapisin giiclendirmeye,

Yasanti kalitesini gelistirmeye ve zenginlestirmeye,

Bireylerin, eslerin ve ailenin var olan potansiyellerini kullanabilmeleri ko-
nusunda onlar1 cesaretlendirmeye odaklanmis, ¢ogunlukla 6rgiin egitim
sisteminin disinda gerceklestirilen, formal anlamda yapilanmis ge¢misi sa-
nayi devrimine kadar geri giden, yetiskin egitimi niteligindeki isbirligine
dayali, dnleyici temelli egitimlerdir (http, 2014).

T.C. Anayasasina baktigimizda bu egitimlerin devlet eliyle gerceklestirilmesinin
bir zorunluluk oldugunu gérmekteyiz. “Madde 41- Aile, Tiirk toplumunun temelidir.
Devlet, ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve cocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir, tes-
kilat1 kurar” Devlet ailenin refahini, dirlik diizen ve barisini korumakla gorevlidir,
¢linki aile milletin kutsal bir temelidir (Hatemi, 2005). Tarihsel siirecte tilkemizde
okuma-yazma odakli toplumsal egitim ¢abalarinin yani sira, dogrudan aile odakl
olarak aileleri desteklemeye yonelik ¢abalarin var oldugunu goriiyoruz:

1962-1963 yillarinda, Akil Hifzisthhasi Cemiyeti Bagkani Ord. Prof. Dr. Thsan
Siikrii Aksel tarafindan Medikososyal Merkezi ve Askeri Tibbiye de baslati-
lan “Anne-Babalara Haftalik Sohbet Toplantilarr” (Aydogmus ve ark, 2006).

1982-1991 arasinda Erken Destek Projesi, Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi,
Prof. Dr. Sevda Bekman ve Prof. Dr. Diane Sunar tarafindan tasarlanan
¢ocuklarinin ¢ok yonlii gelisiminin hedeflendigi, cocugun bilissel gelisimi-
ne yardimci olmak ve anneyi ¢ocugun gelisimine duyarh kilarak ¢ocugun
tiim gelisimini desteklemesini saglamak amaciyla gelistirilen “Anne Cocuk
Egitim Programi (ACEP)” (http ve http1, 2014).

1993-1994 yillar1 arasinda Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Co-
cuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim
Genel Miidiirliigti, UNICEF lle Yiiriitiilen “0-4 Yas Erken Cocuk Gelisimi
Anne Egitim Program1” (Osmanoglu, 2011).

1993-1996 yillar1 arasinda Yeni Coziimler Derneginin 1994-1996 yil-
larinda Ankara, Istanbul, Dogu ve Giineydogu Anadoluda yiiriittiigii
“Tiirkiyede Kadinin Insan Haklar1” ve “Aile I¢i Siddet” konulu saha aras-
tirmalarinda elde ettigi sonuglar ve saptanan ihtiyaglar dogrultusunda ge-
ligtirilen halen uygulamalari devam eden “Kadinin Insan Haklar1 Projesi
KIHEP” (http3, 2014).

1998 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri B6-
limiinde baslatilan evlilige aday genglerle evli bireylerin evlilik iligkileri ve
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yasamuyla ilgili farkindalik ve biling diizeylerini arttirmak amaciyla uygu-
lanan “Evlilik Okulu” (Ates ve ark, 2004).

e 1999 yilindan itibaren Kombassan Vakfi tarafindan Konyada gerceklestiri-
len “Anne ve Cocuk Saghigi Egitim Seminerleri”

e 2001-2002 yillar1 arasinda Tevhid Vakfi tarafindan uygulanmis olan “Kisi-
sel Gelisim Seminerleri” (http, 2014).

e 2002 yilinda Tiirk aile yapisinin korunmasi ve giiglendirilmesine yardim-
c1 olmak, Aile problemleri konusunda talep edenlere dini aydinlatma ve
danigmanlik yapmak, Kadinlara mahsus dini ve sosyal faaliyetler organize
etmek, Genglere yonelik dini irsat ve aydinlatma faaliyetleri yapmak, Co-
cuklarin pedagojik durumlarina uygun dini programlar yapmak amaciyla
Diyanet [sleri Baskanlig1 biinyesinde kurulan “Aile Irgat ve Rehberlik Bii-
rosu Calismalarr” (http5, 2014).

¢ 2008-2010 yillar1 arastnda MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
ve 12 paydas kurum tarafindan hazirlanan ve uygulamalar: halen devam
eden anne-babalarin “iyi anne-baba olmalarinin saglanmasi ve bdylece
aile ici iligkilerin giiglendirilmesi yoluyla ¢cocugun ve ergenin var olan po-
tansiyelini kullanmasini saglamak” amaciyla gelistirilen “Aile Egitimi Kurs
Programi (0-18 Yas)” (http2, 2014).

e 2009-2011 yillar1 arasinda toplumda saglikli ailelerin gogalmasina ve aile-
lerin yagam kalitesinin artirilmasina yonelik; Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Midiirliigi zamaninda bagslayan Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Midirligi tarafindan yiritilmekte olan “Aile Egitim Programi AEP”
(http4, 2014).

o  AEP igerisinden Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
gelistirilen, evlilik ¢agina gelmis ve aile kurmak amaciyla bir araya gelen
ciftlerin, evlilik hayatina hazirlanmalarini amaglayan “Evlilik Oncesi Egi-
tim Programi”

Yukarida 6rneklerini verdigimiz Aile Egitim Programlar1i MEBe bagli okullar,
Halk egitim merkezleri, Belediyeler ve yerel yonetimler, Sosyal hizmet merkezleri,
Kamuya ve Ozel sektore ait aile danisma ve egitim merkezleri, sivil toplum kurulusla-
r1ve dernekler, 6zel isletmeler, yaygin egitim kurumlari, meslek odalari ve sendikalar,
saglik kuruluslari, toplum destekli polislik subesi, yiiksek 6grenim kurumlar: vb. ta-
rafindan halka erisilebilen her yerde kurum ve kuruluslarin kendi ¢aligma alanlarina
giren konu basgliklar1 ve modiiller halinde paket programlar ya da miinferit seminer
etkinlikleri seklinde verilmektedir. Giiniimiizde aile egitim programlarinin gerekli-
ligi artik tartigilmamakta; farkli aile egitim programlar: gelistirme ve yayginlastir-
ma ¢aligmalar1 yapilmaktadir (Osmanoglu, 2011). Aile egitimi ihtiyacina yonelik

» 200



V1. Aile Surasi / Komisyon Kararlari ve Bildiriler [JJj

uygulama ¢aligmalarina ve yapilan arastirmalara bakildiginda; ilk sirada “Davranis
Yonlendirme” gelmektedir. Bunu sirasiyla, “Genel Kisilik Gelisimi”, “Aile I¢i Ileti-
sim”, konular1 izlemektedir (Osmanoglu, 2011). Tirkiyede uygulamasi devam eden
bu programlardan hizmet verdigi kesimler, alanlar (Egitim-Iletisim, hukuk, medya,
iktisat saglik), hazirlanmis materyaller (basili kitaplar, sunular, cdler, videolar, afis
brosiir ve formlar, el notlar1), igerigi (modiiller-iiniteler ve konular) géz 6niinde bu-
lunduruldugunda kuskusuz en biiyiik ve kapsamlisi Aile ve Toplum Hizmetleri Ge-
nel Miidiirligi tarafindan gelistirilen “Aile Egitim Programi”dur.

Aile Egitim Programi (AEP) Tarihgesi:

o  Aile Egitim Programi (AEP), ilk olarak Bagbakanlik (miilga) Aile ve Sos-
yal Aragtirmalar Genel Midiirligii (ASAGEM) tarafindan 2009da yapilan
“Aile Egitim Ihtiya¢ Analizi Projesi” ile glindeme gelmistir.

»  Bagbakanlik (miilga) Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigii (ASA-
GEM), Ayni y1l (2009) “Aile Egitim Miifredat Gelistirme Projesi” hayata
gecirmistir. Proje sonunda iilkemizdeki ailelerin egitim ihtiya¢ analizi ve-
rilerinden hareketle belirlenen temel bilgi ihtiya¢larini gidermek amaciyla
5 alanda (aile ici iletisim, saglik, iktisat, hukuk ve medya) 23 modiilden
olusan Aile Egitim Programi (AEP) gelistirilmistir.

e 2010 yilinda bu projenin materyal gelistirme agamasina gegilmistir. Bu
proje ile aile egitimlerinde katilimcilarin, egitimcilerin ve uygulayici ku-
rumlarin kullanacaklar1 ¢ok sayida ders arag gereci iiretilmistir.

«  Miifredat ve materyal gelistirme galigmalarinin ardindan 2011 yilinda
“Aile Egitim Programi (AEP) Egitici Egitimi Projesi” miilga ASAGEM do-
neminde baslamistir. Proje, ASAGEM’ in, “Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudiirligii (ATHGM)” olarak
teskilatlanmasindan sonra da devam ederek 7 Il merkezinde yaklagik 1.200
egiticiye programin tanitilmasi ile sonuglanmistir.

«  Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan AEP” in, Tiirkiye genelinde,
evlilige hazirlanan veya evli yetigkin istekli bireylere ulastirilmas; yerel yo-
netimler, sivil toplum kuruluslar: ve ilgili kamu kurum ve kuruluslar ara-
ciligryla yayginlastirilmasi amaglanmaktadir. Bu amaca ulagabilmek igin
sahada AEP egitimi yapacak egiticilerin egitilmesini saglayacak olan AEP
formator egitimleri 2012 yilinda hayata gegirilen “Aile Egitim Programi
Uygulama ve Yayginlastirma Projesi” stirmektedir (http6, 2014).

Igerigi

Aile Egitim Programi (AEP) ailelerin, aile egitimiyle ilgili temel ihtiyaglar1 dik-
kate alinarak gelistirilmis, 5 alanda toplam 23 modiilden olugsmaktadir.
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1)Aile Egitim-iletisim  |2) Hukuk Alan1 3) iktisat Alam1
Alam -Hukuk Okuryazarlig -Aile Biitgesi ve Kaynak
-Hayatin ilk Ceyregi (0-18 |-Kisi Haklar Yonetimi
Yas Gelisimi) -Aile Hukuku -Finansal Okuryazarhik
-Evlilik ve Aile Hayat1 -Is Hayati ve Hukuk -Enerji Tasarrufu
-Aile Yasam Becerileri -Ozel Gereksinim Grup-|-Aile ve Aligveris
-Okul ve Aile lar1 -Kiiciik (Mikro Olgekli)
Isletme Girisimciligi
4) Medya Alan1 5) Saglik Alani
-Medyay1 Tanimak -Saglik Okuryazarlig
-Medyay1 Kavramak -Saglikli Yagama ve
-Bilingli Medya Kullanimi | Hastaliklardan Korunma
-Cocuk ve Ergen Saghgi
-Ureme Saglig1 ve Saghkl
Annelik
-Yasli Saglig
-flk Yardim

Nasil Isliyor?

» 202

Tirkiye genelinde T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum
Hizmetleri Genel Miidiirliigii ile protokol imzalamis kurumlar bulunmak-
tadir. Bu kurumlar kendi etki/yetki alanlarinda AEP egitimleri tasarlar ve
uygular.

Ayrica 30 Kasim-06 Aralik 2012 tarihinde “Aile Egitim Programi Uygu-
lama ve Yayginlastirma Projesi 2012” kapsaminda “Formator” sertifikas:
almaya hak kazanmis formatorler de AEP egitimleri diizenleyebilirler.

Egitimlere katilmak isteyen bireyler AEP web sitesinde ya da uygulayici
kurumlara miiracaat ederek agilan egitimlere katilabilirler. Ayrica bireyler
gerek AEP Internet sitesinden gerekse uygulayici kurumlarindan ihtiyag
duyduklar: egitimlerin agilmasi konusunda da talepte bulunabilirler.

Biitiin AEP egitimleri ve katilimcilara sunulan egitim materyalleri iicret-
sizdir. Egitim igeriklerinin tamamina ve egitimlerde kullanilmak tizere ge-
ligtirilmis materyallere, AEP Internet sitesinden de erisilebilir. Arzu eden
bireyler bu zengin kaynaktan da yararlanabilir (http6, 2014).
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Kimler Katilabilir?

o Yetigskin bekarlar: Yasal evlenme yasina gelmis halihazirda herhangi bir
evlilik hazirlig1 igerisinde olmayan yetigkin bireyler (bosanmis gocuksuz
kisiler dahil).

«  Evlilik hazirlig1 yapanlar: Nisanli, sozlii veya evlenmeye karar vermis bi-
reyler.

o  Evli ve ¢ocuksuz sahislar: Evli olup hélihazirda ¢ocuk sahibi olmayan bi-
reyler.

«  Evlive ¢ocuklu sahislar: Evli olup halihazirda her yastan ¢ocuk sahibi olan
bireyler (evlat edinmis, bakic1 ebeveynlik veya koruyucu ailelik yapan bi-
reyler dahil).

«  Evli ve ¢ocuklar1 artik evden ayrilmis sahislar: Ozellikle yasam dongiisii
icerisinde son donemde yer alan; ¢ocuklar: egitim, evlenme, ¢alisma gibi
nedenlerle evden ayrilmis olan iftlerin her biri.

o  Tek ebeveynli aile bireyleri: Herhangi bir sebeple ¢ocugunu esi olmadan
biiyliten anne veya baba (Sentiirk, 2012).

Kimler Uygulayabilir?

AEP’ in dogrudan uygulamalarini yapabilecek veya isbirligi yapilabilecek baslica
kurum ve kuruluslar su sekilde siralanabilir: Sivil Toplum Kuruluslari-Kiiltir Merkez-
leri-Kamu Kurum ve Kuruluslari-Okuldncesi, Ilkdgretim ve Ortadgretim Diizeyinde
Egitim Veren Kurumlar-Yaygin Egitim Kurumlari-Yiiksekogretim Kurumlari-Dini
Kurumlar-Saglik Kuruluslari-Aligveris Merkezleri-Ozel Isletmeler-Ozel Kurslar-Psi-
kolojik Danigma ve Terapi Merkezleri-Yerel Yonetimlere Ait Merkezler-Meslek Oda-
lary, Birlik, Sendika, Kooperatif vb. Kuruluslar-Formatorler (Sentiirk, 2012).

AEP Sayisal Veriler

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirliigii verilerine gore bugiine kadar AEP
kapsaminda bir defa Formator Egitimi gerceklestirilmis 183 Formator yetistirilmis-
tir. 193 Egitici Egitimi ile 6101 kisi AEP Egiticisi olmustur. Yetistirilen egitici ve for-
matdrler 2526 halk egitimi ile 153 382 kisiye egitim vermistir. Evlilik Oncesi Egitim
Programinda 3.105 egitici ile 73.125 kisiye halk egitimi verilmistir (ATHGM BIM).

Sayisal veriler 1s181nda halk egitimi alan kisi sayisin1 egitici sayisina boldigi-
miizde ortalama 25 kisi ¢tkmaktadir. 2013 yili ocak ayindan buyana bir yildan fazla
bir zamanda egitici egitimleri gerceklestirilmektedir. Egitici basina diisen kisi sayisi
gok azdir. Alan tecriibelerimize dayanarak bir egiticiden yilda en az bin kisiye egitim
vermesini beklemeliyiz. Bunun i¢in de asagida yer verdigimiz problemleri ortadan
kaldirmaliy1z. Problemleri nasil ortadan kaldiracagimiz konusuna, ¢6ziim 6nerileri
boliimiinde yer verilmistir.
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Aile Egitim Programi (AEP) Uygulamalari Sirasinda Yasanan Problemler

AEP’ i tagrada uygulayan Adana, Afyon, Amasya, Ankara, Bursa, Denizli, Di-
yarbakir, Erzurum, Gaziantep, Istanbul, Kahramanmarag, Kayseri, Kirsehir, Kirkla-
reli, Kilis, Konya, Malatya, Mersin, Nigde, Osmaniye, Sakarya, Sanlurfa illerinden
formatorler ve formatorii olmayan illerin egiticileri ile telefon ve mail yoluyla iletisim
kurulmustur. Yapilan goriismelerde formator ve egiticilere “AEP” in alanda uygulan-
mast sirasinda yasadiginiz problem, zorluk ve sikintilar nelerdir?” sorusu sorulmus-
tur. Formator ve egiticiler tarafindan verilen cevaplar asagida listelenmistir.

o AEP’ in yazili bir mevzuatinin bulunmamasi egitici ve formatorlerin ce-
sitli kesimler (Idareciler, egitim verilen kurum ve kuruluslar, katilimcilar)
tarafindan anlagilmamasina, yetki karmasasina ve direngle karsilasmasina
neden olmaktadir.

«  Egitici Egitimi yapilirken formatorlerin sponsor bulmasi kolay olmamak-
tadir. Cogu il mudirligi de bu konuda masraf yapmak istememektedir
ozellikle ASPIM disindaki kamu kurumlarinin il miidiirliikleri bu isin
kendi isleri olmadigini1 yapmak zorunda olmadiklarini ifade etmektedir-
ler. Egitici Egitimlerinde salon temini, ikramlar ve yemek parasal kaynak
olmadigindan sorun olmaktadir.

«  Kitaplar ve diger materyaller yetersizdir. Basili materyaller ve egitimde
kullanilacak malzemeler i¢in parasal kaynak olmamasi ve bunlarin temini
sorun olmaktadir.

o  Egitimler goniilliilik esasina dayandig igin egitici ve formator sertifikasi
almis olmasina ragmen hig egitim vermemis kisilerin tizerinde bir yap-
tirim uygulanmamasi (Sertifika iptallerinin gergeklestirilmemesi) egitim
veren egitici ve formatorler agisindan olumsuz 6rnek teskil etmektedir. Bu
durum sertifika almis pek ¢ok egiticinin egitim vermemesine neden ol-
maktadir.

«  Egitimler i¢in her hangi bir ek 6deme bulunmadigindan dolay1 hafta sonu
ve mesai saatleri disinda gelen egitim taleplerine cevap verilememektedir.
Egiticiler egitimlerini mesai saatleri igerisine sikistirmak zorunda kalmak-
tadir. Bu da erkekler ve caligan kesimin egitimlerden faydalanamamasina
neden olmaktadir. Hafta sonu ve mesai saatleri digindaki egitimler az sayi-
da goniillii insanin ¢abalariyla devam etmektedir.

o  Formatorlerin gorev tanimlarinin agik segik belli olmamasi, onlarin sehir
disinda gorevlendirilmeleri konusunda il midiirliikleri ile sorun yasan-
maktadir.

» 204



V1. Aile Surasi / Komisyon Kararlari ve Bildiriler [JJj

Idareciler AEP konusunda derinlemesine bilgi sahibi olmadiklarindan egi-
timleri desteklememektedirler, egitimlerin yapilmas: idarecilerin inisiyati-
fine birakilmis durumdadir.

Pek ¢ok ilde formator ve egiticiler bagka islerin yaninda bu AEP’ i yiiriit-
meye ¢alismaktadirlar. Bu yiizden pek ¢ok meslek eleman ek is yiikii al-
mamak i¢in AEP egitici egitimine katilmak istememektedir. Katilanlar da
diger islerinden firsat bulup bu egitimleri verememektedir.

AEP kurumsal bir kimlik kazanmadigindan bir birim olarak ortaya ko-
nulmadigindan AEP faaliyetleri genel olarak Sosyal Hizmet Merkezle-
ri biinyesinde formatdr ya da bir egiticinin iizerinden yiiritiilmektedir.
ASPIM’ler diginda ise herhangi bir birime bagli olmaksizin kisiler {izerin-
den yiriitilmektedir. Yazigmalarin yapilmasi, olurlarin alinmasi, projeler
gelistirilmesi i¢in yardimci bir personel bulunmamas: islerin veriminin
diismesine yavas ilerlemesine neden olmaktadir.

AEP internet sitesinde egitim takiplerinin yapilabilmesi illerin birbirleri
arasinda kiyaslama yapabilmesi, gerekli istatistiki bilgilerin kayit altina ali-
nabilmesi i¢in ada gore, tarihe gore, konu bashigina gore, modiile gore, ile
gore, egiticiye gore vb. seceneklerin yer aldig: bir link, bir uygulama, bir
sistem bulunmamaktadir. Gerekli bilgilere ulasmak icin ATHGM’ den bil-
gi istemek gerekmektedir. Bu kadar ayrintil bilgiye de ulagilamamaktadir.

Egitimlere giderken, egitim materyallerinin taginmasi, ulasim ve arag bul-
mak sorun olmaktadir.

Egiticilerin yolluk, yemek ve ulasim bedellerinin karsilanmamasi onlarin
ilcelere gitmesine engel olmakta, hatta sehir i¢i egitimlere bile gitmek iste-
memektedirler.

Egitici Egitimlerinin bir hizmet standardi bulunmadig1 i¢in ¢ok degisik
uygulamalarla karsilagilmaktadir. (Oturma diizeni, egitime segilen kati-
limcilarin niteligi, sayisi, egitimde gorevli hocalar vb. konularda ilden ile
farkli uygulamalar yapilmaktadir).

Egitici egitimlerine digardan akademisyen davet etmek sorun olmaktadir.
Ucret 6denmedigi icin akademisyenler egitime gelmek istememektedirler.

Egitici Egitimlerinin siiresi katihimecilar tarafindan kisa bulunmaktadir. Daha
fazla uygulamaya doniik derslerin olmasi yoniinde talepler gelmektedir.

Ozellikle Egitim Bilimleri digindaki alanlardan mezun katilimeilar Egitici
egitimleri icerisinde topluluk karsisinda konusma, sunum becerileri, etkili
sunum yontemleri vb. konularda eksik kalmaktadirlar.
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Egitici Egitimine katilacak kisilerin nitelikleri yonetici kilavuzunda yaz-
masina ragmen kilavuzun baglayiciligi bulunmadigindan dolay lise ve 6n
lisans mezunlarinin egitime alinmasi konusunda idareciler ve formatérler
arasinda sorun yasanmaktadir.

Evlilik Oncesi Egitim Programinin én test ve son test uygulamalar1 kati-
limcilar tarafindan direngle kargilanmaktadir. Ozellikle son test uygulama-
sinda salonda katilimci sayis1 biiyiik oranda azalmaktadir.

ATHGM ve aep.gov.tr internet sitelerinde yaymnlanan haberlerin bir dii-
zene baglanmamasi, bazi illerin arka arkaya kiiciik ¢apl egitimlerinin ya-
yinlanmasi, ¢ok daha biiyiik ¢apl egitim ¢alismalarinin yayinlanmamasi,
internet sitesinin ¢ok sayida haberle mesgul edilmesi dnemli haberlerin
gozden kagmasina neden olmaktadir. Ayrica gonderilen ¢aligmalar birkag
saatligine ana sayfada kalabilmektedir.

ASPIM disindaki kurumlarda caligan formatorler sahipsiz birakildikla-
rint ifade etmektedir. Egitimlerin hatir goniille gergeklestirilmesi onlar1
zor durumda birakmaktadir. ASPIM’ ler tarafindan kendilerine emri vaki
yapilan formatdrler habersiz egitim programlarina dahil edilmekte ve bu
durum onlarin kendi kurumlarindaki islerini aksatmaktadir.

Digaridan ¢agrilan akademisyen ve uzmanlar AEP konusunda bilgi sahibi
olmadiklarindan AEP disina ¢ikan sunumlar gergeklesmektedir bu da egi-
time katilan kisilerin tatminsiz ayrilmasina neden olmaktadir.

AEP’ in tiim alanlart ile ilgili hazir standart sunum bulunmamaktadir (6zel-
likle Egitim-Iletisim alaninda hazir sunum bulunmamaktadir). Bu da egiti-
cilerin kendi sunumlarini hazirlamalarina bu sunumlarin birbirinden farkly
olmasi da egitimin belli bir standardinin olmamasina yol agmaktadir.

Egitimlerin bir defalik seminerler seklinde verilmesi siireklilik arz etme-
mesi fayda oranini diistirmektedir.

Aile egitimleri konusunda halkin biiyiik bir kesiminin haberi bulunma-
maktadir. AEP yayginlastirma ¢aligmalar: yetersizdir.

AEP ve diger birimlerle, paydas kurumlarla esgiidiim ve koordinasyon zayxftir.

Coziim Onerileri
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AEP’in yazili bir mevzuatinin olusturulmasi resmi gercevesinin ¢izilmesi
oncelikli olarak yapilmasi gereken bir ¢calismadir. Mevzuat olusturulurken
alanda bu isi yapan formator ve egiticilerden goriisler alinmalidur.

AEP’ formatorlerinin gérev tanimlari agik segik yapilmali ve netlestirilme-
lidir. 11 dig1 gorevlendirilmeler il miidiirliiklerinin inisiyatifine birakilma-
mal1 bir kurala baglanmalidir.
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AEP’ in stirdiriilebilirligi i¢in bir biitce kalemi olusturulmalidir. (Egitici
Egitimleri sirasinda gerekli salon, ikram, yemek, yaka karti, afis, kirlangic,
brosiir vb. basili materyallerin karsilanacagi)

Egitimler goniilliiliik esastyla degil belirli ticretler karsiliginda verilirse egi-
tim say1s1 ve siirekliligi artacaktir.

Formatorler icin MEBdeki bilgisayar formatorleri i¢in yapilan tazminat
uygulamasi 6rnek alinarak bir diizenleme yapilmalidir.

Hafta sonu ve mesai dist ¢aligmalar icin ek 6demeler netlestirilmelidir.

Paydas kurumlarla ve diger birimlerle esgiidiim saglanmali, egitimler
senkronize yapilmalidir.

Formator ve egiticilerin verdigi egitim sayisin1 artirmak i¢in motive ve tes-
vik edici uygulamalara yer verilmelidir.

[lerdeki Egitici Egitimleri ve AEP halk egitimleri icin bir hizmet standard
olusturulmalidir.

Fayda yerine zarar iiretmemek adina; illerdeki Egitici Egitimlerine katila-
cak kisilerin nitelikleri ve standardi ¢ok iyi belirlenmelidir. Egiticiler en az
lisans mezunu olup, AEP’ teki bes alanla ilgili boliimlerden mezun olan,
alaninda uzman, hali hazirda aile egitimleri veren deneyimli kisiler arasin-
dan secilmelidir.

Egitici Egitimi Program egiticilerin eksikliklerine, ihtiya¢ ve beklentileri-
ne uygun sekilde revize edilmeli, egitim siiresi uzatilmal, yetiskin egitimi,
uygulama 6rnekleri, sunum becerileri, etkili sunum teknikleri vb. konula-
ra daha fazla yer verilmelidir.

AEP ile ilgili say1sal veriler ve istatistiki bilgilere kolayca ulagilabilecek bir
site diizenlemesi yapilmalidir.

ATHGM ve aep.gov.tr internet sitesinde yayinlanan haberlere bir diizenle-
me getirilerek her il i¢in bir kota belirlenmeli, iller aylik haber gondermeli,
site cok¢a mesgul edilmemelidir. Gonderilen haberler daha uzun siire ana
sayfada kalabilmelidir.

Egiticilerin ortak bir dil olusturmasi, sunumlarin belli bir standarda ka-
vusmasi, egitimlerin daha etkili ve verimli ge¢mesi i¢in egiticilerin kolayca
kullanabilecegi bes alanla ilgili (6zellikle Egitim-iletisim alani) ile ilgili su-
numlar hazirlanmali aep.gov.tr internet sitesinden indirilebilir olmalidir.

Egiticilerin kullanabilmesi i¢in 3-4 dakikalik egitici videolar bes alanla il-
gili hazirlanmali ve aep.gov.tr internet sitesinden indirilebilir olmalidur.
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Egitici ve formatorlerin kendi hazirladiklari, sunum, ders notu, video vb.
materyalleri birbirleri ile paylagabilecekleri alanlar olusturulmalidir. aep.
gov.tr internet sitesinde yetkili girisi ile sunum video yiikleyebilecekleri
paylasim alanlar1 olusturulmalidir.

AEP’in yayginlastirilmasini kolaylagtiracak kamu spotlar1 hazirlanmali
tv'nin en ¢ok izlendigi zamanlarda yayinlanmalidir.

Medya programcilari ile goriisiiliip en ¢ok izlenen tv dizilerinde belli kare-
lerde AEP vurgulanmali, reklami yapilmalidir. Haber ajanslari ile anlagma
yapilip haftalik olarak AEP haberlerinin gazetelerde yer almasi saglanma-
lidur.

Egiticilerle formatorler arasinda bir hiyerarsi bulunup bulunmayacagy, egi-
ticilerin egitimlerde gorevlendirmelerinin ne sekilde yapilacag: belirlen-
melidir.

Soru ve sorunlarin ortaya konulacag: ¢6ziim onerileri ve taleplerin alina-
cagl durum degerlendirmelerinin yapilacagi formator caligtaylar: st dii-
zey yoneticiler, ¢6ztim mercileri 6niinde alt1 ayda bir ya da en az yilda bir
diizenlenmelidir.

Tim illerde bir “Aile Egitim Program1” birimi olusturulmali ve bu birim
formator ve bir yardimci personelle yiiritiilmelidir. Formatérii olmayan
illerde birimin faaliyetleri AEP Egitici sertifikas1 almig kisilerce ytiriitil-
meli, denetimi en yakin ildeki formatérce yapilmalidir.

AEP’in bir sosyal politika olarak marka haline gelmesi, gelistirilerek yurt
dis1 piyasalarda kendine yer bulmasi, AEP icerisinden halkin degisik ke-
simlerine yonelik paket programlar olusturulmasi ile ilgili ¢alismalara
agirhik verilmelidir.

AEP aileye yonelik, koruyucu, onleyici sosyal hizmetler kapsaminda de-
gerlendirilebilecek en 6nemli hizmet hamlesi olmas1 hasebiyle AEP’ e tah-
sis edilen kamu kaynaklar1 artirilmalidir.

En basta erkekler olmak iizere gencinden yaslisina, (6zellikle siddetin uy-
gulayicilarinin), halkin tim kesimlerinin bu egitimlere katilmas: tegvik
edilmelidir. Evlilik Oncesi Egitim Program1 zorunlu hale getirilmelidir.

Evlilik oranlarinin diismesi, bosanma oranlarinin artmasi, evlilik dis1 ¢o-
cuk sayisinin artmasi, evlilik yasinin yiikselmesi, tek ebeveynli ailelerin ve
tek kisilik hanelerin artis1 gibi gelismeler, geleneksel aile modelin yok ol-
masina neden olmaktadir. Aile Egitim Programlari geleneksel aile modeli-
ni 6zendirici olarak, onu yeniden canlandirmak tizere sekillendirilmelidir.
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«  Glniimiizde ekonomik sartlarin, sanayilesmenin ve teknolojinin etkisiyle,
aile yapis1 da ¢ok hizli bir sekilde degismekte doniismektedir. Bu nedenle
Aile egitim Programi da ailelerin ihtiyacina yonelik olarak degistirilmeli,
gelistirilmeli ve revize edilmelidir (Iki yilda bir ailelere yonelik ihtiyag ana-
lizi ¢alismalar1 yapilmalidir).

o Alilelere yonelik kisa orta ve uzun vadeli sosyal politikalar belirlenirken
AEP’ in esnek bir yapida olmasi géz 6niinde bulundurulmalidir. Program
yasanan cografya ve zamana gore bir takim degisikliklere miisaade verir
tarzda esnek olmalidir.

o Aile Egitim Programi koruyucu 6nleyici sosyal politikalar adi altinda dev-
letin degismez politikalar: arasinda yerini almalidir. Bu sekilde hiikiimet-
ler degistiginde uygulamadan kaldirilamayacak, siirekliligini ve 6nemini
koruyacaktir.
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KUSAKLARARASI DAYANISMA

Emine OZMETE*1

Giris

Bugiin sosyal, ekonomik, tibbi, bilimsel ve teknolojik degisimlerin sonucu
olarak diinyanin yash niifus orani artmis ve artmaya devam etmektedir. Yashlik
yasamin sorgulandigi ancak Ogrenme ve gelismenin devam ettigi; kesfetme
olanaklarinin oldugu bir donemdir. Gergekte yashlikta yasamla birlikte edinilen
deneyimler ve bilgelik en iist diizeye ulagmaktadir. Ancak bazi toplumlarda yaslilik
donemi; yaslanma ile kazanilan bilgeligin sagladigi bagimsizliga karsin, yalniz
yasamanin getirdigi giigliiklerin yogun oldugu yillara doniisebilmektedir. Yash
bireyler kendi ihtiyaglarinin ve haklarinin taninmas: i¢in miicadele etme giiciine
sahip olmadiklarindan genclerin destegine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle
kusaklararasi dayanigma yoluyla yaslilar1 benimseyen bir toplum olusturmak
cagdashgin geregidir.

Kusaklararasi dayanigma yalnizca ailedeki farkli yas gruplari arasindaki
dayanigmay1 degil; toplumdaki yashilarin ve diger dezavantajli gruplarin, yasam
diizeylerini korumak ve gelistirmek icin basta gelir olmak tizere kaynaklarin yeniden
dagitimini saglama anlamina gelmektedir. Dayanisma vicdan, acima, giigsiizliik,
goniilliilik, keyfiyet gibi deger yargilarini igermez. Haklar temelinde bireylerin
toplumun diger tiyelerine kars1 zorunlu olan sorumluluklarini ve gérevlerini kapsar.
Bu noktada yaghlarin kaliteli bir yagam siirdiirebilmeleri i¢in giiglii aile ve giiglii
toplum yapist icinde bireylerin esitligine dayanan, hak ve sorumluluklara sahip
olunan bir sistemde kusaklararas1 dayanigma arzu edilen bir ¢6ztimdiir.

Boylece kugaklararasi dayanisma; (I) kusaklararasinda ulusal ve kiiresel
diizeydeki ekonomik, sosyal, kiiltiirel olaylar ile ilgili baglilik, (II) biiyiik ebeveynler,
ebeveynler ve torunlar arasindaki mikro diizeydeki baglilik olmak iizere iki boyutta
degerlendirilmektedir. Yashlarin bir toplum i¢inde; olgunluk ve dengelenme unsuru
olma, bulunduklari, toplumda ge¢mis — gelecek siirekliligi bilincini ayakta tutma, dil
dagarciginin, kiiltiir dagarciginin tasiyicist ve aktaricist olma, bilinen ve yasanmis
tarih dagarciginin tastyicisi olma, tecriibe paylasimi ile deneme yanilma siirelerini
ve maliyetlerini azaltma gibi islevleri gergeklestirirler. Ger¢ekte yasliligin en 6nemli
islevi kusaklararas: iligkilerin 6zelliginde goriiliir. Yaglilarin kendileri (1. nesil) ile
cocuklari (2. nesil) ve torunlari (3. nesil) arasinda bulunan baglantinin énemi kiigitk
cocuklarin gelisiminde kendini gosterir. Ozellikle 1- 5 ve 6- 12 yaslar1 arasindaki
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cocuklar i¢in biiyiiklerle birlikte olmak en 6nemli egitim / sosyalizasyon ortamidir.
Bu ortamda 2. neslin, yani ana-babalarin durumunu goz oniine alacak olursak, daha
¢ok iiretme ve iireme, kazanma ve getirme, yetme ve yetistirme isleri ile dolu/mesgul
olduklar1 goriliir. Tempolar: hizly, talep ettikleri istek ve arzulari ¢ok, yagsanmamuis
yanlari fazladir. Cocuk sayisi fazla ise gocuk daha az kiymetli ama daha ¢ok 6zgiir,
cocuk sayis1 az ise gocuk daha kiymetli ama daha az 6zgiirdiir, ailenin beklentilerini
gerceklestirme gorevleri daha fazladir. Giiniimiizde, yaslilar: ile bagi zayiflamis
gekirdek ailenin (ana, baba ve evde yasayan evlenmemis cocuklar) basta ¢ocuk
bakimi olmak tizere bir¢ok isi kendi bagina yiiriitme zorunlulugunu artirmakta ve
yasamlarini zorlastirmaktadir. Tiim bunlar 1. nesil ile 2. nesil ve 3. nesil baglantisinin
diin oldugu gibi bugiin de 6nemli oldugunu gosterir. Bu nedenle kusaklararasi
dayanisma yashlarin tretken yasami devam ettirebilmelerinin, kendilerini ise
yarar hissetmelerinin yani sira 2. nesil ve 3. neslin yagsamlarini kaliteli bir sekilde
stirdiirebilmeleri i¢in de gereklidir.

Kiiresellesen diinyada yaslilik yeni bir kavram degildir. Ancak giin gegtik¢e bu
olgunun yeni sorunsalliklar ve yeni hizmet modelleri ihtiyacr ile karsimiza ¢iktig da
goriilmektedir. Yaglanma siirecinde tiim tlkeler artan ekonomik ve sosyal talepler
ile yiizlesmek zorunda kalmislardir. Degisen diinya kosullari, gelisen saglik sistemi,
kiiltiirel ve toplumsal degisimler ile birlikte yashilik ve yaslhiliga iliskin konular
hizmetlerin giindemini belirlemeye baslamistir. Yaghlar artik genis aile modelinde
degil cekirdek aile modelinin yayginlastig1 bir diinyada yasamaktadirlar. Diger
yandan teknolojinin ve saglik hizmetlerinin gelismesi ortalama yasam siiresini
uzatmaktadir. Yashlik doneminde ihtiyaglarin ve titketim aliskanliklarinin degismesi;
ekonomik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasindaki giigliikler; demans, alzheimer gibi
hastaliklarin siklikla ortaya ¢ikmasi gibi nedenlerle bu donem ¢ogu zaman bireyler
i¢in basa ¢ikilamaz hale gelmektedir.

Yaslanma her canlida goriilen, tiim islevlerde azalmaya neden olan evrensel
bir siirectir. Bagka bir deyisle, molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde
stireg icerisinde ortaya ¢ikan, doniisii olmayan yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin
timiidiir. Yaslanma, beden yapisi ve islevinde siiregelen bozukluklarin birikiminin
sonucudur. Diger bir deyisle yaslanma, 6nlenmesi miimkiin olmayan kronolojik,
sosyal ve biyolojik bir stiregtir. Yaglanmaya iliskin tanimlarin ortak yani ise, bu
olgunun canlilara 6zgii oldugu gercegidir. Yaslanma beden yapisi ve islevindeki
stiregelen engellerin bir birikimi olarak ortaya ¢ikar (Aiken, 1995). Diinya Saglik
Orgiitiic (WHO), 1963 yilinda yaslilarin saghk sorunlari konusunda diizenledigi
toplantida yaslilar1 kronolojik olarak tice ayirmustir: (i) orta yaslilar (45-59 yas),
(ii) yashlar (60-74 yas), (iii) ihtiyarlar (75 yas ve tizeri) (UN, 1980). Birlesmis
Milletler 60 ve daha biiyiik yastaki bireyleri yash olarak kabul eder. 60 yas sinir1
niifus bilimciler tarafindan ve bir¢ok bilim alaninda niifusu yash ya da geng olarak
tanimlamak icin kullanilmaktadir. Ancak bir¢ok gelismis tilke 65 yas1 ozellikle
sosyal giivenlik sisteminden yararlanmak i¢in yashiligin baslangic1 agisindan referans
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kabul etmektedir. Boylece diinya genelinde “yasli” kavraminin tanimi ve yashiligin
baslangic ile ilgili kesin bir fikir birligi olmamakta; bu kavram farkli toplumlarda
farkli anlamlar ifade etmektedir. Bu nedenle de yaslihigin basladig: yas1 sdylemek
bireylerin “yasam donemi” siirecinde giiclesmektedir. Ciinkii gelismis {ilkelerde
1900’1t yillarda dogumda beklenen yasam siiresi 45- 50 yil iken; bugiin ortalama
80 yasa yiikselmistir. Gergekte “yash” kavraminin tanimlari “kronolojik yasa”
dayanmaktadir. Oysa yasliligin yalnizca kronolojik yas ile agiklanamayacak kadar
genis bir kavram oldugu bilinmektedir. Yaslilik toplumsal roller, ekonomik durum,
mental ve fiziksel aktivitelerdeki degisim ile ortaya ¢ikan bir yasam doénemidir
(UNFPA, 2012).

Kusaklararas: dayanisma ihtiyaci neden artmaktadir? Bunun i¢in hem Diinyada
hem de Tiirkiyede ki niifus projeksiyonlarinin agiklanmasina ihtiyag duyulmaktadir:

Diinyada Yash Niifus

Antik Cagda her 100 insandan sadece biri 60 yasina ulasabilirken, bir Romali
askerin ortalama 6mriiniin 22 y1l oldugu belirtilmektedir. 20 yy:in baglarina Avrupada
ortalama yasam siiresi 50 y1l iken, 6liim genellikle genglik yillarina rastlamakta, iyi
kosullarda yasayip yaslanma “sansi’n1 yakalayabilenlerin yalnizca devlet adamlari,
krallar, filozoflar ve yiiksek riitbeli subaylar oldugu ifade edilmektedir (Kutsal, 2007).

Bugiin sosyal, ekonomik, tibbi, bilimsel ve teknolojik degisimlerin sonucu
olarak diinyanin yash niifusu artmis ve artmaya devam etmektedir. Diinya genelinde
diger yas gruplarina gore hizla artan yas grubunu 60 ve daha biiyiik yastaki bireyler
olusturmaktadir. 1970-2025 yillar1 arasinda diinyada yaglilarin sayisinin 694 milyon
(% 22.3) olmasi tahmin edilmektedir. Béylece 2025 yilinda 60 yas tizerindeki bireylerin
sayisinin 1.2 milyar, 2040 yilinda 1.3 milyar, 2050 yilinda -gelismekte olan iilkelerin
% 80’i ile birlikte- 2 milyar olacagi 6ngoriilmektedir. 2002 yilinda gelismekte olan
tilkelerde yasayan 60 ve daha biiyiik yastaki bireyler yaklasik 400 milyondur. 2025
yilina gelindiginde bu saymin yaklagik 840 milyona yiikselecegi diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla, gelismis {ilkelerin, neredeyse tiimi ontimiizdeki on yillar iginde
niifuslarinin yaglanmasina taniklik edeceklerdir. Simdilerde gelismis diinyadaki her
7 insandan biri 65 yasin tizerinde iken, 2030’a gelindiginde bu oran her 4 kisiden biri
olacaktir. Bu durum, yasl niifus i¢in “yaslilarin yaglanmasi” olarak adlandirilan bir
stireci baslatacaktir. 2000’li yillarin ilk yarisi sonunda 85 yas tizerinde “yasli yashlar/
ileri yas” kategorisindekilerin sayisi; 65 yasindaki “geng yasli”larin sayisindan alt1 kat
fazla olacaktir (WHO, 2002).

Kitalara gore degerlendirildiginde; diinyadaki yash niifusun yarisindan fazlasi
Asyadayasamaktadir. Avrupaninkiiresel yagli niifus oraniikiasirdan dahafazla siirede
azalirken, Asyanin yaslanan niifusu daha da artacaktir. Gelismekte olan iilkelerde
sosyo-ekonomik gelisme, niifusun yaslanma hizi orani ile paralel gelismemektedir.
Ornegin, Fransada yash niifusun % 7den % 14 yiikselmesi 115 yil gerektirirken,
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Cinde ayn1 oranda artis i¢in yalnizca 27 yil gegmesi gerekmektedir. Gelismis iilkeler,
niifuslar1 yaglanmadan once “refah iilkesi” haline gelirken, gelismekte olan tilkelerin
refah diizeylerinde somut bir artis gozlenmeden 6nce niifuslar1 yaglanmis olacaktir.
Geligsmekte olan iilkelerdeki hizli yaglanma aile yapisi, toplumsal cinsiyet rolleri,
caligma kaliplar1 ve go¢ hareketlerinde dramatik degisimlere neden olabilmektedir.
Ayrica kentlesme, geng bireylerin arastirma yapmak ya da ise girmek icin bagka sehir
ya da tilkelere go¢ etmesi, ¢ekirdek aile yapis1 ve kadinin ¢alisma yasamina katilmasi
da yasli bireylerin bakima, destege ya da herhangi bir yardima ihtiya¢ duyduklarinda
sosyal destekten ve dayanigmadan yoksun olacaklarini ya da bu iilkelerde daha az
bakim veren insan giiciiniin olacagini gostermektedir (WHO 2002; Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010).

Kinsella ve He (2009), hazirladiklar1 Uluslararas: Niifus Raporu’nda diinyanin
ortalama niifus yaginin tahmin edilemeyecek diizeyde arttigin1 ve buna bagli olarak
sosyal, demografik degisimlerin gerceklestigini belirtmektedirler. Bu raporda; 2008
yilinda 65 ve iizerindeki yas grubunun diinya niifusunun % 7’si olan 506 milyona
ulagtig1; 2040 yilinda ise yash bireylerin sayisinin diinya niifusunun % 14’ olan 1.3
milyara ulagmasinin beklendigi agiklanmaktadir. Ayrica yil boyunca diinya yash
niifusunun her ay ortalama 870 milyon artacagi ongériilmektedir. 1990 yilinda 26
tilkede 65 yas ve tizerindeki yasli niifus 2 milyon iken; 2008 yilinda 38 tilkede yash
niifusun 2 milyona ulastig1 goriilmistiir. 2040 beklentileri ise 72 tilkede 2 milyon
yash niifusun olacagini 6ngérmektedir. Diinyada 2008 yilinda 65 ve tizerindeki yas
grubunun % 62%sinin (313 milyon) gelismekte olan iilkelerde bulundugu; 2040%a
gelindiginde bugiiniin gelismekte olan {ilkelerinde bu yas grubundaki 1 milyardan
fazla (diinya niifusunun % 76’s1) insanin evde yasayacagi belirtilmektedir. Diger
yandan 80 ve daha biiyiik yas grubundaki yash bireylerin bir¢ok iilkenin toplam
niifusu iginde en hizli artan yas grubu oldugu dikkati ¢ekmektedir. Kiiresel olarak,
80 ve daha biiyiik yas grubunda bulunan en yasl niifusun 2008-2040 yillar: arasinda
tiim yas gruplar ile kiyaslandiginda, % 160 artacagi tahmin edilmektedir. 2008
yilinda 65 yas ve {izeri yas grubundaki toplam diinya niifusunun 1/3’ii olan 166
milyon kisi Cin ve Hindistanda bulunmaktadir. 2040 yilina gelindiginde Cinde 329,
Hindistanda 222 milyon olmak iizere toplam 551 milyon yash bireyin yasayacag: ve
kugaklararasi dayanisma ihtiyacinin artacagy; yashilikla iligkili sorunlarin daha ciddi
sekilde tartigilacag tahmin edilmektedir.

Kuzey Afrika, Asya ve Latin Amerika/Karayiplerde 2008 yilindaki yasl niifusun
2040 yilinda iki kattan fazla artmasi beklenmekte, Sahra alt1 Afrikasr’nda ise 6zellikle
bazi iilkelerdeki HIV/AIDS nedeniyle siirekli yiiksek diizeydeki dliimler nedeniyle
yaslh niifusun orta diizeyde olacagi 6ngorillmektedir. Dogu ve Bat1 Avrupada 65 yas
ve tizerindeki yasl bireylerin uzun yillar en ytiksek oranda oldugu agiklanmaktadir.
20407 gelindiginde her 4 Avrupalr’ dan birinin en azindan 65 yasinda olacag, 7
kisiden birinin ise 75 yasinda olacagi belirtilmektedir. 2008 yilinda en gelismis
tilkelerdeki 65 yas ve iizerindeki bireylerin oran1 % 13’ten % 2le yiikselmistir.
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Uzun yillar Isveg ve Italya en yiiksek yasli niifus oranina sahipken, bugiin Japonya
demografik olarak diinyanin en yagl iilkesidir. Japonya niifusunun % 21’inden fazlasi
65 yas ve lizerindedir. Almanya, Yunanistan, Italya ve Isve¢’te onceki yillarda % 18 olan
yash niifus oran1 % 20’ye ytikselmistir. ABD, % 13 yash niifus orani ile gelismis iilke
standartlarina gore oldukea geng bir niifusa sahiptir. Ancak 1946-1964 yillar1 arasinda
dogan “Baby Boomer” kusagindaki bireyler, 2010 yilindan sonra 65 yasina ulagmaya
baslamistir. Boylece 2030 yilinda Amerikadaki yash niifusun % 20ye ulasacagi
tahmin edilmektedir. Bu durumda ABDdeki yasli niifusun bu yillarda Bati Avrupa
tilkelerinde tahmin edilen yash niifus oranindan daha az olacag1 anlagilmaktadir.
Kuzey Amerika ve Pasifik Adalar1 bugiin yiiksek yash niifus yiizdesine sahiptir ve
Kuzey Amerikadaki her 5 kisiden birinin, 2040 yilina kadar en az 65 yasinda olacag:
ongorilmektedir. Niifusun yaslandiginin diger gostergesi, bir toplumun niifusunun
geng ve yasli biciminde sayisal olarak iki grup olarak ifade edilmesidir. 2008 yilinda
ABDdeki ortanca yas 36dir. Gelismis tilkelerde Yeni Zelanda ve ABD disinda yas
ortalamasi 37’nin iizerindedir. Gelismekte olan tilkelerin ¢cogunlugunda ortanca yas
27’nin altindadir. 2011% dek ortanca yasin 52 iilkede artacag bilinmektedir. 2040
yilinda ise Japonyanin 54 yas ve lizeri olarak en yiiksek ortanca yasa sahip olmasi
beklenmektedir. Bu da diisiik diizeyde oliimlerin olacagini yansitmaktadir. Ancak,
ozellikle yetiskinlerdeki AIDS oliimleri nedeni ile yiiksek dogum oranlarinin 2040
yilinda azalabilecegi, Malavi, Uganda ve Zimbabvede ortanca yasin 30dan az olacag:
tahmin edilmektedir (Kinsella ve He, 2009).

Diinya niifusunun yaklasik %14.0tiniin emeklilik yasinda oldugunu agiklayan
Amerika Niifus Biirosu, Amerika Ulusal Yaslanma Raporunda “Yaslanma Diinyadaki
her iilkeyi etkilemektedir. Kiiresel yaslanma Diinya’nin ekonomik ve sosyal yapisini
degistirmekte, boylece miicadelede giiglilkler ortaya ¢ikmaktadir” ifadesine yer
vermektedir. Ornegin Japonyada 2040 yilinda niifusun %1.0’inin 100 yagin iizerinde
olacagi tahmin edilmektedir. Bu nedenle Japonyada yasli bakiminda robot kullanma
tikri ve uygulamasi yayginlasmaktadir. Diinyada yash niifusun artmasina odaklanmak
yetiskinlik ve yaslilik donemlerine dair yeniden diisiinmeyi gerektirmektedir. Boylece
60 yasin heniiz gen¢ oldugu goriisiiniin benimsenmesi yasliliga vurgu yapmanin en
olumlu yani olarak goriilmektedir (http://www.breakingnewsenglish.com).

Birlesmis Milletler Niifus Fonunun, 2012 yilinda “21. Yiizyilda Yaglanmak:
Kutlama ve Meydan Okuma/Miicadele” konulu yayimladig: rapora gore diinyadaki
yash niifusun kararli bir sekilde arttig1 belirtilmektedir. Raporda, “1950 yilinda 60
yas ve lizerinde 205 milyon kisi vardi. Bu say1 2012 yilinda 810 milyona ytikseldi.
En az 10 yil iginde bu saymin 1 milyara ¢ikmasi, 2050’ye kadar ise 2 milyara
¢ikmasi Ongoriiliiyor” denilmektedir. Bu tahmin daha o6nce agiklanan bilgileri
de desteklemektedir. Birlemis Milletler’ in 6ngoriisiine gore 2050 yilinda 100 yas
tizerindeki kisilerin sayisinin da 3.2 milyona ulagsmasi beklenmektedir. BM Genel
Sekreteri Ban Ki-Mun, “Yaglanan niifus, goz ardi edilemeyecek bir durumdadir.
Yaslilar, normal niifusa gore daha hizli artmaktadir” diyerek konunun 6nemine
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vurgu yapmaktadir. Rapora gore yillik olarak 58 milyon kisi 60 yasina ulagmaktadir.
15 tilkenin her birinde, 10 milyonun {izerinde yash niifus bulundugu, bu tilkelerin
7’sinin gelismekte olan iilke oldugu belirtilmektedir (UNFPA,2012).

Diinyadaki yasl niifusun sasirtic bir seklide arttigr goriilmektedir. Gegen 10
yilda Diinyada 60 yas {izerindeki insanlarin sayis1 178 milyon artmigtir. Yalnizca
Cinde 2012 yilinda yash bireylerin sayis1 180 milyondur. Birlesmis Milletler Niifus
Fonunun yayinladig1 bu son rapora gore; 2012 yilinda diinya genelinde bolgeler
gore agirlikli olarak yash niifus orani % 0-9 ya da %10-19 arasinda degismekte
iken; 2050 yilinda bu oranin bolgeler arasi farkliliklar olsa da agirlikli olarak % 30’a
kadar ulasacag: goriilmektedir. 2050 yillarinda 60 yasindaki bireylerin yasam siiresi
beklentisinin yiikselecegi anlagilmaktadir. 2050 yilina kadar 10 milyondan fazla yash
bireyin (60 +) bulunmas: beklenen iilke sayis1 33 diir. Bu 33 iilkenin 22 si bugiin
gelismekte olan iilke siniflandirmasina dahildir. Ayrica kiiresel olarak 80 ve daha
biiyiik yastaki bireyler ile 100 yasin1 asmis bireylerin sayis1 da hizla artmaktadir.

Son yillarda Amerikada 65 yasinda olan ve daha uzun yasayan bireylerin orani
son 100 yilda iige katlanmistir. Bu siirecte yalnizca yagsaminin ikinci yarisini yani
ikinci 50 sini yasayan bireylerin sayis1 artmamus, asirlik yasinda (100 yasinda) olan
70.000 birey tiglincii 50 sini yasamaya baglamistir. Amerika Niifus Enstitiisi 2050
yilina kadar asirlik yasinda olacak bireylerin sayisinin 834.000 e yiikselecegini tahmin
etmektedir. Goriildiigii gibi Diinya niifusunun giin gegtikce yaglanmasi, konunun
daha biitiinciil bir yaklagimla ortaya konulmasini zorunlu hale getirmektedir. Diger
yandan merkezi Washingtonda bulunan Amerika Niifus Enstitiisii 2011 Eyliil ayinda
yayinladig1 raporda, 1999 yilindan bu yana Diinya niifusunun 6 milyardan 7 milyara
yiikseldigine; gecen siirede- ki bu siire yarim yiizyilin yaklasik dortte biri kadardir
(12 yil)- 14 ve daha kiigtik yasta 1 milyar insanin gezegende yasamaya basladigina
dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada niifus artisinin Diinyanin gelecegi/kaderi ve tim
insanligin, ozellikle de ¢ocuk, yasl, kadin gibi dezavantajli, incinebilir gruplarin
refahinin saglanmasi icin ne anlama geldigini de sorgulamaktadir. Bu kapsamda
kaynaklarin tiikendigine, yoksullukla miicadeleye, kadinlarin giiglendirilmesine,
niifus politikalarinin yapilandirilmasi, kusaklararasi dayanisma gibi konularin
6nemine vurgu yapmaktadir (http://www.populationinstitute.org/).

Avrupada dogumda beklenen yasam siiresinin ortalama 80 yil oldugu ve
boylece Avrupanin dogumda beklenen yasam siiresi en yiiksek olan kita oldugu
belirtilmektedir. {lk olarak Birlesmis Milletler tarafindan 1982 yilinda Viyanada
gerceklestirilen Diinya Yaglanma Asamblesinde yaslanma konusuna dikkat ¢ekilmis;
10 yil aradan sonra yaslanma ile ilgili uluslararasi politikalar1 belirlemek {izere
2002 yilinda Madridde ikinci Diinya Asamblesi toplanmistir. Madridde belirlenen
yaslanma eylem planinin ilk bes yilina iliskin bir degerlendirme yapmak tizere 2007
yilinda Ispanya/Leonda her iilkeden yaglanma ile ilgili bakanlarin katildig1 bir toplanti
gerceklestirilmistir. 2012 yilinda ise Madrid Yaglanma Asamblesinin 10. yilinda 18-20
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Eyliil 2012 tarihlerinde Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu (UNECE)
tarafindan Viyanada her iilkeden bakanlarin katilimi ile toplanti yapilmistir. Bu
toplantinin amaci bir yandan Madrid Asamblesinde alinan kararlarin uygulanma
diizeyinin ortaya konulmasi iken; diger yandan gelecek 30 yil i¢in aktif yaslanma,
toplumsal katilim, yasam kalitesinin iyilestirilmesi, saglikli yasam ve kusaklararasi
dayanigsma gibi konularda eylem planinin belirlenmesidir (http://www.bmask.gv.at).

Bu veriler, ileri yaglara gelindiginde bakimin ve sosyal destegin saglanmasi;
tiretkenligin stirdiiriilmesi ve kusaklararas: dayanigsma dinamiklerinin olusturulmas:
konusundaki endiseleri de artirmaktadir. Yaglilar icin, ¢ocuklarindan aldiklar:
destek birincildir. Diinya niifusunun yaslanmasi, insanligin en 6nemli miicadele
alanlarindan biridir. Clinkii bir tilkede, dogurganlik oraninin azalmas: ve ortalama
dogumda beklenen yasam siiresi beklentisinin uzamasiyla niifusun yaslanmasi
seklinde ortaya ¢ikan demografik degisimler; ekonomik biiyiime, istihdam, iiretken
isgiicii, 0zel tasarruflar, vergi yiikii ve yasam standartlar: gibi bir¢ok ekonomik ve
sosyal sonuglarin irdelenmesine duyulan ihtiyaci arttirmaktadir (Kinsella ve He,
2009).

Tiirkiye'de Yash Niifus

Tiirkiyede ilk niifus sayimi 1927 yilinda Cumbhuriyetin ilanindan doért yil
sonra yapilmistir. Bu sayimda Tiirkiye'nin niifusu 13.6 milyon olarak bulunmustur.
Tiirkiyede Kurtulus Savasi kazanildiktan sonra uzun siiren savaslar, 6liimler, gocler,
kayiplar nedeniyle niifus azalmistir. Niifusun yas ve cinsiyet dagilimi, model bir
niifus yapisindan anlaml 6l¢tide farklilagmistir. Farkliik, 15-49 yas grubundaki
kadinlarin, erkeklere gére (800.000) fazlalig1 ve cocuk/kadin oranlarimin diistikligi
olarak ortaya ¢ikmistir. Salgin ve bulasici hastaliklar nedeniyle yetiskin 6liim hizy
diger yandan bebek ve ¢ocuk 6liimleri ¢ok yiiksek diizeylerde olmustur. Bu nedenle,
saglikli bir neslin sayisinin artirilmasi, yetistirilmesi ve stirdiiriilmesi Cumhuriyetin
ilk yillarinda 6nem verilen bir politika olmustur. Bu niifus politikasi, 1930’1u yillarda
olimlerin azalmasinda ve dogum hizinin artmasinda basarili sonuglar vermistir. Bu
donemde Tiirkiye niifusu 16 milyondan biraz fazladir. 1945-1960 doneminde Diinya
Saglik Orgiiti'niin katkilar1 ve gelisen tip teknolojisinin halk sagligi uygulamalari ile
1940 yilinda binde 30 olan kaba 6liim hizi, 1960 yilinda binde 18 diismiistiir. Kaba
dogum hizi ise bu donemde yiiksek (binde 45-48 aras1) oldugu igin, niifus % 3'e varan
bir hizla artmis ve toplam niifus 18 milyona yaklasmistir. Boylece Tiirkiye'nin niifusu
binde 28 artig hiz1 ile 1950°li yillarin ortalarinda 24 milyona, 1960’1 yilarin baginda
ise 1927 y1l seviyesine gore iki kat artarak 28 milyona yiikselmistir. Tiirkiyede niifus
artis hizi bu tarihten sonra azalmaya baslayarak 1970’lerde binde 25%, 1980’lerde
binde 20’ye, 2000’lerde ise binde 15% gerilemistir. Giiniimiizde binde 13 seviyesinde
olan niifus artig hizinin Cumhuriyetin 100. Yili olan 2023'de binde 9 seviyelerine
diisecegi dngoriilmektedir (Tiirkiye'nin Demografik Doniisiimii, 2008).
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Tirkiyedeki niifus artis hizi 1960’lardan baslayarak siirekli azalmasina karsin,
niifus biytikliigii artarak 1990 yilinda 56 milyona, 2000’li yillarin sonunda 72 milyona
ulagmigtir. Cumhuriyetin 100. yilinda ntifusun 82.3 milyon olmasi beklenmektedir.
Bu siiregte niifusun yas yapisinda 6nemli degisiklikler goriilmustiir.

1935 yilinda % 41.4 olan 0-14 yas grubunun orani 2000l yillarda % 29.8%¢
diigerken, niifus iginde yash bireylerin orani ayni yil i¢inde % 5.7°ye yiikselmistir.
Niifus i¢inde yas yapisinin degiserek, cocuklarin ve genglerin oraninin azalmasi ve
yash insanlarin (60 +veya 65+) oraninin artmasi niifusun yaslanmasi olarak kendini
goOstermistir. 20. yiizyil, diinya niifusunun yas yapisinda olusan degisim bakimindan
insanlik tarihinde bir doniim noktasi olmus ve yasl niifus 6zellikle 20. ylizyilin ikinci
yarisindan itibaren hem Diinyada hem de Tiirkiyede dikkat ¢ekici oranlarda artmistir.

Tirkiyede 1935 yilinda 16.158.385 olan toplam niifus, 1965 yilinda yaklasik iki
kati artarak 31.391.421% yiikselmis; bu say1 2007 yilinda ise 70.586.256’ya ulagmigtur.
Bu siirede 65 ve daha biiyiik yastaki bireylerin orani 1935 yilinda %3.9 iken; 1965
yilinda %4.0 olmugstur. 2000 yilina kadar bu yas grubundaki bireylerin toplam niifus
icindeki paylarinda ciddi bir artis gozlenmemistir. Ancak 65 ve daha biiytik yastaki
bireylerin toplam niifus i¢indeki paylar1 2000 yilinda %5.7, 2007 yilinda ise %7.1,
2011 yilinda ise %7.3 olmustur. Bilindigi gibi bir toplumda 65 yas ve tizerindeki birey
sayisinin toplam niifus iginde aldig1 payin diizeyine gore toplumlar i¢in “geng-olgun-
yasl” tanimlamalar1 yapilabilmektedir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani %
4’ten az ise “geng niifus”; % 4 - % 6.9 arasinda ise “olgun niifus”; % 7 - % 10 arasinda ise
“yaslt niifus”; % 10’un tizerinde ise “¢ok yasl niifus” olarak tanimlanmaktadir. Buna
gore Turkiye 1965 ve 2000 yillar1 arasinda “olgun niifus” stirecini tamamlayarak; 2007
yilindan itibaren “yash niifus” olarak tanimlanma noktasina gelmistir. Bu nedenle
“cok yash niifus” noktasinda oldugumuz su yillarda Tiirkiyede yash bireylerin sosyal
politikalarda éncelikli niifus grubu haline gelmesidir (TNSA, 2008; TUIK, 2008).

Bugiin ise Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemine
gore elde ettigi veriler (31 Aralik 2013) incelendiginde; Tiirkiyede toplam niifusun 76
667 864 oldugu; bunun % 50.2’sini (37.532,954 kisi) erkeklerin, % 49.8’ini (37.191,315
kisi) kadinlarin olusturdugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica 2013 yili itibariyla Tiirkiyede
ortanca (medyan) yasin 30.4 oldugu; ortanca yasin erkeklerde 29.8 iken, kadinlarda
31%e yiikseldigi goriilmektedir. 2050 yilinda Tiirkiyede ortanca yasin 40%a yiikselecegi
tahmin edilmektedir.15-64 yas grubunda bulunan ¢alisma ¢agindaki niifus
(51.926,356 kisi), toplam niifusun % 67.7’iinii olusturmaktadir. Ulkemiz niifusunun
% 24.6’s1 (18.886,575 kisi) 0-14 yas grubundadir. 65 ve daha biiytik yastaki bireylerin
(say1:5.891 694) toplam niifus icindeki paylarinin ise % 7.7 olarak belirlenmistir
(TUIK, 2013:www.tiiik.gov.tr).

Diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de “dogumda beklenen yasam siiresi” nin
yitkseldigi gorillmektedir. “Omiir siiresi beklentisi” ya da “yagam siiresi beklentisi”
olarak tanimlanan bu degisken toplumda yashligin degerlendirilmesinde sik
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kullanilmaktadir. Toplumdaki 6liim oranlarindan yararlanilarak, kosullar sabit olarak
diistiniiliip, yeni dogmus bir bebegin kag y1l yasama olasilig1 oldugu hesaplandiginda
yasam siiresi beklentisi ortaya ¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
yayimlanan istatistiklere gore 2007 yilinda Tiirkiyede erkeklerde dogumda beklenen
yasam siiresinin 71%, kadinlarda ise 76’ya ¢iktig1 belirtilmektedir. Diinya Saglik
Orgiiti'niin her yil 193 iiye iilkede yaptig1 arastirma sonuglarina yer verdigi “Diinya
Saglk Istatistikleri” raporuna gore 2007 yilinda Tiirkiyede hem erkeklerde hem
kadinlarda dogumda beklenen yasam siiresinin 2000 yilindan sonra gecen siirede
4 yil arttigl; Bu rakamin 2000 yilinda kadinlarda 72, erkeklerde ise 67 oldugu
agiklanmaktadir (http://www.un.org.tr/2008_June). “Diinya Saglik Istatistikleri
2010” raporuna gore Tiirkiyede 2008 yilinda dogumda beklenen ortalama yasam
stiresi 74 olarak belirtilmektedir.2013 verilerine gore ise Tiirkiyede dogumda beklenen
ortalama yasam siiresi beklentisi 76 yastir. Kadinlar i¢in 79 olan bu yas, erkeklerde
74.7 olarak ortaya ¢ikmaktadir. 2050 yilinda Tiirkiyede bu siirenin ortalama olarak
79 yila ¢ikacagi tahmin edilmektedir (http://www.saglik.gov.tr).

Tirkiyede niifus ile ilgili veriler (2011) daha detayli bir seklide degerlendirilecek
olursa; bugiin 50-64 yas grubundaki bireylerin toplam niifus i¢indeki paylarinin %13
oldugu goriilmektedir. Tiirkiyede ortalama dogumda beklenen yagsam siiresinin 73.7
oldugu dikkate alinirsa yaklagik 10-15 yil icinde Tiirkiyedeki yash niifus oraninin %
13'den daha az olmayacagi anlagilmaktadir. Bu oran ile Tiirkiyede yasli birey sayisinin
bu siire i¢inde yaklasik iki kat artacag ve kadinlarin sayisinin (4.956,050) erkeklerden
(4.857,288) biraz fazla olacag1 ongoriilmektedir.

Ayrica yillara gore Tirkiye ntifusunun yas yapisindaki degisimler niifus
piramitlerine gore degerlendirildiginde; yiiksek dogurganlik sisteminden diisitk
dogurganlik sistemine gecis net olarak goriilmektedir. 1935 yilindan baslayarak 1975
yilina kadar siirekli olarak yiiksek dogurganlik seviyesine isaret eden genis tabanli
niifus piramitleri olan Tiirkiye'nin, 1980’li yillardan itibaren dogurganlik seviyesinde
azalmay1 isaret eden, tabani gittike daralan niifus piramitlerine sahip oldugu
goriilmektedir. 1935 yilina ait olan niifus piramidinde Birinci Diinya Savasi yillarinda
dogan 1915-1920 dogum kusaginin (15-19 yas grubu) diger dogum kusaklarina
gore sayisal olarak daha kiigiik niifusunun oldugu gorillmektedir. Bu durum, savas
kosullarinda Tiirkiyede dogurganligin ertelendigini agik bir sekilde gostermektedir.
Bu dogum kusaginin izlerini 1975 yilina kadarki tiim niifus piramitlerinden de
izlemek miimkiin olmaktadir.

1985 yili ve sonrasinda 0-4 yas grubunun toplam niifus igindeki pay1 5-9
yas grubundan; 5-9 yas grubunun payi da 10-14 yas grubundan belirgin sekilde
daha azdir. Bu durum, dogurganlik seviyesinin hizli bir sekilde azaldigina isaret
etmektedir. 2000’li yillardan itibaren ise gen¢ yas gruplarinin toplam niifus i¢cindeki
paylarinin birbirine oldukga yakin oldugu goriilmektedir. Cumhuriyet’in 100. yilinin
kutlanacag 2023 yilinda ise Tiirkiye niifusunun yas yapisinin, duragan niifuslarin

219 4



B v Aie Suras! / Komisyon Kararlari ve Bildiriler

yas yapisina benzer olacagi anlasilmaktadir. Bu durum, niifus biytikligiiniin bu
yillardan baslayarak tedrici olarak duraganlasacagina isaret etmektedir.

Niifus piramitlerinden yola ¢ikarak Tiirkiyedeki olimlilik seviyesinin
degisimi hakkinda da ipuglar1 elde etmek miimkiindiir. Yine 1970’lere kadar niifus
piramitlerinin tabandan baslayarak ¢ok hizli bir sekilde daraldig1 gozlenmektedir.
Bu durum, ozellikle 1935-1965 doneminde Tiirkiyedeki olimliilitk kogullarinin
agirhigina dikkatimizi cekmektedir. 1970’1i yillardan sonra ise niifus piramitlerindeki
hizli daralmanin yavas yavas ortadan kalktiginy; 1990’1 yillardan itibaren ise niifus
piramitlerinin ileri yaslara dogru artik daha da yavas olarak daraldig: goriilmektedir.
Bu gelismeler Tiirkiyede yalnizca ileri yas gruplarinda degil, tiim yas gruplarinda 6liim
hizlarinin diigmeye basladigini gostermektedir. Tiirkiyede 6liim hizlarinin azaldigini
gosteren bir bagka gelisme ise 65 ve daha biiyiik yaslara ulasabilen niifusun paymnin
zaman iginde artmasidir. 1975 yilina kadar niifusun ancak % 3-4’ti 65 ve daha biiyiik
yaslarda iken, glintimiizde bu oranin % 7.0’nin {izerine ¢iktig1; 2023 yilinda ise % 10.0
seviyesine yaklasacagi anlasilmaktadir (Tiirkiye'nin Demogratik Doniistimii, 2008).

1978-2008 yillar1 arasinda yapilan arastirmalar; Tirkiyedeki dogurganligin
hem diizeyinin hem de yas Orlintiisiiniin degisimini acgiklamaktadir. Tiirkiyede
1970’lerin sonunda 4 ¢ocugun tizerinde olan toplam dogurganlik hizi, 1980’lerin
sonunda 3 ¢cocuga diismiis; 1990’11 yillarda ise 3 ¢ocugun da altina diiserek 2.6 cocuk
diizeyinde duraganlasmistir. Toplam dogurganlik hizinda 1990’11 yillarda gézlenen
bu duraganlik, 2000’li yillarda tekrar azalma egilimine girerek 2.16 diizeyine kadar
gerilemistir. Bu sonuglar, Tiirkiyede toplam dogurganlik hizinin son 10 yilda (1998-
2008 doneminde) % 18 azaldigini gostermektedir. Diigiik dogurganlik diizeylerinde,
yalnizca 10 yillik bir siirede olusan bu azalma, son derece dikkat ¢ekicidir. Bu
donemde 6zellikle 20-24 yas grubundaki diistise bagl olarak, Turkiyede ilk kez 25-29
yas grubundaki dogurganlik hizi, 20-24 yas grubundaki dogurganlik hizindan daha
yiiksek bir diizeye gelmistir. Dogurganlik hizinin en yiiksek oldugu yas grubunun
20-24’ten 25-29’a kaymasi, dogumlarin ileri yaslara ertelenmesi konusundaki istegi
gostermekte ve Tilrkiyedeki dogurganlik doniisimiiniin en ¢arpici sonuglarindan
birisi olarak dikkati cekmektedir (TNSA, 2008).

Bu agiklamalar 1s1¢inda yillara goére niifus artis hizi incelendiginde; 1935
yilinda 2.29 olan niifus artis hizinin 1960 yilinda 3.06’ya yiikseldigi; ancak 1980 li ve
1990 11 yillarda niifus artis hizinin giderek diistiigti; 2000 yilinda 2.00, 2007 yilinda
0.58 oldugu goriilmektedir. Niifus artig hiz1 2008 yilinda 1.31%, 2010 yilinda 1.60a
yiikselmistir. Dogurganlik hizi ise 2009 yilinda 2.12; niifus artis hizi ise 2011 yilinda
1.35 olarak belirlenmistir. Bu demografik degisiklikler ile 65 ve daha biiyiik yas
grubuna ulasan kusaklarin bityiikliigii de artmaktadir.

TUSIAD (Tiirk Sanayicileri ve Isadamlari Dernegi ) ile UNFPA (Birlegmis
Milletler Niifus Fonu) tarafindan desteklenen ve raporu Seref Hosgor ile Aysit Tansel
(2010) tarafindan hazirlanan 2050’ye Dogru Niifusbilim ve Yonetim: Egitim, Isgiicii ve
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Sosyal Giivenlik Sistemlerine Yansimalar konulu arastirmanin sonuglarina gére 2050
yilinda Tiirkiyede yaklasik 99.7 milyon insanin yasayacagi ongoriilmekte ve niifusun
yaslanma egiliminde olacag1 belirtiimektedir.2050 yilinda erkeklerin %15.6’1n1n,
kadinlarin ise %19.0’unun 65 yas ve iizerinde olmas: tahmin edilmektedir. Toplam
yash niifusun ise %17.3 milyonu bulmasi beklenmektedir (Hosgor ve Tansel, 2010).

Yaslilikta Kusaklararas1 Dayanisma ve Psiko-Sosyal Yasam

Her yasam doneminde bireylerin yasamlarini basarili bir seklide siirdiirebil-
meleri i¢in gerceklestirmeleri gereken gelisimsel gorevler bulunmaktadir. Yashilik
doneminde gerceklestirilmesi gereken gelisimsel gorevler Havighurst (1972)
tarafindan su seklide siralanmaktadir;

o Degisen saglik durumuna ve performansa uyum saglama,
«  Emeklilikle birlikte degisen sosyal ve ekonomik duruma uyum saglama,

«  Es kayb1 ve/veya ¢ocuklarin evden ayrilmasi ile kargilasilan yalnizlikla
basa ¢ikma, diger yandan aile igi iliskileri bagarili bir sekilde siirdiirme

o  Akranlari ile iletisim ve uyum saglama; sosyal yasamu siirdiirme,

o  Fiziksel kosullarini geronteknoloji (yashilar ve fiziksel ¢evre uyumu)
uygulamalari ile diizenleme ya da bunun i¢in destek alma

Bu gelisimsel gorevler yashiligin sosyal, ekonomik ve psikolojik agidan saglikli
stirdiiriilmesinde gereklidir. Bireyin bagimsiz yasayabilme yetisinin yasam kalitesinin
korunmast ve iyilestirilmesi ile yasliligin basarili bir bicimde siirdiiriilmesi, gelisimsel
gorevlerin ihmal edilmeden gergeklestirilmesiyle saglanir. Bunu bireyin tek basina
gerceklestirmesi, toplumsal ve kurumsal destek sistemleri olmadan miimkiin degildir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010). Yaglilik doneminde gerceklestirilmesi gereken
gelisimsel gorevlere bakildiginda yash bireylerin siklikla yasayabilecegi sorunlarin
kapsami da ortaya ¢tkmaktadir. Bu sorunlar asagidaki gibi siralamak miimkiindiir.

1. Ekonomik sorunlar ve yoksulluk: Emeklilik ile birlikte gelirin azalmasi
bireylerin doktor ve ila¢ gibi saghk harcamalarinin arttigi bir déneme
rastlamaktadir. Ayrica yasami boyunca sosyal giivenlik sistemine dahil
olmamus; ozellikle kirsal alanda sagliklar1 ve fiziksel kapasiteleri yettigi yasa
kadar ¢alismus olan yasli bireyler yoksullukla daha sik karsilasmaktadirlar. Bu
konuda dikkate alinmasi gereken diger bir husus yasl yoksullugunun yiiziintin
kadin yoksullugu olmasidir. Tiirkiyede son yillarda kadinin egitim diizeyi ve
isglicline katilma oranlari yiikselse de istenilen diizeye ulagamamaktadir. Bu
nedenle yaslilik doneminde kadinlar daha magdur durumda yagamaktadirlar.

2. DPsiko-sosyal sorunlar: Yaghlik doneminde bireyin zihinsel yetenek
ve islevlerindeki azalma ile birlikte davranigsal uyum yetenegi de
farklilagmaktadir. Yaslanma siirecinde sevilen birinin kaybi, kronik fiziksel
hastaliklar ve giinliik yasam aktivitelerinde digsa bagimliligin artmasi, sosyal
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destek kaybi gibi yoksunluklar, kurum bakimina duyulan ihtiyag kaygiy1
artirmakta; psikolojik ve sosyal sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

3. Bireylerarasi iliskiler: Yashlikla birlikte ortaya ¢ikan hastaliklar genellikle
bireyin toplumsal katilimini engellemekte, yakin ¢evresi olan komsulari ile
dahi iletisimini sinirlamaktadir. Cogunlukla aile bireylerinin, akrabalarin,
gocuklar ve torunlarin uzakta olmasi yash bireyi yalnizlastirmaktadir. Esin
kaybi yash bireyler icin 6nemli bir @iziintii ve ¢okiis kaynagi olmaktadir. Bu
nedenle yash bireyin ¢ocuklar: ve torunlari ile olan iligkileri ve karsilikli
olarak dayanigma siireci 6nemli hale gelmektedir.

4. Saglik sorunlari: Yaglanmayla birlikte tiretkenlikte ve fizyolojik siireclerde
stirekli ve kaginilmaz diistigler goriilmektedir. Viicut bilegimi, kalp-damar
sistemi, bobrekler, sindirim sistemi, karaciger, beyin, sinirler, akcigerler
ve endokrin sistemde islevsel olarak yetersizlikler bireyin anatomi ve
tizyolojisindeki degisiklikler ile ortaya ¢ikar. Dogumda beklenen yasam
stiresinin yiikselmesi ile birlikte Demans, Alzheimer gibi hastaliklarin
goriilme siklig1 da artmaktadir. Yaglilikta goriilen saglik sorunlari hem yash
bireyin bagimliligini artirmakta, hem de ileri saglik sorunlar1 durumunda
yaslisina bakim veren aile bireylerinin destege ihtiya¢ duymasina neden
olmaktadir.

Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan bu sorunlarin asilmasinda ise son yillarda
tizerinde tartisilan goriislerden biri “kusaklararas1 dayanigma” dir. Makro ve mikro
diizeyde ele alinan bu yaklagim daha ¢ok mikro diizeyde yash bireyin yakin gevresi
ile giiven, saygi, deger, inan¢ ve kaynaklarin paylasimasina ve yardimlagsmaya
odaklanmaktadir. Kusaklararasindaki kargilikli dayanigmaya dayanan bu siireg
bir yandan yash bireyin sosyal destek algisini gii¢clendirerek yalnizlik duygusunu
azaltmakta, kendini degerli hissetmesini saglamakta; diger yandan yash bireyin
yeni kusaklara 6zellikle zaman, bilgi, beceri gibi kaynaklarini aktarmasina aracilik
etmektedir. Bdylece her iki kusak karsilikli olarak rizaya dayali bir bigimde
yasamlarina katki saglamaktadirlar. Yaghlarin aktif olarak yasam siirdiirmeleri de
saglanmis olmaktadir.

Birlesmis Milletler’in Yaglilik Uluslararas: Eylem Plani (MIPAA) 2002 yilinda
kabul edilmis ve buna bagl olarak Avrupa Bolgesi Eylem Plani hazirlanmistir.
Avrupa Birligi 2012 yilini, bu énemli gelismenin 10. yili anisina, «Aktif Yaslanma
ve Kusaklararasi Dayanisma» yili olarak se¢mistir. Bu tema Avrupa toplumunda
yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan zorluklarla miicadele adina; 60 yas tistiindeki
bireylerin daha uzun siire is yasaminda kalmalarini ve gok erken emekli olmamalarini
tesvik etmeyi hedeflemektedir. Bu temanin bir diger hedefi ise toplumsal diglanmayla
miicadele kapsaminda, yasli niifusun toplumsal etkinliklere katilimini destekleyerek,
‘aktif vatandashk’ girisimlerinde yer almalarini saglamaktir. Saglikli yaslanmanin
tesvik edilerek, yashilikta bagkalarina bagimliligi engellemektir. Aktif yaslanma
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kavramy, yasl insanlarin ¢alismaya devam edebilmeleri, saglikli kalmalari, topluma
katkida bulunmaya devam etmeleri i¢in onlara daha fazla firsatin sunulmasini
icermektedir. Diger yandan niifusun aktif olarak yaslanmasini saglayacak politikalar
gelistirilerek, 60 yas tizerindeki bireylerin niteliklerine gore istthdam edilmesi
halinde, hem yaslilarin deneyim ve yeteneklerinden faydalanilacagi hem de giinlitk
yasamlarini kimseye ihtiyag¢ duymadan siirdiirebilecekleri 6ngoriilmektedir
(European Commission, 2011).

Kusaklararas1 dayanisma yalnizca ailedeki farkli yas gruplari arasindaki
dayanismay1 degil; toplumdaki yaslilarin ve diger dezavantajli gruplarin, yasam
diizeylerini korumak ve gelistirmek i¢in basta gelir olmak iizere kaynaklarin yeniden
dagitimini saglama anlamina gelmektedir. Dayanigsma vicdan, acima, giigsiizliik,
gontllilik, keyfiyet gibi deger yargilarini icermez. Haklar temelinde bireylerin
toplumun diger tiyelerine karsi zorunlu olan sorumluluklarini ve gorevlerini kapsar.
Bu noktada yashlarin kaliteli bir yasam siirdiirebilmeleri icin giiglii aile ve giigli
toplum yapist i¢inde bireylerin esitligine dayanan, hak ve sorumluluklara sahip
olunan bir sistemde kusaklararasi dayanisma arzu edilen bir ¢6ziimdiir (Kapar, 2005).

Aile i¢inde kusaklararasi dayanigma ayni zamanda yasli bireylerin bireylerarasi
iliskilerdeki giinliikk etkilesimlere dayali ihtiyaglarinin karsilanmasi ve mikro
diizeydeki sosyal refahlari agisindan da onemlidir. Clinkii hem kusaklararas:
dayanismanin hem de yash bireyin sosyal agidan refahinin odagini bireylerarasi
iliskiler ve ailede etkilesim olugturmaktadir. Bu etkilesimin dinamikleri ise dogum,
sosyalizasyon, liretim ve titkketim, sevgi ve duygusal destek olarak belirlenmektedir. Bu
aile i¢indeki etkilesim ve iligkilerde temel olarak yasli bireyin ve diger aile iiyelerinin
sevginin anlagilmasina duyulan ihtiyaci yer almaktadir. Ciinkidi yashilik doneminde
bireylerin yasadiklar1 en 6nemli sorunlardan biri yalnizliktir. Yaghilar esin kaybu,
cocuklarin evlenerek evden ayrilmalar: sonucu kendilerini yalniz hissetmektedirler.
Bu siiregte aile i¢i dayanigma oriintiileri de azalmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete,
2010).Bu noktada yashlarin yasamlarina iligkin bir¢cok kaybin etkisinin azaltilmasi
i¢in kugaklararas1 dayanigma genis kapsamli bir yaklagim olarak dikkati gekmektedir.
Diger yandan yasli ebeveynlerin hem ¢ocuklarinin hem de torunlarinin yasamlarina
sagladiklari islevsel ve duygusal katkilar g6z ard1 edilmemelidir. Boylece kusaklararas:
dayanisma aile kiltiriiniin devamliligi ve aile iligkilerinin siirdiirtilebilirligi icin
kacinilmaz olmaktadir.

I¢li (2008) “Yaslilar ve yetiskin ¢ocuklar” konulu galigmasinda yagl ana
babalarla ¢ocuklar: arasindaki iligkilerde yardim ve destek beklentisinin tek tarafli
olmadigini belirtmektedir. Yetiskin ¢ocuklar ve ana babalar birbirlerine karsilikli
olarak yardim etmektedirler. Yashlarin ¢ocuklarina yaptiklar1 yardimlarla, gocuklarin
ana babalarina yardimlar1 benzerlik gostermektedir. Cocuklar yash ana babalarina
hastalik, yashlik ve sakatlik durumlarinda bakim saglama, aligveris, ev isleri gibi
yardimlar saglayarak yashlarin ekonomik durumlarina yardimci olmaktadirlar.
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Yash kusaktan ¢ocuklara ise parasal yardimlar, ¢ocuk bakimi ve yetismesi, aile i¢i
kiiltiirel degerlerin 6zellikle torunlara aktarilmasi gibi destekler s6z konusudur (I¢li,
2008). Kalaycioglu ve Tiliga gore, Tiirkiyede aile 6nemli bir destek mekanizmasi
islevini gormektedir. Bu destek akisi ise sadece yetiskin ¢ocuklardan ebeveynlere
degil, ebeveynlerden ¢ocuklara dogru da olmaktadir. Ozellikle gengler i¢in maddi,
yaslilar i¢cin manevi destek bicimindeki bu dayanisma sorunlarla basa ¢itkmada etkili
gorillmektedir (Kalaycioglu ve Tilig, 2000). Tiirkiyede yaslilarin gelecegi giivence
altina almanin bir yolu olarak gelirlerini ¢ocuklarina miras olarak birakma yerine,
onlar i¢in harcayip onlarla mutlu gecinmeyi tercih ettikleri de belirtilmektedir
(Kalaycioglu ve Tilig, 2001). Yaslilarin ¢ocuklari ile olan iligkilerini siirdiirmelerinde
cinsiyet faktorii de etkili olabilmektedir. Kiz ¢ocuklar: erkeklere gore caligsin ya da
caligmasin daha fazla sorumluluk ytiklenmektedirler. Yaslilara yardim ve destek
saglanmasinda da cinsiyete gore farkliliklar goriilmektedir. Ornegin erkek ¢ocuklar
daha ¢ok maddi konular, tamirat gibi islerde, kiz cocuklar ise duygusal konularda,
yemek, temizlik gibi ev islerinde destek saglamaktadirlar. Boylece ¢alismalar yaslilik
doneminde kusaklararasi iliski ve etkilesimlerde sevgi aligverisinin, yeni kurulan
aile baglarinin ve “iyi evlat olma” anlayisinin yani sira biiyiikanne/biiyiikbaba
roline odaklanildigini gostermektedir. Yaghilarin birikimlerinden yararlanilmasi
ve deneyimlerin paylasimasinin ile genglerin yasamina katki saglanmasi da
kusaklararasi dayanigmanin énemli bir boyutudur (i¢li, 2008). Kagitcibast tarafindan
1970’1i yillarda gergeklestirilen ve 1982 yilinda kitap olarak basilan ¢ocugun degeri
arastirmasinda, ailelerin % 84 oraninda erkek ¢ocuk tercih ettikleri belirlenmistir.
Tirkiyede 2300 kisi ile goriisiilerek yiiriitillen arastirma, Kore, Filipinler, Singapur,
Tayvan, Endonezya, ABD ve Almanya gibi iilkelerde de yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
kadinlar i¢in ¢ocugun yaslilik giivencesi olarak goriilmesi Endonezyada iki alt
orneklemde %93 ve%98, Filipinlerde %89, Tayland ve Tayvanda %79 ve Tiirkiyede
%77 olarak bulunmustur. Kagit¢ibasi ayni arastirmayr 2003 yilinda tekrarlamistir.
Yaklasik 30 yil sonra tekrarlanan ¢alismada okul dncesi ¢ocuklarin geng¢ anneleri,
ergenlerin orta yashi anneleri ve daha yash olan annelerin ergen c¢ocuklar: ile
goriismeler yapilmistir. Yalnizca kadinlarin ve ergen ¢ocuklarin aragtirma kapsamina
alindig1 bu ikinci aragtirma yaklagik bin kisi ile yirttilmistiir. Bu aragtirmada
ozellikle kentlerde erkek ¢ocuk tercihinin %41 oranina kadar diistiigii; ayn1 zamanda
¢ocugun ekonomik-faydaci degerindeki diisiis ile birlikte psikolojik degerinde goze
carpan bir artis oldugu belirlenmistir. 2000’li yillarda Tiirkiyede ailelerin ¢ocuk sahibi
olma nedeni daha ¢ok nese, zevk, sevgi gibi psikolojik degerler olarak siralanmistir
(Kagit¢ibasi, 1981;Kagitcibasi, Ataca, Diri, 2010).

Yash bireylerin ¢ocuklarinin (2. nesil) ve torunlarinin (3. nesil) yasamlarina
saglamig olduklar1 katk: aktif yaglanmay1 da destekleyen bir siiregtir. Bu siiregte
yashilar bir yandan ¢ocuklarinin ve torunlarinin yasamlarina islevsel duygusal ya
da diger dayanigma bigimlerine bagli olarak katk: saglarlarken; diger yandan kendi
yasamlarini da daha basarili ve aktif bir sekilde siirdiirebilmektedirler. Boylece
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yaslilikta goriilen en 6nemli sorunlardan “yalnizlik” ve “kendini ise yarar hissetmeme”
i¢in ¢oziim olarak kusaklararas1 dayanisma 6nemli bir konu haline gelmektedir.

Kusaklararasi Dayanigsma: Tanim ve Kapsam

Kusaklararasi dayanigmanin en basit tanimi “kusaklararasindaki sosyal
baglilik’tir (Bengtson, Olander ve Haddad, 1976; Katz, Lowenstein, Phillips ve
Daatland, 2005; Roberts, Richards ve Bengtson, 1991).Bagliligin hangi ¢esidi? ve
hangi kusaklararasindaki baglilik? gibi sorular 6nemlidir. Bengtson ve Oyamanin
Birlesmis Milletler i¢in 2007 yilinda hazirlamis olduklar1 “ Kusaklararas: dayanigma:
ekonomik ve sosyal baglarin giigclendirilmesi” konulu raporda bir toplumda yasayan
geng bireyler ile yasl bireyler arasindaki ekonomik ve sosyal baglar kusaklararasi
dayanismanin makro sosyal belirleyicileri olarak tanimlanmaktadir. Diger yandan
aile gibi kiigiik gruplardaki baglar mikro sosyal diizey olarak belirtilmekte; bir soy
icinde kusaklarin birbiri ile iliskilerini icerdiginden dayanismanin en az belirsizlik
gosterdigi sosyal diizey olarak aciklanmaktadir. Gliniimiize degin kusaklararasindaki
iliskilerde arastirmacilar tarafindan daha ¢ok ¢atigma kavrami kullanilmistir. Oysa
dayanisma, bireylerarasinda ve gruplar arasindaki sosyal baglarin olusturulmas;
etkili ve samimi iletisimin gerceklesmesi ve bu bagin bir tarafinda bulunan birey
ya da gruba ihtiyaci oldugunda yardimin saglanmasini iceren genis kapsamli bir
kavramdir. Kusaklararas1 dayanisma deneyimlerin paylasilmasi, bireylerin yaslari ile
ilgili zorunluluklar: yerine getirmesi ve nesillerin birbirini izlemesi gibi kavramlar
ile daha iyi agiklanabilmektedir. Kusaklararasindaki bu karsilikli anlasma bireylerin
gecmiste edindikleri; mikro ve makro diizeydeki sosyal yapida isleyen normlarin bir
yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kugaklararasindaki geleneksel anlasma bazi
standart beklentiler ve zorunluluklar seti ile ifade edilmektedir: (I) biyolojik ve sosyal
olarak (biyo-sosyal) kusaklarin devamui ve sosyalizasyona iliskin normlar her devam
eden nesilin sosyalizasyonunda formal egitimin ve ailenin katkisini yansitmaktadir,
(ii) Gero-sosyal devamlilik ailede ve kamuda (6zellikle yasli birey yasamini yitirdikten
ya da emekliye ayrildiktan sonra) yasli nesil tarafindan yeni nesile saglanan
ekonomik ve duygusal destek formundaki kaynaklarin varlig: ile olusmaktadur, (iii)
Geriatrik bagimlilik ile ilgili normlar ise aile tarafindan yasliya verilecek bakima ve
yasli birey i¢in refah programlarindan saglanacak kamu destegine iliskin beklentileri
icermektedir (Bengtson ve Oyama, 2007).

Degisen Diinyada kusaklararasindaki etkilesime iliskin dort kiiresel egilim
dikkati ¢ekmektedir: (i) yasam siiresinin uzamasi, (ii) tlkelerin yas yapisindaki
degismeler, (iii) aile yapisindaki ve iliskilerdeki degismeler, (iv) hiikiimetin
sorumluluklarindaki degismeler. Bu demografik ve sosyo-politik trendler 6zellikle
Amerikada makro diizeydeki kamu politikalarinda “kusaklarin esitligi” kavraminin
tartisiimasini giindeme getirmistir. Mikro diizeyde ise aileler hem gelismis hem de
gelismekte olan tilkelerde ailede yash bireyin bakilmasi kosulu, kusaklararasindaki
belirlenmis olan karsilikli normlarin degismesi gibi konular ile karsi karsiya
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kalmaktadirlar. Cinsiyet rollerindeki farkliliklar, sosyo-ekonomik statiideki
farkliliklar ve kiiltiirel normlar kusaklararasindaki bagi etkilemektedir. Degisen
yasam kosullar1 normlar ve degerlerin degismesine neden olmaktadir. Boylece
kugsaklararasindaki temel destek sisteminin degismesi de kaginilmaz olmaktadir.
Kirdan kente gog ile birlikte cografik olarak yasli ebeveynlerin ¢ocuklarindan uzakta
yasamasl; kadinin ¢alisma yasamina katiliminin artmasi ve geleneksel olarak yasliya
bakan birincil kisinin biiylik kiz ¢ocuklar1 ya da gelinlerin olmas: anlayisindan
hareketle bu informal destekten yaslilarin yoksun kalmalari; genis aileden ¢ekirdek
aileye doniisiim ve aile dinamiklerinin buna gore yapilandirilmasi; konutlarin kiigitk
aileler i¢in inga edilmesi gibi nedenlerle kugsaklararasindaki beklentilerin bi¢imi de
degismektedir. Bu degisimlere paralel olarak ailenin 6zellikle bagimli yash bireylere
bakma yetenegini kaybettigi belirtiimektedir. Ancak bazi aragtirmalar (Rossi ve
Rossi, 1990) islevsel sosyal destek tinitesi olarak ailenin kusaklararasi dayanisma ve
yardim ile giiglendirilebilecegini de gostermektedir.

Sosyal olarak kusaklararasi dayanisma, ailede kusaklararasinda olusturulan
yakin bireylerarasi baglar1 yansitmaktadir. Ailede kusaklararasi iligkiler dayanigmay1
ve karsilikli destegi icermektedir. Aile diizeyinde kugsaklararas: dayanigsmanin yapisi,
uzun siireli iligkiler ile etkilesimin davranigsal ve duygusal boyutlari, ebeveynler ile
¢ocuklar arasinda ayrica biiyiik ebeveynler ve torunlar arasindaki baghlik, duygu
ve destek ile agiklanmaktadir. Bu en ¢ok bilinen kusaklararasi dayanigma teorisi
ile agiklanmaktadir. Bengtson ve arkadaslarina gore (Bengtson ve Schrader, 1982;
Roberts, Richards ve Bengtson,1991) bu teoride kusaklararasi dayanigsmay belirleyen
alt1 kavramsal boyut bulunmaktadir:

a. lligkisel dayanisma: Kugaklararasinda aile bireylerinin iligkilerinin sikligi
ve niteligi,

b. Duygusal dayamigma: Aile bireylerinin diger bireyler ile iliskileri
hakkindaki duygular1 ve degerlendirmeleri

c. Uzlasmaya dayali dayanigma: Kusaklararasinda fikirler, degerler ve
yonelimler konusunda fikir birliginin saglanmasi

d.  Islevsel dayanisma: Kugaklararasinda alinan ve verilen destek

e. Normlara dayali dayanigma: Aile degerlerinin 6nemi konusunda
benimsenen normlara baglilik kadar ¢ocuk olma ve ebeveyn olmanin
gerektirdigi sorumluluklar1 gergeklestirme ile ilgili beklentiler

f.  Yapisal dayanigma: Aile iyeleri arasindaki cografik yakinligin
kugaklararasinda sunulan firsatlara yansimasi “firsatlarin yapis1”

Merril Silverstein ve Vern Bengtson'un 1997 yilinda yaptiklar1 “Kusaklararas:
dayanigsma ve American ailelerinde yetiskin ¢ocuk ve ebeveyn iligkilerinin yapis1”
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konulu ¢aligmada kusaklararasi dayanismanin temel boyutlari: yaps, isbirligi, etki,
fikir birligi, fonksiyon ve normlar olarak agiklanmistir (Sekil 1).

Kusaklararast1 dayanigma konusunda yapilan g¢aligmalarda kusaklararas:
dayanisma ile ilgili bazi kuramlar tizerinde durulmustur. Bunlardan en ¢ok dikkat
gekeni literatiirde; “karsilikli degisim kuramr”, “degis-tokus kurami” ya da “aligveris
kurami adlandirilmaktadir. Karsilikli destek alma ve verme prensibine dayali olan
bu kuramda ¢ok alan tarafin veren tarafa bagimli hale gelmesi riski tartisilmaktadir.
Ayrica bu kuramda bireylerin yaslanincaya kadar ¢ocuklarina yatirim yaptiklari,
gocuklarin da yaslandiklarinda ebeveynlerinin bakimini tistlenmeleri gibi karsilikli
iliskiden s6z edilmektedir. Bunun disinda elgilik kurami (bagkalarinin iyiligini ve
yararini diisiinerek kars: tarafa destek olma); norm kuramu (gegerli sosyal normlarin
bir sonucu olarak kusaklararas1 dayanigmanin bigimlendirilmesi) gibi kuramlardan
s6z edilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010; Kalaycioglu, 2012; Gorgiin-Baran
ve Coban, 2012).

YAPI:Kusaklararasi dayanismayi giiglendiren ya da sinirlayan cografik
yapi

iSBIRLIGi: Sosyal etkilesimin siklig1, aile bireyleri arasinda paylasilan
aktiviteler

KUSAKLARARASI ETKi: Aile bireyleri arasindaki duygusal yakinlik, onay ve samimiyet
DAYANISMANIN 3 .
TEMEL

BOYUTLARI FiKiR BIRLiGi: Aile bireyleri arasinda degerlerde, fikirlerde ve yasam
bigiminde gercek y ada algilanan fikir birligi

FONKSIYON: Aile bireyleri arasindaki yardim ve destek kaynaklarin §
karsilikli degisimi

NORMLAR: Diger aile bireyleri ne karsi sorumlu hissetme duygusunun
gugcli olmasi

Sekil.1. Kusaklararasi dayanigmanin temel boyutlar1 (Kaynak: Silverstein ve
Bengtson, 1997)

Glintimiize degin 6zellikle ekonomi alaninda yapilan bir¢ok arastirmada islevsel
agidan kaynaklarin karsilikli degisimine odaklanilmigtir. Ancak bu kusaklararas
dayanigmayi sinirlayan bir yaklagimdir. Ciinkii dayanigma siirecinde ebeveynler ile
gocuklarin cografik olarak uzakligs; bu bireylerin birbirleri ile ne siklikta iletisim
kurdugu da 6nemli hale gelmektedir. Gergekte kusaklararasi dayanismanin yapisi
“iyi bir yaghlik donemi” i¢in kusaklar arasindaki pozitif iligkileri; ebeveynler ve
gocuklar; biiyiik ebeveynler ve torunlar arasinda gatigmanin yoklugunu icermektedir.
Durkheim’in teorisinde dayanisma kavrami sosyal diizeyde degil yapisal diizeyde
biitiinlesmeye dayanmaktadir. Durkheim aile igindeki dayanismanin cinsiyetler
arasindaki isboliimiine dayandigindan ve bunun da evlilik dayanismasi olarak
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adlandirildigindan s6z etmektedir. Durkheim aile baglarinin iliskiler diizeyinde de
kaybolmasinin bireysellesmeyi artirdigini agiklamaktadir. Bu noktada ailenin sosyal
bir tinite olup olmadigini tartisarak; kusaklararasi iligkileri yapisal olarak mekanik
dayanigsma kavramu ile karsilagtirmaktadir (Hammarstrom, 2005).

Bengtson ve arkadaslar1 (Black ve Bengtson, 1974; Bengtson ve Schrader, 1982;
BengtsonveRoberts,1991)teorikmodelimoderntoplumdaailedekikusaklararasindaki
iligkileri igsbolimiinden ¢ok degerlerin uyumuna dayandirmaktadirlar. Ancak
daha sonra bu goriise isboliimii ile karakterize edilen kusaklararasindaki karsilikli
bagimlilik; fonksiyonel (islevsel) dayanisma 6gesi eklenmistir.

Bengston ve Roberts’in 1991 yilinda yaptiklari calismada ¢ocuklar ve ebeveynleri
arasindaki sevginin; cocuklar ve biiyiik ebeveynler arasindaki igbirligi ve dayanisma
icin bir belirleyici olmadig1 ortaya konulmustur. Hammarstrom (1993)Isveg’te
cocuklar ve ebeveynleri arasinda degerlerde bir fikir birligi saglanmigsa; duygusal
yakinlik ve dayanigmanin daha fazla gergeklestigini bulmustur. Ornegin orta yasta
olup anneleri ile duygusal olarak yakin hissettigini belirtenlerin haftada en az bir kez
yiiz yiize ya da telefonla anneleri ile goriistiikleri belirlenmistir.

Silverstein ve Bengston (1997) Amerikan ailelerinde kusaklararasi dayanigmay1
inceledikleri arastirmalarinda; yetiskin gocuklarin anneleri ile duygusal baglarinin
ve iligkilerinin daha gii¢lii oldugu; annelere kiyasla babalari ile dort kat daha fazla
kopuk iligkiler kurduklar1 belirlenmistir. Ayrica daha geng olan yetiskin ¢ocuklarin
daha ileri yastaki yetiskin cocuklara gore ebeveynleri ile daha siki dayanigsma iligkileri
kurduklar: saptanmistir.

Merz ve arkadaglarinin (2009) Norveg’teki 2028 gogmen aile iizerinde yaptiklari
“kugaklararasi aile dayanismasi: go¢men gruplar ve kusaklararasindaki deger
farkliliklar1” konulu aragtirmada birinci ve ikinci kusak arasindaki dayanigma ile
ilgili degerler incelenmistir. Buna gore Fasli ve Tiirk ailelerin, Surinam ve Antillerden
gelen gogmen ailelere kiyasla daha fazla kusaklararasi dayanisma degerine 6nem
verdikleri bulunmustur. Birinci neslin ikinci nesile kiyasla kugaklararas1 dayanisma
degerine verdikleri 6nem daha fazladir. Ayrica din kugaklararas aile dayanismasina
verilen degerin 6nemli bir belirleyicisidir.

TIowa State Universitesi Insani Gelisme ve Aile Caligmalari Béliimiinde Hsieh
tarafindan 2011 yilinda tamamlanan “Kusaklararas: iliskilerin yaslilar ve onlarin
yetiskin ¢ocuklarinin subjektif refah: tizerindeki etkisi” konulu tezde 178 yasli ve 87
yetiskin cocuk ile goriisiilmiistiir. Boylece calismada 87 yasli-cocuk cift olmustur.
Arastirmada yaglhilarin giinliik yasam aktivitelerini siirdiirmede sorun yagamadiklars;
bu nedenle kusaklararasinda fonksiyonel/islevsel dayanigmanin az oldugu buna
karsin iliskisel dayanismanin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica her iki kusak
yasamdan duyduklar1 tatminin ve pozitif etkinin yiiksek oldugunu belirtmektedirler
(Hsieh, 2011).
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Cunningham (2011)gelecegi bicimlendirmek ve sorumluluklar1 paylasmak
isimli ¢aliymasinda niifusun yaglanmas: ve dogumda beklenen 6miir beklentisinin
yiitkselmesi ile birlikte yeni miicadele alanlarinin ortaya ciktigini; bu siiregte ise
kugsaklararasinda dayanisma ve optimal igbirliginin saglanmasi i¢in gengler ve yaslilar
arasindaki ¢atismalardan kaginilmasi gerektigini agiklamaktadir. Ayrica Cunningham
giiniimiizde kusaklararasi dayanigmanin 6zellikle sosyal ve ekonomik degisimler
nedeniyle tehdit altinda oldugunu; kusaklararasi dayanismay: giiclendirmek igin
daha bilingli ve farkinda ¢abalar gostermek gerektigini belirtmektedir.

Aile yapisindaki doéniisiimler Tiirkiyede son on yillik donemde evlenme ve
bosanma istatistiklerine gore bityiik hiz kazanmigtir. Nifus artig hizi diismekte;
ayrica evlenme hizinda azalma, bosanma hizinda artis gozlenmektedir. Geleneksel
aile baglar1 degisime ugramakta; bu degisimler dayanigsma kavramina yenilik¢i bir
bakis1 zorunlu kilmaktadir (Gorgiin-Baran, 2012).

Kalaycioglu ve Rittersberger-Tilig (2000)1n kirdan kente go¢ eden aileler
tizerinde kiiltiirel transfer ve kusaklararasi dayanisma konularina odaklanarak
yaptiklari nitel arastirmada; aile icindeki maddi ve kiiltiirel deger paylasiminin 6nemi
belirlenmistir. Arastirmada go¢men ailelerin maddi kaynaklarini ortak bir havuzda
topladiklari, bu havuza en biiyiik katkiy: ailenin yasca biiylik ¢alisan bireylerinin
yaptiklari, bundan en ¢ok yararlananlarin ise heniiz istthdam edilmemis ya da diistik
ticretlerle calisgan gen¢ kusagin oldugu belirlenmistir. Aile iliskileri siki bir birlik
olusturmakta; olusturulan ortak havuz sistemi bir sosyal- ekonomik sigorta gibi
islemektedir (Kalaycioglu ve Rittersberger-Tilig, 2000).

Kalaycioglu ve arastirma ekibi tarafindan “Yaslilar ve Yash Yakinlar1 Agisindan
Yasam Bi¢imi Tercihleri” konulu Tiirkiye Bilimler Akademisi Projesi olarak yiiriitiilen
arastirmada (2003); yashlarin yakinlariyla yapilan goriismelerde yasli aile biiyiiklerine
bakmanin c¢esitli giiclitkleri beraberinde getirdigi belirtilse de; yaslilarin bakiminin
yakinlari tarafindan kendi sorumluluklar1 olarak algilandig1 saptanmustir. Geleneksel
kesimdeki aileler yash aile biiyiiklerinin bakimini ihmal etmediklerini belirtirlerken;
modern kesimden ailelerin maddi konulardan ¢ok ziyaret etme, arayip sorma ve
zaman ayirma gibi ilgi gosterme konusunda eksikliklerinin oldugunu diistindiikleri
ortaya konulmustur (Kalaycioglu ve digerleri, 2003).

Tufan (2004) tarafindan vyiiriitilen ve TUBITAK tarafindan desteklenen
“Modernlesme hareketi baglaminda Tiirkiye> de kusaklar arasindaki iliskiler; Tiirkiye»
de modernlesme hareketi gen¢ ve yash kusaklarin iligkilerine nasil bir etki yapiyor?
konulu projede Akdeniz Universitesinde farkli bilim dallarinda (Fakiiltelerde)
6grenim goren toplam 300 6grenciile nicel yontemle veriler toplanmigtir. Aragtirmada
genglerin yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutumlar1 belirlenmeye ¢alisilmigtir. Bu
aragtirmaya gore dar gelirli ailedeki genglerin yaslisiyla olan iliskilerini kotii; varsil
ailedeki genglerin ise yashisiyla olan iligkilerini iyi olarak degerlendirdikleri; boylece
sosyo-ekonomik diizeyin genglerin yasl ile iligkilerini degerlendirmede 6nemli bir
degisken oldugu ortaya konulmustur.
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Gorgiin Baran (2005) koordinatorliigiinde 2005 yilinda yiiriitiilen “Yash ve aile
iliskileri arastirmas1” Ankarada 60+ yastaki 1268 birey ve bu yasli bireylere bakim
veren 12-58 yaslar1 arasindaki aile bireyleri ile goriisiilerek gerceklestirilmistir. Bu
arastirmada, Ozellikle yaglilarin bakimi konusunda geleneksel ataerkil degerlerin
etkili oldugu; yashlarin bakim ve yardim almak i¢in aile bireylerini tercih ettikleri;
ist sosyo-ekonomik diizeydeki yashilarin alt sosyo-ekonomik diizeydeki yaslilara
kiyasla daha aile tiyeleri ile daha az ¢atigma ve sorun yasadiklar1 belirlenmistir. Yasl
bireyin aile i¢inde bakilmasi agisindan geng nesilin bazi sorunlar yasadiklary; bakim
verme isinin genellikle bir ¢ocuk tizerinde olmasinin ve agirlikli olarak kiz ¢ocuklar
ya da gelinler tarafindan istlenilmesinin aile i¢cinde ¢atismalara neden oldugu da
ortaya konulmustur.

Ozmetenin 2008 yilinda 65 yas lizerindeki 19 kadin ve erkek ile derinlemesine
goriisme yaparak gerceklestirdigi “Yaslilikta yasamin anlaminin refah gostergeleri ile
yordanmas1” konulu nitel ¢alismada egleri vefat etmemis olan, ¢ocuklarindan ilgi,
sevgi ve destek goren yasllarin yasamdan daha fazla tatmin duyduklar: ve mutlu
olduklar1 belirlenmistir. Arastirmada yaslilarin kendilerinden ¢ok ¢ocuklarinin
saglig1 ve mutlulugu ile mutlu olduklari, torunlarinin varliginin onlarin yasamlarina

farkli bir anlam kattig1 bulunmustur.

Oztop ve arkadaslarinin (2009) “Kusaklararasi destegin yaslilarin yagsam tatmini
tizerindeki etkisi” konulu arastirmalarinda Aile Yasam Merkez'ine gelen 60 yas
tizerindeki 200 birey ile goriistilmistiir. Cocuksuz ya da gocuklari ile birlikte yasayan
yash bireyler arastirma kapsamina alinmamustir. Kusaklararas1 destek ¢ocuklardan
alman ve c¢ocuklara saglanan destek olarak iki agsamada degerlendirilmistir.
Arastirmada yash bireylerin ¢ocuklarindan aldiklar1 yardim arttik¢a, yasamdan
duyduklar: tatminin azaldigi belirlenmistir. Yagli bireylerin ¢ocuklarinin kendi
yasamlarini sinirlamalarindan hoslanmadiklari;; ancak ozellikle yash kadinlarin
¢ocuklarindan hediye aldiklarinda ¢ocuklar: tarafindan disiiniildiikleri icin mutlu
olduklar1 bulunmustur.

Tufanin yaghlikta kusaklararas: iliskiler konulu derleme ¢aligmasinda ailede
kusaklararas: iligkilerin genellikle duygu yiiklii oldugunu; bundan hem genglerin
hem de yashlarin memnun olduklarini; dayanisma siirecinde genglerin yaslilara
pratik yardimlar sunduklary; yashlarin ise ¢ocuklarina daha ¢ok ekonomik destek
verdikleri belirtilmektedir. Tiirkiyede ise yaslilarin ekonomik durumu genellikle kétii
oldugu i¢in yaghlarin genglere ekonomik desteginden daha ¢ok kendi gegimlerini
saglayabilmeleri genglerin yiikiinii hafifletmektedir (http://www.itgevakif.com/
Kusakiliskileri.pdf).

Hablemitoglu ve arkadaglar1 tarafindan vyiiriitilen “Evde yash bakimi
hizmetlerinde goniillii olmanin genglerin yasamlarina katkis” konulu arastirmada
evde yalniz yagayan yaslilara yonelik alternative bir bakim hizmeti modeli gelistirmek
i¢in kugaklararas: dayanigmay1 saglamak ve goniillii destegi olusturmak i¢in goniillii
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olan 117 iiniversite 6grencisi yaslilara evlerinde temel ve arag aktiviteler agisindan
destek vermistir. Gengler yashlar ile iletisim ve dayanigma siirecinin birey olarak
kisisel gelisimlerine, ekip ¢aligmast ile ilgili becerilerine ve topluma katki sagladigina
inandiklarini belirtmislerdir (Hablemitoglu vd., 2011).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligii
koordinatorliigiinde yiiriitillen (2011) “Tiirkiyede Yaghlik Dénemine Iliskin
Beklentiler” arastirmasinda yashlikla ilgili beklentiler ve kaygilarin dncelikle maddi
beklentiler gibi oldugu goériinse de; yasliligin temel sikintilarinin bagimsizligin kaybs,
ise yaramamak ve yalnizlik olarak ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir. Ayrica bireylerin
¢ogunlukla anne-babalarina baktiklar1 ya da bakacaklarimi soyledikleri; ancak
¢ocuklarinin kendilerine ayn1 bicimde bakacaklarina inanmadiklar: ve ¢ocuklarina
yiik olabileceklerini diisiindiikleri belirlenmistir (Anonim, 2011).

Ankara Universitesi Yaghlik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi
(YASAM) tarafindan yiiriitiilen ve Ankara Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenen
“Ankarada Yashi Yoksullugu: Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Thtiyaglarin Analizi”
konulu projede Ankarada merkez ilgelerde yasayan 2580 yasli ile nicel veri toplama
yontemi kullanilarak goriisilmiistiir. Yoksullugun yaslilarin sosyal ihtiyaglarinin
karsilanmasini 6nemli diizeyde engelledigi goriilmektedir. Arastirmada en yoksul
ilce gostergelerine sahip olan Altindagda yaslilarin ¢ocuklari ile goriisme sikliklary;
aile bireyleri ile iliskilerden memnuniyet diizeyi; ¢ocuklar: ile karsilikli sosyal ve
ekonomik destek ve dayanigma diizeyi diger ilgelere gore daha diisiik bulunmugtur.
Ancak Altindagda yashilarin arkadas ve komgularla siklikla gortismeleri dikkat ¢ekici
bir bulgudur. Bu Altindagda yoksul olarak tanimlayabilecegimiz yasli niifusun
komsu ve arkadaglar1 ile siklikla goriiserek, sosyal destek algisina iliskin olumlu
deneyimler yasadiklarini gostermektedir. Bu durum yaslilarin yoksullugun ortaya
¢ikardig1 “yoksunluklar” ve diger sonuglar ile yagsadiklari cevrede sosyal destek alarak
basa ¢cikmaya galigtiklarini agiklamaktadir (YASAM, 2012).

Avrupa Ulkelerinde bilindigi gibi yash niifus orani yiikselmis, kurumsal
bakim ve evde bakim hizmetleri gelismis; yashi bakiminda teknolojik bir siire¢
kullanilmaya baslanmistir. Ancak bu gelismis teknolojilerin yashlarin yalnizligina
gare olmadig1, sosyal destegin gok sinirli oldugu ya da olmadig: kanaati ile 2012 yil1
Avrupa Birliginde “Kusaklararasi dayanisma ve aktif yaslanma” yili olarak kabul
edilmistir. Burada 6nemli olan konu; Tiirkiye gibi kusaklararasi iletisimin var oldugu
tilkelerde bir yandan yasl bakimi hizmetleri ve teknolojik bakim ile ilgili gelismeler
gerceklestirilirken diger yandan kusaklararasi dayanigmanin da korunmasi gergegidir.

Avrupa Komisyonu i¢in Eurobarometer tarafindan Avrupa Birligi tilkeleri ile
Tiirkiyerde aktif yaglanma {izerine yapilan arastirma, Tiirkiye>de ortalama 58 yasindan
itibaren yaghhigin bagladigi goriisiiniin; Avrupa Birligi iilkelerinde ise yashligin
ortalama 64 yasindan itibaren basladigi algisinin hakim oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmada Avruparda 26 binin ve Tiirkiye>de binin tizerinde kisiyle yiiz ylize miilakat
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yapilarak, Eylill-Ekim 2011 tarihlerinde verileri toplanan arastirma sonuglarina gore,
Tirkiyesde yash niifusunun artisiyla ilgili endiseler bulunmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin % 35.0>inin Tiirkiyedeki 65 yas ve tizerindeki bireylerin artisi ile ilgili olarak
endiseli olduklar1 belirlenmistir. Bu oran Avrupa Birligi iilkelerinde % 42.0 olarak ortaya
ctkmistir. Turkiyesde 55 yas ve tizerindeki kisilerin genel olarak olumsuz algilanma
orant ise % 30.0 olarak bulunmustur. Tiirkiye>de resmi emeklilik yaginin yiikseltilmesini
kesinlikle istemeyenlerin orani % 47.0 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin
% 34.0>11, emekli maag1 almaya hak kazanacak yasa geldikten sonra ¢aligmaya devam
etmek istedigini belirtmektedirler. Arastirmaya gore, Tlirkiye>de yaghilarin % 49.0> unun
torunlarina bakarak ve % 40.0>1n1n ailelerine maddi destek olarak katkida bulunduklar;
kusaklararas1 dayanismay1 gerceklestirdikleri saptanmistir. 55 ve daha biiyiik yastaki
bireylerin goniillii calisma orani ise yalnizca % 5.0 olarak belirlenmistir. Aragtirmada,
yasl aile bireylerine bakan kisilere yardim etmek i¢in devletin yapacag: en faydali sey
konusunda bakim hizmeti i¢in maddi kargilik verilmesi ve esnek ¢alisma saatlerine izin
verilmesi gibi goriisler agirlikli olarak belirtilmektedir. Arastirma sonunda, Tiirkiye>de
50 yasinda yasliigin basladigi gorisiiniin yaygin sekilde ortaya ¢iktig; 51-60 yil
arasinda yagliligin bagladigini diisiinenlerin oraninin % 41.0 oldugu anlagilmaktadir.
61-70 yas arasinda yashiligin basladigini diigiinenlerin orani ise % 23.0ve diismektedir
(Eurobarometer, 2012). Tiirkiyede yaslilar ile ilgili ortaya ¢ikan bu alg1 gercekte yaslilara
yonelik hizmetler ve kusaklararasi dayanisma agisindan toplumun beklentisini de
ortaya koymaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'niin son tanimlamalarina gore 65 yasinda
baslayan yaslanma siirecinin toplum goéziinde daha erken oldugu anlagilmaktadir.

Bu noktada Tirkiyede yashlarin durumuna yonelik bazi saptamalarda
bulunulmasi gerekmektedir: TUIK Yasgam Memnuniyeti arastirmasinin (2012)
verileri 65 ve daha biiytik yastaki bireyler agisindan hesaplanarak yorumlandiginda
ortaya dikkat ¢ekici sonuglar ¢ikmaktadir (www.tuik.gov.tr). Bu sonuglara gore;

Tirkiyede 65 ve daha biiyiik yastaki bireylerin genel olarak yiizde 53.95’i mutlu,
yiizde 6.32’si ¢cok mutludur. Tiim aile bireyleri yashilarin mutluluklarinin en 6nemli
kaynagidir (ylizde 61.96). Bunun disinda yashlarin mutluluk kaynag: olan kisilerde
ilk siray1 cocuklar (ytizde 16.78), ikinci siray1 torunlar: (yiizde 8.10) almaktadir.
Yasllar icin saglik mutluluk kaynagi olan en 6nemli degerdir (yiizde 85.13).Sevgi
(ytizde 7.01), para (4.31), basar1 (2.17) daha z 6nem verilen degerler arasindadir.
Akrabalik iligkilerinden yilizde 77.6’s1 memnun, yiizde 8.93’i ¢ok memnundur.
Yashlar akrabalik iligkilerine gore arkadaslik iliskilerinden daha fazla memnunlar
(memnun:yiizde 83.93, cok memnun: yiizde 8.48). Evlilik yasamindan duyduklar:
memnuniyet de yiiksektir (memnun:yiizde 72.25, cok memnun: yiizde 18.09).

Yaslilar kendi egitim diizeylerinden yiizde 60.55 oraninda memun iken; ylizde
14.59 oraninda memnun degillerdir. Aylik gelir diizeylerinden memnun olduklarini
belirtenlerin orani yaridan azdir(yiizde 43.15), Yaghlarin yiizde 26.59’u gelirlerinden
orta diizeyde memnundur, ylizde 22.51’ise memnun degildir. Yashlarin islerinden
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memnun olma orani yiizde 64.10 iken isyerindeki iligkilerden memnun olma
orani yiizde 74.78%e ve ¢ok memnun olma orani 66.20’ye yiikselmektedir. Ancak
aylik gelirden duyulan memnuniyette oldugu gibi isten elde ettikleri kazangtan
duyulan memnuniyette azalmaktadir (yiizde 36.32). 65 ve daha biiyiik yastaki
calisanlar isyerinde ¢alisma kosullar1 agisindan (ytizde 78,31), isyerindeki idari
konular agisindan (ylizde 83.22) ¢cogunlukla sorun olmadigini belirtmektedirler. is
yerinde verilen ticret miktarinda (ytizde 78.31), ticret dengesizliginde (83.22) sorun
olmadigini diistinmektedirler. Emekli olanlar ise ¢ogunlukla emekli maaslarinin
miktarini yeterli bulmamaktadirlar (ylizde 72.49).

Yaslilarinsaglikvedigerhizmetlerdenduyduklarimemnuniyetdegerlendirilmistir.
Buna gore ¢ogunlugun saglik hizmetlerinden memnun(yiizde 78.22) ve gok memnun
(yiizde 8.54) olduklar: ortaya ¢ikmistir. Saglik kuruluslarinda yapilan muayeneden
yaslilarin yiizde 77.63’ti memnun iken yiizde 20.06’s1t memnun degildir.Yaghlarin
biiyiik cogunlugu doktorlarin (yiizde 80.71), hemsire/ hastabakicilarin (ytizde 82.61)
hastalara davraniglarinda sorun olmadigini séylemektedirler. Saglik hizmetlerinin
kalitesinde genel olarak sorun olmadigini diisiinen yashlar (ylizde 81.03), ilag
fiyatlarinda sorun oldugunu belirterek memnuniyetsizliklerini agiklamaktadirlar
(yiizde 31.99). Yashlarin saglik harcamalarinin ¢ogunlukla Sosyal Giivenlik Kurumu
tarafindan karsilandigi anlagilmaktadir ( yiizde 84.77).Bunun yani sira yashlarin
yaklagik iigte biri saglik kuruluslarindaki muayene ve tahlil {icretlerinde (yiizde
31.00) sorun oldugunu diisiinmekte; doktor ve saglik personeli sayisini yeterli
bulmamaktadirlar (ytizde 31.16).

Yaslilarin bityiik cogunlugu yasindan dolay: toplumsal baski hissetmemektedirler
(yiizde 97.47). Yaslilarin ¢ogunlugu umutlu olduklarini belirtmekte (ytizde 74.52)
diger yandan yaklagik dortte biri (ylizde 18.87, ylizde 2.97) umutlu olmadiklarin:
soylemektedirler. Bir yil sonra daha iyi olacagini syleyenlerin orani yiizde 17.92,
ayniolacagini sdyleyenlerin oran1 yiizde 47.67 iken; daha kotii olacagini diistinenlerin
orani yiizde 12.40dur.

Tirkiyede yashlarin mutlu ve umutlu olduklari, gelecekten beklentilerinin
oldugu, en ¢ok saglik degerine 6nem verdikleri, tiim aile bireylerinin yani sira en gok
gocuklar1 ve torunlari ile bir arada olmaktan mutlu olduklari, genel olarak sunulan
saglik hizmetlerinden memnun olduklari, ilag, muayene ve tahlil iicretlerinden,
saglik personelinin sayisindan ¢ok memnun olmadiklary; aylik gelirlerini, emekli
maaglarini yeterli bulmadiklar1 goriilmektedir (TUIK 2012 yasam memnuniyeti
istatistikleri; www.tuik.gov.tr den 65 + yas grubu verileri dikkate alinarak hesaplama
yapilmustir).

Sonug olarak; bu arastirmalarin bulgulari, Tiirkiyede bireylerin yasliligin daha
erken yaslarda bagladigini diistindiiklerini gostermektedir. Gergekte tiim veriler ve
konusmalar 65+yas lizerinden yapiliyor olsa da bireylerin yashlig: algiladig: yasla
birlikte yaslilara yonelik hizmetler ve kugaklararasi dayanisma ile ilgili beklentilerinin
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ortaya ¢ikacagi disiiniilmektedir. Bu nedenle hizmet planlamalarinda bu alginin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Diger yandan memnuniyet diizeylerine bakildiginda
65 ve daha bityiik yastaki bireylere sunulan kamu hizmetlerinin yeniden diizenlenmesi
ihtiyac ortaya ¢ikmaktadir. Bu da hizmet kalitesinin artirilmasina duyulan ihtiyaci
ortaya koymaktadir. Emekli maaglarinin diisiik oldugunu belirtmeleri; doktorlarin
davranislarindan memnun olmamalari; belediyeler ya da il 6zel idare miidiirliikleri
tarafindan hasta ve yoksullara sunulan yardim hizmetlerinden haberdar olmamalar:
gibi sonuglar gelecege yonelik ortaya konabilecek sosyal politikalarin kapsamini da
belirlemektedir. Cilinkii bu sosyal politikalar hem yasl bireyi hem de yasl bireye
destek olan ya da bakim veren aile bireylerinin kusaklararasi dayanigma iliskilerinin
giiclenmesine destek olacaktir. Ornegin arastirmalar yaslilar i¢in ¢ocuklar ve
torunlar ile bir arada olmanin subjektif yasam kalitesi; saglikli olmanin ise objektif
yasam kalitesi agisindan en 6nemli belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Bu da
yaslilik doneminde aile bireylerinin-yakin ¢evrenin destegi ile saglik durumunun
iyilestirilmesi i¢in saglik hizmetlerinin kalitesinin artirilmasina ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.
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KRONIK (SUREGEN) HASTALIK, YASLILIK VE AILENIN BAKIM
YUKU

Arzu DASKAPAN*
Ozet

Hastalik ytikii, hasta yakinina bakim verme ile ilgili olarak aile iiyelerinin
yasadiklar1 fiziksel, duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik tiim problemleri
kapsamaktadir. Insanlarin bircogu hayatlarinin bir boliimiinde kanser, diyabet,
kalp hastalig1 ve artrit gibi kronik bir hastalikla karsilasmakta ve yasamlarina bu
hastalikla devam etmektedirler. Kronik hastaliklar1 olan kisilerin ¢ogunlugu giinliik
yasam aktiviteleri ile ilgili 6nemli limitasyonlar yasamaktadir. Kronik hastalik,
hastalarin yani sira, birlikte yasadiklar1 aile bireyleri ve 6zellikle bakici rolii iistlenen
kisiler tizerinde ciddi yiik yaratmaktadir. Tiim kronik hastaliklar, fiziksel, duygusal,
finansiyal, aile iligkileri, is hayati, sosyal yasam ve bos zaman aktiviteleri gibi
yasamin farkli boyutlar: iizerinde benzer olumsuz etkilere yol agmaktadir. Kronik
hastalara bakim veren aile {iyelerini degerlendiren ¢alismalarda, algiladiklar: yiikii
gozlemlemek yerine dogrudan bakicinin kendisinden dinlemek 6énemlidir. Her bir
hasta ziyaretinde bakicry1 degerlendirmek dogru bir yaklasim olarak 6nerilmektedir.
Ailenin problemleri sadece hastalik ve engelin varlig: ile ilgili degil biiyiik 6l¢iide
kaynak veya destek eksikliginden kaynaklanmaktadir. Daha fazla kaynak ve destek
daha pozitif sonuglara yol agacaktir. Kronik hastalik veya yashliktan kaynaklanan
engelleri ile baga ¢itkma konusunda ailelere yardim 6émiir boyu saglanan bir siireg
olmalidir. En 6nemli amag, ailenin olabilecek en makul ve yiiksek yasam kalitesi
seviyesine ulastirilmasidir. Hastanin saglik bakimi ve rehabilitasyon hizmetlerinin
her ikisine yonelik yaratici ¢ozlimlere ihtiya¢ vardir. Rehabilitasyon ekip iiyelerinin
her biri hasta ve ailenin siirekli degisen ihtiyaglarinin farkinda olmali ve gerekli
hassasiyeti gostermelidir.

Hastalik Yiikii Ne Demek?

Herhangi bir kronik hastaligin varliginda, bakim verme siirecinin bakici
tizerindeki etkilerini ifade etmektedir. Hastalik yiikii, hasta yakinina bakim verme
ile ilgili olarak aile iiyelerinin yasadiklar1 fiziksel, duygusal, psikolojik, sosyal ve
ekonomik tiim problemleri kapsamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin 2013 yilinda yaymnlanan bir raporunda, diinya
genelinde yaygin olan daha uzun yagsam beklentisi ile var olan ciddi hastalik veya
engele ragmen uzun yasam egilimlerinin sonucu olarak ailelerin bakim verme
yiikiinde artisa dikkat ¢ekilmektedir. Diger dikkat ¢ekilen bir konu sosyodemografik
aile yapisinin degisimi ile ilgili olan ozelliklerdir ki bunlar: ge¢ ¢ocuk sahibi
olma, daha kii¢iik aileler, daha stk bosanmalar ve ikinci evlilikler, daha az yerlesik

*  Prof. Dr. Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
E-posta: arzudaskapan@yahoo.com
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diizenlerdir. Rapora gore, tiim bu degisimler bakici konumunda olan aile tiyelerinin
destegini azaltmaktadur.

Tirkiyede Altun ve arkadaslari tarafindan yapilmis bir arastirmada, bakim
vericilerin % 78inin kadin ve % 34’tinlin eslerine bakmakta oldugu bulunmustur.
Kadinlarin bakim vermeyi eski sorumluluklarinin devami olarak gordiikleri,
erkeklerin ise bakim verme sorumluluklarina yabanci olduklar: bildirilmistir.

Bakicilarin yiikii baktiklar: kisilerin hastaliklarinin ne oldugu ve ne kadar
zamandir baktiklar1 6nemli olmaksizin, duygusal destek ve giinlitk gorevleri ile ilgili
daha fazla yardim ihtiyaci olan, kadin olan ve doktorla daha fazla iletisim kurmak
isteyen bakicilarin yiikiiniin daha fazla oldugu bulunmustur.

Demans, kanser ve inme hastalik yiikid ile ilgili olarak en kapsamli olarak
caligilan ve aile iizerindeki olumsuz etkileri kanitlanan hastaliklardir.

Kronik Hastaliklar ve Aile Uzerinde Yarattiklar1 Hastalik Yiikii

Aile, tarihsel, sosyal ve kiiltiirel ¢evre deneyimlerinden etkilenen karmagik ve
dinamik bir sistemdir. Aile iligkileri ve aile iiyelerinin hastalik 6ncesi deneyimi, bir
dereceye kadar aile iiyelerinin saglik ve hastalik siireglerine miidahale etmektedir.

Ayni zamanda her ailenin farkli yapisindan dolay1 kronik hastaliga davranis sekilleri
farklidur.

Insanlarin birgogu hayatlarinin bir béliimiinde kanser, diyabet, kalp hastalig:
ve artrit gibi kronik bir hastalikla karsilagmakta ve yasamlarina bu hastalikla devam
etmektedirler. Kronik hastaliklar1 olan kisilerin ¢ogunlugu giinliik yasam aktiviteleri
ile ilgili onemli limitasyonlar (kisitliliklar) yasamaktadir. Kronik hastalik, hastalarin
yani sira, birlikte yasadiklar: aile bireyleri ve 6zellikle bakici rolii tistlenen kisiler
tizerinde ciddi yiik yaratmaktadir.

Tim kronik hastaliklar, fiziksel, duygusal, finansiyal, aile iliskileri, is hayati,
sosyal yagam ve bos zaman aktiviteleri gibi yasamin farkli boyutlar: tizerinde benzer
olumsuz etkilere yol agmaktadir.

Fiziksel etkiler: Aile bireylerinin giinliik yasantis1 hastanin fonksiyonlarindaki
kayiplar nedeniyle fiziksel yonden degisir. Bakim verenlerin bakim verme isinden
dolay1 sagliklarinin bozulabilecegi bilinmektedir.

Duygusal (Emosyonel) etkiler: Aile iiyeleri, bir hastalikla birlikte yasamak,
bakim vermekten o&tiirii bityiik olgiide duygusal etkilere maruz kalmaktadirlar.
Bazen tiim aile iiyelerinde duygusal etkilenim olmaktadir. Aile iiyelerinin duygusal
tizlintiist, acizlik ve kontrol eksikligi hissetmelerinden kaynaklanmaktadir. Yapilan
aragtirmalarin sonuglarina dayanarak aile tiyelerinin ¢ok farkli duygular: yasadiklari
gorilmektedir; sucluluk, ofke, telas, tzinti, dis kirikligi, saskinlik, kayip ve
umutsuzluk gibi. Duygular aile tyelerini farkli yollarla ve boyutta etkilemektedir.
Duygusal etkilenim, cinsiyet, hastaligin ciddiyeti, hastaligin tanisindan itibaren gegen
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siire gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Ornegin kanser hastasina bakim veren
kadinlarin erkeklerden daha fazla psikolojik stresleri oldugu rapor edilmektedir.

Duygusal ve fiziksel yiik bakim verenlerin daha fazla anksiyete ve depresyon
yasamalarina, sagliklarinin bozulmasina, daha fazla doktora gitmelerine ve daha
fazla psikotrop ila¢ kullanmalarina neden olmaktadir. Anksiyete ve depresyonun
bakim saati ile dogrudan, bos zaman aktiviteleri ve egitim diizeyi ile tersine bir
iliskisi oldugu gosterilmistir. Bakim veren kisinin depresyonu belirlenebilir ve tedavi
edilirse kisi bakim isini daha uzun siire ve bagari ile siirdiirebilir. Uzun siire bakim
sunmadan kaynaklanan gerginlik hem bakim veren hem de hastanin sagliginda
olumsuz sonuglar dogurur.

Finansiyal etki: Aile iiyeleri tizerinde en biiytik yiiklerden biridir. Ekonomik
giderler kapsaminda tedavi, hastaneye ulagim, bakic1 tutma ve ev ¢evresinin hastaliga
uygun sekilde adapte edilmesi gibi harcamalar yer almaktadir. Ekonomik zorlamalar
aile tiyelerinin stres ve telagini artirmaktadir. Ekstra harcamalar, diger aile {iyelerinin
ihtiyaglarindan 6diin vermeyi gerektirebilmektedir. Kaynak bulma ile ilgili sorunlar
gelir diizeyi diistik ailelerde daha fazladir ve sosyal fonksiyonlar ve iliskilerin de
bozulmasina neden olmaktadir.

Aile iliskileri iizerinde etkiler: Kronik hastalik sonucu hem aile {iyeleri ile hasta
arasinda, hem de aile tiyelerinin kendi aralarinda iliskiler bozulmaktadir. Uykusuzluk,
ozgiirliklerin kisitlanmasi, yiyecek tercihlerinin degismesi, ekonomik problemler
ve hasta bireyin 6liim endisesi aile iiyelerinin iligkilerinin bozulmasinda rolii olan
faktorlerdir. Ancak bazi kanser hastalarinda hastaliktan sonra aile iligkilerinin
gliclendigini gosteren aragtirmalar vardir.

Is hayat1 {izerindeki etkiler: Hasta bir kisi ile birlikte yasamak veya ona bakim
vermek, aile iiyelerinin kariyerleri izerinde olumsuz gelismelerle sonlanmaktadir. Bazi
aile iiyeleri yakin gelecekte mesleklerine devam edemeyeceklerini diisiinmektedirler.
Kanser hastalig1 aile tiyelerinin giinden giine degisen kosullarda is hayatin1 olumsuz
etkilemektedir. Kanserli hastalarin aile iiyeleri; bazi giinler ise ge¢ kaldiklarini, bazi
glinler ise hi¢ gidemediklerini bazen ise iste olduklar1 zamanin ¢ogunu kanserli
yakinlari ile telefonla goriiserek gecirdiklerini ve bazilari ise isi birakmak zorunda
kaldiklarini rapor etmektedirler.

Boszaman iizerindeki etkiler: Ailenin yasam kalitesini artiran en 6nemli faktorlerden
biri ailenin bir arada, yapmaktan keyif aldig1 bir aktiviteye katilmasidir. Ancak kronik
bir hastanin varliginda, hasta ile ilgili sorumluluklar, ekonomik kisitlamalar ve destek
eksikligi gibi nedenler bos zaman aktivitelerine katilimi engellemektedir.

Sosyal etki: Kronik hastanin varlig1 ailenin sosyal hayatini ¢ok ciddi diizeyde
etkilemektedir. Aile bireylerinin giinlilk yasantis1 hastanin tedavisi ve mobilite
eksikligine bagl zaman kisitlanmasi nedeniyle sosyal yonden degisir. Aile iiyeleri
arkadaslari, akrabalari ile daha az goriismekte, sosyal yasamdan uzak kalmaktadirlar.
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Kronik Hastaliklar ve Aile Uzerinde Yarattiklar1 Hastalik Yiikiinii Azaltmaya
Yonelik Coziimler

Aile tyeleri ile saglik elemanlarini bir araya getiren toplantilar
diizenlenmelidir.

Diizenlenen toplantilar hastanin tedavi siirecinde rutin bir uygulama
haline gelmeli ve tedavi ekibinde yer alan her meslek elemani hastanin aile
tiyeleri ile konugma firsati bulmalidir.

Kronik hastalara bakim veren aile iiyelerini degerlendiren ¢aligmalarda,
algiladiklar1 yiikii gozlemlemek yerine dogrudan bakicinin kendisinden dinlemek
onemlidir. Her bir hasta ziyaretinde bakiciyr degerlendirmek dogru bir yaklasim
olarak oOnerilmektedir. Bakim veren kisilerin ozellikle hekimler ile bulugmaktan
ve kendi giinliik yasantilar1 ile bakim verme konusundaki gecis devresine yonelik
degisimleri kolayca gergeklestirebilmek ile ilgili sorular: tartismaktan yarar gordiikleri
bildirilmektedir.

Birebir veya grup goriismelerinde aile iiyesinin sorumluluklarina yardim
edebilecek diger kisileri belirlenmeli ve toplumsal desteklere ulagma yollar1
gosterilmelidir.

Sosyal destek sistemlerinden yararlanarak, bas etme stratejileri
ogretilmelidir.

Benzer hastalik tanisina sahip hasta yakinlarmnin bir araya getiren
organizasyonlar diizenlenmeli ve ailelerin birbirleri ile deneyim ve
sikintilarini paylagsmalarina olanak verilmelidir.

Sosyal destegin saglanmasi hastalik yiikiiniin azaltilmasina katkida bulunacaktir.

Sosyal destegin disinda yash veya kronik hastaliga bagli bakim gerektiren
hastasi olan aileye gerekli ekonomik destek saglanmalidur.

Kalict 6ziir durumlarinda kullanillan ve c¢ocuk hastalarda daha sik
degistirilmesi gereken yiirime yardimcisi, tekerlekli sandalye ve bazi
ortezler gibi fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasinda gerekli kolayliklar
sunulmalidir.

Hasta ve yaghlara zorunlu ihtiya¢ durumunda belirli bir siire veya émiir
boyu tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren, rehabilitasyon alaninda gorev
yapan saglik elemanlarimin istihdam edildigi hasta bakim merkezleri
kurulmalidir.

Unutulmamasi gereken ailenin problemleri sadece hastalik ve engelin varligi ile
ilgili degil biiyiik 6l¢iide kaynak veya destek eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bunun
anlami sudur ki: daha fazla kaynak ve destek daha pozitif sonuglara yol acacaktir.
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Aile i¢in problem olan ve ekonomik engellere dayali ¢ok sayida durum, aslinda
aktif ve yararli bir sekilde ¢6ziimlenebilir. Maalesef bazen ailelerin var olan saglik
bakim cevreleri ile ilgili temel ve 6nemli ihtiyaglari litks olarak diigiintilmektedir.

Aile tiyelerine yonelik olarak beslenme, fiziksel aktivite sigara gibi
saglik ve hastalik konularinda onleyici degerlendirme ve miidahalelere
planlanmalidir.

Ev programi seklinde rehabilitasyon gereksinimi olan hastalarin bakimini
istlenen kisiler kas iskelet sistemi bozukluklari gelisimi yoniinden
degerlendirilmelidir.

Kronik hastaya aile iiyesi tarafindan verilen bakimin uygunlugu (gitivenlik
ve riskler agisindan) hastane ve ev ortaminda degerlendirilmelidir.

Fizyoterapistler ve/veya ergoterapistler tarafindan, hastanin tedavisi
ve rehabilitasyonu ile ilgili ergonomik prensipler ve ev diizenlemesi
konusunda aile iyelerine sozel, yazili bilgilendirme yapilmali ve
gerektiginde uygulamali egitimler verilmelidir.

Fizyoterapistler tarafindan enerji koruma teknikleri hakkinda bakici
roliinii istlenen aile iiyesine egitim verilmesi yararli olabilecektir.

Var olan hastalikla ilgili komplikasyonlarin gelisimini engellemek
konusunda aile iiyelerine bilgilendirme yapilmalidir.

Fizyoterapistler tarafindan aile {izerinde ciddi sikint1 yaratan hastanin agr1
sikayetinin rahatlatilmasina yonelik ¢oziimler saglanmali ve bu konuda
aile tiyeleri egitilmelidir.

Tiim bakic1 konumundaki aile bireylerine kendileri i¢in ayirabilecekleri bir
zaman dilimi saglanmali ve rekreasyonel aktivitelere katilim igin firsatlar
yaratilmalidir.

Uygun kosullar saglanarak sadece bakim veren aile iiyelerinden olusan
gruplarda fizyoterapistler tarafindan grup egzersizleri verilebilir.

Aile tiyeleri tiim aile bir arada gergeklestirebilecekleri yemek pisirme, film
izleme, gibi aktiviteler gerceklestirmeleri konusunda tesvik edilmelidir.

Bakim veren Kkisi is ve okul aktivitelerini siirdiirebilmesi hatta miimkiinse
kisa siire bakim vermekten uzak kalip tatile ¢ikabilmesi icin gerekli
kolayliklar saglanmalidir.

Muayene ve tedavi randevularinin ayarlanmasinda aile iiyesinin istekleri
de dikkate alinmalidur.
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«  Bakim veren aile iiyesinde depresyon gelisimine karsi uygun egitimler
verilmelidir. Egitimler kapsaminda duygusal iyilik halinin 6nemi tizerinde
durulmali ve hosa giden olaylara katilmaya yonelik stratejiler 6gretilmeli,
pratik edilmelidir.

«  Yaganan stresle baga ¢ikmaya yonelik egitimsel materyaller verilmelidir.

. Solunum egzersizleri, miizik ve germe egzersizlerinden olusan {i¢ stres

« Aile liyelerine fizyoterapistler tarafindan gevseme egitimlerinin verilmesi
yararli olabilecek bir yaklagimdr.

»  Bilgisayarli telefon sistemleri tizerinden stres kontrolii gerceklestirilmelidir.

o Aile tyelerinin her kosula ragmen umutlarinin korunmasina 6zen
gosterilmelidir.

o  Gerekli durumlarda evde saglik bakim-rehabilitasyon hizmetleri
saglanmalidur.

Aile tyelerinin bedensel ve ruhsal yonden saglikli olmalar1 kendileri kadar
bakim verdikleri hasta yakinlarinin iyilik hali i¢in 6nem tagimaktadir.

Kronik hastalik veya yasliliktan kaynaklanan engelleri ile baga ¢ikma konusunda
ailelere yardim 6miir boyu saglanan bir siire¢ olmalidir. En 6nemli amag, ailenin
olabilecek en makul ve yiiksek yagam kalitesi seviyesine ulastirilmasidir. Hastanin
saglik bakimi ve rehabilitasyon hizmetlerinin her ikisine yonelik yaratici ¢oziimlere
ihtiyag vardir. Rehabilitasyon ekip iiyelerinin her biri hasta ve ailenin siirekli degisen
ihtiyaglarinin farkinda olmali ve gerekli hassasiyeti gostermelidir.

Genel Anlamda Yash Hasta ve Aile Uzerinde Yarattigi Bakim Yiikii

Yash bir kisi saglik bakim hizmetleri alirken o6nemli detay, yaslinin tek
basina olmayip, ona kardesi, komsusu ve aileden bir kisinin eslik ediyor olmasidir.
Yash yakinlarinin hastaliklarinin tedavisi ve yonetiminde aile {iyeleri primer rol
oynamaktadir. Bu rol beklenmedik ve karmasik hisleri {izerine alabilmektedir.

Yash hastalarin 6nemli bir grubunu inme, Parkinson gibi nérolojik problemi
olan ve bu problemden kaynaklanan kalic1 6ziirlerle yasamini evde devam ettirecek
olan yaslilar olusturmaktadir. Kompleks tibbi tedavi ve rehabilitasyon gorevlerinin
siirdiiriilmesi ve yaglmin tedavi ve rehabilitasyon programlarina uyumunun
saglanmasi bakici gorevini tistlenen aile iiyesinin tizerindedir.

Biitlinciil saglik yaklasiminin yadsinamaz bir gercegi olarak yaslilara tedavi
hizmetleri verirken aileler ve bakicilarla isbirligi, koordinasyonun saglanmas: ve
empati kurulmas: 6nemlidir. Yaglilarla ilgili rehabilitasyon ¢aligmalarinda yas1 daha
biiyiik olan klinisyenlerin hasta yakini ile daha iyi empati kurabildigi belirtilmektedir.
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Yashi Hasta Rehabilitasyonunda Ozel Bir Durum

Ozel bir durum, bakim isini iistlenen aile iiyelerinin de yasli olmasidir. Bakimini
tstlendigi hastanin ihtiyaglari, yash aile {iyesinin kendisinin sagligi ve fiziksel
yetenekleri tizerinde kiilfet olmakta, strese maruz birakmakta, savunma sisteminin
cevabini bozmakta ve var olan saglik sorunlarini alevlendirmektedir. 65 yas st
bakicilarin hipertansiyon, kalp hastaligi, diyabet, kanser ve artrit insidanslarinin
yitksek oldugu bir baska gercektir. Yashi bakicilarda hasta tedavisi esnasinda
yaralanma riski artmaktadir.

Yash Bakimu ile {lgili Ailenin Yiikiinii Azaltmaya Yonelik Oneriler

Aile merkezli tedavi benimsenmelidir. Aile {iyeleri paydas olarak
goriilmelidir.

Ailelerle isbirligi yaklagimlarinin 6nemi ve gelistirilmesi konusunda
Ozellikle rehabilitasyon alaninda ¢alisacak saglik profesyonellerine
okul yillarinda teorik ve pratik egitimler verilmesinin yararli olacag:
savunulmaktadir.

Aile yash hastanin bakiminda 6n plana yerlestirilmeli, ailenin rolii ve
6nemi tekrar vurgulanmalidir.

Ailenin “iyilik hali” en yiiksek onceligi tasimalidur.

Tedavi plani ve hastanin ihtiyaglarinin belirlenmesinde aile ve tedavi ekibi
isbirligi icinde olmalidir.

Yasliya aile diyesi tarafindan verilen bakimin uygunlugu (giivenlik ve
riskler agisindan) hastane ve ev ortaminda degerlendirilmelidir.

Var olan hastalikla veya yaslilikla ilgili komplikasyonlarin gelisimini
engellemek konusunda aile iiyelerine bilgilendirme yapilmalidur.

Saglik elemanlarina ulagilabilirlik ve iletisim konusunda aileye yardimci
olunmalidir.

Bakicilarin stressinin azaltilmasinda telefon goriismeleri, yiiz yilize goriismeler,
bilgisayar iizerinden goriismeler veya video konferanslarinin yararli oldugunu
bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir. Norolojik hastalarin hastaneden taburculuklar:
oncesinde mutlaka telefon goriismeleri programlanmali ve planlanmalidir.

Bakicilara yonelik hizmet, destek, bilgi ve beceri gelistirmeye yonelik
programlar gelistirilmelidir.

Aile tyelerinin bakimi kolaylastiracak ipuglari, enerji ve zaman koruma
yaklagimlar1 konusunda bilgilendirilmesi yararlidir.
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o Hastanin evinde gerceklestirilen yiiksek teknolojili sistemlerim
problemlerin ¢6ziimiine katkis1 olacag: vurgulanmaktadir.

o Ailelerin bakimla ilgili bagarilarini artirmak ve yiiklerini azaltmak igin
bazi adaptasyonlar saglanmali ve basit oneriler gelistirilmelidir. Ornegin
ayda bir kez disarida restaurantta hasta ile birlikte yemek yenmesi

o  Mimkiin oldugu kadar ¢ok yashi hastanin evde bakim-rehabilitasyon
hizmeti almasi saglanmalidir.

Evde Bakim- Rehabilitasyon

Evde Bakim; bireylerin bakim gereksinimlerinin ev ortaminda karsilanmasidur.
Sunulan hizmetler arasinda temel giinlitk yasam aktivitelerine yardim, iyilesme
stirecinde veya yetersizligi olan kronik veya terminal donemdeki kisilere tibbi tedavi,
hemgirelik ve sosyal bakim sayilmaktadir. S6z konusu hizmetlerin kurumlarda degil,
yaslinin yasadigi ortamda verilmesi tercih edilmektedir. Evde saglik bakiminin en
onemli iki faydasi saglik harcamalarinda diisiis ve bakimin kisinin kendi huzurlu
ortaminda, ailesi ile beraber iken verilmesidir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin 2010 yili hedefleri’ ne gore sevdigi bir kisi 6ziirli veya
hasta olan aile liyelerine evinde yardim ve hizmet saglayan evde rehabilitasyon, ailenin
sagligin1 koruyucu ve gelistirici bir yaklasimdir. Evde olmak, aile tiyelerine giinlitk
olaylarda otonomi saglamaktadir, aile {iyesinin iyi olma hissine katki vermektedir.
Evde rehabilitasyon icersinde hem aile hem de hastanin aktivite ve katilimi1 6nemli
noktalardir. Evde rehabilitasyona yonelik verilen en Onemli hizmetlerden biri
hastanin agrinin giderilmesidir.

Ulkemizde 10.02.2007 tarihinde kabul edilen 5579 no'lu “Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununda Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun” ile
Giindiizlii Bakim ve Evde Bakim Hizmetleri ile bu hizmetlerin yiriitiilecegi Yash
Hizmet Merkezi tanim1 2828 sayil1 Kanunda yer almstir.

“07.08.2008 tarih ve 26960 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren
“Yash Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizlii Bakim Ile Evde Bakim Hizmetleri
Hakkinda Yonetmelik” Bagbakanlik Idareyi Gelistirme Bagkanliginin “Idareyi
Basitlestirme Caligmalar1” kapsaminda bazi maddelerinde degisiklikler yapilmis
olup bu degisiklikler 31.07.2009 tarih ve 27305 sayili Resmi Gazetede yayinlanmigtir.”

Anilan Yonetmelik ile yasamini evde ailesi, akrabalariyla veya yalniz siirdiiren
saglikli yaslilar ile demans, alzheimer vb hastalig1 olan yashlara “Giindiizlii Bakim
Hizmeti” saglanmaktadir. Giindiizlii bakim hizmetinin amaglar1 yasam ortamlarini
iyilestirmek, bos zamanlar1 degerlendirmek, sosyal, psikolojik ve saglik ihtiya¢larinin
karsilanmasina yardimci olmak, rehberlik ve mesleki danigmanlik yapmak, kendi
imkanlariyla karsilamakta giicliik ¢ektikleri konular ile giinliik yasam faaliyetlerinde
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destek hizmetleri vermek, ilgilerine gore faaliyet gruplari kurarak sosyal iliskilerini
zenginlestirmek, aktivitelerini artirmak ve gerekli oldugu zamanlarda aileleri ile
dayanigsma ve paylagma saglanarak yaslinin yasam kalitesini arttirmaktir.

Ayrica “Evde Bakim Hizmetinin tibbi bakima ihtiyac1 olmayan ve herhangi bir
Ozrii bulunmayan yaglinin bakimu ile ilgili olarak hane halkinin tek basina veya diger
destek unsurlarina (komsu, akraba) ragmen yetersiz kaldig1 durumlarda giinlitk
yasam faaliyetlerine yardimeci olunmasi amaciyla sunumuna imkéan saglanmigtir.

Evde bakim hizmetlerinin temelini, evde bakim hizmetlerini sunan kisilerin
gerceklestirdigi ev ziyaretleri olusturmaktadir. Yaglilara saglik hizmeti verilirken goz
onitinde bulundurulmasi gereken 6nemli noktalardan biri, saglik ve sosyal hizmetlere
en fazla gereksinimi olanlarin ¢ogunun bu hizmeti az kullananlar oldugu gercegidir.
Hizmetin kullaniminda tek engelin para olmadig, hizmetin ne oldugu, nereden ve
kimden alinacagi konusunda bilgi eksikligi, hizmeti verenlerin tutumlari, yaslinin
tiziksel olarak ulasgim giicliigli veya sistemin kendi yapisinin da diger engeller
olabilecegi bildirilmektedir.

Ug Farkli Hastalik Ornegi Uzerinden Aile Uzerindeki Hastalik Yiikii
Alzheimer

Alzheimer, demans gibi yaslilikta sik goriilebilecek mental problemlerin aile
tiyeleri ve aile sistemi iizerinde ciddi yiik yarattig1 arastirmalar tarafindan ortaya
konmustur. Genellikle aile tiyelerinden biri primer sorumlulugu almakta diger iiyeler
sekonder destek saglamaktadir. Gelir diizeyi diisiik olan aile iiyelerinin daha az
goriisme ve destek aldiklari, egitim diizeyi yiiksek olanlarda ise aile i¢i ¢atigmalarin
daha fazla yasandigi bildirilmektedir.

Literatiirde sunulan bir¢ok calismada, Alzheimer hastalarina bakim verenler
arasinda depresyon, anksiyete, yiiksek tansiyon, mide ilseri ve oteki strese bagl
bozukluklar toplum genelinde oldugundan daha yiiksek bulunmustur.

Alzheimerli hastalara bakan aile iiyelerinin depresyon ve anksiyete diizeylerinin
yiiksek oldugu ve ayrica bu kisilerin fiziksel olarak daha fazla hastalandiklar: rapor
edilmistir.

1995 yilinda, Alzheimer hastalarinin bakicilarinin sagligini gelistirmeye yonelik
yeni kaynaklar bulmay1 hedefleyen bir ¢alismada bakicilarin saghigini gelistirmeye
ve streslerini tedavi etmeye yonelik temel miidahaleleri belirlemistir: bireysel
bilgilendirme ve destek, grup destegi ve aile terapisi, psikoegitimsel ve beceriye dayali
egitim yaklagimlari, eve dayali ¢evresel miidahaleler ve yiiksek teknonolojili destek
sistemleri.
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Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi

Kronik obstruktif akciger hastaligit (KOAH), o6nemli toplum saglig
problemlerinden biridir. Ulkemizde 2-3 milyon KOAH hastasi oldugu, her yil 26
binden fazla kisinin KOAH nedeniyle 6ldiigii tahmin edilmektedir.

Baslangicta hava yolu limitasyonu ile karakterize olan bu hastalik ilerledikge,
alevlenmeler, eslik eden sorunlar ve psikoljik sonuglara (ansiyete, depresyon, panik
atak vb.) bagh olarak yiiksek diizeyde 6ziir gelisimine neden olmaktadir. KOAHI1
hastalar bir taraftan hastalikla ilgili bir¢ok belirtiyle, diger yandan tedavinin yan
etkileri ile bag etmek durumunda kalmaktadir. Oziir kotiilestikce, hasta, basta esi
olmak fiizere, aile iiyelerine daha bagimli hale gelmekte ve bakimi iistlenen aile
bireyleri hastanin giinliik gorevlerine yardim edilmesi ve desteklenmesinde merkezi
duruma gelmektedirler.

Diger kronik hastaliklara benzer olarak KOAH, aile iiyelerinin mental saglig
tizerinde onemli etkiler yaratmaktadir. Ciinkii aile iiyeleri, sevdikleri kisinin stresli
semptomlari ile basa ¢cikmak ve ayn1 zamanda sevdiklerine fiziksel bakim ve semptom
kontrolii saglamak zorunda kalmaktadir.

KOAH tedavisinde de genellikle semptom yonetimine odaklanilmaktadur.
KOAH']1 hastalar fiziksel ve sosyal fonksiyonlarda ciddi oranda sinirlilik/ yetersizlik,
bagimlilik, iiretkenlik kaybi, sosyal izolasyon yasamakta, giinlitk yasamini siirdiirme,
ilaglarini kullanma, saglik kontrollerini siirdiirme gibi bir ¢ok konuda bir bakim
vericinin yardim ve destegine gereksinim duymaktadir.

Hastalik siirecinde yaganan zorluklar hasta birey kadar aileyi de etkilemektedir.
Ailedeki bakim vericiler hastanin yardima ihtiyaci olan konularin belirlenmesi,
belirtilerin tedavisinin siirdiiriilmesi, beklenmedik tibbi sorunlarin ortaya ¢tkmasinin
ve tekrarli hastane yatiglarinin 6nlenmesi gibi birgok konuda sorumluluk almaktadir.
Bakim vericilerinin KOAH’l1 hastalarin hastalik belirtilerinin izleminde, hastalarin
belirti yonetimini bagarmalarinda ve saglik ekibi ile iletisimi siirdiirmede olumlu
etkilerinin oldugu belirlenmistir.

Son yillardaki ¢alismalarin sonuglarinda agik¢a goriilmektedir ki, ileri diizey
KOAH hastasina aile iiyesinin bakimu stres veren ve yiik getiren bir durumdur, yasam
kalitesinde azalma, yalnizlik ve anksiyete belirtilerini beraberinde getirmektedir

Yapilan arastirmalarda, KOAH olan hastalara sahip aile yakinlarinin hastalik
yiikiinii azaltmaya yonelik girisimler; oksijenle ilgili kaynaklara ulagimi saglama,
belirti kontrolii ve fiziksel bakimla ilgili destek, hastaliga 6zel bilgilendirme, duygusal
destek ve becerileri artirmaya yonelik egitim vermedir.

Kanser

Kanser dogrudan ya da dolayli olarak birgok insani etkileyen majér bir
hastaliktir. Son yillarda tedavide elde edilen gelismeler ile kanserin seyri, genellikle
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o6lim ile sonuglanan akut bir hastaliktan, siklikla ev ortamindaki bakima gereksinim
duyan ve uzun siireli tedavi gerektiren kronik bir hastaliga dogru ¢evrilmistir. Aile
tiyesi olan bakim verenin yiirittigii kanser bakimi, tedavi monitorizasyonu, tedavi
ile iligkili belirtilerle bag etme, duygusal, finansal ve manevi destek, kisisel ve tibbi
alet bakimi gibi hastanin bir¢ok alandaki ihtiyaglarini karsilamay1 gerektirir.

Aile tiyesi olup bakim verenler, sosyal rolleri ile ilgili ¢atigma, evlilik ici ev
aile iligkilerinde gerginlik, giinliik aktivitelerinde kisitliliklar, sikint1 ve bunalt1 ve
kendi fiziksel sagliklarinda bozulma gibi degisik alanlarda sorunlar bildirmislerdir.
Kanserin seyrini izleyen tiim stres ve yiikii biiylik oranda tstiine almas1 beklenen
esler, diger bakim verenlerle karsilastirildiginda daha fazla sikint1 yagamaktadirlar.

Bir¢ok kiiltiirde, bakim verme isinin kadina ait bir gérev olmasi, kadinin yapmasi
gereken basit bir i gibi goriilmesi, bakim veren yiikiinti artirmakta, kadinin bakim
vermeden dolay1 yasayacag 6zgiiven duygusunu azaltmaktadir. Bakim verenin geng
yasta olmasi, bakim verenin yash olmasina kiyasla sosyal destegin daha az olmasi ile
sonug¢lanmakta ve bakim veren yiikiiniin artmasiyla iligkili goriinmektedir. Kadinlar,
ozellikle daha geng yasta olanlar, daha yasl erkeklere kiyasla bakim vermeyi daha
negatif algilamakta, hastanin saglik diizeyi ve bakim verme derecesi gibi faktorler
kontrol edildiginde bile daha fazla psikolojik zorluk yasadiklarini bildirmektedirler.

Kanserli hastanin ailesine diisen yiikii azaltilabilmesi adina; hasta yakinlarinin
sorunlar1 ve ihtiyaglarini degerlendirmeye yonelik veri toplanmas, aileye yonelik
bakimi planlarken bu verilerden yararlanilmasi ve hastalarla birlikte, onlarin
bakimina katilan aile yakinlarinin da bakim kapsamina alinmasi1 onerilmektedir.
Ayrica bagta hemsireler olmak tizere kanserli hastaya bakim veren saglik elemanlarina
kanserde azalan yasam kalitesi ve yasanan aile sorunlarina iliskin 6zel egitim
verilmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir. Kanserli hastalarin ailelerinin gruplar
halinde egitim almalar1 ve bakim veren kisiye kendine ait bos zaman firsat1 verilmesi,
bos zamanlarinda rahatlatic1 egzersiz programlarina alinmasi ailenin stresini veya
yiikiinii azaltmaya katkida bulunmaktadir.

Sonug¢

Ulkemizde tiim diinyada oldugu gibi yash ve kronik hastalig1 olan kisi sayist
artmaktadir. Saglik profesyonellerine diisen gorev ise hastalar ve yakinlarini
kendilerini bekleyen sorunlar konusunda bilgilenmelerini saglamak ve dogru
yaklagim ve davranislarin gelistirilebilmesi i¢in yonlendirmek olmalidir. Hastaliklarla
ilgili 6zelliklerin, sosyokiiltiirel ve ekonomik kosullarin farkliliklar1 dikkate alinarak
hastalik bakim yiikiinii genis 6rneklemler ile inceleyen ¢alismalara ihtiyag vardir.
Bu calismalardan ¢ikarilan sonuglar gerekli ¢oziimlerin gelistirilmesine yol gosterici
olacaktir.
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YASLILIK VE ALTERNATIF HIZMET MODELLERI

Esin POLAT"

Yeryiiziinde en degerli canlivarlik insandur. Insan dogar, bityiir, gelisir, olgunlasir,
yaslanir ve oliir. Diger yaslilarda ayni1 donemlerden geger. Yashilik ¢ok yonlii, genis
kapsamli, bir¢ok disiplin ve sektorii ilgilendiren bir konudur.

Yaslanma hiicrelerden organlara kadar tiim yapilarda fonksiyonlarin giderek
azaldig1 oldukga karigik bir siiregtir. Canli organizmanin biiyiime ve gelismesinde
zamanla meydana gelen gerilemelerin toplami ve fonksiyonel agidan yeteneklerin
azalmasidir. Yaglanma bir siirectir, dogumla baslar ve bir daha durmaz. Meydana
gelen fiziksel, psikolojik veya sosyal yetersizliklerin hepsi daha onceki degisim ve
gelisimlerin sonucudur.

Altmis-bes yas tzeri niifusta 2000-2030 yillar1 arasinda tiim diinyada
%6.9dan %12’ye, Avrupada %15.5den %24.3%, Kuzey Amerikada %12.6dan %20
.3, Asyada %6dan %12%e, Latin Amerika ve Karayiplerde %5.5den %11.6’ya artis
beklenmektedir. Altmis-bes yas iistii niifustaki gozlenmesi beklenen mutlak artista
en biiyiik pay gelismekte olan iilkelerdeki artistan kaynaklanacaktir. TUIK verilerine
gore, Tiirkiyede 2004 yilinda dogumda toplam yasam beklentisi 71.1 yil olup, bu
rakam kadinlarda 73.6, erkeklerde 68.8 yildir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
2003 yil1 sonuglarina gore 65 yas Ustii bireyler tiim niifusun %7’sini tegkil etmekte
ve bu oran artmaktadir. Bu veriler iilkemizde de basarili yaglanma i¢in 6nlemlerin
oncelikli olarak ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yukarda belirtilen verilere gore Tiirkiyede de her gegen y1l yasl sayis1 ve hizmet
talebi artmaktadir. Yashlik doneminin ayr1 bir yeri ve degeri vardir. Toplumlarin
yasaminda da yaslilarin yeri ve dnemi biiyiiktiir. Yashlara deger veren toplumlar
yarinlara daha giivenle bakarlar. Iste bu noktada cumhuriyetimizin kurucusu
Atatiirk’iin yashilarla ilgili sozlerini paylasmak istiyorum;

“ Bir milletin yash vatandaslarina ve emeklilerine karsi tutumu, o milletin
yasama kudretinin en 6nemli kistasidir. Mazide muktedirken, biitiin kuvvetiyle
¢alismis olanlara kars1 minnet hissi duymayan bir milletin istikbale giivenle bakmaya
hakk: yoktur” Atatiirk’iin sozlerinden yashlara karsi toplumun bakis agisinin ne
kadar 6nemli oldugunu anliyoruz. Bu bakis acis1 ¢agdas bir goriisii simgeler. Bazi
toplumlarda farkli bakis agisi olabilmektedir. Eger bir toplum yashlarina karsi
yardimsever, saygili ve hosgoriilii olur ve olumlu bir tutum, davranis gosterirse
cagdas demektir. Aksi halde yaslinin ailelere ve topluma yiik oldugu goriisii hakim
olursa, gelecek hakkinda iyimser olmakta o 6l¢iide giiclesir.

1 Sosyal Hizmet Uzmani Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Genel Merkezi, E-posta: esinbpolat@
gmail.com
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Diinyada oldugu gibi tilkemizde de sanayilesme ve sehirlesme sonucu Tiirk
aile yapisinda bityiik degismeler yasanmuistir. Aile yapisini olusturan aile tiyelerinin
ozellikleri, rol ve statiileri degismistir. “Biiytik aile” yapisi yerini ana- baba ve
¢ocuklardan olusan “¢ekirdek aile” yapisina birakmistir. Boylece eskiden oldugu gibi
yeni aile blinyesinde, biiyiikanne, biiyiikbabalarin yeri ortadan kalkmuistir. Yashilar
geleneksel yapidaki “aile korumaciligindan” ¢ikmis yalniz kalmislardir. Ekonomik
yonden olanagi bulunan vyashlar cesitli kurum ve kuruluslarda yasamlarini
stirdiirmeye baglamislardir. Ekonomik yonden bagimli olanlar veya ¢ok az bir geliri
olanlar ise devletin yardimma muhta¢ duruma girmislerdir. Glintimiizde toplum
icindeki 6zdeyisin bu gelismeden kaynaklandigini soyleyebiliriz. “Ana iste, baba
iste, cocuk kreste, yasli huzurevinde...” Iste yeni bir Tiirk aile modeli. Buradan
hareketle yash kesimle ilgili sosyal politikalarin olusturulmas: plan ve programlarin
yapilmasi ve eyleme dontik calismalara gegilmesi gerekli hale gelmistir. Yagliligin ve
yaslanmanin en 6nemli yonii budur.

Tiptaki ve teknolojideki gelismeler, refah diizeyinin yiikselmesi ortalama yagam
sliresini uzatmakta ve boylece toplam niifus iginde yashilarin orani yiikselmektedir.
Bu da degisik ve yeni sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

Biz yoneticiler, karar vericiler, egiticiler, aileler ve tiim bireyler “yaglanma ve
yashilik” la ilgili gelismeleri izlemek, 6grenmek, 6gretmek ve yeni hizmet modelleri
olusturmak ve bu modelleri uygulamakla ytikiimliiytiz. Aksi halde bugiin goriilen
ve ¢oztimil daha kolay olan sorunlar gelecekte daha da biiyiliyecek ve ¢oziimii de
gliclesecektir.

Yasl bireyler bizimle birlikte toplum iginde yasamak zorundadir. Higbir
zaman yaslimizi dislamadan, ortak yasamdan soyutlamadan, izole etmeden birlikte
yasamay1 bilmeliyiz. Yasglhilarin kendilerine 6zgii, 6zel gereksinimleri vardir. Bunlari
bilerek onlarla diyaloga girmeli, istek ve gereksinimlerini yanitlamaya ¢alismaliyiz.
Yaslilik hicbir sekilde acinacak, olumsuzluk ifade eden bir déonem degildir. Her yasam
donemi gibi yashlik doneminin de olumlu, olumsuz yanlar: vardir. Ciinkii yashilik
yasam siirecinin bir halkasidir. Yaglilik bir deneyim, bir bilgeliktir. Yillarin birikim ve
gayretiyle elde edilmis bu deneyimlerden faydalanmanin yollarini bulmaliyiz.

Ulkemizde yashlara gotiirillen hizmetlerde; kurum bakimi, evde bakim, yash
kuliipleri, yash dayanigma merkezleri, yash bakim ve rehabilitasyon merkezleri gibi
hizmet modellerini siralayabiliriz.

Yaslilarin kurum bakimi yalniz tilkemizde degil diger tilkelerde de uygulanan
temel hizmet modelidir. Ancak pahali bir hizmet modeli olmasi nedeniyle
yashilarin kurum bakimina kars: tutumlarinin ortadan kaldirilmasi, toplumdan ve
yakinlarindan uzaklastirilmamasi i¢in “evde bakim” hizmet modelleri tercih edilmeli
ve gelistirilmelidir. Evde bakim; 6ziirli, yash, siiregen hastaligi olan veya nekahat
donemindeki bireyleri bulunduklar1 ortamda destekleyerek, sosyal yasama ayak
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uydurabilmelerini saglamak, yasamlarini mutlu ve huzurlu bir bigimde siirdiirerek
toplumsal entegrasyonlarini gerceklestirmek, bakima gereksinim duyan bireyin aile
tiyeleri ve ozellikle de ailedeki kadin tizerindeki yiikiinii hafifletmek icin birey ve
aileye sunulan psiko-sosyal, fizyolojik ve tibbi destek hizmetleri ile sosyal hizmetleri
iceren bir bakim modelidir (Danis, 2006).

Evde bakim hizmetleri icerisinde; evde yardim, evde takip hizmetleri, ev saglik
hizmetleri, stirekli bakim, evlere yemek servisi, telefonla yardim servisi ve evlere
bakim-onarim hizmeti gibi hizmetler yer almaktadir (Danis, 2006). Evde bakim
hizmetleri ile birlikte yash bireylerin kendi evlerinde ya da sosyal ortamlarinda
bagimsiz olarak giinliik yasamlarini stirdiirmeleri amaglanmaktadir. Bununla birlikte,
evde bakimin kurum bakimiyla karsilastirildiginda birgok avantaji bulunmaktadir.
Bunlar1 Pinar (2010), soyle siralamaktadir:

1.  Evde bakimda, kurumdakilere gore bireyin hijyenik gereksinimleri daha
rahat kargilanir.

2. Evde bakim yaslinin ailesi ve gevresiyle iletisimini siirdiirmesine yardim
eder; boylece uzun siireli bakim gereksinimi olanlara psikolojik destek
saglar.

3. Evde bakim hizmetleri alan kisilerde depresyon, anksiyete ve stres
insidansi, kurumda bakilanlara gére daha azdir.

4. Yaghnin alistk oldugu ortamda bakim almasi, hem kendisinin hem de
ailesinin bakima katilmasini saglar; boylece kisi kendisini daha 6zgiir, ise
yarar, bagimsiz, rahat, huzurlu ve mutlu hisseder.

5. Terminal doénemdeki yaslinin evde bakilmasi, kurum bakimi ile
karsilastirildiginda, hasta yakinlarinin durumla bag etmelerini kolaylastirir.

6. Evde bakim ile aile bireylerinin iizerinden direkt bakim sorumlulugu
alinacagi i¢in, bakima destek olan aile iiyeleri daha az tiikenmislik yasar, is
ve sosyal yasantilarini daha rahat stirdiiriir.

7. Evde bakim alanlar hastanede yatanlardan daha hizl iyilesir; evde bakim
alanlarda nazokomiyal enfeksiyon gibi hastane kaynakli komplikasyonlar
daha az goriiliir.

8. Evde bakim hastanede yatis siiresini azaltarak, yatakli tedavi kurum
kapasitelerinin etkin kullanimini artirir.

9.  Evde bakim ile hastaneye, acil ve yogun bakima doniisler azalir.

10. Evde, bakim ile koruyucu saglik hizmetlerinin birlikte sunulmasi kronik
hastaliklarin bakim ve tedavi maliyetlerini azaltir.
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11. Maliyet etkilidir; aile ve tilke ekonomisine katki saglar.
12. Geleneksel yapimiza uygun bir modeldir.
Bu dogrultuda,

Yashlarin saglik sorunlarina 6nem verilmeli. Belirli periyotlarla check-
up'tan gegirilmesi, koruyucu saghk hizmetleri gelistirilmeli ve bu dogrultuda yerel
yonetimin, sivil toplum kuruluslarinin, kamu kurum ve kuruluslarinin is birligine
gitmesi Ozellikle sivil toplum kuruluslarinin yash hizmetlerine yonelik ¢aligmalar:
ozendirilmelidir. Yagliya 6zgii hastaliklarla mesgul olacak 6zel “geriatri hastaneleri”
kurulmalidir. Universitelerde geriatri iiniteleri gelistirilmeli ve bilimsel aragtirma
yapmalarina olanak saglanmalidir.

Devletin yaslilara yonelik hizmetlerinde yasal bosluklarin tespitiyle mevzuatin
yenilenmesi saglanmalidir.

Genglerin, yaslilara kars: tutum ve davranislari, gorevleri, ailede, okulda, toplum
icinde ogretilmelidir. Yasliya, yash ailesi ve yakinlarina rehberlik yapilmalidir.

Belirtilen goriislerin ve daha da olusturulabilecek goriislerin uygulamaya
donistiiriilmesi halinde “yaghilik politikas1” gecerlilik kazanacaktir.

Sevilmek, sevgi gormek istiyorsak, yasllara saygi gostermek zorundayiz. Bu
karsiliksiz saf beklentiye cevap vermek hem bireyleri hem de toplumu yiiceltecektir.
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