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GIRIS

Diinya’da yasanan c¢ok boyutlu (ekonomik, sosyal, siyasal, teknolojik vs) gelisim
stireci ve saglik kosullarindaki iyilesmeye paralel olarak dogumda yasanan oliimler ile erken
yas Oliimleri azalmakta, insan Omri gittikce uzamakta ve bunun sonucunda toplumlar
yaslanmaktadir. Bu siire¢ gelismis tilkelerde zamana yayilarak ilerlemisken gelismekte olan

iilkelerde ise daha hizli ve kisa bir donemde yasanabilmektedir.

Yash niifusun hizla artmasi, gerek yaslanan insanlar gerekse bu insanlarin ihtiyag
duydugu hizmetlerin sunumu bakimindan devlet ve toplum agisindan yaslilara yonelik

hizmetlerin ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Ulkemiz de yash niifus sayisal ve oransal olarak artarak, yash niifusun genel niifusa
orani itibartyla uluslararasi siniflandirmalar kapsaminda yashi toplumlar simifina dahil
olmustur. Yasl niifus artisinin devam edecegi dngoriilmekte olup bu durum yaslhlara iliskin
hizmetlerin 6nemini daha da artirmigtir. Bu nedenle konunun genel olarak ele alinmasi
yaninda Bakanligimizin ana sorumluluk alanlarindan olan yash bakim ihtiyacinin
giderilmesine iliskin ¢aligmalara 151k tutmasi amaciyla tespit ve Onerilerin gelistirilmesine

ithtiya¢ duyulmustur.

Bu dogrultuda hazirlanan raporda, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ile Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 (ASPB) ve Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigii verileri
basta olmak {izere konuyla ilgili verilerden yararlanilarak, yash bakim ihtiyacinin tespitine
yonelik kullanilabilecek verilerin derlenmesiyle rapor sonunda ekte verilen “Tiirkiye’de Il

Bazli Yash ve Yasli Bakim Verileri ile Kurumsal Bakim Ihtiyaci Cizelgesi” olusturulmustur.

Bu cizelgede yer alan yaslilarla ve konuyla ilgili ¢esitli verilerden de yararlanilarak,
tilkemizde yagh bakima iligkin tespitler ortaya konularak, bu tespitlerden hareketle kurumsal
yaslt bakim basta olmak iizere yasli bakim ihtiyacinin giderilmesine yonelik Onerilerde

bulunulmustur.



1.YASLILIKLA iLGILi TEMEL BILGILER VE VERILER

Tiirkiye’de yaglilara yonelik kurum bakimi ihtiyacina iligskin degerlendirmelere temel
olmasi bakimindan Oncelikle Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigiimiizce hazirlanan
2013 tarihli “Tirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plam1 Uygulama
Programinda” yer alan bilgilerden de yararlanarak yaslilik ve yaslanma kavramindan ne
anlasiimas1 gerektigine kisaca deginilerek, ardindan agirhikli olarak TUIK verilerinden ve
Tirkiye Aile Yapisi Arastirmasinda ki yasli bakim verilerinden yararlanilarak yaslilara iliskin

verilerin ortaya konulmasi genel ¢ergevenin goriilmesi agisindan anlamli olacaktir.

Yashhk ve Yaslanma

Yaglanma, kiginin fiziksel ve ruhsal yonden degisime ugramasidir. Bu durum bireysel
olmakla birlikte, toplumsal degerler ve diger etkenler toplumda yash ve yashliga verilen
degeri ve yeri belirlemektedir. Insanlarin yaslarinin ilerlemesi, yas almalar1 ya da biiyiimeleri
fizyolojik bir siirectir. Ancak yaslilik sadece fizyolojik/biyolojik bir olay olmayip, ayni
zamanda toplumsal ve Kkiiltirel bir olay olup zamana ve toplumlara gore farklilik

gostermektedir.

Yaslilik, yasamin diger evreleri gibi dogal, kaginilmaz ve tiim insanlar i¢in gecerli
olan bir durumdur. Bireyin kalitimla getirdigi 6zelliklerine, beslenmelerine, ¢evre kosullarina

ve kiiltiirel ¢abalarina gore erken ya da geg, sorunlu ya da az sorunlu olur.

Yaslilig1 yaslanmadan ayiran bir unsur da yasliligin kesin olarak belli bir yas sinir1
olmamasidir. Yani iilkelerin gelismisligine gore yaslilik sinir1 da uzamaktadir. Birgok kaynak
yasliligi 65 yas ve tlizeri olarak kabul etmektedir. Ancak yashlik olarak kabul edilen yas
dilimi, gelisen teknoloji ve tip, bireyin kendine ve yasamina verdigi degerin artmasi ve buna
bagli insan Omriinliin uzamasma gore degisiklik gostermektedir. Niifusun yaslanmasi, bir
niifusun yas yapisinin degiserek, o niifustaki cocuklarin ve genglerin payinin azalmasi ve yaslh

insanlarin 65 yas {istli payinin goreceli olarak artmasidir.

Ulkemizde 21.02.2001 tarih ve 24325 sayili Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeliginde yasli tanimi soyle yapilmistir; “Yaslh: 60 yas ve
tizerindeki sosyal ve/veya ekonomik yonden yoksunluk i¢inde olup korunmaya, bakima ve

yardima muhtag olan kisi”.



Birlesmis Milletler ve Kimi alanlarda 60 ve tistii yastaki bireyler yash olarak kabul
edilirken, birgok gelismis iilke 65 yas1 (6zellikle sosyal giivenlik sisteminden yararlanmak

icin) yasliligin baslangici agisindan referans kabul etmektedir.

Diinya Saghik Orgiitii (DSO) 1963 yilinda yashlarin saglik sorunlar1 konusunda
diizenledigi toplantida 60 yas ve iizerini yashilik i¢in baslangi¢c olarak alarak asagidaki

siiflandirmay1 yapmustir.

45-59 yas arasi orta yas,
60-74 yas aras1 yaghlik,
75-89 yas arasi ileri yashlik,

90 ve {lstii ise ihtiyarlik kategorisine alinmustir.

Ancak DSO 1980’lerde yashligi “65 yasindan biiyiikk olup bireyin gevreye uyum
saglayabilme yetenegini kaybetmesi” olarak tanimlayarak, smiflandirmayr da su sekilde
revize etmistir.

65-74 yas aras1 geng yaslilik,

75-84 yas arasi orta yagllik,

85 ve lsti ise ileri yashlik kategorisine alinmistir.

Biyolojik olarak kacinilmaz olan bu siirecin saglik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
boyutlar1 da vardir. Yaslanma terimi ile zamanin gegisine bagli olarak, hastalik s6z konusu
olmaksizin ortaya ¢ikan anatomik yapi ve fizyolojik islev degisiklikleri tanimlanmaktadir.
Biyolojik yaglanma yumurtanin déllenmesiyle baslayan ve tiim yasam boyu siiren bir olgudur.
Sosyal yaslilik ise kiiltiirel duruma ve sosyal Ozelliklere gore toplumdan topluma degisen
yashilik tanimidir. Modern tanimda ise kisinin aktif ¢alisma donemini tamamlayarak, sosyal
giivence sisteminin katkisiyla ya da biriktirimleriyle yasadigi donemin adidir. Kronolojik yas
gecen zamana gore bir yillik birimler esas alinarak yapilan yaglhilik tanimini belirtir. Toplumda

bunun karsilig1 ‘yas’ tir.

Diger bir degisle yaslanmaya bagli olarak, insan viicudunun yap1 ve fonksiyonlarinda
meydana gelen degisikliklere biyolojik yashlik, buna bagli olarak organlarda meydana gelen
degisiklere fizyolojik yaslilik, kisinin kendini yasli hissetmesine bagli olarak yasam goriisii ve
yasam seklinin degismesine duygusal yaslilik, ayn1 yasta olan bireylerle karsilagtirildiginda
toplum icinde fonksiyonlarin devam ettirilmesine ise fonksiyonel yaslilik denir. Bununla

birlikte kronolojik(takvim), biyolojik, fizyolojik, psikolojik vb. yashilik tanimlarmna iliskin



ozelliklerin hepsi bireylerde benzer sekilde goriilmeyebilir, 6rnegin kisilerde takvim yasiyla

biyolojik yas arasinda 20 yila varan fark gézlenebilmektedir.

Farkli toplumlar arasinda yapilan arastirmalar gostermistir ki modernlesme ve
kentlesme yaslinin statiisiinii temelinden sarsmaktadir. Sanayilesmis toplumlar geleneksel

toplumlara gore daha ¢ok ¢ekirdek aileye ve niifus hareketlerine sahiptirler.

Bireyler gibi toplumlar da yash niifus acgisindan gruplamaya maruz kalabilmektedir.

Genel kabule gore toplumlar icin asagidaki gruplama yapilabilmektedir.

1-Geng toplumlar: 65 yas ve lizeri niifusun tiim niifusa oraninin %4’den az oldugu

toplumlar,

2-Eriskin Toplumlar; 65 yas ve iizeri niifusun tiim niifusa oraninin %4-7 arasinda

olan toplumlar,

3-Yash Toplumlar; 65 yas ve lizeri niifusun tim niifusa oraninin %7-10 arasinda

oldugu toplumlar (Ulkemiz de bu gruba girmistir),

4-Cok Yash Toplumlar; yasli niifusun tiim niifusa oram1 %10’un iizerinde olan

toplumlar.

Gilintimiizde yaghlik ile ilgili politikalar ve programlar yasam kalitesini ve genel
saglig1 artirmaya odaklanmaktadir. Yasam siiresinin uzunlugu, biyolojik ve zihinsel saglik,
bilissel, sosyal yeterlilik ve iiretkenlik, kisisel kontrol ve yasamdan zevk alma saglikli
yaslanmanin gostergelerindendir. Bireylerin saglikli bir bi¢imde yaslanmasi yalnizca bireysel
ozellikleriyle degil, toplumsal agidan kendilerine saglanacak psiko-sosyal, ekonomik ve

fizyolojik destek hizmetleriyle de yakindan iligkilidir.

Niifus Verileri

Giliniimiizde sosyal, ekonomik, tibbi, bilimsel ve teknolojik gelismeler sonucunda
diinyanin yagh niifusu artmis ve artmaya devam etmektedir. Diinya genelinde diger yas
gruplarina gore hizla artan yas grubunu 60 ve daha biiyilik yastaki bireyler olusturmaktadir.
1970-2025 yillar1 arasinda diinyada yaglhilarin sayisinin 694 milyon (%22,3) olmasi tahmin
edilmektedir. Boylece 2025 yilinda 60 yas iizerindeki bireylerin sayisimin 1,2 milyar, 2040
yilinda 1,3 milyar, 2050 yilinda gelismekte olan {ilkelerle birlikte 2 milyar olacag:
ongoriilmektedir. 2002 yilinda gelismekte olan iilkelerde yasayan 60 ve daha biiylik yastaki

.
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bireyler yaklagik 400 milyondur. 2025 yilina gelindiginde bu saymin yaklagik 840 milyona
yiikselecegi ongoriilmektedir. Dolayisiyla, gelismis iilkelerin, neredeyse tiimii 6niimiizdeki on
yillar i¢inde niifuslarinin yaslanmasina taniklik edeceklerdir. Sosyo-ekonomik yonden
gelismis iilkelerdeki her 7 insandan biri 65 yasin tizerinde iken, 2030 yilina gelindiginde bu
oran her 4 kisiden biri olacaktir. Bu durum, yash niifus i¢in “yashlarin yaslanmasi1” olarak
adlandirilan bir siireci de baslatacaktir. 2000°1li yillarin ilk yarisinin sonunda 85 yas tizerinde
“yash yaglilar/ileri yas” kategorisindekilerin sayist; 65 yasindaki “genc¢ yaslilarin sayisindan

alt1 kat fazla olacaktir (WHO, 2002).

Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun, 2012 yilinda yaymmladigt "21. Yiizyilda
Yaslanmak: Kutlama ve Meydan Okuma/Miicadele" konulu rapora gore diinyadaki yash
niifusun kararlt bir sekilde arttig1 belirtilmektedir. Raporda, "1950 yilinda 60 yas ve iizerinde
205 milyon kisi vardi. Bu sayt 2012 yilinda 810 milyona yiikseldi. En az 10 yil iginde bu
sayinin 1 milyara ¢ikmasi, 2050'ye kadar ise 2 milyara ¢ikmasi ongoriiliiyor" denilmektedir.
Bu tahmin daha 6nce agiklanan bilgileri de desteklemektedir. 2012 yilinda diinya genelinde
bolgelere gore agirlikli olarak yaslh niifus oran1 %0-9 ya da %10-19 arasinda degismekte iken;
2050 yilinda bu oranin bolgeler arasi farkliliklar olsa da agirlikli olarak %30“a kadar
ulasacag goriilmektedir (UNFPA, 2012).

2010 Yilinda yayimlanan “Birlesmis Milletler, Diinya Niifus Beklentileri Raporu”
na gore; Insanlarin ortalama émriiniin, 2010 yilinda Tiirkiye’de 74,60 yil, Diinya’da 69,31 yil
oldugu, 2050 yilinda ise Tirkiye’de 78,50 yila, Diinya’da ise 75,59 yila yiikselecegi
beklenmektedir. Kaba dogum hizinin Tirkiye’de 2010 yilinda binde 16,95, Diinya
ortalamasinin binde 19,15 oldugu, 2050 yilinda Tiirkiye’de binde 11,50, Diinya’da ise binde
14,24°¢ diisecegi beklenmektedir.

Diinya ¢apinda, 2000 ve 2050 yillart arasinda 60 yas ve iistii insanlarin oraninin ikiye
katlanmast (%10°dan %21’e yiikselecegi), ayn1 zamanda c¢ocuklarin oraninin da iigte bir
diismesi (%30’dan %21°e inecegi) beklenmektedir. Bazi gelismis lilkelerde yash kisilerin
orant simdiden ¢ocuklarin oranim1 agsmis ve dogum orami “yerine alma” derecesinin altina
diismiis olup yash insanlarin sayisinin 2050 yilinda ¢ocuklarin sayisinin 2 katindan daha fazla

olacag1 beklenmektedir.



Tiirkiye’de Yash Niifus

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore; Tiirkiye nin niifusu, 2014 yili
sonu itibartyla 77.695.904’tiir. Nifusumuzun 2023 yilinda 84.247.088, 2050 yilinda
93.475.575 (en yiiksek degeri) ve 2075 yilinda 89.172.088 kisi olmas1 beklenmektedir.

2014 yilinda Tiirkiye’de toplam niifusun artis hiz1 %013,3 iken yash niifusun artis hizi
%049,9’dur. Yaslh niifus oraninin diger yas gruplarindan daha yiiksek bir artisa sahip oldugu
goriilmektedir. Buna karsin yaglh 6liimlerinde yavaslama devam etmektedir. 2012 yilinda
376.000 yash vefat etmisken, 2013 yilinda ise 6liim sayis1 azalmis ve 372.094 yash vefat

etmistir.

Toplam niifustaki cinsiyet oranmi (erkek/kadin orani) 2014 yilinda 100,7 iken yash
niifustaki cinsiyet oran1 77,2’dir. Diger bir ifadeyle, 65 ve daha yukar1 yastaki 100 yash kadin
basma 77,2 yash erkek diismektedir. Bu oran illere gore incelendiginde, yash niifus cinsiyet

oraninin en diisiik oldugu il 66,1 ile Rize, en yiiksek oldugu il ise 86,6 ile Kahramanmaras tir.

2014 yili verilerine gore Tirkiye niifusunun ortanca yasi 30,7’dir. Ortanca yas
erkeklerde 30,1 iken, kadinlarda 31,3 olarak gerceklesmistir. Diinya niifusu i¢in ortanca yas
ise 29,7°dir. Diinya’da en yiiksek ortanca yasa sahip ilk ii¢ iilke 46,1 yas ile Almanya ve
Japonya, 44,5 yas ile Italya ve 44,3 yas ile Avusturya’dir. Tiirkiye bu siralamada 66. sirada

yer almaktadir.

Ortanca yasin ilkemizde en yiiksek oldugu iller sirasiyla Sinop (39,1), Balikesir
(38,6), Edirne ve Kastamonu (38) iken, en diisikk oldugu iller ise sirasiyla Sirnak (19,1),
Sanlrfa (19,2) ve Agri’dir(20). Ulkemizde ortanca yas 2023’te 34’e cikacak, erkeklerde
33,3’e, kadinlarda ise 34,6’¢ ulasacaktir. Ortanca yas 2050°de genel niifus i¢in 42,9 olacak,
erkeklerde 41,8, kadinlarda ise 44 olacaktir. 2075’te ise ortanca yas genel niifus i¢in 47,4
olacak, erkeklerde 46’ya, kadinlarda ise 48,7’ye ulasacaktir (TUIK Tiirkiye'nin demografik
yapisi ve gelecegi, 2010-2050).

Bu veriler 1s18inda da goriildiigii lizere Tiirkiye niifusu giderek yaslanmaktadir.
Ulkemizde yasl niifus oram iilkemiz tarihinin bugiine kadar ki en yiiksek noktasmna ulasmis
durumdadir. Tirkiye’de 65 yas iistii kisilerin genel niifusa oran1 1935 yilinda %3,9, 1990
yilinda %4,3 iken, son verilere gore 2014 yilinda %8’e yiikselmis, 2023 yilinda %10,2 (8,6
milyon), 2050 yilinda %20,8 (19,5 milyon), 2075 yilinda ise %27,7’ye (24,7 milyona)
yiikselecegi tahmin edilmektedir (2012 ve 2015; www.tuik.gov.tr).



Tablo.1.Tirkiye’de yas gruplariin toplam niifus i¢indeki dagilimi (1935 -2014)

Yil Toplam Yas Gruplan (%)
Niifus 0-14 Yas | 15-65Yas | 65+ Yas
1935 16.158.385 41.4 54.7 3.9
1945 18.790.174 39.5 57.1 3.3
1955 24.064.763 39.3 57.3 34
1965 31.391.421 41.9 54.1 4.0
1975 40.647.719 40.6 54.8 4.6
1985 50.664.458 37.6 58.2 4.2
1990 56.473.350 35.0 60.7 4.3
2000 67.803.927 29.8 64.5 5.7
2007 70.586.256 26.4 66.5 7.1
2011 74.724.269 25.3 67.4 7.3
2014 77.695.904 24.3 67,7 8.0

Kaynak: Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglari, 2012 ve 2014; www.tuik.gov.tr

Tirkiye’deki %8’lik (6.192.962) yash niifustan 6,8’i (5.260.152) il ve ilge
merkezlerinde, 1,2’si (932.810) ise belde ve kdylerde yasamaktadir. Il ve ilge merkezleri ile
belde ve koylerde yasayan genel niifus iginde baktigimizda ise il ve ilce merkezlerinde
yasayan yaslilar sayisal olarak fazlayken, belde ve kdylerde yasayan yaslilarin ise orani daha
fazladir. Soyle ki yashlar il ve ilge merkezlerinde yasayan toplam niifusun (71.286.000)
%7.4tni (5.260.000) olustururken, belde ve kdylerde yasayan toplam niifusun (6.409.000)
ise %14.6’sin1 (932.810) olusturmaktadir.

TUIK in yashlarla ilgili olarak yaymladig “Istatistiklerle Yashlar 2014 baslikl, 2014

yil1 sonunu esas alan son verilerine gore yaslilarla ilgili diger veriler ise su sekildedir:

Yasl niifus (65 ve daha yukar1 yas) 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi olup yash
niifusun toplam niifus igindeki orant %8,01°dir. Yash niifusun %43,6°sim1 erkek niifus,
%56,4’linii kadin niifus olusturmaktadir. Niifus projeksiyonlarina gore yash niifus oranimin
2023 yilinda %10,2, 2050 yilinda %20,8, 2075 yilinda ise %27,7’ye yiikselecegi tahmin

edilmektedir.

Diinya niifusunun ise 2014 yilinda %8,3’linli yash niifus olusturmustur. En yiiksek

yasli niifus oranina sahip ilk {i¢ lilke ise sirasiyla %29,5 ile Monako, %25,8 ile Japonya ve

10
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%21,1 ile Almanya olmustur. Tiirkiye bu siralamada 228 iilke arasinda 94. sirada yer almistir.
Yash niifusumuzun biiyiikligii Avrupa iilkelerinin toplam niifuslar1 ile karsilastirildiginda,
iilkemiz yagl niifusunun, Danimarka (5.569.077 kisi), Slovakya (5.492.677 kisi), Finlandiya
(5.268.799 kisi), Norveg (5.147.792 kisi), irlanda (4.832.765 kisi), Bosna Hersek (3.871.643
kisi) gibi tilke niifuslarindan daha fazla oldugu goriilmistiir.

[llerimizin niifusu yaslanmakta olup niifusu ¢ok yasli (yash niifusun %10’un iizerinde
oldugu) illerimizin sayis1 41 (%51), niifusu yash (yaslt niifusun %7-10 arasinda oldugu)
illerimizin sayis1 20 (%25), niifusu erigkin (yash niifusu %4-7 arasinda oldugu) illerimizin
sayist 15 (%18), niifusu geng (yaslt niifusun % 4’den az oldugu) illerimizin sayist ise 5’tir (%
6). Buna gore illerimizden 61 tanesi niifusu yasli yerlesim yeri konumundadir. Ulkemizde
yaslt niifus oraninin en yiiksek oldugu il 2014 yilinda, %17,6 ile Sinop olmustur. Sinop’u
%16,5 ile Kastamonu ve %15,3 ile Cankir1 izlemistir. Yaslt niifus oraninin en diisiik oldugu il

ise %2,9 ile Hakkari olmus, Hakkari’yi %3 ile Sirnak ve %3,4 ile Van izlemistir.

Sekil 1.illere gore yasli niifusun ilin toplam niifusu i¢indeki oranina iliskin Tiirkiye Haritas1 (2014-%)

Yash niifus orami - Proportion of elderly population
2,00-499 5,00-7,99 800-1009 [ 1100-1390 [ 1400+

Kaynak: TUIK, istatistiklerle Yaslilar, 2014

Yagh niifusun %21,2’sini en yash niifus olusturmustur. En yash niifus olarak
tanimlanan 80 ve daha yukari yastaki niifusun, toplam yaslh niifus i¢indeki payr 2014 yilinda
%21,2’dir. En yaslh niifusun toplam yasl niifus i¢indeki paymin en yiiksek oranda bulundugu
il ise %31,8 ile Tunceli olmustur. Tunceli’yi %27.4 ile Giresun ve %27,1 ile Giimiishane
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izlemistir. En yash niifusun toplam yash niifus i¢indeki payinin en diisiikk oldugu il ise %17,7

ile Aksaray olmus, Aksaray’1 %18,1 ile Van ve %18,5 ile Agr1 izlemistir.

Tiirkiye’de yash niifusun %0,1’ini olusturan 100 yas ve lizerindeki yaslh kisi sayisi
2014 yilinda 5.283 olmustur. 100 yasin iizerinde en fazla yashiya sahip ilk ii¢ il sirasiyla
Istanbul (651 kisi), Izmir (222 kisi) ve Sanlwrfa (218 kisi) iken 100 yasin iizerinde en az
yasliya sahip ilk {i¢ il ise sirasiyla Ardahan (2 kisi), Bayburt (5 kisi) ve Bilecik (7 kisi) tir.

TUIK’in 2011 yilinda yapmus oldugu Niifus ve Konut Arastirmasina (NKA) gore yash
niifusun %34,7’sinin en az bir engeli bulunmaktadir. Engel orani kadinlarda (%39,3)

erkeklerden (%28,7) daha ytiksektir.

2011 yilinda, hanesinde en az bir yaslt hane halki iiyesi bulunan hanelerin oran1 %21,7
olup NKA sonuglarina gore 2011 yilinda, tim hane halki {iyelerinin yaslt oldugu hanelerin
%60’1 tek kisi, %39,5’1 iki kisi, %0,5’i ise li¢ yash kisiden olusmaktadir. Toplam hane
halklarinin ise %11,7’sini tek kisilik haneler olusturmustur. Bu hanelerin %42,2’si yash
kisilerden olugmaktadir. Tek basmma yasayan yashh niifusun %77,1’ini  kadinlar
olusturmaktadir. Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi 2014 yili sonuglarina gore tek basina
yasayan yaslilarin oran1 2013 yilinda %17 iken bu oran 2014 yilinda %17,3 olmustur. Tek

basina yasayan yaslh niifusun %77,2’sini kadinlar, %22,8’ini ise erkekler olusturmustur.

Hi¢ evlenmemis yash erkek niifus oran1 %1,1 iken kadin niifus oram %2,5tir. Yash
niifus yasal medeni duruma gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda onemli farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’ne gére 2014 yilinda yash erkek
niifusun %1,1’inin hi¢ evlenmemis, %83’liniin resmi nikahla evli, %2,7’sinin bosanmuis,
%13,2’sinin esi 6lmiis oldugu goriiliirken, yash kadin niifusun %2,5’inin hi¢ evlenmemis,
%43,2’sinin resmi nikahla evli, %3’liniin bosanmis, %51,2’sinin ise esi Olmiis oldugu

gorilmiistiir.

1960’larda kadinlar igin 54 yil, erkekler i¢in 51 yi1l olan dogusta beklenen yasam siiresi
2013 yilinda Tirkiye geneli i¢in toplamda 76,3, erkeklerde 73,7 ve kadinlarda 79,4 yildir.
Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire yasamakta olup, dogusta beklenen yasam
stiresi farki 5,7 yildir. Beklenen yasam siiresinin 2030°da erkeklerde 74 yil, kadinlarda 79 yil
olmasi, 2050 yilinda ise ortalama 78,5 i bulmasi beklenmektedir (Kaynak: TUIK, 2011;

www.tuik.gov.tr).

Yaslilikta beklenen yasam siiresi ise 65 yasina ulasan erkeklerde 14,9 yil, kadinlarda
ise 18,5 yil olup ortalama 16,7 yil olmustur. Diger bir ifade ile 2013 yilinda dogan bir bireyin

12
]



dogdugu andan itibaren yasamasi beklenen 6émiir 76,3 yil iken 65 yasina ulasan bir bireyin
yasamasi beklenen dmiir 16,7 yil olarak tahmin edilmektedir. Diger yandan, 80 yasina ulasmis
kadinlar i¢in beklenen yasam siiresi 8,2 yil iken erkekler i¢in beklenen yasam siiresi ise 6,5

yildir.

Tablo.2.Yas ve cinsiyete gore yaslilar igin beklenen yasam siiresi

(Yil)
Yag Toplam Erkek Kadin
65 16,7 149 18,5
70 13,1 1.6 14,6
75 10.1 8.8 1.2
80 7.5 6,5 8.2
85 54 46 5.8
90 3.8 33 40
95 2,7 2,3 2,7
100 1.9 1.6 1.8

Kaynak: TUIK, Hayat Tablolar;, 2013

Oliim nedeni verilerine gore yaslilar en fazla dolasim sistemi hastaliklarindan hayatin
kaybetmistir. Yasl niifusun 2013 yilinda %46,8’1 dolasim sistemi hastaliklarindan hayatini
kaybetmis, bu hastalig1 ikinci sirada %17,7 ile iyi huylu ve kotii huylu tiimérler, tiglincii sirada
ise %11,7 ile solunum sistemi hastaliklar1 takip etmistir. 2011 yilinda Alzheimer hastaligindan
olen yasl niifus oram1 %2,9 iken, bu oran 2012 yilinda %3.,4, 2013 yilinda ise %3,6’ya

yiikselmis, Alzheimer hastalifindan hayatin1 kaybeden yasli niifus oran1 artmistir.

Yaslt niifusun isgiiciine katilma oran1 %11,5’tir. Ulkemizde 15 ve daha yukar yasta
isgiicline katilma oran1 2014 yilinda %50,5 iken yash niifusun isgiiciine katilma oranm1 %11,5
olarak gergeklesmistir. Yaglh erkek niifusta bu oran %19,3 iken yash kadin niifusta %5,4 tiir.
Istihdam edilen yash niifusun sektdrel dagilimi incelendiginde, 2014 yilinda yasl niifusun
%74,1’inin tarim sektoriinde, %18,9°unun ise hizmet sektoriinde yer aldig1 goriilmiistiir. Yash

niifustaki igsizlik orani ise %2,1 dir.

Yaslt niifusta yoksulluk orami 2012 yilinda %18,7 iken 2013 yilinda %17,9’a
diismistiir. Esdeger hane halki kullanilabilir medyan gelirinin %60’ma goére hesaplanan
yoksulluk orani 2013 yilinda Tiirkiye geneli i¢in %22,4 iken bu oran yaslh niifus iginde %17,9
(966.000) olarak gergeklesmistir. Yash niifusun yoksullugu cinsiyet bazinda incelendiginde,
kadinlarin erkeklerden daha yoksul oldugu goriilmiistiir. Yoksul yasli erkek niifus orani
%17,4 iken yoksul yash kadin niifus oram1 %18,2°dir. Maddi yoksun olan yash sayis1 ise
2.933.000 olarak bulunmustur.
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Yasli niifusun en Onemli gelir kaynagi sosyal transferler olmustur. Sosyal
transferlerden yararlanan yasli niifus oran1 2012 yilinda %76,6 iken 2013 yilinda %76’dir. Bu
oran, yash erkeklerde %71,4 iken, yasl kadinlarda ise %85 olarak ger¢eklesmistir. Emekli ve
dul-yetim ayligindan yararlanan yasl niifus orani ise %75,5 olup bu oran yash erkeklerde
%71, yash kadinlarda ise %84,3 olmustur. (SGK’nin 2012 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de 22

ilde emekli sayis1 ¢alisan sayisindan yiiksektir).

Calisma cagindaki her 100 kisiye diisen yash sayisi olan yasli bagimlilik orani
Tiirkiye’de 2014 yilinda %11,8 olmustur. Bu oranin 2023 yilinda 15, 2030 yilinda ise 19,3

olmas1 beklenmektedir.

Egitim durumlarina bakildiginda yash niifusun 2013 yilinda %23,9’u okuma yazma
bilmiyor iken %41,2’si ilkokul mezunu, %4,7’si ise yliksekogrenim mezunudur. Yash niifus
egitim durumu ve cinsiyete gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda da 6nemli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. 2013 yilinda yash erkek niifusta okuma ve yazma bilmeyenlerin orani
%9,8 iken yash kadin niifusta bu oran %34,9 dur. Ilkokul mezunu olan yaslh erkeklerin orani
%352,6 iken yash kadinlarin oran1 %32,4’tiir. Yiiksekokul veya fakiilte mezunu olan yash

erkek niifus oran1 %7,1, yash kadin niifus orani ise %2’dir.

Tiirkiye’de 2013 yilinda 18 ve daha yukari yas gruplarinda mutlu oldugunu beyan
edenlerin oran1 %59, mutlu oldugunu beyan eden yash bireylerin orani ise %63,4 iken, 2014
yilinda niifusun (18 ve daha yukar1 yas) %56,3’i mutlu oldugunu beyan ederken yash
niifusun ise %62,9’u mutlu oldugunu beyan etmistir. Mutlu oldugunu beyan eden yash
bireylerin oran1 2013 yilinda %63,4 iken bu oran 2014 yilinda %62,9’a diigmiistiir. Genel
mutluluk diizeyi cinsiyet bazinda incelendiginde, 2014 yilinda yasl erkeklerin %63°1, yasl

kadinlarin ise %62,7’si mutlu oldugunu beyan etmistir.

Ulkemizde yash bireylerin 2014 yilinda en énemli mutluluk kaynag: %71,4 ile aileleri
olmustur. Ikinci sirada gelen mutluluk kaynag ise %14,7 ile ¢ocuklar1 olmus, cocuklarin

mutluluk kaynagi olarak goriilmesi kadinlar i¢in %19,2, erkekler i¢in %8,8 olmustur.

Mutlu oldugunu beyan eden yasli bireylerin oranmin en yiiksek oldugu il %82,1 ile

Afyonkarahisar, en diisiik oldugu il ise %31,9 ile Tunceli olmustur.

Yaslilarin  %94,6’s1 ise evlerinde kendilerini gilivende hissetmektedir. Bu oran

kadinlarda erkeklere gore daha fazladir.

14



Tablo.3.Yasli bireylerin genel mutluluk diizeyine gore en yiiksek ve en diisiik ilk 3 il.

Enylksek iller (%) En duiguk iller (%)
Afyonkarahisar 821 Tunceli 319
Ktitahya 79,0 Mardin 438
Cankin 78,2 Corum 497

Kaynak : TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmas), 2013

Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi (TAYA) Verileri

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miudiirliigii
tarafindan 5 yilda 1 iilke genelinde farkli bolgelerdeki hanelerde yasayan ailelerle yapilan
Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasinda (TAYA) da yashlara yonelik g¢esitli veriler
bulunmaktadir. Son TAYA kapsaminda 23 Agustos - Ekim 2011 tarihleri arasinda yiiz yiize
goriisme teknigiyle saha uygulamasi sonunda 6rneklemdeki 16.500 haneden 12.056’sinda 18
yas lstli toplam 23.279 bireyle goriisiilmiis ve toplam 44.117 aile iiyesinin demografik
bilgileri derlenerek yaslilara iliskin bakim da dahil cesitli konularda 6zetle asagidaki veriler
derlenmistir (TAYA, 2011: 276-295). Ancak arastirmada birey sayisindan ziyade hane/aile

say1si esas alinmus, yasliliga iliskin ise 60 yas dikkate alinmustir.

Buna gore, Tirkiye’de tiim hanelerin %6’sinda bakima muhtag bir yash
bulunmaktadir. Bakima muhtag yasli bulunan hanelerin kentlerdeki oran1 %5, kirsaldaki orani
ise %9’dur. Tiirkiye’nin ii¢ bilyilkk kenti Ankara, Izmir ve Istanbul’da bu oran %4-5
araligindadir. Bolgeler acisindan bakildiginda, ailede bakima muhtag¢ yashlarin bulundugu
hane orani en yliksek bolgeler olarak Gilineydogu Anadolu (%9), Dogu Karadeniz (%9) ve
Orta Anadolu (%9) dikkat ¢ekmektedir. En diisiik oranlar ise sirasiyla Istanbul (%4), Bati
Anadolu (%4) ve Bati Marmara’da (%5) bulunmaktadir. En alt SES (Sosyo-Ekonomik statii)
gruplar1 acisindan bakima muhtag¢ yasli bulunan hanelerin oran1 %10’dur. Bu oran en iist SES

grubunda ise %]1’e gerilemektedir.

Arastirma verilerine gore ailede bakima muhtag yaslilarin bakim isi dncelikle gelinler
(%32) tarafindan saglanmaktadir. Bu bakimin “es” tarafindan istlenildigi hanelerin oram
%27°dir. Bakimin erkek cocuk tarafindan iistlenildigi hanelerin orant %22, kiz ¢ocuk
tarafindan tistlenildigi hanelerin orani ise %20’dir. Bakict bulunan hanelerin orani ise sadece
%?2’dir. Arastirma verilerine kent ve kir agisindan bakildiginda, kentte bakim isinin kiz evlat

tarafindan saglandigi hanelerin orani (%26) kirdaki hanelerden (%10) daha yiiksektir. Kirdaki
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hanelerde bakim isi Oncelikle gelinler (%37) tarafindan saglanmaktadir. Bakici bulunan
hanelerin oram1 kentte %3 iken kirda bakici tarafindan bakilan bakima muhta¢ yagh

bulunmamaktadir.

Tirkiye genelinde 18 yas iistli ve 60 yas alt1 katilimcilara, kendilerine bakamayacak
kadar yaslandiklarinda nasil yasamay1 diistindiikleri soruldugunda, iicte birinden fazlas1 (%39)
bu soru karsisinda bir fikri olmadigin1 ifade etmistir. Soruyu c¢esitli sekillerde cevaplayan
bireylerin biiyliik kismi ise yaslandiklarinda ¢ocuklarmin yaninda yasamak istediklerini
belirtmektedir. Bireylerin %22’si oglu ile kalabilecegini ifade ederken, kiz evlatlartyla
kalabileceklerini sdyleyenlerin orani %9’dur. Yaslandiginda huzurevinde yasamak istedigini
sOyleyenlerin oranit (%10) ile evinde bakim hizmeti almak isteyenlerin orani (%10) aynidir.
Kentte yasayanlarin %12’si “huzurevine giderim” cevabi verirken, kirda yasayanlarin sadece
%6’s1 bu goriistedir. Kentte ¢ocuklar ile yasamak istedigini sdyleyenlerin orani toplamda
%28’dir. Kirda ise bu oran %43’tiir. Kirda bulunanlarin %33’{ yaglandiklarinda ogullarinin
yaninda, %19’u ise kizlarinin yaninda yasamak istedigini ifade etmektedir. Kentte

yasayanlarin ise %20’si ogullarinin, %81 kizlarinin yaninda yasamak istemektedir.

Ug biiyiik il bazinda da oldukga belirgin farkliliklar vardir. Istanbul’da “huzurevine
giderim” diyenlerin oran1 (%10) Tiirkiye geneli ile paralellik gosterirken Ankara (%20) ve
[zmir'de (%17) yasayanlarm huzurevine gitme egilimi ¢ok daha yiiksektir. Istanbul’da
yasayanlarin %21°1 yaslhiliklarini ogullarinin yaninda gecirmek istediklerini diger iki ilden
daha yiiksek oranda belirtmektedir. Yaslilik donemi ile ilgili yasam tercihleri bolgelere gore
incelendiginde ‘“huzurevine giderim” diyenlerin oraninin en yiiksek oldugu boélgeler Bati
Anadolu (%16) ve Bati Marmara’dir (%15). Kuzeydogu Anadolu’da ise bu oran %6’ya
gerilemektedir. Bat1i Karadeniz, Gilineydogu Anadolu, Dogu Karadeniz ve Kuzeydogu
Anadolu’da yashliklarinda ¢ocuklar: ile kalmak isteyenlerin oran1 %40 ve iizerindedir. Bu
bolgelerdeki bireyler yagliliklarini 6zellikle erkek ¢ocuklarinin yaninda gegirmek istediklerini

belirtmistir.

Giineydogu Anadolu’da erkek cocugun yaninda kalabilecegini sdyleyenlerin orani
%37’dir. Evinde bakim hizmeti almak isteyenler en yiiksek oranda Bati Karadeniz (%25),
Dogu Marmara (%21), Istanbul (%21) ve Ege (%20) bdlgelerindedir. Bu konudaki en diisiik
oran ise %14 ile Ortadogu Anadolu bolgesindedir. Cinsiyete gore incelendiginde yiiksek
oranda farklilasma goriilmemekle birlikte kadinlar daha yiiksek oranda kizinin yaninda
kalacagini (%10), huzurevine gidecegini (%11) veya evde bakim hizmeti (%21) alacagini

ifade etmistir.
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Yasliliklarinda ¢ocuklarinin yaninda yasamayi diisiinenlerin orani dul bireylerde daha
yiiksek (%54), bosanmis bireylerde ise daha diisiiktlir (%20). Buna karsilik huzurevinde
kalacagini belirtenlerin orant bosanmis olanlar arasinda daha yiiksektir (%23). Huzurevi
secenegini en diisiik oranda tercih edenlerin orani ise evli olanlardir (%9). Ogrenim seviyesi
yiikseldikg¢e, yaslandiginda huzurevine gidecegini sdyleyenlerin orani da ylikselmektedir.
Herhangi bir okul bitirmemis olanlarda bu oran %35’tir. Universite mezunlarinda ise %19°a
yiikselmektedir. Herhangi bir okul bitirmemis olanlar arasinda %355 olan “oglumun/kizimin
yaninda kalirrm” tercihi {iniversite mezunlarinda %14’e kadar gerilemektedir. Ogrenim
seviyesi yiikseldikge evinde bakim hizmeti almak istedigini sOyleyenlerin orani da
yiikselmektedir. Universite mezunlarinda %27’ye ulasan bu oran lise mezunlarinda %21°dir.

Herhangi bir okul bitirmemis olanlarda ise %10’a gerilemektedir.

Dagilmis ailelere mensup bireylerin yaslilik donemiyle ilgili yasam tercihleri ¢ekirdek
ve genis ailelere mensup bireylerden farklidir. Ornegin ¢ekirdek ailelerin %30’u, genis
ailelerin ise %39’u yaghliklarinda ¢ocuklariyla yasamayi tercih ederken, bu oran dagilmis
ailelerde %14’tiir. Buna karsilik yasliligin1 huzurevinde gegirmek isteyenlerin orant dagilmis
ailelerde daha yiiksektir. Bu ailelere mensup bireylerin %19’u huzurevinde kalacagini

belirtirken, bu oran ¢ekirdek ailelerde %10, genis ailelerde %8’ dir.

Farkli SES gruplarmin yaglilik dénemiyle ilgili yasam tercihlerine bakildiginda en alt
SES grubunda huzurevi tercihinin diisiik oldugu goriilmektedir (%5). En iist SES grubunda
ise bu oran %?22’ye cikmaktadir. Sosyoekonomik statii yiikseldik¢e ¢ocuklarimin yaninda
yagsamayi tercih edenlerin orani diigmekte, evinde bakim hizmeti almay1 tercih edenlerin oranm
yiikselmektedir. Ornegin ¢ocuklariyla yasamay tercih edenlerin orani en alt SES grubunda
%47, iist orta SES grubunda %28, en iist SES grubunda ise %11’dir. Evinde bakim hizmeti
almay1 tercih edenlerin orani ise en alt SES grubunda %10 iken bu oran en iist SES grubunda

%34’e kadar ¢ikmaktadir.

Aragtirmada huzurevinde yasama isteginin gerekgesi olarak “gocuklarima ylik olmak
istemem” (%47) cevabi1 One ¢ikarken, 60 yas ve {istii bireylerin ¢ocuklari ile aymi evde
yagsamalariin gerekcesi olarak ise yaslilarin ¢ocuklariyla birlikte yagsamaktan mutlu olmalar
(%30), cocuklartyla birbirlerine destek olmak istemeleri (%22) ve gelenek ve goéreneklerin
bdyle gerektirmesi (%13) cevaplar1 6n plandadir. Cocuklariyla beraber yasamayan yaglilar ise
bu durumun gerekgesi olarak esleri ile kendilerine yetebildiklerini (%41), yasadiklari ¢evreyi

degistirmek istemediklerini, cocuklarinin da oraya gelmek istemedigini (%17) ve ¢ocuklariyla
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yasamak istemediklerini (%16) belirtmistir. Ogrenim ve SES goz oniinde bulunduruldugunda,

esim ve ben kendimize yetebiliyoruz seceneginin oraninin yiikseldigi tespit edilmistir.

Yaglilarin yarisi erkek ¢ocuklarinin (%51) ve kiz ¢ocuklarinin (%50) kendisini haftada
en az bir kere ziyaret ettigini belirtmistir. Cocuklarinin kendisini yilda sadece birka¢ kere
ziyaret ettigini sOyleyenlerin orani ise %20-%22 civarindadir. Yaslilar1 ¢ocuklar1 disinda en
cok komsular1 (%64) ziyaret etmektedir. Komsulari, akrabalar (%38) ve torunlar (%33) takip

etmektedir. Yaslilarin %3 linii ise kimse ziyaret etmemektedir.

2.TURKIYE’DE KURUMSAL YASLI BAKIMA ILISKIN DURUM
Genel Goriiniim

TUIK verilerinden ve iilkemizde niifus degisim siirecinden de anlasildig {izere yash
niifusumuz hem sayr hem de oran olarak yildan yila artmaktadir. Buna paralel olarak yash
bakim ihtiyaci da hem demografik gelisim hem de sosyo-kiiltiirel degisim ve ekonomik

durum paralelinde artis gostermektedir.

Yash niifusa iliskin bakim ihtiyaci oraninin ne kadar olabilecegine iligkin {ilkemizde
veya diinyada genel geger bir oran veya yontem ongoriilememektedir. Bu nedenle yasl niifus
icindeki bakim ihtiyac1 oraninin tespitinde farkli gdstergelerden hareketle genelleme yapilmak
durumunda kalinmaktadir. Bu agidan TUIK verilerinden yashi bagimlilik oran1 ( 2014’te
%11,8), yash yoksulluk orani (2013’te %17,9), engelli yasl oran1 (2011°de %34,7) vb. veriler
ile TAYA’da elde edilen tim hanelerde bulunan %6’lik bakima muhta¢ yasli orani anlaml
olabilmekle birlikte yeterli olmamaktadir. Bu nedenle simdilik Genel Midirligiimiiz
planlamalarinda yashi bakim ihtiyaci genel olarak illerdeki yasli niifusun %10’u olarak
ongoriilmekte, buna iliskin daha kapsayici bir yontem gelistirilmesi tizerinde durulmaktadir.
Bu oran kesin bir 6ngorii olmayip, illerin 6zellikleri itibartyla farkli oranlarin sézkonusu
olabilecegi de dikkate alinarak, geleneksel aile yapisinin eski giiclinii kaybetmekte olmasina
karsin halen pek¢ok yerde etkin olmaya devam etmesi, bakim sorununun da bu ¢ercevede aile
icinde ¢oztimlendigi hususu da gozoniinde bulundurularak, mevcut ve ileriye yonelik

caligmalara baslangi¢ noktasi tesis etmesi amaciyla belirlenmistir.

Bu cercevede degerlendirilmek {izere yasli bakim ihtiyacinin tespitine yonelik
kullanilabilecek verilerin derlenmesiyle rapor sonunda ekte verilen “Tiirkiye’de Il Bazl1 Yash

ve Yash Bakim Verileri ile Kurumsal Bakim Ihtiyaci Cizelgesi” olusturulmustur. Bu
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cizelgeden de yararlanilarak yash niifusa ve konuyla ilgili diger verilere bakildiginda

asagidaki hususlari1 6zetlemek miimkiindiir.

Ulkemizde yash niifus oram 6zellikle giineydogu illerinde ve kimi dogu illerinde iilke
ortalamasimin (%8,01) ¢ok altinda bulunmakta olup diger boélgelerde daha yiiksektir. Bu
bolgeler disinda olmak kaydiyla yash niifus oran1 biiyiiksehirlerden ziyade orta 6lgekli illerde
daha yiiksektir. Ancak yine de sayisal olarak bakildiginda yogun niifus barindiran
biiyiiksehirlerde, yash sayis1 diger illere gore fazladir. Ornegin Istanbul’da yaslh niifus orani
%>5,01 ile iilke ortalamasmin (%8,01) altinda iken niifus sayis1 baz alindiginda Istanbul’un
oransal azligina ragmen yash niifus agisindan da iilkemizdeki en kalabalik niifusa (848.872)

sahip oldugu goriilmektedir.

2022 sayili kanun gercevesinde verilen yashilik ayligi kapsaminda ve engelli evde
bakim destegi kapsaminda aylik alan yaslilarin sayis1 genel olarak yiiksek olup bu destekler
yaslt kurum bakimina olan ihtiyac1 da azaltmaktadir. Huzurevi bulunmayan bir¢ok ilde bu
destekler yasli bakim ihtiyacinin giderilmesinde oOnemli islev gormektedir. Huzurevi
bulunmayan illerde sosyo-kiiltiirel etkenler yaninda bu desteklerin de etkisiyle, yasli bakim

miiracaatlarinin ¢ok diisiik kaldig bilinmektedir.

Ulkemizde ki yasli bakim kuruluslarinin dagiliminin da kimi farkliliklara karsin genel
olarak yashh niifusun yogunluguna paralel olarak bolgesel farkliliklar gosterdigi
goriilmektedir. Buna gore yashh bakim kuruluslari daha ¢ok bat1 bdlgelerinde ve
biiyiiksehirlerde yogunlagsmakta, giineydogu illerinin ¢ogunda ve kimi dogu illeriyle, yash

niifusun az oldugu illerde yash bakim kuruluslar1 bulunmamaktadir.

59 ilimizde Bakanligimiza bagli huzurevi veya huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon
merkezi bulunmakta, 16’s1 dogu ve gilineydogu illerimizde olmak iizere 22 ilimizde ise
Bakanligimiza bagli huzurevi veya huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon merkezi (HY BRM)
bulunmamaktadir. Bakanligimiza bagli huzurevi veya HYBRM bulunmayan bu illerin 9’unda
Bakanligimiza bagl huzurevi veya HYBRM yatirimi1 bulunmakta olup yapim siiregleri devam
etmektedir. Bakanligimiza bagli huzurevi veya HYBRM bulunmayan illerin birinde de
(Kayseri) hem belediye hem de 6zel huzurevi bulunmaktadir. Bakanligimiza, diger kurum ve
kuruluslara, 6zel veya tiizel kisilere ait herhangi bir huzurevi veya HYBRM bulunmayan il

sayisi ise 12°dir.

Tirkiye’de 15 ilde ise 6zel huzurevi bulunmakta olup bu illerin tamamina yakini

iilkenin bat1 yarisinda ve biiyiiksehirlerde (Isparta haricinde) bulunmakta, dogu bolgelerde yer
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alan illerde ise 6zel huzurevi bulunmamaktadir. Ozel huzurevlerinde resmi huzurevlerinin

tersine ¢ok sayida (2803) bos kapasite bulunmaktadir.

Bu yapilanma sonucu iilke genelindeki toplam 351 yasli bakim kurulusunda 27.509
yash bakim kapasitesi bulunmasina karsin, 22.240 yasliya bakim verilebilmekte, cogu 6zel
yash bakim kuruluslarinda olmak tizere 4647 kapasite ise bos bulunmaktadir. Buna karsin
ASPB kuruluslariin ¢ogu doludur ve kuruluslara yerlesmek {izere sira bekleyen ¢ok sayida
yasli bulunmakta olup 7047 yash kurum bakimi i¢in sirada beklemektedir. Bununla birlikte
sirada bekleyen yaslilarin 6nemli bir boliimiiniin herhangi bir kurulusa yerlesmek yerine, 6zel
olarak tercih ettigi bir kurulusun (¢ogunlukla 3 biiyiik sehirdeki kuruluslar ile Sosyal
Giivenlik Kurumunda devralinan emeklilere yonelik kuruluslar) kapasitesinin dolu olmasi

nedeniyle sira bekledigi bilinmektedir.

Sosyal Giivenlik Kurumundan Bakanligimiza devredilmis olan Istanbul Etiler
HYBRM, izmir Narlidere HYBRM ve Ankara 75.Y1l HYBRM nin genel mevzuat yaninda
kendine 6zgii mevzuati ve uygulamalart (licret, kurulusa kabul, isleyis vb) da devam etmekte
olup emekli memurlara hizmet veren bu kuruluslarda sirada bekleyen yash sayilari ¢ok
yiiksektir. Istanbul Etiler HYBRM igin 1.449, izmir Narlidere HYBRM icin 1.401 ve Ankara
75.Y1l HYBRM ig¢in 67 yash sirada beklemektedir.

Ozel kuruluslar basta olmak iizere yaslh bakim kuruluslarindaki bos kapasitenin sirada
bekleyen yaslilarca doldurulmasi: ve sirada bekleyen yaslilarin kurulus tercihi yerine bos
kapasite bulunan kuruluslara yerlesmeyi kabul etmeleri durumunda, kurum bakimai i¢in sirada
bekleyen yash sayisinin 6nemli dlgiide azaltilabilecegi asikardir. Bununla birlikte gerek yash
bakim kuruluslarina yerlesmek i¢in sirada bekleyen yashilar, gerekse yasl sayisinin ve bakim
ithtiyacinin artigina iliskin ongoriiler yeni kuruluslarin hizmete acilmasi ihtiyacini hala bir

gereklilik olarak giindemde tutmaktadir.

Bakim talepleri ve tercihleri iller yaninda kurulus tercihlerine gore de yapilmakta
oldugundan huzurevi bulunan illerde sirada bekleyen yagsli sayilari ilin yaslilar1 yaninda diger
illerden yaslilarin da tercihleri nedeniyle daha fazla olmaktadir. Huzurevi bulunmayan illerde
yaslt bakim miiracaatlarinin ¢ok az olmasinin nedenleri arasinda sosyo-kiiltiirel etkenler

yaninda ilde yash bakim kuruluslarinin olmamasi da bulunmaktadir.

ASPB’na bagli huzurevi ve HYBRM bulunan illerden sadece 5’inde (Agri, Trabzon,

Cankiri, Bartin, Osmaniye) kapasite iistli yash yatili kurum bakimi talebi bulunmamaktadir.
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Huzurevi ve HYBRM bulunan diger 54 ilde ise yash yatili kurum bakimi talebi ve yeni

kapasite ihtiyaci devam etmektedir.

Varsayimlar

Kurumsal yasli bakim ihtiyacina yonelik tespit ve Onerilerin belirlenmesine iliskin
yapilan degerlendirmelerde, gerek sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere iliskin genel veriler
gerekse alana iliskin tecriibeler ¢ergevesinde, asagida belirtilen hususlar genel dogrular ve

varsayimlar olarak kabul edilmistir.

. Tiirkiye’de bireylerin genel olarak yasliligin 50°1i yaslarda basladigina olan inancina
karsin, yasliliga iliskin kronolojik yas konusunda farkli kabuller bulunmaktadir. Ancak Diinya
Saghk Orgiitiiniin 6zellikle son yillardaki ¢alismalarinda 65 yas ve iizerini dikkate almasi,
bircok gelismis iilkenin 65 yas1 Ozellikle sosyal giivenlik sisteminden yararlanmak igin
yaslilhigm baslangici agisindan referans kabul etmesi, iilkemizde TUIK, 2022 sayili yashlik
ayligi, indirimli seyahat hakki vb. uygulamalarda 65 yasin kabul edilmesi ve genel
midiirliiglimiiziin de yeni diizenlemelerine iliskin planlamalarda 65 yas1 esas almayi

ongormesi nedeniyle buradaki ¢alismada da yaslilik i¢in 65 yas esas alinmistir.

. Yash niifusa iliskin bakim ihtiyaci oraninin ne kadar olabilecegine iliskin tilkemizde
veya diinyada genel gecer bir oran veya yontem ongoriillememekte olup Tiirkiye ¢apinda da
boyle bir ¢alisma bulunmamakla birlikte, Genel Miidiirliigiimiiz ¢alismalarinda ise genel
olarak yash bakim ihtiyact simdilik illerdeki yash niifusun %10’u olarak ongodriilmiis ancak

bununla ilgili olarak daha nesnel bir yontem gelistirilmesi iizerinde de durulmaktadir.

. Diinya’daki gelisime benzer sekilde iilkemizde de yaslh niifus sayis1 ve orani artmaya

devam edecektir.

. Yaslt kurum bakimi talebi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikler ve gelisim siirecine
paralel olarak oncelikle bat1 illerimizde artis gosterecek, zamanla bu artis diger bolgelerdeki

illerimizde de goriilecektir.

. Aile yaninda veya evde bakim destegi, evde saglik destegi, giindiizlii bakim ve
dayanigma hizmetleri yaslhilarin ve yakinlarmin da tercihi olup bu hizmetlerin

yayginlastirilmasi yatili kurum bakimi ihtiyaci ve taleplerini de azaltici etki gosterecektir.

. Yaglt apartmani uygulamasimin baslatilmasi, yatili yasli kurum bakimi taleplerini

azaltacaktir.
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. Yash yasam evlerinin yayginlagsmasi, yaslilarin kendi evlerinin de bu kapsamda
degerlendirilebilmesi ve merkezi/yerel kurumlar ile 6zel kurumlarin bu evlere hizmet

saglamasi, huzurevlerine olan talebi azaltacaktir.

. Ozel huzurevleri kosullarmin (iicret, fiziki kosullar ve standartlar) resmi huzurevi
kosullarina benzer hale getirilmesiyle, yaslilarin tercihinde resmi veya 6zel ayirimi veya

bunlardan birisinde yogunlagma olmayacaktir.

Tiirkiye’de Yash Bakima Iliskin Genel Sorunlar

. Diinyada ve iilkemizde genel olarak bakim oranlarina iliskin kimi ¢aligmalar veya
tahminler bulunmakla birlikte, yasli bakim ihtiyaci orani veya sayisina iliskin iilkemize de
uyarlanabilecek bir yontem, sayisal bir veri veya genel geger bir oran bulunmamaktadir. Bu
nedenle Tiirkiye’de yasli niifusun ne kadarinin bakim hizmetine ihtiyag duydugu ve ne kadar

yaslt bakim kurumuna ihtiya¢ duyuldugu kesin rakamlarla bilinememektedir.

. Yasgh bakim ihtiyacina iligkin sayisal olarak net bilimsel veriler bulunmamasi
nedeniyle konuyla ilgili hizmet planlamasinda ve ¢aligmalarda ancak demografik veriler ve
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikler 1s18inda tahminler yapilabilmekte, bu durum konuyla

ilgili caligmalarda ve ileriye yonelik planlamalarda kisitlilik olusturmaktadir.

. Yash bakima iligkin kimi hizmet modelleri (evde bakim, evde saglik, giindiizli
bakim, yatili kurum bakimi, yasli evi, yash apartmani, yash siteleri vb) ya baslatilamamis ya

da yeterince yaygnlastirilamamuis, yeterli alternatifler gelistirilememistir.

. Mevcut sosyal giivenlik semsiyesi yaslilarin da dahil oldugu bakim sigortasin
kapsamamakta ve yasli bakim hizmetlerini de kapsayan bagimsiz bir bakim sigortasi

bulunmamaktadir.

. Kisa veya uzun siireli bakim hizmetlerinin sunumunda nicelik olarak sorun

yaganmaktadir.

. Yash bakim personelinin egitimi ve istihdaminda nitelik ve nicelik sorunu

gbozlenmektedir.
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Tiirkiye’de Kurumsal Yash Bakima iliskin Sorunlar

. Demografik ve kiiltiirel nedenler gibi ¢esitli nedenlere bagli olarak da olsa, yash

bakim kuruluslarinin iilke geneline dagiliminda kimi dengesizlikler bulunmaktadir.

. Ozellikle resmi yash bakim kuruluslarinda mevcut yash kurum bakimi kapasitesi
yetersizdir. ASPB kuruluslarinin ¢ogu doludur ve kuruluslara yerlesmek iizere sira bekleyen

cok sayida yasl (7.134) bulunmaktadir.

. Yaslt kurum bakimi i¢in sira bekleyen ¢ok sayida (7.134) yash bulunmasina karsin,
ozellikle 6zel yasli bakim kuruluslarinda ¢ok sayida bos yer (2.796) bulunmakta, kapasite tam
olarak kullanilamamaktadir. Bu nedenle hem kaynaklar etkin sekilde kullanilamamakta, hem

de yasli bakim ihtiyacinin giderilmesinde yetersizlik yasanmaktadir.

. Yatirim programinda bulunan kuruluslarin teknik konular vb. nedenlerle hizlica
bitirilememesi, buna karsin sosyo-ekonomik nedenlere bagli olarak kurum bakima taleplerinde
her gecen yil artis olmasi nedeniyle yatirim programindaki mevcut kuruluslarin bitmesi

halinde dahi yeni yatirimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

. Alzheimer/demans gibi farkli 6zelliklere sahip yasli gruplara hizmet veren ihtisas

yasli bakim kurumlar1 bulunmamaktadir.

3. TURKIYE’DE YASLI BAKIMA ILISKiN SORUNLARIN COZUMUNE
YONELIK ONERILER

Genel Oneriler

. Oncelikle yaslilara yonelik koruyucu onleyici ¢alismalara hiz verilerek, bireylerin
yasliliga hazirlik siirecinden baglayarak ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel entegrasyonlarini
saglamaya ve korumaya yonelik etkinlikler planlanmali, yaslilarin emeklilige hazirlik, hayat
boyu oOgrenme, aktif yaslanma vb. uyum ve dayanisma etkinliklerine katilimlari igin

danisma/yonlendirme ve psiko-sosyal destek hizmetleri sunulmalidir.

. Yaglhlara yonelik politika ve uygulamalarda hizmet ¢esitliligi saglanmali ve hizmet
onceligi dogrultusunda; evde bakim/evde saglik, giindiizlii dayanisma, giindiizlii bakim, yash
apartmani, yasl siteleri, yash evleri, kisa veya uzun siireli kurum bakimi, vb. hizmet

modelleri bolgesel farkliliklar da dikkate alinarak planlanmali ve uygulanmalidir.
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. Yagh bakiminda oncelikle yaghlarin yasam kosullarinin iyilestirilmesi ve evde
bakimin oOncelikli olarak hedeflenmesi gerekmektedir. Bilindigi {izere gelismis bati
iilkelerinde edinilen tecriibelere istinaden, yaslilarin kurum bakimi yerine evde bakimlarinin
saglanmasinin su avantajlar1 bulunmaktadir: Oncelikle yaslilar, aile ve yakimlarinin yaninda
veya kendi evlerinde yasamaktan ve bakilmaktan daha mutlu olmaktadir, boylece sagliklari
yaninda sosyalliklerini de koruyabilmekte, ¢alisma hayatina ve iiretime katkilarini siirdiirerek
toplumsal tiiretkenliklerini korunmakta, aile/akraba, komsu ve yakin ¢evreleri de siirece daha
cok dahil olarak katki sunabilmekte, toplumsal dayanisma artmakta ve goniilliiliikk
desteklenebilmekte,  toplumdaki  bireysellesme ve  yabancilasma da  nispeten
engellenebilmektedir. Ayrica evde bakim harcamalari ve maliyeti, Kurumsal bakim
harcamalarina gore daha diisik ve ekonomiktir. Bu nedenlerle bakim hizmetlerinin
organizasyonu ve sunumunda kurum bakimi hizmetleri yerine evde bakim hizmetlerinin
tercih edildigi bilinmektedir. Ulkemizde de sosyo-kiiltiirel yapt ve TUIK/TAYA vb.
verilerden de anlasildigi gibi yashlar evde bakimi gilivenli bulmakta ve tercih etmekte,

ailelerini ise mutluluk kaynagi olarak gérmektedir.

. Tiirkiye’de yaslh niifus ile yash bakim ihtiyacina dair mevcut ve gelecek doneme dair
verilerin tespit edilmesi amaciyla bilimsel ve kurumsal c¢alismalar yapilmasi, oniimiizdeki

stirece iliskin projeksiyonlarin ortaya konulmasi gerekmektedir.

. Yashlara yonelik hizmetler ‘“hak temelli” olarak sunulmalidir. Yaslhh bakim
hizmetlerine tam erisimin saglanmasi ve yayginlasmasi amaciyla bakim sigortasina iliskin
diizenleme yapilarak sosyal giivenlik semsiyesine alinmasi saglanmali, sosyal yardim vb.

uygulamalarla tamamlayici bir sistem kurulmalidir.

. Yash bakim kriterleri ve bakim hizmetlerinin norm ve standartlar1 gelistirilmeli,
Bakim Hizmetleri Kalite Standartlarina iliskin diizenleme yapilarak, resmi-6zel vs. ayrim

yapilmadan tiim yasli bakim kuruluslari igin standartlar ayni sekilde uygulanmalidir.

. Yaghlara yonelik hizmetlerde yaslhilarin toplumdan izole olmasina yol agacak
uygulamalardan kagmilarak, toplum iginde, aktif yasamalarim1 destekleyen hizmetler

ongoriilmelidir.

. Yaglilarin ev ve aile ortaminda bakimini saglamak amaciyla yaslinin bakimim

tistlenen yakinlarina sosyo-ekonomik destek (engelli evde bakim destegi benzeri) verilmelidir.

. Yaslh apartmani uygulamasinin baslatilarak, yaslilarin kendi ortamlarinda bakiminin

devami saglanmalidir. (Ornegin tiimii, cogunlugu veya belli bir orani yaslilardan olusan
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apartmanlarda temizlik, onarim, bakim hizmetlerinin resmi veya 6zel kurumlar tarafindan
verilmesi, yaslilarin kendi ev ortamlarinda yasamlarin1 devam ettirmelerine, kurum bakimina

yonelmelerinin 6nlenmesine yardimei olacaktir).

. Yaslilara uygun, toplum i¢inde diger insanlarla birarada yasayabilecekleri toplu
konut projeleri gelistirilmelidir. Yaslilarin vergi, indirim vb. ekonomik avantajlardan

yararlandirilmasi saglanmalidir.

. Yagh yasam evlerinin yayginlagsmasi, yasglilarin kendi evlerinin de bu kapsamda
degerlendirilebilmesi ve merkezi/yerel kurumlar ile 6zel kurumlarin bu evlere hizmet
vermeleri saglanmalidir. Boylece yaslilarin ev ortaminda bakimi saglanarak, huzurevlerine

olan talep azaltilabilecektir.

. Yaglhlara yonelik hizmetler yashlarin 6zellikleri dikkate alinarak verilmeli, biitiin
yaslilara tek tip hizmetler verilmesi yerine, yashlarin ihtiyaclar1 6ncelikle dikkate alinmalidir.
Yashlik artik ¢ok uzun siireleri kapsamakta ve bu siirecte ihtiyaglar degismekte tek tip
hizmetler iglevsel olmamaktadir. Yaslilarin yas gruplart da bu agidan dikkate alinarak drnegin

65-80 aras1 yaslilar ve 80 iistii yaslilar vb. gruplara yonelik farkli hizmetler planlanmalidir.

. Yaslilar ve engelliler birebir 6zdes olarak diisiiniilmemeli ve yashilar birer engelli
olarak goriilmemelidir (TUIK verilerine gore iilkemizde yashlarin yaklagik 3’te 17i
engellidir). Bu iki grubun ihtiyag ve ozellikleri farklilik gosterebilmektedir. Yaslilara yonelik
kurum bakimi hizmet modelleri yaslilarin tercihleri dogrultusunda (6zdes durumlar haricinde)
engellilerle birarada diisiiniilmemeli, yaghilarin 6zellikleri gozoniinde tutularak planlanmalidir.
Bununla birlikte engelli veya ruh sagligi bozuk yaslilara yonelik kurum bakiminda yashlik

ozellikleri yaninda, engel durumlar1 da dikkate alinmalidir.

. Yaglilara yonelik hizmetlerin sunumunda, uluslararasi uygulama 6rnekleri yaninda
tilkemize 6zgii 6zellikler dikkate alinarak devlet, toplum, aile vs. tiim kesimleri kapsayan bir
mekanizma ongoriilmelidir. Bu gergevede merkezi yonetimle birlikte, yerel yonetimlerin ve
sivil toplum kuruluglarinin da hizmet sunumunda daha etkin hale gelmesi saglanmali,
belediyeler, diger kamu kurumlar1 ve STK’lar ile 06zel kesimlerce yaslilara sunulan
hizmetlerin kapsami, standardi ve yiiriitilmesine iliskin mevzuat diizenlemesi yapilarak,
standardizasyon, izleme ve degerlendirme siireciyle hizmetlerin etkinligi artirilmalidir. Kar
amaci gilitmeyen vakif ve dernekler de idari ve mali agidan desteklenmeli, aileler

giiclendirilmelidir.
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. Hizmetlerin biitiinlesik bir sekilde verilebilmesi i¢in kurumlar arasinda isbirligine

gidilmeli ve koordinasyon saglanmalidir.

. Yash bakiminda gorev alacak personele yonelik yiiksekogretimde agilan yiizylize ve
uygulamal1 egitim tesvik edilerek, bu boliimlerde ihtiyaca uygun sayida kontenjan agilmasi
saglanmali, uygun sayida nitelikli personelin ortaya c¢ikmasi ile birlikte yaygin egitim
kapsaminda ¢esitli kuruluslar tarafindan verilen “Yagli Bakim Eleman1” sertifika
programlarinin agilmasi yerine, yash bakim kuruluslarinda bakim elemani olarak 6ncelikle bu
bolim mezunlarinin gérevlendirilmesi, yaslilik alanindaki diger personel i¢in de yasl bakim
kuruluslarinda yeterli sayida kadro ihdas edilmesi ve personelin 6zliikk haklarinin

iyilestirilmesi gerekmektedir.

. Toplumda yashlik ve yashh bakimma iliskin bilincin artirilmasi, kusaklararasi
dayanmismanin gelistirilmesi, erisilebilirlik, yash dostu kentler vb. calismalarin gelistirilmesi

de yasli bakimina katki saglayacaktir.

. Yashlarin aile ortaminda veya evde bakiminin desteklenmesi amaciyla yash
bakiminda sorumluluk alan (galisan) yakinlarma {icretli veya Tcretsiz izin hakk:

saglanmalidir.

. Yasli bakiminda rehabilite edici destek teknolojilerinin uluslararasi standartlara gore
gelistirilmesi, evde ve kurumlarda yashlarin hayatint kolaylastirici alet/cihaz, esya ve
diizenlemelerin yapilmasi yasli ve bakicilar i¢in kolaylik saglayacak, yashlarin yasam
kalitesini yiikseltecektir. Bu ¢ergevede tiim yaslilar1 kapsayan ¢agri butonu sistemi kurulmali,

tele-destek gelistirilmelidir.

Kurumsal Yash Bakimina iliskin Oneriler:

. Bakim ihtiyac1 olan yashlarin bakimi oncelikle kendileri tarafindan, olmuyorsa
aileleri ve vyakinlar1 tarafindan, o da olmuyorsa bakim sigortasi, sosyal yardim vb.
tamamlayici sistem g¢ercevesinde goniillii veya profesyonel bakici tarafindan veya resmi ve

0zel kuruluslarda saglanacak sekilde kurgulanmalidir.

. Yash bakim ihtiyacinin tespiti profesyonel meslek elemanlari tarafindan, ¢ok yonlii
degerlendirme ile ve yaslmin goriisii temel alinarak yapilmali. Ihtiyag tespiti yaninda
yararlanabilecegi hizmetler hakkinda yaslh bilgilendirilerek, hizmet alacagi kurulusu kendisi

se¢ebilmelidir.
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. Yash bakim kuruluslar1 personel ve fiziki imkanlarla giiclendirilerek c¢ok yonlii

hizmet (yatili bakim, giindiizlii hizmet, evde bakim vb) vermeleri saglanmalidir.

. Alzheimer/demans vb. farkli 6zelliklere sahip yasli gruplarina uygun hizmetlerin

verilecegi kuruluglar hizmete sokulmalidir.

. Huzurevi ve yash bakim kuruluslarinin 6ncelikli olarak diisiik kapasiteli, bagimsiz
veya tek kisilik odalar seklinde yapilmasi hedeflenmelidir. Ancak yasli sayisinin ve kurum
bakimi taleplerinin ¢ok yogun oldugu biiyiiksehirlerde (Istanbul, Izmir, Ankara) hemen
hemen tiim hizmet modellerinin toplum igerisinde, ayn1 yerleskede, ancak farkli binalarda
sunuldugu genis yasli bakim kompleksleri de yapilmali ve yash tercihlerine gore hizmet

sunulmalidir.

Huzurevlerinin  yashlarin  goriisleri  dogrultusunda, kendilerini  evlerinde
hissedebilecekleri, bagimsiz ve oOzerk yasam siirdiirebilecekleri mekanlar halinde
diizenlenmesi, 6zel ihtiyaglarinin gézéniinde bulundurulmasi ve iiretken olabilecekleri sekilde

kurgulanmasi1 gerekmektedir.

. Huzurevleri sayis1 ve kapasiteleri illerin demografik yapisi, sosyo-kiiltiirel 6zellikler,

ihtiyag ve talepleri dogrultusunda planlanmalidir.

. Tllerdeki huzurevi taleplerine iliskin sira listeleri nakil (bir huzurevinden baska bir
huzurevine yerlesme) ve tertip (ilk kez kurum bakimina yerlesme islemi) sirasi olarak ayri
ayr1 tutulmali ve herhangi bir kurulus tercih etmeyen yaslilara iliskin tertip taleplerinin

karsilanmasina oncelik verilmelidir.

. Kamu kurumlar1 ve 6zel huzurevlerinin temel standartlar1 ve {icretleri ayni1 veya

yakin olmall, fiyat tespitleri de bu ¢ergevede olusturulmalidir.

Yatili kurum bakimi i¢in sira bekleyen yaslilarin 6zel kuruluslarin  bos
kapasitelerinden yararlandirilmas1 i¢in daha kolay uygulanabilir yontemler (6rnegin
engellilerin 6zel bakim merkezlerinden yararlandirilma siireci gibi) uygulanmalidir.
Kaynaklarin etkin kullanimi ve yasli bakim ihtiyacinin giderilmesi i¢in resmi veya Ozel
huzurevlerinin tam kapasiteyle hizmet vermesi gerekmektedir. Ozel huzurevleri kosullarmnim
(tcret, fiziki kosullar ve standartlar) resmi huzurevi kosullarina benzesmesiyle 0Ozel
huzurevlerinin bos kapasiteleri dolacak ve resmi huzurevlerine olan asir1 talep makul seviyeye

inecektir.
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. Sosyal Giivenlik Kurumundan ASP Bakanligimiza devredilmis olan Istanbul Etiler
HYBRM, izmir Narlidere HYBRM ve Ankara 75.Y1l HYBRM’lerine yerlesmek iizere sirada
bekleyen yasli sayisinin azaltilmasi igin bu kuruluglarla Bakanligimiza baglh diger
huzurevlerinin mevzuat ve uygulama birligi saglanmali veya bu kapsamda hizmet veren

huzurevi sayist artirilmalidir.
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ILLERE GORE HUZUREVI iHTiYACI DEGERLENDIRMESI

Illerin yashi ve huzurevi sayilar1 ile konuya iliskin diger verileri iceren ekteki
Tiirkiye’de il Bazl1 Yash ve Yasli Bakim Verileri ile Kurumsal Bakim Ihtiyac1 Cizelgesi ve
konuya iligkin genel bilgiler ger¢evesinde, illerimize iliskin kisa vadedeki huzurevi ihtiyaci
kisaca asagida degerlendirilmis olup bu veriler ve gelisen kosullar 1s18inda daha uzun vadeli

degerlendirmeler yapmak da miimkiin olacaktir.

ADANA: Ilde resmi ve dzel huzurevleri yaninda yatirim programinda da huzurevi
bulunmasi nedeniyle 2016 yili icin yeni yatirnma ihtiya¢ olmayip ilerleyen siirecte tekrar

degerlendirme yapilmasi uygun olacaktir.

ADIYAMAN: Ildeki yasl bakim miiracaatlarmin ¢ok diisiik olmasi nedeniyle yash

bakimina iligkin yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

AFYON: Ilde 4 adet huzurevi ve yatirnmda 1 huzurevi bulunmasi nedeniyle 2016 yil1
icin yeni yatirima ihtiya¢ olmayip, miiracaatlarin alternatif hizmet modelleriyle eritilerek,

ilerleyen yillar i¢in tekrar degerlendirme yapmak uygun olacaktir.

AGRI: ilde yash niifusun oransal ve sayisal olarak diisiik olmasima karsin, huzurevi
bulunmasi ve yasli bakim miiracaatlarinin ¢ok az olmasi nedeniyle yeni huzurevi yatirimina

ithtiya¢ bulunmamaktadir.

AMASYA: Ilde 2 adet huzurevi bulunmasi nedeniyle 2016 yili igin yeni yatirrma
ithtiya¢ olmayip, miiracaatlarin alternatif hizmet modelleriyle eritilerek, ilerleyen yillar i¢in

tekrar degerlendirme yapmak uygun olacaktir.

ANKARA: Ilde ¢ok sayida resmi ve 6zel huzurevi ile yatirnm programinda da
huzurevi bulunmasma karsin, cok sayida yasli kurum bakimi icin sirada beklemektedir. ilde
tiim alternatif hizmet modellerinin uygulanmasi yaninda Izmir Narlidere benzeri yiiksek
kapasiteli, alternatif modellerin bir arada bulundugu kompleks yapilar ile alzheimer/demans

huzurevlerinin yatirim programina alinmasi gerekli goriilmektedir.

ANTALYA: Yatinnmda bulunan huzurevi ve 06zel huzurevlerinin bos kapasiteleri
g6zoniinde bulunduruldugunda 2016 i¢in yeni yatirima ihtiyag duyulmamakta olup ilerleyen

yillarda tekrar degerlendirme yapmak uygun olacaktir.
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ARTVIN: ilde 2 adet huzurevi bulunmasi nedeniyle yeni yatirrma ihtiyag

bulunmamaktadir.

AYDIN: ilde yash sayis1 ve bakim miiracaatlar1 cok olmasina karsin, ¢ok sayida 6zel,
belediye huzurevi ile 5 adet Bakanlik huzurevi ve yatirim programinda da huzurevi bulunmasi
nedeniyle yeni yatirnma gerek olmayip siirecin ileride tekrar degerlendirilmesi uygun

olacaktir.

BALIKESIR: ildeki yasli sayis1 ve orani ile sirada bekleyen ve kurum bakimi igin
miiracaat eden yash sayisinin fazlaligina karsin, yatinm programindaki yiiksek kapasiteli
huzurevi ve 6zel huzurevlerindeki bos kapasite gézonilinde bulunduruldugunda 2016 i¢in yeni
yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir. Ancak yatirim programindaki huzurevinin biran &nce

bitirilmesi ve ilerleyen yillar icin ihtiyacin tekrar degerlendirilmesi uygun olacaktir.

BILECIK: ilde huzurevi bulunmasi nedeniyle alternatif hizmet modellerinin de

uygulanarak, yeni yatirima ihtiya¢ olmadig1 degerlendirilmektedir.

BINGOL: ilde yasl bakim miiracaatlarinin ¢ok az sayida olmasi ve sirada bekleyen

yaslt olmamasi nedeniyle huzurevi yatirim ihtiyaci bulunmamaktadir.

BITLIS: ildeki yash sayisinin ve oraninin azlig1 ile bakim miiracaatlarmin ¢ok diisiik

olmasi nedeniyle yasli bakimina iliskin yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

BOLU: ilde 3 adet huzurevi bulunmasi nedeniyle alternatif hizmet modelleri de

kullanilarak yeni yatirima ihtiya¢ olmadig1 degerlendirilmektedir.

BURDUR: Ilde yatirim programinda huzurevi bulunmasi, belediye huzurevinin
faaliyet gdstermesi ve kurum bakimi icin sirada bekleyen yasli bulunmamasi nedeniyle yeni

yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

BURSA: Ilde yiiksek kapasiteli resmi, belediye ve 6zel huzurevleri bulunmasi ve
yakin zamanda huzurevi acilmasi nedeniyle yeni huzurevi yatirnmina ihtiyag

bulunmamaktadir.

CANAKKALE: ilde mevcut huzurevi ve yatirrm programinda huzurevi bulunmasi

nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

CANKIRI: Ilde 2 adet huzurevi bulunmasi nedeniyle 2016 igin yeni huzurevi

yatirimina ihtiya¢ duyulmamaktadir.
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CORUM: Ilde mevcut 2 huzurevi ve yatirim programinda huzurevi bulunmasi

nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

DENIZLI: flde kurum bakimi i¢in sirada bekleyen ¢ok sayida yasli bulunmasina
karsin, mevcut huzurevleri ve yatirimdaki huzureviyle, 6zel huzurevlerinin bos kapasitesi

gbzoniinde bulunduruldugunda 2016 i¢in yeni yatirima ihtiya¢ bulunmamaktadir.

DIYARBAKIR: Giineydogu Anadolu bélgesinde az sayida huzurevi bulunmasi ve
ilin niifus biiyiikliigli ve bolgenin merkezinde yer almasi nedenleriyle huzurevi yatiriminin
biran Once bitirilerek, 2016 i¢in yeni yatirim planlanmayarak, sonrasinda tekrar degerlendirme

yapmak uygun olacaktir.

EDIRNE: ilde 2 adet huzurevi bulunmasi ve yatirim programinda yiiksek kapasiteli

huzurevi bulunmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

ELAZIG: ilde huzurevi bulunmasi nedeniyle, alternatif hizmet modellerinden de
yararlanilarak, 2016 yilinda yeni yatirim planlanmayarak, sonrasinda tekrar degerlendirme

yapmak uygun olacaktir.

ERZINCAN: ilde huzurevi bulunmasi ve yatirim programinda da huzurevi olmasi

nedeniyle, yeni huzurevi yatirimina ihtiya¢ duyulmamaktadir.

ERZURUM: Dogu Anadolu bolgesinde az sayida huzurevi bulunmasi ve ilin niifus
biiyiikliigi ve bolgenin merkezinde yer almasi nedenleriyle huzurevi yatirnminin biran dnce
bitirilerek, 2016 i¢in yeni yatirim planlanmayarak, sonrasinda tekrar degerlendirme yapmak

uygun olacaktir.

ESKISEHIR: ilde yash miiracaatlarinin ¢okluguna karsin, 3 resmi 3 de 6zel/STK
huzurevi bulunmasi nedeniyle alternatif hizmet modellerinin uygulanarak yeni yatirim igin

2016'dan sonra konunun tekrar degerlendirilmesi uygun olacaktir.

GAZIANTEP: ilde yakin zamanda yeni huzurevi agilmis olmasi nedeniyle, alternatif
hizmet modellerinin de uygulanarak yeni yatirnm i¢in 2016'dan sonra konunun tekrar

degerlendirilmesi uygun olacaktir.

GIRESUN: ilde yeni huzurevi agilmis olup tertip ve nakiller yapilinca yakin zamanda

ilin yeni huzurevi talebi olmayacaktir
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GUMUSHANE: ilde sirada bekleyen yasli olmamasi nedeniyle alternatif hizmetlerin

de uygulanarak huzurevi yatirimina ihtiya¢ olmadigi degerlendirilmektedir.

HAKKARI: flde yash kurum bakimi i¢in miiracaat bulunmamasi nedeniyle yatirim

programina huzurevi alinmasina gerek bulunmamaktadir.

HATAY: Ilde huzurevi bulunmasi ve yatirim programinda huzurevi olmasi, sirada

bekleyen yasli sayisinin da az olmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiyag goriilmemektedir.

ISPARTA: Ilde resmi, 6zel ve derneklere ait huzurevi bulundugundan yeni yatirima

ihtiya¢ duyulmamaktadir.

MERSIN: ilde resmi, 6zel ve STK huzurevleri bulunmasi nedeniyle alternatif hizmet

modelleri de kullanilarak yeni huzurevi yatirimina ihtiyag olmadigi degerlendirilmektedir.

ISTANBUL: ilde ¢ok sayida resmi ve 6zel huzurevi ile yatirrm programinda da
huzurevi bulunmasina karsin, 2748 yasl kurum bakimi i¢in sirada beklemektedir. ilde tiim
alternatif hizmet modellerinin uygulanmas1 yaninda Izmir Narlidere benzeri yiiksek kapasiteli,
alternatif modellerin birarada bulundugu kompleks yapilar ile alzheimer/demans

huzurevlerinin yatirim programina alinmasi gerekli goriilmektedir.

IZMIR: flde ¢ok sayida resmi ve 6zel huzurevi ile yatirim programinda da huzurevi
bulunmasina karsin, 1977 yash kurum bakimi icin sirada beklemektedir. Ilde tiim alternatif
hizmet modellerinin uygulanmasi yaninda izmir Narlidere benzeri yiiksek kapasiteli, alternatif
modellerin birarada bulundugu yeni kompleks yapilar ile alzheimer/demans huzurevlerinin

yatirim programina alinmasi gerekli goriilmektedir.

KARS: llde yasli bakimi i¢in sirada bekleyen yasl sayisinin az olmasi ve yatirrm

programinda huzurevi bulunmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiyag duyulmamaktadir.

KASTAMONU: ilde 3 adet huzurevi bulunmasi nedeniyle yeni yatirnma gerek

olmay1p alternatif hizmet modellerinin de uygulanmasi yararli olacaktir.

KAYSERI: ilde Biiyiiksehir Belediyesince isletilen 200 kapasiteli bir huzurevinin
hizmet veriyor olmasi nedeniyle Bakanliimiza bagli huzurevleri i¢in talep cok diisiik

olmaktadir. Bu nedenle yatirim programi i¢in huzurevine ihtiya¢ duyulmamaktadir.

KIRKLARELI: ilde mevcut huzurevi ve yatirim programinda da huzurevi bulunmasi

nedeniyle yeni huzurevi yatirirmina ihtiya¢ bulunmamaktadir.
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KIRSEHIR: ilde mevcut ve yatirim programinda huzurevi bulunmasi nedeniyle yeni

yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

KOCAELI: ilde yash sayis1 ve bakim miiracaatlar1 fazla olmasma karsin, 4 adet
huzurevi olmas1 ve yatirim programinda da yiiksek kapasiteli huzurevi olmasi nedeniyle yeni

yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

KONYA: ilde mevcut huzurevleri ve yatim programinda huzurevi bulunmasi
nedeniyle 2016 yil1 i¢in yeni yatirima gerek olmayip ilerleyen yillar i¢in durumun tekrar

degerlendirilmesi uygun olacaktir.

KUTAHYA: ilde mevcut huzurevi bulunmasi nedeniyle alternatif hizmet
modellerinin de uygulanarak 2016 i¢in yeni yatirima ihtiya¢ olmayip, sonraki yillar icin

yeniden degerlendirme yapilmasi uygun olacaktir.

MALATYA: ilde huzurevi bulunmasi nedeniyle, alternatif hizmet modellerinin de

uygulanarak yeni yatirima gerek olmadigi degerlendirilmektedir.

MANISA: ilde 6zel ve resmi huzurevleri bulunmasi ve yatirrm programinda 2 adet

huzurevi bulunmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

KAHRAMANMARAS: ilde 3 adet huzurevi bulunmasi ve 1'inin yeni agilmis olmasi

nedeniyle, yeni yatirima gerek bulunmamaktadir.

MARDIN: ilde yash kurum bakimi talebinin ¢ok az olmasi nedeniyle yatirim

programina huzurevi alinmasina ihtiya¢ duyulmamaktadir.

MUGLA: Ilde ¢ok sayida huzurevi miiracaat: olmasi nedeniyle ilerleyen yillarda yeni

huzurevi yatirimi gerekmektedir.

MUS: llde yash kurum bakimi talebinin ¢ok az olmasi nedeniyle yatirim programina

huzurevi alinmasina ihtiyag duyulmamaktadir.

NEVSEHIR: ilde mevcut huzurevi olmasi ve yatirim programinda da huzurevi

bulunmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

NiGDE: ilde huzurevi bulunmasi ve sirada bekleyen yasl sayismin gok az olmasi

nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.
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ORDU: 1ilde huzurevi bulunmasi nedeniyle, alternatif hizmet modellerinin
kullanilarak, 2016 icin yeni yatirima ihtiyag¢ olmayip, sonraki yillar icin yeniden

degerlendirme yapmak uygun olacaktir.

RIZE: ilde huzurevi bulunmasi ve sirada bekleyen yash sayisinin ¢ok az olmasi

nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

SAKARYA: ilde mevcut huzurevi olmasi ve yatirrm programinda da huzurevinin

bulunmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiyag duyulmamaktadir.

SAMSUN: ilde 4 adet huzurevi yaninda, belediye ve 6zel huzurevi bulunmasi

nedeniyle yeni huzurevi yatirimina ihtiya¢ duyulmamaktadir.
SIIRT: ilde yash bakim miiracaati olmadigindan yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

SINOP: ilde az sayida sirada bekleyen yasl olmasi ve yatirrm programinda huzurevi

bulunmasi nedeniyle yeni huzurevi yatirimina ihtiya¢ duyulmamaktadir.

SIVAS: ilde huzurevi bulunmasi ve sirada bekleyen yash sayisinin ¢ok az olmasi

nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

TEKIiRDAG: ilde 2 adet huzurevi olmasi ve yatirimda da huzurevi bulunmasi

nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ bulunmamaktadir.

TOKAT: Ilde huzurevi bulunmasi, yatirim programida da huzurevi bulunmasi ve

sirada bekleyen yasli sayisinin az olmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

TRABZON: ilde 2 adet huzurevi bulunmasi ve sirada bekleyen yasl sayisinin az

olmas1 nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

TUNCELI: Ilde huzurevi bulunmasi ve sirada bekleyen yash sayisiin az olmasi

nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

SANLIURFA: Giineydogu Anadolu bdlgesinde az sayida huzurevi bulunmasi ve ilin
niifus bliylikligl, yashh miiracaatlar1 ile sirada bekleyen yashh sayisinin ¢ok olmast
nedenleriyle huzurevi yatirimmin biran Once bitirilerek, 2016 i¢in yeni yatirim

planlanmayarak, sonrasinda tekrar degerlendirme yapmak uygun olacaktir.

USAK: Ilde huzurevi bulunmasi ve yatinm programinda da yiiksek kapasiteli

huzurevi bulunmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ bulunmamaktadir.
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VAN: Ilde yashh bakim miiracaatlarinin ¢ok az olmasi ve sirada bekleyen yash

olmamasi nedeniyle huzurevi yatirimina ihtiya¢ olmadig1 degerlendirilmektedir.

YOZGAT: ilde 2 adet huzurevi bulunmasi, yatirim programinda da huzurevi olmasi

nedeniyle yeni huzurevi yatirimina ihtiya¢ bulunmamaktadir.

ZONGULDAK: ilde 4 adet huzurevi bulunmasi ve yatirim programinda da huzurevi

olmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

AKSARAY:: ilde huzurevi bulunmasi ve sirada bekleyen yash sayisinin az olmasi

nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

BAYBURT: ilde huzurevi bulunmasi ve sirada bekleyen yasl sayisinin az olmasi

nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

KARAMAN: ilde huzurevi bulunmasi nedeniyle, alternatif hizmet modellerinin de

uygulanarak yeni yatirima ihtiya¢ olmadig1 degerlendirilmektedir.

KIRIKKALAE: Ilde yatirm programmda huzurevi bulunmasi nedeniyle yeni

huzurevi yatirimina ihtiya¢ duyulmamaktadir.

BATMAN: ilde yash bakimi igin sirada bekleyen yash olmadigindan ve yash bakim

miiracaatinin ¢ok az sayida olmasindan dolay1 huzurevi yatirimina ihtiya¢ duyulmamaktadir.

SIRNAK: Ilde yashi bakim miiracaati olmadigindan huzurevi yatirrmina ihtiyag
duyulmamaktadir.

BARTIN: Ilde huzurevi bulunmasi ve sirada bekleyen yasli olmamasi nedeniyle yeni

huzurevi yatirimina ihtiya¢ duyulmamaktadir.

ARDAHAN: Ilde yasli bakim miiracaatlarinin az olmas1 ve yatirim programinda

huzurevi bulunmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ bulunmamaktadir.

IGDIR: Ilde yash bakim miiracaatinin ¢ok az olmasi nedeniyle huzurevi yatirmma

ihtiya¢ duyulmamaktadir.

YALOVA: 2014 yilinda Cimarcik huzurevinin agilmasi nedeniyle miiracaat sayilari
yiiksek olup yatirnm programinda da huzurevi olmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiyag

duyulmamaktadir.
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KARABUK: ilde huzurevi bulunmasi ve sirada bekleyen ¢ok az sayida yash

bulunmasi nedeniyle yeni yatirima ihtiya¢ duyulmamaktadir.

KILIS: ilde yash bakimi i¢in az sayida miiracaat olmasi yaninda, yatirim programinda

huzurevi bulunmasi nedeniyle yeni yatirima gerek duyulmamaktadir.

OSMANIYE: ilde huzurevi bulunmasi ve sirada bekleyen ¢ok az yash olmasi

nedeniyle yeni huzurevi yatirirmina ihtiya¢ duyulmamaktadir.

DUZCE: ilde 2 adet huzurevi bulunmasi ve Kizilay’in da huzurevi bulunmasi
nedeniyle, alternatif hizmet modellerinin de kullanilarak 2016 i¢in yeni yatirima ihtiyag

olmadig1 degerlendirilmektedir.
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OZET VE SONUC

Gelismis tilkeler basta olmak iizere diinyadaki gelisime paralel olarak {ilkemizde de
yaslt niifus artmakta olup yashi niifusun genel niifusa orani itibariyla uluslararasi
siniflandirmalar kapsaminda {ilkemiz de %8.01°lik yash niifus oraniyla yashi toplumlar
sinifina dahil olmustur. Ulkemizdeki yasli niifus oraninin daha da artacagi ongoriilmektedir.

Bu durum yaghlara iligkin hizmetlerin 6nemini daha da artirmistir. Bu nedenle
konunun genel olarak ele alinmasi yaninda Bakanligimizin ana sorumluluk alanlarindan olan
yash bakim ihtiyacinin giderilmesine iligkin ¢alismalara 1s1k tutmasi amaciyla tespit ve
Onerilerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Ulkemizde yasl bakimna iliskin giindiizlii bakim ve kisa siireli bakim ile evde bakima
destek hizmetleri ve uzun siireli kurum bakimina alternatif bakim modelleri yeterince
gelistirilememistir.

Uzun siireli yatili yash bakim talepleri ve bu taleplerin karsilandigi kuruluglar olan
Huzurevi ve Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin iilkemizdeki dagilimina
baktigimizda ise bati bolgelerinde ve biiyiiksehirlerde yogunlasma oldugu, giineydogu
illerinin ¢ogunda ve kimi dogu illeriyle, yasl niifusun az oldugu illerde yasli bakim
miiracaatlarinin disiik kaldigi, kurulus sayisinin da az oldugu goriilmektedir.

Sosyo-kiiltiirel etkenler yaninda yaslilik ayligi, engelli evde bakim destegi vb. sosyal
yardimlarin kurumsal yashi bakim taleplerinin nispeten diisiik kalmasinda etken oldugu
varsayillmakla birlikte kurumsal yagh bakim talepleri nedeniyle huzurevlerine yerlesmek igin
ozellikle biiyiiksehirlerdeki kuruluslarda uzun siireli siralarin olustugu goriilmektedir. Bu
taleplerin zamanla artarak yayginlik kazanmasinin kaginilmaz olacagi da toplumsal degisim
stirecinden ve benzer lilke 6rneklerinden anlagilmaktadir.

Bu ¢ergevede iilkemizdeki yasli bakim ihtiyacinin karsilanarak, mevcut durumda ve
ileriye yonelik olarak hizmetlerin daha nitelikli bir sekilde verilebilmesi i¢in asagidaki
oneriler gelistirilmistir:

e Tirkiye’de yash niifus ile yash bakim ihtiyacina dair mevcut ve gelecek donemlere
dair verilerin tespit edilmesi amaciyla bilimsel ve kurumsal calismalar yapilmasi,
ontimiizdeki siirece iliskin projeksiyonlarin ortaya konulmasi gerekmektedir.

e Yaslilara yonelik politika ve uygulamalarda tek bir hizmet modeli yerine hizmet
cesitliligi saglanarak alternatif bakim modelleri sosyo-kiiltirel ve bdlgesel
ozellikler de gozonilinde bulundurularak, yaslilarin talep ve ihtiyaglar1 dogrultusunda

gerektiginde birkagi bir arada verilmelidir. Bu gercevede dncelik sirasina gore;
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1-Koruyucu onleyici yashhga hazirhik ve destek hizmetleri (emeklilige hazirlik,
hayat boyu 6grenme, aktif yaglanma vb. uyum ve dayanigma etkinliklerine katilimlar
icin danisma/yonlendirme ve psiko-sosyal destek hizmetleri)
2-Evde saghk hizmetleri (Doktor, hemsire hizmeti, medikal ve ilag destegi vb)
3-Evde bakim/destek hizmetleri (Bakim, refakat/personel, ticret vb)
4-Damisma ve dayamisma hizmetleri
5-Giindiiz bakim (yash kresi) hizmetleri
6-Yash apartmani, yash siteleri
7-Yash yasam evleri
8-Kisa veya uzun siireli kurum bakimi: a) Huzurevi,

b) Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

¢) Hastane tedavisi sonras1 bakim merkezi (acil ve agir tedavi sonras1 kisa siireli
bakim veya hospis ve palyatif bakim vb)
vb. hizmet modelleri bolgesel farkliliklar da dikkate alinarak planlanmali ve
uygulanmalidir.
Huzurevleri sayisi ve kapasiteleri illerin demografik yapisi, sosyo-kiiltiirel 6zellikler,
ihtiyag ve talepleri dogrultusunda planlanmahdir.

e Kurum bakimindan Once, daha insani, demokratik ve ekonomik olan, kiiltiirel
yapimiza da uygun olan evde bakim hizmetleri gelistirilerek, yaslilarin yasam
kosullari iyilestirilmeli ve desteklenmelidir.

e Yashlarin ev ve aile ortaminda bakimimi saglamak amaciyla yaslinin bakimim
iistlenen yakinlarma sosyo-ekonomik destek (engelli evde bakim destegi benzeri
ekonomik destek, calisanlara iicretli veya iicretsiz izin hakki vb) verilmelidir.

e Yash apartmam uygulamasi baslatilarak, yaslilarin kendi ortamlarinda bakiminin
devami saglanmalidir.

e Yash yasam evlerinin yayginlagsmasi, yaslilarin kendi evlerinin de bu kapsamda
degerlendirilebilmesi ve merkezi/yerel kurumlar ile 6zel kurumlarin bu evlere hizmet
vermeleri saglanmalidir.

e Yash bakim hizmetlerine tam erisimin saglanmasi ve yayginlagmast amaciyla bakim
sigortasina iliskin diizenleme yapilarak sosyal giivenlik semsiyesine alinmasi
saglanmali, sosyal yardim vb. uygulamalarla tamamlayici bir sistem kurulmalidir.
Bakim ihtiyac1 maliyetinin oncelikle yaslilarin kendi geliri ve varligiyla, yetmiyorsa

yaglinin ailesi ve yakinlari tarafindan, o da yetmiyorsa bakim sigortasiyla veya sosyal
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yardim vb. tamamlayici sistem ¢ergevesinde profesyonel bakici tarafindan veya resmi
ve 0zel kuruluslarda saglanacak sekilde kurgulanmasi ve buna yonelik diizenlemelerin
yapilmasi gerekmektedir.

Yash bakim Kriterleri ve bakim hizmetlerinin norm ve standartlar1 gelistirilmeli,
Bakim Hizmetleri Kalite Standartlarina iliskin diizenleme yapilarak, resmi-6zel vs.
ayrim yapilmadan tiim yasli bakim kuruluslar1 i¢in standartlar aym sekilde
uygulanmali ve buna gore 6deme sistemi gelistirilmelidir. Kamu kurumlar1 ve 6zel
huzurevlerinin temel standartlar1 ve tlicretleri ayn1 veya yakin olmali, fiyat tespitleri bu
cercevede olusturulmalidir.

Yagslilara yonelik hizmetlerde yashilarin toplumdan izole olmasina yol acgacak
uygulamalardan kaginilarak, toplum icinde, aktif yasamalarim1 destekleyen
hizmetler o6ngériilmelidir. Toplumda yashilik ve yashi bakimina iliskin bilincin
artirllmasi, kusaklararasi dayanismanin gelistirilmesi, erisilebilirlik, yash dostu
kentler vb. ¢alismalarin gelistirilmesi yasli bakimina da katki saglayacaktir.
Hizmetlerin biitiinlesik bir sekilde verilebilmesi i¢in kurumlar arasinda isbirligine
gidilmeli ve koordinasyon saglanmalidir. Yashlara yonelik hizmetin sunumunda,
merkezi yonetimle birlikte, yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin da hizmet
sunumunda daha etkin hale gelmesi saglanmali, belediyeler, diger kamu kurumlar1 ve
STK’lar ile 6zel kesimlerce yaslilara sunulan hizmetlerin kapsami, standardi ve
yiiriitiilmesine iliskin mevzuat diizenlemesi yapilarak, standardizasyon, izleme ve
degerlendirme siireciyle hizmetlerin etkinligi artirilmalidir. Kar amaci giitmeyen vakif
ve dernekler de idari ve mali agidan desteklenmelidir.

Yasli bakim kuruluslarinda sertifikali bakim elemani yerine 6n lisans mezunu Yash
Bakim Teknikerleri gorevlendirilmelidir.

Yash bakiminda rehabilite edici destek teknolojilerinin uluslararas: standartlara gére
gelistirilmesi, evde ve kurumlarda yaslilarin hayatin1 kolaylastirict alet/cihaz, esya ve
diizenlemelerin yapilmas1 yash ve bakicilar i¢in kolaylik saglayacak, yaslhilarin yasam
kalitesini yiikseltecektir. Bu ¢ercevede tiim yaslilar1 kapsayan cagr1 butonu sistemi
kurulmali, tele-bakim gelistirilmelidir.

Yasglhh bakim kuruluslari meslek elemani1 personel, ara¢ ve fiziki imkanlarla
giiclendirilerek ¢ok yonlii hizmet (yatili bakim, giindiizlii hizmet, evde bakim vb)

vermeleri saglanmalidir.

39



Alzheimer/demans vb. farkli 6zelliklere sahip yasli gruplarina uygun hizmetlerin
verilecegi ihtisas kuruluslar hizmete sokulmalidir.

Huzurevi ve yagh bakim kuruluslarinin oncelikli olarak diistik kapasiteli ve tek kisilik
olarak yapilmasi hedeflenmelidir. Ancak yasl sayisinin ve kurum bakimi taleplerinin
¢ok yogun oldugu biiyiiksehirlerde (Istanbul, izmir, Ankara) hemen hemen tiim hizmet
modellerinin toplum igerisinde, ayni yerleskede, ancak farkli binalarda sunuldugu
genis ve yliksek kapasiteli yash bakim kompleksleri de yapilmali ve yasl tercihlerine
gore hizmet sunulmalidir.

Illerdeki huzurevi taleplerine iliskin sira listeleri nakil (bir huzurevinden baska bir
huzurevine yerlesme) ve tertip (ilk kez kurum bakimina yerlesme islemi) sirasi olarak
ayr1 ayri tutulmali ve tertip taleplerinin karsilanmasina oncelik verilmelidir.

Yatili kurum bakimi i¢in sira bekleyen yaslilarin iicretsiz veya iicret destegiyle ozel
kuruluslarin bos kapasitelerinden yararlandirilmas1 icin daha kolay
uygulanabilir yontemler (6rnegin engellilerin 6zel bakim merkezlerinden
yararlandirilma siireci gibi) uygulanmalidir.

Sosyal Giivenlik Kurumundan Bakanhgmza devredilmis olan Istanbul Etiler
HYBRM, izmir Narlidere HYBRM ve Ankara 75.Y1l HYBRM lerine yerlesmek iizere
sirada bekleme sayilarinin azaltilmasi i¢in bu kuruluglarla Bakanligimiza bagli diger
huzurevlerinin mevzuat ve uygulama birligi saglanmali veya bu kapsamda hizmet

veren huzurevi sayisi artirilmalidir.
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