
YAŞLI NÜFUSUNUN (65 +) İL YERLEŞİM YERLERİNİN ADRESE DAYALI 

NÜFUS KAYIT SİSTEMİ (ADNKS)  VERİLERİNE GÖRE                                                                               

DAĞILIMLARI VE ORANLARI İLE DEMOGRAFİK DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

 İnsanların yaşlarının ilerlemesi, yaş almaları ya da büyümeleri fizyolojik bir süreç olup, 

biyolojik olarak kaçınılmaz olan bu sürecin sağlık, sosyal, kültürel ve ekonomik boyutlarının 

da var olduğu bilinmektedir. Yaşlanma sadece bireysel temelli ve fiziksel olmanın ötesinde 

toplumsal ve kültürel bir olgudur. 

 

 Günümüzde nüfus artış hızındaki azalma eğilimi ve ortalama yaşam beklentisinin 

yükselmesi genel nüfus içinde yaşlı nüfus oranının artmasına yol açmakta ve dünyamız giderek 

demografik yaşlanma sürecine girmektedir. Küresel yaşlanma süreci “demografik dönüşüm” 

olarak da adlandırılmaktadır. Bu dönüşümde nüfusun yaş grupları yapılanması şekil 

değiştirmekte, doğurganlık ve ölümlerde azalma ile birlikte doğumdan sonra beklenen yaşam 

süresinde artış olmaktadır.  Çocuk ve gençlerin nüfus içinde oranı azalırken yaşlıların yüzdesi 

artış göstermektedir.  

 

 Birleşmiş Milletler bir ülkedeki yaşlı nüfusun toplam nüfus içindeki oranına göre bir 

tanım geliştirmiş ve toplumları yaşlı nüfus oranına göre dört grupta sınıflandırmıştır. 

Bu sınıflandırmaya göre; 

• 1.Genç toplumlar: (65 yaş ve üzeri nüfus yüzde 4’ten az olan) 

• 2.Erişkin Toplumlar: (65 yaş ve üzeri nüfusu yüzde 4 ile 7 arasında olan) 

• 3.Yaşlı toplumlar: (65 yaş ve üzeri nüfusu yüzde 7 ile 10 arasında olan) 

• 4.Çok yaşlı toplumlar: (65 yaş ve üzeri nüfusu yüzde 10 üzerinde olan)  

  

 TÜİK nüfusa ilişkin sayısal veriler ve ADNKS 2019 verileri;  

• Nüfusun Geniş Yaş Grupları  

• Yaşlı Nüfusun Kendi İçindeki Dağılımı  

• İl Yerleşim Nüfusu 

• Bölge Yerleşim Nüfusu 

Verileri ele alınmış ve yukarıda belirtilen sınıflandırmaya göre yerleşim yerlerinin yaşlı nüfusu 

değerlendirilmiştir. 

 



TUİK ADNKS 2019 GÖRE DEMOGRAFİK SONUÇLAR 

 

 

Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi (ADNKS) sonuçlarına göre 31 Aralık 2019 tarihi itibarıyla 

ülkemizde ikamet eden nüfus 83 154 997 kişiye ulaşmış ve bir önceki yıla göre 1 151 115 kişi 

artmıştır. Genel nüfus içinde erkek nüfus 41 721 136 kişi olurken, kadın nüfus 41 433 861 kişi 

oldu. Diğer bir ifadeyle toplam nüfusun %50,2'sini erkekler, %49,8'ini ise kadınlar oluşturdu.  

 

Yaşlı nüfusun toplam nüfus içindeki oranının %10'u geçmesi nüfusun yaşlanmasının bir 

göstergesidir. Türkiye'de yaşlı nüfus, diğer yaş gruplarındaki nüfusa göre daha yüksek bir artış 

göstermektedir. Küresel yaşlanma süreci olarak adlandırılan "demografik dönüşüm" sürecinde 

olan Türkiye'de, doğurganlık ve ölümlülük hızlarındaki azalma ile birlikte sağlık alanında 

kaydedilen gelişmeler, yaşam standardının, refah düzeyinin ve doğuşta beklenen yaşam 

süresinin artması ile nüfusun yaş yapısı şekil değiştirmektedir. Çocuk ve gençlerin nüfus 

içindeki oranı azalırken yaşlıların toplam nüfus içindeki oranı artış göstermektedir.  

 
 

Şekil Nüfus ve Yıllık Nüfus Artış hızı, 2007-2019 
 

  
Kaynak: TÜİK Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi (ADNKS) 2019 

 

 

Yıllık nüfus artış hızına bakıldığında; artış hızı 2018 yılında binde 14,7 iken, 2019 yılında binde 

13,9 oldu. Bir önceki yıla göre nüfus artış hızı düşmüştür. Türkiye'de 2018 yılında %92,3 olan 



il ve ilçe merkezlerinde yaşayanların oranı, 2019 yılında %92,8 olmuştur. Diğer yandan belde 

ve köylerde yaşayanların oranı %7,7'den %7,2'ye düşmüştür. 

 

Şekil Nüfus Piramidi 2007- 2019  
 

 

Kaynak: TÜİK Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi (ADNKS) 2019 

 

Türkiye'nin 2007 ve 2019 yılı nüfus piramitleri karşılaştırıldığında, doğurganlık ve ölümlülük 

hızlarındaki azalmaya bağlı olarak, yaşlı nüfusun arttığı ve ortanca yaşın yükseldiği 

görülmektedir. Ortanca yaş aynı zamanda nüfusun yaş yapısının yorumlanmasında kullanılan 

önemli göstergelerden biri olup yeni doğan bebekten en yaşlıya kadar nüfusu oluşturan kişilerin 

yaşları küçükten büyüğe doğru sıralandığında ortada kalan kişinin yaşıdır.  

  
 
  
Şekil Yıllara Göre Cinsiyete Göre Ortanca Yaş, (2007-2019) 

 



Kaynak: TÜİK Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi (ADNKS) 2019 

 

Ortanca yaş sürekli yükselmektedir. 2018 yılında 32 olan ortanca yaş, 2019 yılında 32,4'e 

yükseldi. Cinsiyete göre incelendiğinde, ortanca yaşın erkeklerde 31,4'ten 31,7'ye, kadınlarda 

ise 32,7'den 33,1'e yükseldiği görülmektedir. 

 

I. TUİK ADNKS 2019 GÖRE NÜFUSUN GENİŞ YAŞ GRUPLARI  

 

Tablo1: TUİK ADNKS 2019 Göre Nüfusun Geniş Yaş Grupları Dağılımı 

       Erkek      Kadın Toplam  

Yaş Grubu Sayı Yüzde Sayı Yüzde Sayı Yüzde 

0-14 9 859 547 23,6 9 352 798 22,6 19 212 345 23,1 

15-64 28 524 329 68,4 27 867 595 67,3 56 391 925 67,8 

65 + 3 337 260  8,0 4 213 467 10,2 7 550 727 9,1 

Toplam  41 721 136   100 41 433 860 100,0 83 154 997   100 

       

Kaynak: TÜİK Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi (ADNKS) 2019 

 

 

Şekil 1:  Nüfusun Geniş Yaş Gruplarının Oransal Dağılımı  

 

 

23,1%

67,8%

9,1%

Toplam Nüfusun Yaş Gruplarına Göre Oransal Dağılımı

0-14    Yaş Grubu

15_64  Yaş Grubu

65 +      Yaş Grubu



Toplam nüfusun geniş yaş gruplarına bakıldığında; ‘0-14’ yaş grubu yüzde 23,1’dir. Toplam 

nüfusun yüzde 67,8’i ‘15-64’ yaş grubu, yüzde 9,1’ni ise ‘65+’ yaş grubu oluşturmaktadır.

  

Tablo 2: Yıllara Göre Yaş Bağımlılık Oranları 

Yıl 
Toplam yaş 

bağımlılık oranı  

Genç bağımlılık 

 oranı (0-14 yaş) 
Yaşlı bağımlılık 
 oranı (65 + yaş)  

    

2007 50,4 39,7 10,7 

2008 49,5 39,3 10,2 

2009 49,2 38,8 10,5 

2010 48,9 38,1 10,8 

2011 48,4 37,5 10,9 

2012 48,0 36,9 11,1 

2013 47,6 36,3 11,3 

2014 47,6 35,8 11,8 

2015 47,6 35,4 12,2 

2016 47,2 34,9 12,3 

2017 47,2 34,7 12,6 

2018 47,4 34,5 12,9 

2019 47,5 34,1 13,4 

    
Kaynak: TÜİK Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi (ADNKS) 2019 

 

Şekil 2: Yaş Bağımlılık Oranlarının Yıllara Göre Dağılımı 

 

 

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

49,5 49,2 48,9 48,4 48,0 47,6 47.6 47.6 47,2 47.2 47,4 47,5

39,3 38,8 38,1 37,5 36,9 36,3 35,8 35,4 34,9 34,7 34,5 34,1
10,2 10,5 10,8 10,9 11,1 11,3 11,8 12,2 12,3 12,6 12,9 13,4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Yaş Bağımlılık Oranı (2008-2019)

Toplam  yaş
bağımlılık oranı

Genç bağımlılık
 oranı (0-14 yaş)

Yaşlı bağımlılık
 oranı (65 + yaş)



Genç yaş gruplarındaki nüfus artış hızı son yıllarda azalırken, ileri yaş gruplarının nüfusu 

Türkiye ortalamasından daha hızlı artmıştır. ‘0-14’ ve ’15-64’ yaş gruplarında azalış görülürken 

yaşlı yaş grubunda artış görülmektedir. Toplam yaş bağımlılık oranı artmıştır. Çalışma 

çağındaki birey başına düşen çocuk ve yaşlı birey sayısını gösteren toplam yaş bağımlılık oranı, 

2018 yılında %47,4 iken 2019 yılında %47,5'e yükselmiştir.  

  

Ekonomik olarak aktif olan birey başına düşen çocuk sayısını ifade eden çocuk bağımlılık oranı, 

%34,5'ten, %34,1'e gerilerken, çalışan birey başına düşen yaşlı birey sayısını ölçen yaşlı 

bağımlılık oranı ise %12,9'dan %13,4'e yükseldiği görülmektedir. Diğer bir ifadeyle, Türkiye'de 

2019 yılında, çalışma çağındaki 100 kişi, 34,1 çocuğa ve 13,4 yaşlıya bakmaktadır. 

 

Şekil 3: Yaşlı Nüfusun Yıllara Göre Oranları 

 

 

 

65 yaş ve üstü yaş gruplarındaki nüfus büyüklüğündeki artış süreklilik arz etmektedir. Gelecek 

yıllarda da devam edeceği beklenmektedir.  

 

II. TUİK ADNKS 2019 GÖRE YAŞLI NÜFUSUN DAĞILIMI 

Tablo 3: ADNKS 2019 Göre Yaşlı Nüfusun Yaş Gruplarına Göre Dağılımı 

Yaş Grubu Sayı 
 

Yüzde  

 '65-69'                   2 722 672 36 

 '70-74' 2 016 913 27 

'75-79' 1 308 299 17 

'80-84' 817 730 11 

'85-89' 497 410 7 

'90+' 187 703 2 

1 2 3 4 5 6 7 8

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
7,5 7,7 8 8,2 8,3 8,5 8,8 9,1

Yaşlı Nüfusun Yıllara Göre Oranları

Yıl Yaşlı Nüfus Oranı



Toplam 7 550 727 100 

   

Şekil 4: Yaşlı Nüfusun Yaş Gruplarına Göre Dağılımı Oransal Dağılımı 

 

 

Yaşlı nüfusun kendi içinde dağılımı görülmektedir. Yaşlı nüfus içinde en büyük oran ‘65-69’ 

yaş grubudur. Yaşlı nüfusun ortalama yaşı 71,63’dir. Yaşlı nüfusun cinsiyete göre dağılımına 

bakıldığında yüzde 56’sı kadın; yüzde 44’ü erkektir. 

 

 

III. TUİK ADNKS 2018 YAŞLI NÜFUSA GÖRE İL YERLEŞİM YERLERİNİN 

SINIFLANDIRILMASI 

 

 

Tablo 4: Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi (ADNKS) 2019 Sonuçlarına Göre Yaşlı 

Nüfusunun (65+ yaş) İl Yerleşim Yerlerine Göre Dağılımları ve Oranları 
 
  

 

 
Sıra  

 

İlin Adı 

 

 

 

Toplam 
 

İl  

Nüfusu 

    Yaşlı Nüfus                 

(65 +)   

 

İl 

Nüfus

un 

Genel 

Nüfus

a 

Oranı 

 % 

İl Yaşlı 

Nüfusun 

Genel 

Yaşlı 

Nüfusa 

Oranı 

 % 

 

İlde 

Yaşlı 

Nüfusun 

İl 

Nüfusuna  

Oranı 

% 

Sıra 

No  
Toplam 

İl  

Nüfusu 

 

            
  T 83 154 997 2 237 940 7 550 727 186 098  2,69 2,46 8,32 

60 1 ADANA E 41 721 136 1 117 032 3 337 260 82 508  2,68 2,46 7,39 

  K 41 433 861 1 120 908 4 213 467 103 588  2,71 2,46 9,24 

            
     

 

 

  T 83 154 997 626 465 7 550 727 49 032  0,75 0,65 7,83 

64 2 ADIYAMAN E 41 721 136 316 112 3 337 260 21 628  0,76 0,65 6,84 

  K 41 433 861 310 353 4 213 467 27 404  0,74 0,65 8,83 

36%

27%

17%

11%
7% 2%

Yaşlı Nüfusun Yaş Gruplarına Göre Oransal Dağılımı 

 '65-69'

 '70-74'

'75-79'

'80-84'

'85-89'

'90+'



            
  

  
  T 83 154 997 729 483 7 550 727 81 934  0.88 1,09 11,23 

41 3 AFYON E 41 721 136 362 447 3 337 260 36 379  0,87 1,09 10,04 

  K 41 433 861 367 036 4 213 467 45 555  0,89 1,09 12,41 

            

            

  T 83 154 997 536 199 7 550 727 25 426  0,64 0,34 4,74 

76 4 AĞRI E 41 721 136    277  887 3 337 260 11 040  0,67 0,34 3,96 

  K 41 433 861 258 312 4 213 467 14 386  0,61 0,34 5,56 

            

  T 83 154 997 337 800 7 550 727 49 268  0,41 0,65 14,58 

10 5 AMASYA E 41 721 136 170 407 3 337 260 21 943  0,41 0,65 12,88 

  K 41 433 861 167 393 4 213 467 27 325  0,41 0,65 16,32 

            

  T 83 154 997 5 639 076 7 550 727 486 783  6,78 6,45 8,63 

57 6 ANKARA E 41 721 136 2 793 850 3 337 260 212 017  6,69 6,35 7,59 

  K 41 433 861 2 845 226 4 213 467 274 766  6,87 6,54 9,66 

            

  T 83 154 997 2 511 700 7 550 727 212 988  3,02 2,82 8,48 

58 7 ANTALYA E 41 721 136 1 265 171 3 337 260 98 911  3,03 2,94 7,82 

  K 41 433 861 1 246 529 4 213 467 114 077  3,01 2,70 9,15 

            

  T 83 154 997 170 875 7 550 727 27 692  0,21 0,37 16,21 

3 8 ARTVİN E 41 721 136 85 975 3 337 260 12 226  0,21 0,37 14,22 

  K 41 433 861 84 900 4 213 467 15 466  0,21 0,37 18,22 

            

  T 83 154 997 1 110 972 7 550 727 146 271  1,34 1,94 13,17 

20 9 AYDIN E 41 721 136 552 626 3 337 260 65 657  1,32 1,97 11,88 

  K 41 433 861 558 346 4 213 467 80 614  1,35 1,91 14,44 

            

  T 83 154 997 1 228 620 7 550 727   186 472  1,48 2,47 15,18 

6 10 BALIKESİR E 41 721 136 613 474 3 337 260 84 640  1,47 2,54 13,80 

  K 41 433 861 615 146 4 213 467 101 832  1,49 2,41 16,55 

            

  T 83 154 997 219 427 7 550 727 25 155  0,26 0,33 11,46 

38 11 BİLECİK E 41 721 136 112 027 3 337 260 11 005  0,27 0,33 9,82 

  K 41 433 861 107 400 4 213 467 14 150  0,25 0,33 13,18 

            

  T 83 154 997 279 812 7 550 727 19 368  0,34 0,26 6,92 

68 12 BİNGÖL E 41 721 136 141 818 3 337 260 8 605  0,34 0,26 6,07 

  K 41 433 861 137 994 4 213 467 10 763  0,33 0,26 7,80 

            

  T 83 154 997 348 115 7 550 727 18 270  0,42 0,24 5,25 

72 13 BİTLİS E 41 721 136 179 823 3 337 260 7 782  0,43 0,24 4,33 

  K 41 433 861 168 292 4 213 467 10 488  0,41 0,24 6,23 

           

  T 83 154 997 316 126 7 550 727 42 438 0,38 0,56 13,42 

17 14 BOLU E 41 721 136 156 777 3 337 260 18 928 0,38 

0,38 

0,57 12,07 

  K 41 433 861 159 349 4 213 467 23 510 0,55 14,75 



            

  T 83 154 997 270 796 7 550 727 40 456 0,33 0,54 14,94 

9 15 BURDUR E 41 721 136 136 377 3 337 260 17 566 0,33 0,53 12,88 

  K 41 433 861 134 419 4 213 467 22 890 0,33 0,55 17,03 

            

            

  T 83 154 997 3 056 120 7 550 727 282 861    3,68 3,75 9,26 

52 16 BURSA E 41 721 136 1 530 956 3 337 260 125 335  3,67 3,76 8,19 

  K 41 433 861 1 525 164 4 213 467 157 526  3,68 3,74 10,33 

            

  T 83 154 997 542 157 7 550 727 81 231  0,64 1,08 14,98 

8 17 ÇANAKKALE E 41 721 136 272 097 3 337 260 36 735  0,65 1,10 13,50 

  K 41 433 861 270 060 4 213 467 44 496  0,63 1,06 16,48 

            

  T 83 154 997 195 789 7 550 727 31 628  0,24 0,42 16,15 

4 18 ÇANKIRI E 41 721 136 98 683 3 337 260 14 225  0,26 0,43 14,41 

  K 41 433 861 97 106 4 213 467 17 403  0,26 0,41 17,92 

            

  T 83 154 997 530 864 7 550 727 79 839  0,64 1,06 15,04 

7 19 ÇORUM E 41 721 136 263 354 3 337 260 35 605  0,63 1,07 13,52 

  K 41 433 861 267 510 4 213 467 44 234  0,65 1,05 16,54 

            

  T 83 154 997 1 037 208 7 550 727 114 467  1,25 1,52 11,04 

43 20 DENİZLİ E 41 721 136 517 716 3 337 260 50 341  1,24 1,51 9,72 

  K 41 433 861 519 492 4 213 467 64 126  1,26 1,53 12,34 

            

  T 83 154 997 1 756 353 7 550 727 86 167  2,11 1,14 4,91 

75 21 
DİYARBAKI

R 
E 41 721 136 886 190 3 337 260 36 466  2,12 1,09 4,11 

  K 41 433 861 870 163 4 213 467 49 701  2,10 1,18 5,71 

            

  T 83 154 997 413 903  7 550 727 59 906  0,50 0,79 14,47 

11 22 EDİRNE E 41 721 136 210 304 3 337 260 26 971  0,51 0,79 12,82 

  K 41 433 861 203 599 4 213 467 32 935  0,49 0,79 16,18 

            

  T 83 154 997 591 098 7 550 727 57 919  0,71 0,77 9,80 

48 23 ELAZIĞ E 41 721 136 293 415 3 337 260 25 650  0,70 0,77 8,74 

  K 41 433 861 297 683 4 213 467 32 269  0,72 0,77 10,84 

            

  T 83 154 997 234 747 7 550 727 28 727  0,28 0,38 12,24 

29 24 ERZİNCAN E 41 721 136 119 906 3 337 260 12 772  0,29 0,38 10,65 

  K 41 433 861 114 841 4 213 467 15 955  0,27 0,38 13,89 

            

  T 83 154 997 762 062 7 550 727 66 164  0,92 0,88 8,68 

55 25 ERZURUM E 41 721 136 379 893 3 337 260 29 387  0,91 0,88 7,74 

  K 41 433 861 382 169 4 213 467 36 777  0,93 0,88 9,62 

            

  T 83 154 997 887 475 7 550 727 101 727  1,07 1,35 11,46 

37 26 ESKİŞEHİR E 41 721 136 443 635 3 337 260 44 781  1,06 1,35 10,09 

  K 41 433 861 443 840 4 213 467 56 946  1,07 1,35 12,83 



            

  T 83 154 997 2 069 364 7 550 727 113 694  2,49 1,51 5,94 

70 27 GAZİANTEP E 41 721 136 1 044 799 3 337 260 50 235  2,50 1,50 4,81 

  K 41 433 861 1 024 565 4 213 467 63 459  2,47 1,51 6,19 

            

            

  T 83 154 997 448 400 7 550 727 72 298  0,54 0,96 16,12 

5 28 GİRESUN E 41 721 136 223 422 3 337 260 31 169  0,54 0,93 13,95 

  K 41 433 861 224 978 4 213 467 41 129  0,54 0,99 18,28 

            

  T 83 154 997 164 521 7 550 727 19 256  0,20 0,26 11,70 

34 29 
GÜMÜŞHAN

E 
E 41 721 136 83 196 3 337 260 8 363  0,20 0,25 10,05 

  K 41 433 861 81 325 4 213 467 10 893  0,20 0,26 13,39 

            

  T 83 154 997 280 991 7 550 727 9 684  0,34 0,13 3,45 

80 30 HAKKARİ E 41 721 136 151 143 3 337 260 4 031  0,36 0,12 2,67 

  K 41 433 861 129 848 4 213 467 5 653  0,32 0,14 4,35 

            

  T 83 154 997 1 628 894 7 550 727 120 563  1,96 1,60 7,40 

65 31 HATAY E 41 721 136 817 988 3 337 260 55 708  1,97 1,69 6,81 

  K 41 433 861 810 896 4 213 467 64 855  1,95 1,53 8,00 

            

  T 83 154 997 444 914 7 550 727 56 438  0,54 0,75 12,69 

25 32 ISPARTA E 41 721 136 221 316 3 337 260 25 113  0,54 0,75 11,35 

  K 41 433 861 223 598 4 213 467 31 325  0,54 0,75 14,01 

            

  T 83 154 997 1 840 425 7 550 727 170 561  2,21 2,26 9,27 

51 33 MERSİN E 41 721 136 919 594 3 337 260 77 614  2,20 2,32 8,44 

  K 41 433 861 920 831 4 213 467 92 947  2,22 2,20 10,09 

            

  T 83 154 997 15 519 267 7 550 727 1 079 196  18,66 14,29 6,95 

67 34 İSTANBUL E 41 721 136 7 790 256 3 337 260 461 932  18,67 13,84 5,93 

  K 41 433 861 7 729 011 4 213 467 617 264  18,65 14,65 8,00 

            

  T 83 154 997 4 367 251 7 550 727 493 673  5,25 6,54 11,30 

40 35 İZMİR E 41 721 136 2 174 319 3 337 260 217 464  5,21 6,52 10,00 

  K 41 433 861 2 192 932 4 213 467 276 209  5,29 6,56 12,60 

            

  T 83 154 997 285 410 7 550 727 23 062  0,34 0,31 8,08 

63 36 KARS E 41 721 136 146 668 3 337 260 10 505  0,35 0,31 7,16 

  K 41 433 861 138 742 4 213 467 12 557  0,33 0,30 9,05 

            

  T 83 154 997 379 410 7 550 727 67 027  0,46 0,89 17,67 

2 37 
KASTAMON

U 
E 41 721 136 189 247 3 337 260 29 653  0,47 0,89 15,67 

  K 41 433 861 190 158 4 213 467 37 374  0,46 0,89 19,65 

            

  T 83 154 997 1 407 409 7 550 727 123 613  1,69 1,64 8,78 

54 38 KAYSERİ E 41 721 136 705 545 3 337 260 54 870  1,69 1,64 7,78 

  K 41 433 861 701 864 4 213 467 68 743  1,69 1,64 9,79 



            

  T 83 154 997 361 836 7 550 727 50 066  0,44 0,66 13,84 

15 39 KIRKLARELİ E 41 721 136 185 070 3 337 260 22 439  0,45 0,66 12,12 

  K 41 433 861 176 766 4 213 467 27 627  0,43 0,66 15,63 

            

            

            

  T 83 154 997 242 938 7 550 727 28 631  0,29 0,38 11,79 

33 40 KIRŞEHİR E 41 721 136 120 557 3 337 260 12 300  0,29 0,36 10,20 

  K 41 433 861 122 381 4 213 467 16 331  0,29 0,40 13,34 

            

  T 83 154 997 1 953 035  7 550 727 142 644  2,35 1,89 7,30 

66 41 KOCAELİ E 41 721 136 988 098 3 337 260 64 726  2,37 1,94 6,55 

  K 41 433 861 964 937 4 213 467 77 918  2,33 1,84 8,07 

            

  T 83 154 997 2 232 374 7 550 727 211 374  2,68 2,80 9,47 

50 42 KONYA E 41 721 136 1 108 968 3 337 260  92 801  2,66 2,78 8,37 

  K 41 433 861 1 123 406 4 213 467 118 573  2,72 2,81 10,55 

            

  T 83 154 997 579 257 7 550 727 75 626  0,70 1,00 13,06 

21 43 KÜTAHYA E 41 721 136 285 020 3 337 260 33 843  0,68 1,00 11,87 

  K 41 433 861 294 237 4 213 467 41 783  0,72 1,00 14,20 

            

  T 83 154 997 800 165 7 550 727 81 995  0,96 1,09 10,25 

45 44 MALATYA E 41 721 136 398 249 3 337 260 36 168  0,95 1,09 9,08 

  K 41 433 861 401 916 4 213 467 45 827  0,97 1,09 11,40 

            

  T 83 154 997 1 440 611 7 550 727 163 384  1,73 2,16 11,34 

39 45 MANİSA E 41 721 136 725 238 3 337 260 72 327  1,71 2,16 9,97 

  K 41 433 861 715 373 4 213 467 91 057  1,74 2,16 12,73 

            

  T 83 154 997 1 154 102 7 550 727 93 591  1,39 1,24 8,11 

62 46 K. MARAŞ E 41 721 136 586 616 3 337 260 43 781  1,41 1,30 7,46 

  K 41 433 861 567 486 4 213 467 49 810  1,37 1,18 8,78 

            

  T 83 154 997 838 778 7 550 727 45 981  1,01 0,61 5,48 

71 47 MARDİN E 41 721 136 420 923 3 337 260 19 514  1,01 0,58 4,64 

  K 41 433 861 417 855 4 213 467 26 447  1,01 0,63 6,33 

            

  T 83 154 997 983 142 7 550 727 121 950  1,18 1,62 12,40 

27 48 MUĞLA E 41 721 136 500 602 3 337 260 56 916  1,20 1,70 11,37 

  K 41 433 861 482 540 4 213 467 65 034  1,16 1,54 13,48 

            

  T 83 154 997 408 809 7 550 727 20 616  0,49 0,27 5,04 

73 49 MUŞ E 41 721 136 208 534 3 337 260 8 781  0,50 0,25 4,21 

  K 41 433 861 200 275 4 213 467 11 835  0,48 0,28 5,91 

            

  T 83 154 997  303 010 7 550 727 35 504  0,36 0,47 11,72 

35 50 NEVŞEHİR E 41 721 136 150 047 3 337 260 15 435  0,36 0,46 10,29 

  K 41 433 861 152 963 4 213 467 20 069  0,36 0,48 13,12 



            

  T 83 154 997 362 861 7 550 727 36 171  0,44 0,48 9,97 

46 51 NİĞDE E 41 721 136 182 177 3 337 260 15 724  0,44 0,47 8,63 

  K 41 433 861 180 684 4 213 467 20 447  0,44 0,49 11,32 

            

            

            

  T 83 154 997 754 198 7 550 727 108 550  0,91 1,44 14,39 

14 52 ORDU E 41 721 136 376 933 3 337 260 48 640  0,90 1,46 12,15 

  K 41 433 861 377 265 4 213 467 59 910  0,91 1,42 14,88 

            

  T 83 154 997 343 212 7 550 727 43 403  0,41 0,57 12,90 

22 53 RİZE E 41 721 136 171 571 3 337 260 17 798  0,41 0,53 10,37 

  K 41 433 861 171 641 4 213 467 25 605  0,41 0,61 14,92 

            

  T 83 154 997 1 029 650 7 550 727 99 494  1,24 1,32 9,66 

49 54 SAKARYA E 41 721 136 516 000 3 337 260 44 959  1,24 1,35 8,71 

  K 41 433 861 513 650 4 213 467 54 535  1,24 1,29 10,62 

            

  T 83 154 997 1 348 542 7 550 727 157 015  1,62 2,08 11,64 

36 55 SAMSUN E 41 721 136 669 055 3 337 260 69 740  1,60 2,08 10,42 

  K 41 433 861 679 487 4 213 467 87 275  1,64 2,08 12,84 

            

  T 83 154 997 330 280 7 550 727 16 327  0,40 0,22 4,94 

74 56 SİİRT E 41 721 136 169 211 3 337 260 6 808  0,41 0,22 4,02 

  K 41 433 861 161 069 4 213 467 9 519  0,39 0,22 5,91 

            

  T 83 154 997 218 243 7 550 727 41 074  0,26 0,54 18,82 

1 57 SİNOP E 41 721 136 108 927 3 337 260 18 837  0,26 0,56 17,29 

  K 41 433 861 109 316 4 213 467 22 237  0,26 0,53 20,34 

            

  T 83 154 997 638 956 7 550 727 81 079  0,77 1,07 12,69 

24 58 SİVAS E 41 721 136 319 524 3 337 260 36 914  0,79 1,10 11,55 

  K 41 433 861 319 332 4 213 467 44 165  0,79 1,04 13,83 

            

  T 83 154 997 1 055 412 7 550 727 91 370  1,27 1,21 8,66 

56 59 TEKİRDAĞ E 41 721 136 542 646 3 337 260 41 376  1,30 1,23 7,62 

  K 41 433 861 512 766 4 213 467 49 994  1,24 1,18 9,75 

            

  T 83 154 997 612 647 7 550 727 83 128  0,74 1,10 13,57 

16 60 TOKAT E 41 721 136   304 938 3 337 260 37 347  0,73 1,12 12,25 

  K 41 433 861   307 809 4 213 467 45 781  0,75 1,08 14,87 

            

  T 83 154 997 808 974 7 550 727 99 415  0,97 1,32 12,29 

28 61 TRABZON E 41 721 136 400 723 3 337 260 41 980  0,96 1,26 10,48 

  K 41 433 861 408 251 4 213 467 57 435  0,98 1,37 14,07 

            

  T 83 154 997 84 660 7 550 727 12 188  0,11 0,16 14,40 

13 62 TUNCELİ E 41 721 136 46 082 3 337 260 5 425  0,12 0,16 11,77 

  K 41 433 861 38 578 4 213 467 6 763  0,10 0,16 17,53 



            

  T 83 154 997 2 073 614 7 550 727 81 430  2,49 1,08 3,93 

79 63 ŞANLIURFA E 41 721 136 1 045 964 3 337 260 34 674  2,51 1,04 3,32 

  K 41 433 861 1 027 650 4 213 467 46 756  2,48 1,12 4,55 

            

            

            

  T 83 154 997 370 509 7 550 727 44 987  0,45 0,60 12,14 

30 64 UŞAK E 41 721 136 184 529 3 337 260 20 050  0,44 0,61 10,87 

  K 41 433 861 185 980 4 213 467 24 937  0,45 0,59 13,41 

            

  T 83 154 997 1 136 757 7 550 727 45 430  1,37 0,60 4,01 

78 65 VAN E 41 721 136 578 044 3 337 260 19 820  1,39 0,59 3,43 

  K 41 433 861 558 713 4 213 467 25 610  1,35 0,61 4,58 

            

  T 83 154 997 421 200 7 550 727 56 107  0,51 0,74 13,32 

18 66 YOZGAT E 41 721 136 210 127 3 337 260 24 821  0,50 0,74 11,81 

  K 41 433 861 211 073 4 213 467 31 286  0,51 0,74 14,82 

            

  T 83 154 997 596 053 7 550 727 75 194  0,72 0,99 12,62 

26 67 
ZONGULDA

K 
E 41 721 136 295 832 3 337 260 33 639  0,71 0,99 11,37 

  K 41 433 861 300 221 4 213 467 41 555  0,72 0,99 13,84 

            

  T 83 154 997 416 367 7 550 727 38 293  0,50 0,51 9,20 

53 68 AKSARAY E 41 721 136 207 490 3 337 260 16 635  0,50 0,50 8,02 

  K 41 433 861 208 977 4 213 467 21 658  0,50 0,51 10,36 

            

  T 83 154 997 84 843 7 550 727 9 379  0,10 0,12 11,05 

42 69 BAYBURT E 41 721 136 43 006 3 337 260 4 228  0,10 0,12 9,83 

  K 41 433 861 41 837 4 213 467 5 151  0,10 0,12 12,31 

            

  T 83 154 997 253 279 7 550 727 27 585  0,30 0,37 10,89 

44 70 KARAMAN E 41 721 136 126 648 3 337 260 12 514  0,30 0,38 9,88 

  K 41 433 861 126 631 4 213 467 15 071  0,30 0,36 11,90 

            

  T 83 154 997 283 017 7 550 727 34 143  0,34 0,45 12,06 

31 71 KIRIKKALE E 41 721 136 141 865 3 337 260 15 130  0,34 0,45 10,67 

  K 41 433 861 141 152 4 213 467 19 013  0,34 0,45 13,47 

            

  T 83 154 997 608 659 7 550 727 27 545  0,73 0,36 4,53 

77 72 BATMAN E 41 721 136 306 261 3 337 260 11 199  0,73 0,34 3,66 

  K 41 433 861 302 398 4 213 467 16 346  0,73 0,38 5,41 

            

  T 83 154 997 529 615 7 550 727 17 530  0,64 0,23 3,31 

81 73 ŞIRNAK E 41 721 136 277 728 3 337 260 7 152  0,67 0,22 2,58 

  K 41 433 861 251 887 4 213 467 10 378  0,61 0,24 4,12 

            

  T 83 154 997 198 249 7 550 727 28 663  0,24 0,38 14,46 

12 74 BARTIN E 41 721 136 97 908 3 337 260 13 077  0,24 0,39 13,36 

  K 41 433 861 100 341 4 213 467 15 586  0,24 0,37 15,53 



            

  T 83 154 997 97 319 7 550 727 12 559  0,12 0,17 12,90 

23 75 ARDAHAN E 41 721 136 50 697 3 337 260 5 729  0,12 0,17 11,30 

  K 41 433 861 46 622 4 213 467 6 830  0,12 0,17 14,71 

            

            

            

  T 83 154 997 199 442 7 550 727 13 283  0,24 0,18 6,66 

69 76 IĞDIR E 41 721 136 102 417 3 337 260 5 930  0,24 0,18 5,79 

  K 41 433 861 95 025 4 213 467 7 353  0,24 0,18 7,74 

            

  T 83 154 997 270 976 7 550 727 32 096  0,33 0,43 11,84 

32 77 YALOVA E 41 721 136 135 909 3 337 260 14 851  0,33 0,45 10,93 

  K 41 433 861 135 067 4 213 467 17 245  0,33 0,41 12,77 

            

  T 83 154 997 248 458 7 550 727 32 753  0,30 0,43 13,18 

19 78 KARABÜK E 41 721 136 124 291 3 337 260 14 593  0,30 0,43 11,74 

  K 41 433 861 124 167 4 213 467 18 160  0,30 0,43 14,63 

            

  T 83 154 997 142 490 7 550 727 11 549        0,17 0,15 8,12 

61 79 KİLİS E 41 721 136 72 520 3 337 260 5 045  0,17 0,15 6,96 

  K 41 433 861 69 970 4 213 467 6 504  0,17 0,15 9,29 

            

  T 83 154 997 538 759 7 550 727 45 528  0,65 0,60 8,45 

59 80 OSMANİYE E 41 721 136 272 242 3 337 260 20 539  0,65 0,61 7,54 

  K 41 433 861 266 517 4 213 467 24 989  0,64 0,59 9,38 

            

  T 83 154 997 392 166 7 550 727 38 745     0,47 0,51 9,88 

47 81 DÜZCE E 41 721 136 196 494 3 337 260 17 275  0,47 0,52 8,79 

  K 41 433 861 195 672 4 213 467 21 470  0,47 0,50 10,97 

            

Kaynak: TÜİK Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi(ADNKS 2019) 

  

Şekil 5: İllerin Yaşlı Nüfusa Göre Sınıflandırılmış Durumu 



 

İl yerleşim yerlerinin nüfus yapısına bakıldığında; yaşlanan nüfusa sahip illerin sayısında artış 

görülmektedir. İl yerleşim yerlerine göre, illerin 45’i (yüzde 55) en yaşlı illerdir. Nüfusu yaşlı 

illerin sayısı 21 (yüzde 26), nüfusu erişkin illerin sayısı 11 (yüzde 14), nüfusu genç illerimiz ise 

4’dür (yüzde 5).  

İL YERLEŞİM YERLERİNİN YAŞLI NÜFUSA GÖRE SIRALANMASI VE 

SINIFLANDIRILMASI (TUİK ADNKS 2019) 

Nüfusu Çok
Yaşlı İller

Nüfusu Yaşlı
İller

Nüfusu Erişkin
İller

Nüfusu Genç
İller

Toplam

45 21 11 4

81

55

26
14 5

100

Yaşlı Nüfus Sınıflandırmasına Göre İllerin Dağılımı 
ADNKS 2019

İllerİn Dağılımı Sayı İllerİn Dağılımı Yüzde

 SIRA                                 İLLER 2018 2019 

                 

 

SIRA İLLER 2018 2019 

1 SİNOP 18,31 18,82 42 BAYBURT 11,28 11,05 

2 KASTAMONU 17,15 17,67 43 DENİZLİ 10,67 11,04 

3 ARTVİN 15,70 16,21 44 KARAMAN 10,54 10,89 

4 ÇANKIRI 14,71 16,15 45 MALATYA 9,95 10,25 

5 GİRESUN 15,53 16,12 46 NİĞDE 9,69 9,97 

6 BALIKESİR 14,81 15,18 47 DÜZCE 9,40 9,88 

7 ÇORUM 14,43 15,04 48 ELAZIĞ 9,34 9,80 

8 ÇANAKKALE 14,70 14,98 49 SAKARYA 9,35 9,66 

9 BURDUR 14,37 14,94 50 KONYA 9,13 9,47 

10 AMASYA 14,14 14,58 51 MERSİN 8,85 9,27 

11 EDİRNE 13,95 14,47 52 BURSA 8,92 9,26 

12 BARTIN 13,78 14,46 53 AKSARAY 8,94 9,20 

13 TUNCELİ 13,72 14,40 54 KAYSERİ 8,45 8,78 

14 ORDU 13,51 14,39 55 ERZURUM 8,44 8,68 

15 KIRKLARELİ 13,23 13,84 56 TEKİRDAĞ 8,36 8,66 

16 TOKAT 13,09 13,57 57 ANKARA 8,25 8,63 

17 BOLU 13,13 13,42 58 ANTALYA 8,19 8,48 

18 YOZGAT 12,75 13,32 59 OSMANİYE 7,68 8,45 

19 KARABÜK 12,50 13,18 60 ADANA 7,94 8,32 

20 AYDIN 12,84 13,17 61 KİLİS 8,04 8,12 

21 KÜTAHYA 12,64 13,06 62 K.MARAŞ 7,78 8,11 



 

    

                      Çok Yaşlı Nüfusa Sahip İller                     Erişkin Nüfusa Sahip İller         

                   Yaşlı Nüfusa Sahip İller                             Genç Nüfusa Sahip İller                                     

A. Çok Yaşlı Nüfusa Sahip İller 

22 RİZE 12,25 12,91 63 KARS 7,86 8,08 

23 ARDAHAN 12,55 12,90 64 ADIYAMAN 7,56 7,83 

24 SİVAS 12,44 12,70 65 HATAY 7,05 7,40 

25 ISPARTA 12,26 12,69 66 KOCAELİ 6,99 7,30 

26 ZONGULDAK 11,89 12,62 67 İSTANBUL 6,68 6,95 

27 MUĞLA 12,09 12,40 68 BİNGÖL 6,67 6,92 

28 TRABZON 11,90 12,29 69 IĞDIR 6,18 6,66 

29 ERZİNCAN  12,10 12,24 70 G.ANTEP 5,35 5,94 

30 UŞAK 11,70 12,14 71 MARDİN 5,38 5,48 

31 KIRIKKALE 11,54 12,06 72 BİTLİS 4,97 5,25 

32 YALOVA 11,27 11,84 73 MUŞ 4,80 5,04 

33 KIRŞEHİR 11,34 11,79 74 SİİRT 4,70 4,94 

34 NEVŞEHİR 11,66 11,72 75 DİYARBAKIR 4,75 4,91 

35 GÜMÜŞHANE 11,51 11,70 76 AĞRI 4,47 4,74 

36 SAMSUN 11,15 11,64 77 BATMAN 4,38 4,53 

37 ESKİŞEHİR 11,10 11,47 78 VAN 3,82 4,00 

38 BİLECİK 10,91 11,46 79 Ş.URFA 3,89 3,93 

39 MANİSA 10,94 11,34 80 HAKKARİ 3,25 3,45 

40 İZMİR 10,88 11,30 81 ŞIRNAK 3,16 3,31 

41 AFYON 10,89 11,23      



Şekil 6: Yaşlı nüfusu %10 ve üstü olan iller

 
 

SİNOP
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GÜMÜŞHANE

SAMSUN
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BİLECİK

MANİSA

İZMİR

AFYON

BAYBURT

DENİZLİ

KARAMAN

MALATYA

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
1

6
17

18
19

20
21

22
23

24
25

26
27

28
2

9
30

31
32

33
34

35
36

37
38

3
9

40
41

42
43

44
45

18.82

17.67

16.21
16.15

16.12

15.18

15.04

14.98
14.94

14.58
14.47

14.46

14.4

14.39

13.84

13.57

13.42

13.32

13.18

13.17

13.06

12.91
12.9

12.7

12.69
12.62

12.4

12.29

12.24
12.14

12.06

11.84
11.79

11.72
11.7

11.64

11.47
11.46

11.34

11.3

11.23

11.05
11.04

10.89

10.25

Yaşlı Nüfusun %10 ve Üstü İller (ADNKS 2019)



Çok yaşlı nüfus oranına sahip ilk beş ilin sırasıyla Sinop (%18,31), Kastamonu (%17,15), 

Artvin (%15,70), Giresun (%15,53) ve Balıkesir (14,81) olduğu görülmektedir. 

 

B. Yaşlı Nüfusa Sahip İller 

 

Şekil 7: Yaşlı nüfusu %7-10 arası olan iller 

 

 

Yaşlı nüfus oranına sahip ilk beş ilin sırasıyla Malatya (%9,95), Niğde (%9,69), Düzce (%9,40) 

Sakarya (%9,12) ve Elazığ (%9,34) olduğu görülmektedir. 

 

MALATYA
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45
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9.69

9,40

9.35

9.34

9.13
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8.85
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8.44

8.36

8.25

8.19

8.04

7.94

7.86

7.78

7.68

7.56

7.05

Yaşlı Nüfusu % 7-10 Arası İller 
ADNKS 2019



C. Erişkin Nüfusa Sahip İller 

 

 

Şekil 8: Yaşlı nüfusu % 4-7 arası olan iller 

 

 
 

Erişkin illerin dağılımına baktığımızda; Kocaeli (%(6,99), İstanbul (%6,68), Bingöl (%6,67), 

Iğdır (%6,18) ve Mardin (%5,38) ilk sıraları almaktadır. 

 

D. Genç Nüfusa Sahip İller 

 

Şekil 9: Yaşlı nüfusu % 4 kadar olan iller 
 

 
 

Nüfusu en genç iller  Ş.Urfa (%3,89), Van (%3,82), Hakkari (3,25), Şırnak (%3,18)’tır. 

 

 

E. İl Yerleşim Yerlerinin Yaşlı Nüfusa Göre Sınıflandırılmış Haritası 

KOCAELİ

İSTANBUL

BİNGÖL
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G.ANTEP
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74
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6.99

6.68

6.67

6.18

5.38

5.35

4.97

4,80

4.75

4,70

4.47

4.38

Yaşlı Nüfusu % 4-7 Arası Olan İller 
ADNKS 2019

Ş.URFA

VAN

HAKKARİ

ŞIRNAK

78
79

80
81

3.89

3.82

3.25

3.18

Yaşlı Nüfusu % 0-4 Arası Olan İller 
ADNKS 2019



 

Şekil 10: ADNKS 2019 Yaşlı Nüfusa Göre Sınıflandırılmış İl Yerleşim Haritası 

 

 

 

 

İllerin yaşlı nüfusunun dağılımına bakıldığında; 44 ilimiz çok yaşlı, 21 ilimiz yaşlı, 12 ilimiz 

erişkin, 4 ilimiz genç nüfusa sahiptir. 

 

 Bir toplumun nüfusunun ne yönde hareket ettiğinin, değişme eğilimlerinin ne olduğunun 

bilinmesi onun kaynaklarını değerlendirirken, yatırım yaparken nüfus gereksinimlerine göre 

planlama yapmasını, politika belirlemesini ve hizmet üretmesini gerektirmektedir. 

  

   


