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SUNUS

Bugln sosyal, ekonomik, tibbi, bilimsel ve teknolojik degisimlerin sonucu olarak
danyanin yash nifus orani artmis ve artmaya devam etmektedir. Yaslilik yasamin
sorgulandigl ancak 6grenme ve gelismenin devam ettigi; kesfetme imkanlarinin oldugu
bir donemdir. Gercekte yaslilik yasamla birlikte edinilen deneyimlerin ve bilgeligin en
st dlzeye ulastigi bir dénemdir. Ancak bazi toplumlarda yaslilik dénemi; yaslanmaile
kazanilan bilgeligin sagladig| bagimsizliga karsin, yalniz yasamanin getirdigi glicliklerin
yogun oldugu villara déniisebilmektedir. Hatta yaslilara yonelik ényargilar ve olumsuz
yasam kosullari ile “yash ayrimciligl” ortaya cikabilmektedir. Oysa yasli bireyler kendi
ihtiyaclarinin ve haklarinin taninmasi icin micadele etme gliciine sahip olmadiklarindan
genclerin destegine ihtiyac duymaktadirlar. Bu nedenle kusaklararasi dayanisma
yoluyla yaslilari benimseyen bir toplum olusturmak cagdashgin geregidir.

Bu kitapta, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Oziirlii ve Yash Hizmetleri
Genel Mudurliig ve Ankara Universitesi Yaslilik Calismalar Uygulama ve
Arastirma Merkezinin isbirligi ile 2012 yilinda 18-24 Mart tarihleri arasinda belirlenen
Yaslilara Saygi Haftasini kutlamak amaci ile diizenlenen; “ Kusaklararasi Dayanisma
ve Aktif Yaslanma” konulu sempozyumda sunulan bildiriler yer almaktadir. Saglkli
vaslanma, yash refahi, yashlarin yasam kalitesinin iyilestirilmesi, kusaklararasi
dayanismanin arttiriimasi, hem vyashlar hem de yashlara bakim veren aile bireyleri
icin  hizmetlerin planlanmasi, yenilikci uygulamalar ile arastirmalarin
gerceklestiriimesine odaklanan her ki kurumun isbirligi ile 20-21 Mart 2012
tarihlerinde gerceklestirilen bu sempozyumun ana temasi “Kusaklararasi dayanisma
ve aktif yaslanma” olarak belirlenmistir. Avrupa'da 2012 vili “Kusaklararasi
Dayanisma ve Aktif Yaslanma/solidarity between generations and active
aging” yili olarak ilan edilmistir. Birlesmis Milletler'in Yashlik Uluslararasi Eylem Plani
(MIPAA) 2002 yilinda kabul edilmis ve buna bagh olarak Avrupa Bolgesi Eylem Plani
hazirlanmistir. Avrupa Birligi 2012 yilini, bu 6nemli gelismenin 10. yili anisina, “Aktif
Yaslanma ve Kusaklararasi Dayanisma” yili olarak secmistir.

Bu sempozyum ile Turkiye'de yaslilara sosyal destek, aktif isglicli piyasasi ve
ekonomik destek, bakim destegi, psikolojik ve duygusal destek ve manevi destek
acisindan kusaklararasi dayanismaya dikkat cekilmeye calisiimistir.

Boylece vaslilarin; (i) Saglikh ve bagimsiz bir yasam  sirmelerini
destekleyecek, (ii) Yashlar icin bir toplum / yash dostu toplum olusturabilmek icin
kusaklararasi dayanismayi gliclendirecek, (iii) Bakim hizmetleri ve gonllilik ile ilgili
olarak aktif yaslanmayi saglayacak, (iv) Aktif yaslanma ile yaslilarin topluma ve
uretime katihmini destekleyecek uygulamalarin gelistirilmesi ile ilgili uygulamaya
donuk bilgilerin paylasiimasi; yaslhilik ve yaslanmaya iliskin giindemin paylasiimasi;
yaslanma ve yasliliga iliskin stratejik planlar ve uygulamalarin degerlendirilmesi
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bu konuda vyenilikci planlar ve uygulamalarin Turkiye icin uygunlugunun
tartisiimasi hedeflenmistir.

Demografik degisimler ile birlikte ortaya cikan bircok ekonomik ve sosyal
mUcadele alanlari ile bas edebilmek icin yenilikci coziimlere ihtiyac duyulmaktadir. Bu
da toplumdaki ekonomik ve sosyal politikalarin yeniden degerlendirilmesi ve gézden
gecirilmesini gerekli hale getirmektedir. Bireylerin aktif ve saglkh bir sekilde
vaslanarak udretim sireclerine katilmalari, “yaslanan toplumlar”in demografik
degisimler ile daha kolay bas edebilmelerini saglayacaktir. Bu slirecte yashlara
yonelik sosyal politikalar ile vaslilara gotlrilen hizmetlerin yasl nifusun
ihtivaclarina gore degerlendirilmesi 6nemli gérilmektedir.

Bu hedefler dogrultusunda sempozyum kitabinda; Tirkiye ve diger tlkelerde
vaslilar icin bashca risk faktorlerini belirleyen; Ulusal ve Uluslararasi diizeyde yash
refahi ile ilgili uygulamalar ortaya koyan; yashhga 6zel spesifik politikalar ve
programlar acisindan Uretken c¢ozdmler icin gortsler sunan; yashliga iliskin
kamuoyunun dikkatini ceken konularda iki adet ikili konferans, alti oturum altinda
sunulan bildiriler bulunmaktadir.

“Kusaklararasi Dayanisma ve Aktif Yaslanma” konulu sempozyumda sunulan
bildirileri kitap haline getirerek bu konuda calisan meslek insanlarinin,
akademisyenlerin ve arastirmacilarin yararlanacagi bir kaynak haline dénustirme ve
bilgiyi paylasma sorumlulugunun da gerceklesmis olacagi diistintiimektedir.
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GIRiS

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Midirligii
ve Ankara Universitesi Yashlik Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi isbirligi ile
20-21 Mart 2012 tarihleri arasinda Ankara Balgat Litai Otel'de “Kusaklararasi
Dayanisma ve Aktif Yaslanma Sempozyumu” dlizenlenmistir.

“Kusaklararasi Dayanisma ve Aktif Yaslanma Sempozyumu”, saygl durusu ve
istiklal Marsi'nin okunmasi ve Basbakanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in Yaslilara
Saygl Haftasli ve sempozyum miinasebetiyle yayinladigi mesajin okunmasi ile
baslamistir.

Sempozyum'un acilis konusmalari, Ankara Universitesi Yashlik Calismalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidir(i Prof.Dr. Emine Ozmete'nin konusmasi ile
baslamistir. Yaslilara saygl haftasini kutlayarak séziine baslayan Sayin Ozmete,
yaslilarin, toplumsal yapida incinebilirli§i en hassas gruplardan biri oldugunu
vurgulamistir. Yaslilar icin yasamin kolaylastiriimasi gérevinin bireyden topluma ve
kurumlara kadar herkesin gérevi oldugunu ifade etmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Oziirlii ve Yasl Hizmetleri Genel Mudirii
Sayin Dr. Aylin Ciftci acilis konusmasinda Genel MidUrligln, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi catisi altinda kurulmasi ile yashhigin ilk kez bir Bakanlik catisi altina alindigini
belirtmistir. Yeni yapilanma sonrasinda 2012 yilinin AB tarafindan ilan edilen "Aktif
Yaslanma ve Kusaklararasi Dayanisma Yili” olmasinin da vesilesiyle bu yil icerisinde
yashhk politikasinin belirlenmesi icin yogun calismaya basladiklarini ifade eden Sayin
Ciftci, yashlara sunulan tim hizmetlerin yeniden elden gecmesi gerektigini
vurgulamistir. Sempozyum’un bu konuda dnemli katkilari olacagini vurgulayan Sayin
Ciftci “Sempozyum vesilesiyle bizim icin eylem planimiz da ortaya ¢ikmis olacak.
Bundan sonra yashlik konusundaki calisma modelleri bu toplantiyla da belirlenmis
olacak. Toplantida yaslilikla ilgili bakimdan, tedavi ve rehabilitasyona, kusaklararasi
dayanismadan vashlarin sosyal haklarina bu alandaki tiim konular ele alinmis olacak”
demistir. Kurum ziyaretlerinde, yaslilarin en blyik sorun olarak sikdyet ettikleri
hususun, yakinlarina duyduklari 6zlem oldugunu da belirtmistir.

Acilis konusmalari Ankara Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Sayin Cemal Talug'un
konusmasiyla devam etmistir. Dinya Uzerinde su anda 650 milyon vyashnin
bulundugunu belirten Sayin Talug, 2050 yilinda bu sayinin 2 milyara ulasacagini ve
21. yizyilda yaslanmanin glindeme alinmasi gereken cok énemli bir konu oldugunu
ifade etmistir. 60 yas Gzeri nifusun 15 yas alti cocuk nifusunun giderek Gzerine
cilkmaya basladigini ve aktif, Uretken, saghkli ve bagimsiz bir yash nafusun
hedeflenmesi gerektigini sdylemistir.



Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Oz(irlii ve Yasli Hizmetleri Genel Miidirliigii'nce
hazirlanan “Bir Sarkidir Yaslilik” konulu kisa film gdsteriminin ardindan kirstye cikan
Aile ve Sosyal Politikalar Bakani Sayin Fatma Sahin, Bakanlik olarak yaslilik konusunu
cok onemsediklerini ifade ederek bu alanda enerji sarf eden herkese cok tesekktr
etmistir. Konusmasina Afganistan'daki 12 sehidimizi rahmetle anarak baslayan Sayin
Sahin, “Filmi izleyince yashhgin da bir nasip oldugunu gordiik. 12 sehidimize Allah'tan
rahmet ve ailelerine de yiirekten bassaghgi diliyorum” demistir. “Olim bir kader. Biz
dogumundan éliime insanimizin yaninda olmak istiyoruz, bunun icin yola ciktik” diven
Sayin Sahin, Bakanhgin gecirdigi yeni yapilanmanin bu anlamda cok énemli oldugunu
vurgulamistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr'nin sosyal yardim ile sosyal hizmetler
alaninin birlikte ele alindigi bir sosyal politika bakanliginin olusturulmasi amaciyla
kuruldugunu belirten Sayin Sahin, “Yapilanmamizin (zerinden 8 ay gecti. Bu siire
zarfinda énumuzdeki her politika olusturma strecinde bu yapilanmanin ne kadar énemli
bir gereklilik oldugunu goriyoruz” demistir. Bilim insanlarinin yaslilik alanindaki teorik
bilgisinin nasil pratige donustdrilebileceginin yollarinin aranmasi gerektigini ifade eden
Sayin Sahin, “Modeller olusturulmasini, tek tip bir anlayisla degil, 74 milyon insanimizin
her biri icin ayri ayri mikro ¢cézim 6nerileri Gretmeyi hedefliyoruz” seklinde aciklamasina
devam etmistir. Sayin Sahin, “Blytklerimiz ‘Geng bilebilse, yash yapabilse’ derler. Biz ilk
derslerimizi Dede Korkut'tan aldik. Onun ilk nasihati ‘Alcakgonilli ol, ama algcalma’dir”
diyerek yaslilarin Turk toplumundaki énemine vurgu yapmistir.

Yaslilikla ilgili sivil toplum kuruluslar ve belediyelerle birlikte 180 Huzurevinin
oldugunu ifade eden Sayin Sahin, 12 bin yasliya kurumsal olarak hizmet verildigini; aile
temelli politikalarin gli¢lendiriimesi ve alternatif politikalar Gretilmesi gerektigini
belirten Sayin Sahin, ayrica 70 bin yashya yaklasik 627 TL. mali destek verildigini
belirtmistir. Dinya nifusunun yaslandigini, ABD'de 65 yas Ustl nifusun yiizde 12,
Tirkiye'de ise ylzde 5-6 civarinda oldugunu aciklayan Bakan Sahin, bu oranin 2025'de
ABD'de ylizde 20'ye, lilkemizde ise ylzde 12'ye cikacaginin ongoruldigind bildirmistir.
Saglikli, Gretken ve mutlu bir yashhgin ve aktif bir sekilde sosyal hayatin icinde olacak
yaslilarin olmasini arzu ettiklerini sdyleyen Sayin Sahin, Sempozyum‘un temel amacinin
bu oldugunu séylemistir. Sayin Sahin ayrica her aile, her birey ve her yashnin yaninda
olmayi cok énemsediklerini ve sempozyumdan c¢ikan sonuclarin yasama dokunmasini
istediklerini vurgulamistir. Konusmasinin sonunda Can Yucel'in "Caya Kac Seker” adli
siirini okuyan Sayin Sahin, “Hepimizin yaslandigimizda ‘Caya kag seker alirsin?’ diye
soran yakinlarimizin olmasi en biydik dilegim” diyerek konusmasina son vermistir.

Acilis konusmalari sonrasi basta Aile ve Sosyal Politikalar Bakani Sayin Fatma
Sahin ve Ozirlii ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirii Sayin Dr. Aylin Ciftci olmak (zere
Sempozyum'un hazirlanmasinda emegi gecenlere Ankara Universitesi tarafindan
tesekkr plaketleri takdim edildi.

Tesekkr plaketlerinin takdiminin ardindan Umitkdy Huzurevi Korosu'nca Tiirk
Sanat M{zigi dinletisi gerceklestirildi. OzUrli ve Yash Hizmetleri Genel Mdir( Sayin
Dr. Aylin Ciftci koro ekibini olusturan yashlara tek tek cicek takdim ederek tebrik etti.
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Fatma SAHIN
Aile ve Sosyal Politikalar Bakani

Sayin milletvekili arkadaslarim, degerli rektérim, mistesar yardimcimiz, genel
mudurlerimiz, degerli hocalanm, sivil toplum kurulusunun degerli temsilcileri, degerli
basin mensuplari, hepinizi saygiyla, sevgiyle selamliyorum. Ankara Universitesi ile
beraber yapilmis olan bu sempozyumun konusu itibariyle cok énemli oldugunu, bu
konuda su ana kadar emegi gecenlere, Sayin Baskan'a basta olmak Uzere, degerli
hocalarimiza, battn herkese cok tesekk(r ettigimi ifade etmek istiyorum. Sézlerime
baslarken, bugtin 12 sehidimiz var, minnetle aniyoruz. Filmi izledigim zaman, bir
taraftan yaslanmanin da bir nasip oldugunu simdi sehitlerimizin yaslanma adina
koyduklar hedeflerde olmadiklarini ve keske onlar da yaslanabilselerdi dedigimizi; bir
taraftan da yaslanmayla ilgili sorunlari cozerken genclerimizin nasil canimizi yaktigini
gorlyoruz. Ailelerine bas saghgi diliyoruz, ruhlari sad olsun, mekanlari cennet olsun
diyoruz.

Evet, dnce insan diye yola ciktik. insanin; kadin, erkek, yasl, genc, engelli,
saglam herkesin ama herkesin birinci sinif vatandas olmasi, herkesin onurluca ve
kaliteli yasam miicadelesinde yaninda olmamiz gerektigine inandik. Clink( 6limin
bir kader oldugunu biliyoruz; insanoglu doguyor, blyuyor ve éltyor. Bu kacinilmaz bir
sonu¢. Ama dogumundan élimine yaninda olmak, onun kaliteli yasamasinda destek
olmak, onun destek mekanizmalarini gliclendirerek yasamda daha mutlu olacagi
sistemleri kurmak da bu salondaki herkes gibi Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
olarak bizim de goérev alanimiz. O ylizden (ictincli dénemimizde de bdyle bir bakanligin,
hem idari yénden hem mali yonden yeni bir yapiya kavusturulmasi cok énemsendi;
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_ T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

clnk( tecribelerden gelinen sonucta Sosyal Yardimlasma ile Sosyal Hizmetlerin
mutlaka birlestirilmesi gerektigi ve kaynaklarin verimli kullaniimasi adina Sosyal
Politikalar Bakanhgi adi altinda dnemli bir bakanhgin hayata gecmesi gerektigi
gordldu. Yaklasik sekiz ay oldu, arkadaslarimizla beraber géreve baslayall. Ne kadar
o6nemli bir birlesme oldugunu ve ne kadar cok ihtiyac oldugunu cok net bir sekilde biz
de yasamaya ve bununla alakal gérev ve sorumlulugumuz alani icerisine giren biitin
alanlarda da politika olusturmayi cok 6nemsedik. Politika olustururken bizim en 6nemli
glicim{z bilim ve akil. Biz yaptik, oldu anlayisi ile degil, diinya nereye gidiyor, bilim
ne diyor, akil ne diyor, pratikteki bu bilgiyi nasil yasama gecirebiliriz ve yasam
kalitesini nasil ylkseltebiliriz diye bakiyoruz. Her alanda bu gecerli, sadece yaslilik
icin degil. O yiizden Ankara Universitesinin, beraber yaptigimiz bu calismasini cok
6nemsiyoruz. Bu ikinci 6nemli calismamiz. Buradan c¢ikan sonuclarin Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi olarak ana eksen olusturacagini, mutlaka buradaki degerli
Rektdrim basta olmak Gzere herkesin inanmasini ve bilmesini arzu ediyoruz. Clnku
burada biz, 6zellikle modellerimizi olustururken tek tipci, tepeden bastirmaci veya
makro bir bakis acisiyla degil, 74 milyonun her birini kendi ihtiyac analizlerine gore
mikro ¢coziimlerle ve alternatifler Greterek mutlaka ¢c6zim Uretmemiz gerektigine
inaniyoruz. Yaslilik da boyle bir seydir. Aslinda bizi, biz yapan degerlere baktigimiz
zaman veya onlarin tecribesine, hepimizin kendi nineleri, dedeleriyle, yaslilariyla
beraber cocukluk siirecine baktigl zaman orada ne kadar bly(ik tecriibe oldugunu
biliyoruz. Geng bilebilse, yash yapabilse derlerdi biyuklerimiz. Biz ilk nasihatimizi Dede
Korkut'tan aldik. Bilgedir yaslilar, beyaz sac bilgeliktir ve énemli bir tecribedir. O
tecriibeden istifade etmek o kadar énemlidir ki onlarin yaninda olmak ve bitln
enerjimizle, butin glclimuzle toplumun bltin katmanlariyla bir arada olmayi
basarabilmek. Dede Korkut'un bize verdigi ilk nasihat, kulagimiza kiipe olan sey;
“"alcakgonlli ol ama alcalma”. O ylizden o kadar glizel s6zleri yasamimizda, kendi
yasam alanlarimizda koydugumuz bir stre¢ yasiyoruz. Yashlikla ilgili bizim su anda
baktigimiz zaman 12 bin yashmiza kurumsal hizmet veriyoruz. Ama aile eksenli
politikalarin ne kadar 6nemli oldugunu bildigimiz icin ve artik yaslanan diinya ve
Avrupa 2012 Aktif Yaslanma Yiliilan ettiginde aile temelli politikalarin gliclendirilmesi
gerektigini gérdigimdiz icin biz yaklasik 70 bin engelli ve yasli, 65 yas zerindeki
vaslimiza da mali destek verdik. Kurumsal olarak sistemi gliclendirmeye calisirken bir
taraftan da onlarin alternatif lretecekleri, aileleriyle beraber kalacaklari fakat mali
olarak da desteklenecekleri sosyal devlet olarak yaklasik 70 bin yashmiza 627 TL gibi
bir mali destegi veriyoruz.

Biz bu politikalari, alternatifleri cogaltmak istiyoruz; clinkii doniip bakiyorsunuz
artik toplum bir degisim icerisinde. Geleneksel aile yapisindan modern aile yapisina
geciyoruz. Kdyden kente ic gbc devam ediyor. Kentlesmenin kendi icinde cok ciddi
sorunlar var. Dogu ve Gineydogunun kendi icinde cok ciddi sorunlari var. Dogu ve
glineydogunun yashlik politikasina farkli bakmak batinin yashlik politikasina farkli
bakmak gerekiyor. Yani 74 milyonu, 780 bin kilometreyi tek tiplestiremiyorsunuz;
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“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

cinkd baktiginiz zaman talepler farkli. Bir taraftan huzurevine gidecek yasli
bulamazken, 6bir tarafta ciddi manada huzurevine gitmek isteyen yashlarimizin
oldugunu biliyoruz. Bir de degerli rektérimim soyledigi gibi bir gercek daha var:
Dinya nafusu yaslaniyor. Amerika'da su anda ylzde 12 65 yasin Ustd, biz de su anda
ylzde 5 ile yuzde 6 arasi gidiyor. 2025 de onlar ylizde 20’lere cikacaklar, biz ylzde
12'ye ulasacagiz. Dolayisiyla yeni bir sorun alaniyla karsi karsiyayiz. Yine degerli
rektérimdin soyledigi gibi bagimsiz, mutlu, Gretken yashlar yapmak, élimu bekleyen
yaslilar degil. Ben ne zaman 6lecegim diyen mutsuz yasllar degil. Onlarin aktif bir
sekilde hayatin icerisinde sosyal hayatin icerisinde olacagi ve o modelleri
olusturacagimiz yeni alternatifler retmek istiyoruz. O ytzden bugln ve yarin yapilan
calismalarda, diinya 6rneklerinde, hocalarimizin verecegi katkilara gore biz burada
nasil bir politika Gretmeliyiz ve nasil bir stireci ydnetmeliyiz. Bu sempozyumlari biz o
ylzden cok énemsiyoruz. Yasliligin kader oldugunu biliyoruz, ama yalnizhgin kader
olmamasi gerektigini de biliyoruz. Sosyal hayatin icinde olmalarini ve mutlu olarak
hayatlarinin son noktasina kadar devam etmelerini cok 6nemsiyoruz. Tabii ki insan
kendi kiclkken 40'li yaslar sanki 6lime yakin yaslarmis gibi geliyor. Oysa hayat, 6lim
kadar gercek, 6lim de hayat kadar gercek. Hepsini yasamamiz; ama hepsini dolu dolu
yasamamiz, her yasi kendi ylregimizde, kendi ruhumuzda mutlu bir sekilde
yasamamiz cok énemli. O ylizden biz Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi olarak her
yasin yaninda olmayi, her ailenin yaninda olmayi, her bireyin yaninda olmayi ve onlarin
yasamlarinda, tretmelerinde, mutluluklarinda kaynak olmayi ¢cok énemsiyoruz.

insallah bu calismalarin sonunda bunu basarabiliriz diyorum. Buradan cikan
sonuglari cok 6nemsiyoruz. Tabi yashlikla ilgili en 6nemli seyin yalnizlik oldugunu ve
bizim mutlaka yashlarimizin yaninda olarak onlarin yalnizligini paylasmamiz ve onlarin
yaninda olmamizin ne kadar 6nemli oldugunu biliyoruz. Ben sozlerime, fazla
uzatmadan Can Yicel'in bu konudaki dortligini sizlerle paylasarak son vermek
istivorum. Diyor ki Sayin Can Yicel: “Yalnizhiga dayanirim da, bir basinaliga asla.
Yaslanmak hos degil duvarlara baka baka. Bir dost g6z arayisiyla, saat tikirtisiyla...
Korkmam gecirip gideriz bir mutlulukla. Ama glnaydin, aksamin iyi olsun diyen biri
olmali. Bir telefon sesi calmali ara sira da olsa kulagimda. Yoksa zor degil hic zor degil
demli cayi bardakla karistirip bir basina yudumlamak doyasiya. Ama caya kac seker
alirsin diye soran bir ses olmali ara sira.” Iste caya kac seker alirsin dememiz ve
yanlarinda olmamiz o kadar 6nemli ki diyerek hepinizi sevgiyle, saygiyla selamliyorum.






Prof. Dr. Cemal TALUG
Ankara Universitesi Rektdri

Sayin Bakanim, degerli milletvekillerim, bakanhgin degerli mensuplari, cok
degerli bilim insanlari, degerli konuklar hepinizi saygiyla selamliyorum.

Buglin diinyada 650 milyon 60 yasinin tstlinde yash var. 2050 yilinda bu sayi
iki milyara ¢ikacak. 21. yzyilin ilk yarisi nasil bir diinya olacak diye baktigimizda, 20.
ylzyilin son yarisina bilisim yari yazyili denilebiliyor ve eminim ki nano teknolojiden,
biyo teknolojiden cok s6z edecegiz ama 21. Yizyilin ilk yarisi dinyanin yaslanmakta
oldugu bir dinya yizyili olacaktir. Tabi bunun getirdigi de toplumun yeniden
orgltlenmesi, yasamina yeniden bakmasini gtinlerine yeniden bakmasini gerektiriyor.
Yaslanan nifus ve 2050 yilinda bu iki milyar niifus cocuklardan yani 15 yasindan
klclk insanlardan daha fazla olacak. Bu anlamda yaslanma konusundaki giindemimize
cok iyi bakmamiz gerekiyor. Gercekten aslinda bu degisim gelismekte olan Glkelerde
zaten hizla yasaniyor ama bitln diinyada bu soyledigim rakamlar gecerli. Yani bitln
diinyada 60 yasindaki insanlarin sayisi 15 yasindaki cocuklarin sayisindan fazla
olacak. Bu neleri getirecek cok sey konusabilirizama tabi her seyden énce yapmamiz
gereken saghkl bagimsiz aktif ve Uretken yaslilara sahip olmak. Toplum saghgi
acisindan buna zorunluyuz. Politikalarimizi bakisimizi buna goére dizenlememiz
gerekiyor. Ekonomi acisindan bircok énlem aliniyor, disundliyor. Ben Japonya'da
gordim robotlarla beraber calisabiliyordu yashlar. Boyle bir istihdam edilebilirligi
arttiracak énlemler aliniyor. Erken emekli olmayi, clinkl giderek her yiz calisan icinde
emekli oraninin yizde onlarin Gstine cikmaya baslayacagi bir dinyaya dogru
gidiyoruz, tabii ki bu korkutucu.
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Yashlikla ilgili sosyal politikalar en énemlisi, tizerinde en fazla durulmasi
gereken ki buglin bu anlamli ve 6nemli toplantinin konusu da budur. Ama bircok konu
daha ortaya cikiyor, 6rnegin kusaklar arasi iletisim yasadigimiz diinyada yaslilarla yasli
olmayanlar arasinda iletisim acisindan her zaman belki boyle bir iletisim farki vardi
ama Steve Jobs'in cocuklariyla yaslilarin bu iletisim aciginin kapatilmasi kolay bir is
degil ve bizim buna bakmamiz lazim. Kadin konusu 15 yasindan kicik insanlar
arasinda kadin-erkek esitligi konusu var ama 60 yasindan buyik insanlar arasinda
kadinlarimiz daha cok. Bu konuya 6zen géstermemiz, glindeme almamiz gerekiyor.
Dogrusu gtindeme alinacak cok konumuz var. Yasliligl cok calismamiz gerekiyor. Ve
daha evvel dedigim gibi bagimsiz yasayabilen, saglikli, Gretken ve aktif yasl nifusa
sahip olmak icin butiin cabamizi yonlendirmemiz gerekiyor.

Ankara Gniversitesi aslinda cocuk dostu bir Gniversite olarak bilinir. Tirkiye'nin
ilk oyuncak muzesini 1990 larda actik. Tip fakiltemiz cocuklar konusunda cok 6nemli
calismalar yapiyor. Cocuk istismariniilk ele alan tniversitelerin basinda geliriz. Egitim
bilimleri fakiltemiz cocuk konusunda cok cesitli alanlarda cok degerli calismalar yapar.
Turkiye'ninilk Cocuk Kdltird Arastirma Uygulama Merkezini kuran Gniversiteyiz. Cocuk
ve Genclik Edebiyati Arastirma Uygulama Merkezimiz var ve tabi Turkiye'nin ilk Cocuk
Universitesini kurduk ve Avrupa Cocuk Universiteleri aginin da kurucu liyesiyiz. Bu
anlamda cocuk dostu bir Gniversite oldugumuz cok aciktir. Ama simdi Ankara
Universitesi veni bir yolda viirliyor; yash dostu bir tniversite olabilmek. Bunu cok
dnemsiyoruz. Ben arastirma merkezimin sevgili miidiriine Sayin Ozmete'ye ve degerli
yoneticilerine, bltiin arkadaslarima cok tesekkir ediyorum. Cok yogum ve gulzel bir
programda calisiyorlar ama bu yetmez. Tabii ki bizim yasliligi cok daha genis boyutuyla
ele almamiz gerekiyor.

Bu anlattiklarimi kisaca baglamak icin bir distincemizi de paylasmak istiyorum.
Ankara Gniversitesi Tlrkiye'nin ilk +60 Gniversitesini, yasllar icin Universitesini
kurmak icin de calisiyor. Nasil bir cocuk Gniversitemiz varsa bir yashlar Gniversitesi
adini ne koyariz bilmiyorum ama Ankara Universitesi +60i da kurmamiz gerektigi
bilincindeyiz. Bu konuda calisiyoruz.

Bugln yaslilara saygi haftasi. Kendilerini saygiyla selamliyorum. Gergcekten
bagimsiz, her seyden dnce saglikh, toplumda saygi goren; kamu, saglik ve sosyal
politikalarindan yeterince yararlanan; topluma aktif katihmi olan yasamin icinde bir
yasam diliyorum. Bu toplantiyi birlikte dlizenlemekten blylk gurur duyuyorum.
Bakanligimiza, basta Sayin Bakan, Sayin Genel Mudir olmak lzere cok tesekkdir
ediyorum. Umuyorum bu birliktelik devam edecektir, biz Ankara Universitesi olarak
tiim kamu kuruluslariyla ve tiim Universitelerle oldugu gibi bakanhigimizla da birlikte
calismak icin elimizden gelen her seyi, payimiza disen her seyi yapacagimizi bilmenizi
istiyorum. Bu anlamli toplantinin basarili ve keyifli gecmesini diliyorum. Bircok sorulara
yanit bulmamizi tabii yeni sorular da olusturmamizi, yeni boyutlari gérmemizi
diliyorum. Hepinizi saygiyla selamliyorum. Tesekkur ediyorum.
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Dr. Aylin CiFTCI
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanldi Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel MidCir(i

Sayin Bakanim, sayin milletvekillerim, sayin rektérim, sayin mustesar
yardimcim, cok degerli hocalarim, sivil toplum kuruluslarinin degerli temsilcileri, basin
mensuplari, hanimefendiler, beyefendiler;

Bugiin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile Ankara Universitesinin ortaklasa
dizenledigi yashhk konulu sempozyumu diizenlemek (izere burada bir araya gelmis
bulunmaktayiz. Bizim icin yaklasik birkac ay 6nce olusturulan Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi ve ayni zamanda Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesi icinde
vaslhilik cok énemli bir alan olarak yer almaktadir. Daha énce malumunuz Tlrkiye
genelinde yashlikla ilgili herhangi bir bakanhk catisi altinda herhangi bir genel
muduarltk birimi olarak yashlik yer almamaktaydi. Ama artik bundan sonra bu alanla
ilgili 6zel olarak politika olusturmak ve uygulama alanlarini belirlemek Gzere ¢calismalar
yapilacak. Biz hizlica 2012 yilinin yasli yili olmasini bir vesile olarak degerlendirerek
genel muduarligimaz olarak sayin bakanimizin onderliginde vyaslilikla ilgili
politikalarimizi belirlemek Gzere calismalarimizi baslattik. Bundan yine birkac ay 6nce
ozellikle yashlik alaninda faaliyet gdsteren sivil toplum kuruluslarinin cok degerli
temsilcileri ve yine yash temsilcileriyle birlikte bir yuvarlak masa toplantisi diizenledik.
Buradaki amac yashlikla ilgili elimizde neler var, mevcutta hangi calismalar var, neler
yok, Tirkiye'de hangi konularin eksikligi ihtiyaci hissedilmekte ve bunlari tamamlamak
Gzere nasil bir calisma plani nasil bir calisma takvimi olusturabiliriz bunu belirlemekti.
Tabii 6niimlzde 2007 yilinda daha 6nce Devlet Planlama Baskanligi'nin olusturdugu
yashlik eylem plani bulunmaktaydi. Ancak 2007 yilindan bu yana o kadar hizli gelisme
ve ilerlemeler kaydediliyor ki o tarihte olusturulan eylem planinin da bugin faaliyete
gecirilmesi icin yeniden bir elden gecmesi ve tek tek konularin detaylandiriimasi
gerekmekte. 11



_ T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

Biz daha sonra Ankara Universitesi ile cok degerli Prof. Dr. Emine Ozmete ile bir araya
gelerek acaba yaslilik alaninda ihtiyac duydugumuz calisma alanlarini detayli olarak isleyebilir
miyiz? Ve bunlari isledikten sonra faaliyet alanlarimiz olarak kullanabilir miyiz? diye bir calisma
yaptik. Ve bugtin bu iki ginltik sempozyumun ilk acilis glintinde aslinda bu programimizin
esas eylem plani ortaya cikmis olacak. Burada iki glin boyunca konusulacak olan konularla
birlikte aslinda bizler bundan sonraki donemde yaslilik Gzerine yapacagimiz calisma
modellerimizi netlestirmis olacagiz. Bu nedenle bu iki glnlik programin her bir konusma
bashginda yaslilik ve saglik, yaslilik ve evde destek, yaslilik ve sosyal hayata katilim, yaslilik
ve bakim sigortasi, yaslilik ve ekonomi bitlin bunlar detaylariyla ele alinmis olacak. Biz dyle
zannediyoruz ki bu iki guiniin sonunda hem Universitelerimiz hem akademisyenlerimiz hem
sivil toplum kuruluslanimiz hem de resmi olarak hizmet yirtten kurumlarnimiz ve onlarin
yetkilileri bu calismadan cikacak sonuclardan cok giizel bir sekilde yararlanabilecek ve dogru
adimlarla harekete gecmis olacaklar.

Malumunuz Turkiye'de artik yaslilik, yash ntfusu giderek artan ve éntimizde hazir
olmazsak eger cok ciddi bir sorun olarak ortaya cikabilecek bir alan. 1950 yilindan bu
yana dogumda beklenen yasam stiresi Turkiye'de 25 yil artmis yani 1950 li yillarda 50
li yaslar olarak ongérllen ortalama yasam suresi artik 70 li yaslar olarak ongoérultyor.
Ve bu sunu bize getiriyor; yaslilikla birlikte ortaya cikan problemler yashlikla birlikte
sosyal hayata katilim anlaminda duyulan sikintilar buttin bunlar cok daha ciddiyetle ele
alinmali ve bu artan yash nifusu azalan genc nufus ve yashliga yonelik verilen
hizmetlerin yeniden ele alinmasi gerekmekte. Biz kurumlarimiza baktigimiz zaman
Tlrkiye genelinde; dun Sivas'taydik, Sivas'ta yashlikla ilgili haftamizi icra ederken,
oradaki huzurevimizde konustugumuz zaman bir yashimizla, “neyin var? Size yardimci
olabilecegimiz bir husus var mi?” diye sordugumuzda, “var” dedi boynunu bukerek, ben
de zannettim ki bizim fiziki sartlarimizla ilgili veya insan kaynaklarimizla ilgili bir sikinti
iletilecek bize. Daha sonra sakinimiz déndl ve dedi ki “kizimi géremedim ¢ok uzun
aylardir o ylizden sikintiliyim” dedi. Daha 6nce de Diyarbakir'da yine ziyaret ettigimiz
bir baska yash bakim merkezimizde, yine ayni sekilde "evimi kapattim gittim, o evimi bir
daha géremedim, evimde olmak gibisi var mi?” diye ifadeler geldi. O ylzden sunu
biliyoruz ki; yashlara yonelik hizmette en glizeli, en dogali korumak. Yani aileyle birlikte
daha énce yasamis oldugu yasam tarzini koruyarak, kisiyi desteklemek. Bu nedenle
bundan sonraki yaklasimimiz stiphesiz ki buna yonelik olacak. Daha i¢ ice daha birlikte
ve hakikaten daha insana layik bir hizmet sunmak olacak. Ben eminim ki bu iki gtnltk
sempozyumun sonuclarindan da biz bunlari alacagiz, ama bunlara hep birlikte karar
vermek istiyoruz. Bu koordinasyonunun bu is birliginin sivil toplum kuruluslariyla
Universitelerle akademisyenlerimizle resmi kurum temsilcileriyle ve bu alanda faaliyet
gosteren herkesle is birligi halinde koordineli bir sekilde bu ortak kararlarin alinmasini
amachyoruz. Ben programin cok faydali olacagina inaniyorum.

Buglin Afganistan'da sehit disen cok degerli blyUklerimizi de andigimiz onlarin
0glende cenazesini kaldirdigimiz bir glin olacak, Allah'tan rahmet diliyorum hepsine. Bu
nedenle bugtin yaslilarimizla bir klictik koromuz olacakti, koromuzda cok hareketli parcalarimizi
bu nedenle dinleyemeyecegiz. Ama dyle zannediyorum ki bu iki gtinliik program hepimiz icin
cok bayiik katkilar saglayacak, hepimiz icin cok faydalanacagimiz calismalar olacak.

Basta Ankara Universitesi olmak iizere emegi gecen herkese Sayin Bakanimiza
cok tesekkdr ediyorum, programin hayirl, ugurlu olmasini diliyorum. Saygilar sunuyorum.
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Prof. Dr. Emine OZMETE
Ankara Universitesi Yasllik Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi (YASAM) Miid(ir(i

Sayin Bakanim, Sayin Rektorim, sayin milletvekilleri, Kamu Kuruluslarinin ve
Universitelerin degerli yoneticileri, degerli 6gretim Uyeleri ve saygi deger konuklar
hepinize hos geldiniz diyor ve sizleri saygiyla selamliyorum. Oncelikle hem diinyada
hem de Ulkemizde nufus icindeki paylari gittikce artan, bu 6Olclide de yasadiklari
topluma 6nemli katkilar saglayan yaslilarimiza saygilarimi sunuyor, yaslilara saygi
haftasini kutluyorum.

Yaslilik bireyin deneyimlerinin ve bilgeliginin ortaya ciktigl, anlamlarin yeniden
kesfedildigi bir yasam dénemidir. Bu nedenle Cicero’nun sodyledigi gibi “Yashliga karsi
en etkili silahlar bilgili ve erdemli olmaktir. Uzun ve dolu bir 6mur strdiikten sonra bu
erdemler insana tadina doyulmaz bir keyif verir”. Yaslilar toplumda ge¢cmisin énemli
birer temsilcileridir. Gecmisteki bilgi, kazanim ve degerleri gelecege aktarmada
kiymetli varliklardir. Yashlarimizin varligini gérmek, deneyimlerinden yararlanmak hem
yasl bireyin toplumsal statlisiini korumasini saglayacak, hem de toplumsal acidan
bir kazanim olacaktir.

Yaslilar cocuklar gibi incinebilirligi en fazla gruplardan biridir. Ancak ailede ya
da toplumda saglik ve iyilik durumlarini tehdit eden, zarar veren ihmal ve istismar
davranislari ile siklikla karsilasmaktadirlar. Yaslilar cogu zaman fiziksel, psikolojik,
sosyal ve ekonomik kottye kullanilabilmekte; ihmal ya da istismara ugramaktadirlar.
Diinya Saglik Orgiit(’'ntin Haziran 2011 tarihinde yayinladigi Avrupa Bdlgesi'nde vasli
ihmal istismarini iceren raporun sonuclar Grkatict dizeydedir. Bu rapora gore, her
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yil Avrupa Bolgesi'nde 4 milyon yash fiziksel istismara ugramaktadir. Bunun yani sira
duygusal (asagilama, tehdit etme; 29 milyon yasli), ekonomik (dolandiriima, parasinin
elinden alinmasi; 6 milyon) ve cinsel (cinsel taciz, sarkintilik pornografi; 1 milyon)
istismara ugrama oranlari da oldukgca ciddi gérinmektedir. Demansli ve engelli yashlar
ise daha cok istismara maruz kalmaktadirlar. Bu durum yaslinin daha da bagimli hale
gelmesi ile sonuclanmaktadir. Turkiye'de ise yapilan arastirmalar yaslilara yoénelik
istismarin azimsanamayacak dizeyde oldugunu géstermektedir.

Oysa yaslilik dénemi sevgi, saygl ve sefkat gerektirmektedir. Bu ayni zamanda
blyklerimize bir minnet borcudur. Bizleri gelecege hazirlayan yaslilarimiz icin yasami
kolaylastirmak ve hic kimseye muhtac olmadan yasamalarini stirdirmelerini saglamak
birey, kurum ve toplum olarak hepimizin gérevidir.

Bu anlamda bugtin acilisini yaptigimiz sempozyumun konusu dikkate degerdir.
Birlesmis Milletler'in Yashhk Uluslararasi Eylem Plani (MIPAA) 2002 yilinda kabul
edilmis ve buna bagli olarak Avrupa Bélgesi Eylem Plani hazirlanmistir. Avrupa Birligi
2012 yilini, bu 6nemli gelismenin 10. vili anisina, “Aktif Yaslanma ve Kusaklararasi
Dayanisma” yili olarak secmistir. Bu tema Avrupa toplumunda yaslanmaya bagli olarak
ortaya cikan zorluklarla micadele adina; 60 yas Gstindeki bireylerin daha uzun sure
is yasaminda kalmalarini ve cok erken emekli olmamalarini tesvik etmeyi
hedeflemektedir. Bu temanin bir diger hedefi ise sosyal dislanmayla miicadele
kapsaminda, yash ntfusun toplumsal etkinliklere katilimini destekleyerek, ‘aktif
vatandaslik’ girisimlerinde yer almalarini saglamaktir. Saglkli yaslanmanin tesvik
edilerek, yaslilikta baskalarina bagimliligi engellemektir. Aktif yaslanma kavrami, yasli
insanlarin calismaya devam edebilmeleri, saghkli kalmalari, topluma katkida
bulunmaya devam etmeleri icin onlara daha fazla firsatin sunulmasini icermektedir.
Diger yandan nifusun aktif olarak yaslanmasini saglayacak politikalar gelistirilerek,
60 yas Uzerindeki bireylerin niteliklerine gore istihdam edilmesi halinde, hem
yaslilarin deneyim ve yeteneklerinden faydalanilacagl hem de glinliik yasamlarin
kimseye ihtiyac duymadan strdurebilecekleri dngérilmektedir.

Kusaklararasi dayanisma ise valnizca ailedeki farkli yas gruplari arasindaki
dayanismay! degil; toplumdaki yaslilarin ve diger dezavantajli gruplarin, yasam
dazeylerini korumak ve gelistirmek icin basta gelir olmak tzere kaynaklarin yeniden
dagitimini saglama anlamina gelmektedir. Dayanisma vicdan, acima, glgsuzlik,
gonullulik, keyfiyet gibi deger yargilarini icermez. Haklar temelinde bireylerin
toplumun diger Gyelerine karsi zorunlu olan sorumluluklarini ve gérevlerini kapsar. Bu
noktada yaslilarin kaliteli bir yasam stirdtrebilmeleri icin gliclt aile ve glicli toplum
yapisi icinde bireylerin esitligine dayanan, hak ve sorumluluklara sahip olunan bir
sistemde kusaklararasi dayanisma arzu edilen bir ¢c6zimddr.

Tlrkiye yaslanmakta olan bir toplumdur. %7.1 oranindaki 65 yas ve daha yasli
bireylerin yasadigi Turkiye'de yaslilara kaliteli hizmetler gétiirmek ve sosyal politikalar
Uretmek en 6nemli miicadele alanlarindan biri haline gelmistir. Kiresel yashhk tim
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“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

Ulkelerin artan ekonomik ve sosyal talepler ile ylzlesmesine neden olmustur. Bu
talepleri karsilayabilmek icin kurumlarin ve Universitelerin daha duyarh olmasi
gerekmektedir. Bu acidan “Kusaklar arasi Dayanisma ve Aktif Yaslanma” konulu bu
sempozyumun vaslilar icin baslica risk faktorlerinin belirlenmesinde; yashliga 6zel
politikalar ve programlar acisindan yaratici ¢céztmler Uretilmesinde bir diyalog
ortaminin saglanmasi icin énemli olacagini distndyorum.

Ulkemizde son vyillarda yaslh bakimi hizmetlerine iliskin gelismeler énemli
dizeydedir. Ancak yash bakimi hizmetlerinin tek bir model ile c6ziimlenmesi mamk(in
gorinmemektedir. Bir yandan evde yalniz yasayan yaslilar icin evde yardim ve izleme,
evlere yemek, bakim-onarim gibi hizmetlerin gelistirilerek evde bakim hizmetlerinin
kurumsal hale gelmesinin saglanmasina; diger yandan ailesinin yaninda kalan ve
yakinlari tarafindan bakilan yaslilar icin aileye destek hizmetlerinin gliclendirilmesine
ihtivac duyulmaktadir. Yillarca bagimlihk dizeyi ylksek olan yashsina baktigi icin
sokaga cikamamis aile bireylerinin yalnizca ekonomik agidan degil, sosyal acidan da
desteklenmesi gerekmektedir. Bunun icin giind(izlii bakim veren hizmet kurumlarinin
yvayginlastiriimasi, yashlarin bu merkezlere gidis gelislerinin (icretsiz servisler ile
saglanmasi; yataga bagimli yashlar icin de evde ilgilenebilecek bakim elamanlarinin
bu merkezlerde istihdam edilmeleri uygun olabilmektedir. Yasllarin genclik ve
yetiskinlik doneminde yasadiklari ve anilarini biriktirdikleri evlerinde ve ailelerinin
yanlarinda yasamalari hepimizin arzusudur. Ancak degisen toplumsal yapi nedeniyle
vashlarin istediklerinde ya da ihtivac duyduklarinda gidebilecekleri kurumsal
hizmetlerin de desteklenmesi gerekmektedir. Alzheimer ve demans gibi hastaliklarin
da artmasi nedeniyle yatil kurumsal bakim kaciniimazdir. Bu nedenle yatili kurumlarin
dinlenme evi ve rehabilitasyon merkezi olarak ayrilarak yaslhlara bu sekilde kaliteli
hizmetlerin goéturiimesi plan ve programlarda yer almalidir.

Sunu belirtmek isterim ki Ankara Universitesi (ilkemizde yash nifusun
artmasina duyarsiz kalmamis; yashhga iliskin fikir ve hizmet Uretilmesi amaciyla
gerekli girisimlerde bulunmustur. Oncelikle 1993 yilinda Tip Fakiltesi'nde Geriatri
Bilim Dali kurulmus; 1997 yilinda Geriatri Poliklinigi hizmete acilmistir. Yashlara yonelik
hizmetlerin yUrGtilmesinde en énemli meslek gruplarindan biri olan Sosyal
Calismacr'lari yetistirmek (izere 2007 yilinda Sosyal Hizmet bélimua 6grenci almaya
baslamistir. Daha sonra Haymana Meslek Yiksekokulu Yasli Bakimi Programi ile
merkezimiz es zamanli olarak acilmistir. Yashhgi odaga alarak toplumdaki cocuk, genc,
yetiskin gibi diger gruplarin yasliligin degisen gérinimleri konusundaki farkindahgini
artirmak amaciyla 9 Kasim 2010 tarihinde kurulmus olan YASAM'In birinci yasinda bu
sempozyumun bir parcasi olmak mutluluk vericidir. Henlz bir yasinda olan
merkezimizin gerceklestirdigi faaliyetlerden kisaca s6z etmek isterim.

-2011 Ocak ayinda fiilen calismaya baslayan YASAM ilk olarak 22 Mart 2011

tarihinde “yashlar icin sosyal politika giindemi” konulu uluslararasi konferansi
gerceklestirmis, konferans bildirilerini e-kitap seklinde basmistir.
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-1 Ekim 2011 Duanya Yashlar Giniu nedeniyle Seyranbaglari Huzurevi ve Yasli
Rehabilitasyon Merkezi'nde Yashlik ve Saglikli Yasam konulu konferans dlizenlemistir.

- Yine 1 Ekim 2011 Dinya Yaslhilar Gunt nedeniyle Cumhurbaskanhgi
himayelerinde TUYEV (Tirkiye Yash Bilimleri ve Teknolojileri Vakfi ve Bursa Valiligi
tarafindan gerceklestirilen Uluslar arasi Yaslanma ve Yaslilik Kongresi'nin destekleyen
kuruluslari arasinda yer almistir. Ayrica kongrede merkez adina “Evde Bakim Modelleri
ve Ornek Uygulamalar” konulu bildiri sunulmustur.

-YASAM Eyliil 2011 ve Ocak 2012 tarihleri arasinda Oxford Universitesi
Yaslanma Enstitlst'nde doktora egitimine devam eden bir 6grenciyi misafir olarak
kabul etmis ve Turkiye'de saha calismasini ylritmesine destek olmustur.

-Ayrica YASAM 2011 Aralik ayinda "Yaslilarin yasami renkleniyor” konulu sosyal
sorumluluk projesini baslatmistir. Merkezimiz tarafindan planlanan bu sosyal
sorumluluk projesi; cok uluslu bir sirket ve Diifa Boya Tirkiye temsilcisi olan Kayalar
Kimya A.S. ve Elmadag Belediye Baskanhgi isbirligi ile yiritilmektedir. “Yashlarin
vasami renkleniyor” isimli sosyal sorumluluk projesi kapsaminda kendi evlerinde
yalniz yasayan ya da aileleri birlikte kalan yoksul yashlarin konutlari boyanarak,
yaslilarin yasamlarina kalite ve deger katilmaya calisiimaktadir.

-Ankara Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenen “Ankara’da Yash Yoksullugu:
Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel ihtiyaclarin Analizi” konulu projeyi Subat-2012 tarihinde
ylrutmeye baslamistir. Sonuclar Haziran ayinda ilgili kurumlar ve kamuoyu ile
paylasilacaktir.

Universite olarak ortak bir amac etrafinda toplanarak, diger kurum ve kuruluslar
ile isbirligi yaparak icinde yasadigimiz toplumun yasam kalitesini yikseltmek icin bu
sempozyumun en énemli hedef kitlesi olan yaslilarimiza destek olabilmek bizler igin
o6nemlidir. Bu nedenle tiim hizmetleri, calismalari ve isbirligi icin basta Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanimiz Sayin Fatma Sahin'e en icten tesekkdirlerimi sunuyorum.
YASAM'In faaliyete gectigi ilk glinden bu yana bize gonllden destek olan sayin
rektoriim Prof. Dr. Cemal Talug'a cok tesekkilr ediyorum. Ayrica yaslilara yonelik
hizmetlerin Ulkemizde yeniden yapilandiriimasi konusunda calisma ve cabalarina
yakindan tanik oldugum Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Oz(irlii ve Yasl Hizmetleri
Genel Midurd Sayin Dr. Aylin Ciftci've sempozyuma saglamis oldugu destek ve isbirligi
icin tesekkir ederim. Sempozyumun dizenlenmesinde degerli zamanlarini ayirarak
tim enerjileri ile katki saglayan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Bakanlik masaviri
Sayin Ayhan Metin’e, Aile ve Sosyal Politikalar Uzmani Sayin Cosgun Girboga'ya ve
YASAM'In Degerli Yonetim Kurulu Uyeleri Sayin Prof. Dr. Teslime Atli, Doc¢.Dr. Hayat
Boz, Doc¢.Dr. Levent Akin ve Doc. Dr. Senay Gokbayrak'a cok tesekk(r ederim.

Bu duygu ve duslnceler ile Sempozyumda bizlerle bilgilerini paylasarak katki
saglayacak tim degerli konusmacilarimiza cok tesekkir ediyor, basarili bir
sempozyum olmasini diliyorum.

Saglik ve esenlikler dilegi ile saygilar sunuyorum.
16



BiLDIRILER
iKiLi KONFERANS (1)
“TURKIYE'DE YASLILIK VE YASLANMA”
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AK Parti Genel Baskan Yardimcisi
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“TURKIYE'DE YASLILIK VE YASLANMA”

Prof. Dr. Niikkhet HOTAR
AK Parti Genel Baskan Yarimcisi

GUndmuz dinyasi, gelecegini tehdit edebilecek, sosyal, kiltirel, ekonomik ve
siyasi alanlarda, ¢esitlilik arz eden bircok sorunla miicadele etmektedir. Bunlar icerisinde
Yaslanma ve Yaslilik Sorunsali, kiiresel krizin en énemli bilesenlerinden biri olarak,
gincelligini kaybetmeden vurgulanmasi gereken konulardan biri olma niteligindedir.

20. ylzyil, ortalama yasam slresinin uzamas! bakimindan biyuk bir devrime
isaret etmektedir. Tim dinya topluluklarinin nGfus dinamiklerini inceledigimizde,
glnumuzde genel nufus artis hizi giderek zayiflamakta, bu durum toplam nifus icinde
yash nifus oraninin artmasina sebep olmakta ve dinyamiz artan bir ivmeyle
demografik yaslanma stirecine girmektedir.

1998 yilinda dlnya genelinde ilk defa yasl bireylerin orani, % 19,1'e karsilk,
%18,8'le cocuklarin oranini gecmistir. Bundan sonraki strec de gostermektedir ki,
cocuk-geng niifus artislari geride kalacak ve tavan niifusta artis kaydedilecektir. Yash
bireylerin sayisi 1998'de 580 milyon iken artik 2050 yilinda 1.97 milyara ulasacagi
hesaplanmaktadir. Gelismekte olan Ulkelerde yash nifusun artisi daha fazla
olmaktadir. 60 yas ve lUzerindeki nifusun 1998-2050 yillari arasinda dokuz kattan
daha fazla artacagi distndilmektedir.

Tdm dinyaca taniklik edilen bu yondeki demografik degisimler, ilkemizde de
gorinur konuma ulasmistir. Ulkemizde de “yaslh ntfus” artik merkezi 6neme haiz, goz
ardi edilemeyecek toplumsal kesimi olusturmaktadir.

Turkiye'nin icinde bulundugu niifus yapisina bakildiginda, Glkemiz nifusunun
% 7,2'si 65 ve daha yukari yas grubunda bulunmaktadir. 15-64 yas grubunda bulunan
calisma cagindaki ntfus, toplam nifusun % 67,2'sini olusturmaktadir.

Tim bu saptamalar isiginda, Glkemizin demografik degisimler baglaminda, “genc
toplum” olma niteliginin degiserek, “yash toplum” olma 06zelligine doénlsecegi
kacinilmazdir.

“Geng bir toplum” olma &zelligini gosteren Ulkemiz, demografik degisimlere bagl
olarak ileride "yasli bir toplum” haline gelecektir.

Yasli nfusun hizla artmasi, diger bir ifadeyle yasl toplum niteligine dogru bir
egilim, uzun yasamin getirdigi “yalnizlik, yoksulluk, 6zUrlGldk, kronik hastaliklar, bakim
ve destek gereksinimi; yaslh sorunlari ve yaslilik hizmetlerinin tim yonleri ile yeniden

ele alinmasini glindeme getirmistir.
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Yash Niifusun Hizla artmasi ile birlikte;
Yaslanmanin icerdigi fiziksel ve psikolojik degismelerin yani sira yashlarin sosyal
ve ekonomik gereksinimleri de dnceki yillara gore degisecektir.

Yas sebebiyle, gelirde azalma, issizlikte artma gorllecektir.
Yasli-Yoksul kesimler acisindan, kronik issizlik riski artacaktir.

Yaslanan bireylerin emekli olmasi, is ve gelir kaybini yaratacak ve bir dizi
ekonomik soruna sebep olacaktir.

Yetersiz gelir sebebiyle tanidik ¢cevreden parasal yardim alma ve cevreye yik
olmanin yol actigi psikolojik baski artacaktir.

Yine 6nlem alinmadig takdirde yasl nGfusumuzun yiz ylze kaldigi ve kalacagi
en 6nemli sorunlardan biri de, parasal glivence yoklugu, bakim ihtiyaci olacaktir.

"Bakim Sorunu”, sosyal givenlik kapsami disinda kalan maddi glivenceden
yoksun, 6zellikle yoksul ve kimsesiz yaslilarin geleneksel Gretim ile sosyal-yapisal
iliskilerinin degismesine paralel sekilde, glindeme gelmektedir.

Genel olarak sorunlarin bu sekilde saptanmasi ve yaslanmanin bu saptamalar
Isiginda yeniden ele alinmasi, diinya genelinde ve (lkemizde yaslanmaya bakis agisini
blytiik bir donlstme ugratmis; saglikli yaslanma ve yaslilik siireci, yasliya bakim saglamanin
F e =g
Nifus Piramidi, 2010

YagGrubu

sos |
85-89
80-84
75-7T2
70-74
665-69
50-64

55-59
60-54
45-49
20-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9

0-4

- 1 o 2 4 L
EErkek EHKadin

20



“Kusaklararasi Dayani
Aktif Yaslanma” Semp

Sekil 7. Niifus Piramitleri (Orta Diizey Projeksiyon), Tirkiye 2000-2050
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2010-2050 HOSGOR (2010), Ona Disey Nillus Projeksiyons.
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Kﬂ}‘nlk: 2000 DIE: Genel Niifus Sayima
2052050 HOSGOR (20000, Orrea Dibeey Noibfus Proseksiom.

Otesinde, toplumla butlinlesme, kaybolan statli ve rollerin yeniden kazanimi, bos
zamanlarin etkili degerlendirilmesi gibi konular kapsaminda degerlendirmeye alinmistir.

Bundan kisa bir stire 6ncesine kadar, toplum genelinde, tecriibe ve bilgelik gibi
yasliligin olumlu yénleri gdz ardi edilerek strekli yashhk ile ilgili olumsuzluklara vurgu
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yapilmaktaydi. Buna karsilik, aktif ve saghkh yashhk streci geciren cok sayida yasli
birey yaslilik strecine iliskin boylesine kisith bir yaklasim gelistirilmesinden otdrd,
kapsam disi tutulmaktayd.

Yaslanma olgusuna iliskin bilincin genislemesiyle, glinimuzde yashlik ile ilgili
politikalar ve programlarda yasam kalitesini ve genel sagligi artirmaya odaklanarak
Uretken, artik basaril ve bagimsiz bir yaslanma hedeflenmektedir. Yinelemek gerekir
ki, yaslanma ve yaslhlik meselesinin lkemizi ve diinyamizin gelecegini tehdit eden
unsurlari ancak boyle bir bakis acisiyla bertaraf edilebilir.

Tarkiye'de Yash ve Yaslilik Gzerine calismalarini Devlet catisi altinda yirlten
Oz(rli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligii 6zellikle dezavantajli gruplar icerisinde
yer alan, kadin, yasli ve 6ztrli bireylere yonelik koruyucu, énleyici, tedavi, rehabilite
edici hizmetleri sunmaktadir. Degisen ve gelisen diinya ve llkemiz sartlarina ayak
uydurmak, yash hizmetlerini yayginlastirmak, hizmetin kalitesini ve yash refahini
artirmak hizmete erisilebilirligi saglamak yeni alternatif hizmetleri gelistirmek
kurumun oncelikleri arasina alinmistir.

Kurumlar tarafindan verilen hizmetleri kisaca ézetlersek;

Oziirlti ve Yash Hizmetleri Genel Midurligi biinyesinde 2012 Ocak ay itibariyle
11.659 vyatak kapasiteli 106 adet huzurevinde 10.525 vyaslimiza hizmet
verilmektedir. Buna paralel tilkemizde faaliyette bulunan resmi ve 6zel huzurevi sayisi
288 olup toplam yatak kapasitesi 23.499'dur.

Yaslanmalari sonucunda, 6z0rli duruma gelmis olan ve kurum bakimini talep
etmeyen yaslilarimiza ayhk bir asgari tcret tutarinda bakim Gcreti 6denmektedir.
Kurum tarafindan Mart 2012 itibariyle bakim tcretinden yararlanan 6ztirlti/yasl sayisi
362.536 civarindadir.

2022 sayili Kanuna goére 65 yasini doldurmus kimsesiz, bakima muhtac olan ve
hicbir maddi geliri bulunmayan yaslilara aylik baglanmaktadir. Aylik alanlarin devlet
hastanelerinde (icretsiz tedavileri yapilmaktadir. Mart 2012 tarihi itibariyle Sosyal
Yardimlar Genel Midurligi 2022 sayili Kanundan yararlanarak yash ve 6z(rli maasi
alan kisi sayisi toplam 1.305.897 kisidir. Bu sayinin icerisinde sadece yaslilik
ayhgindan yararlanan yasl erkek sayisi 265.635 ve yaslh kadin sayisi 510.169 olup
toplam kisi sayisi da 775.804 kisi olarak belirtilmektedir.

Yash Dayanisma Merkezleri;

Yatih kurum bakimina gereksinim duymayan, ekonomik-sosyal durumu ne
olursa olsun ev ortaminda yasayan vaslilarin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini
karsilamak ve onlarin izole edilmelerini engellemek amaciyla Yash Dayanisma
Merkezleri olusturulmaktadir.
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Yerel Yonetimlerde Yash Hizmetleri;

Belediyeler, yardima muhtac olan yashlarin barinmasi icin huzurevi yapmakta,
Ucretsiz muayene ve ilac yardimi yapmakta, gida, yakacak, belediye otobuslerinden
Ucretsiz veya indirimli yararlanmalarini saglamak gibi gorevleri yerine getirmektedirler.
Ekonomik ve kultlrel olarak cok gelismis belediyeler ise; seminer ve poliklinik
hizmetleri, asevinden evlere yemek dagitimi, nakdi yardim, ambulansla evden alinarak
saglik hizmeti verilmesi, 6zel glin kutlamalari, sinema ve tiyatro, davetlere belediye ile
gonulld kuruluslar tarafindan gezi programlari dizenlenmektedir.

SiYASI PARTi YAPILANMALARINDA iLK 6RNEK
AK PARTi YASLILAR KOORDINASYON MERKEZLERI

Tirkiye'de ilk kez AK PARTI siyasi dncelikleri arasina gelecegin potansiyel sorun
alani olarak gordgl yaslilik olgusunu yerlestirmistir.

Bu amacla AK Parti biitiin il teskilatlarinin Sosyal isler Baskanligina bagli (YKM)
Yaslilar Koordinasyon Merkezleri olusturdugu gibi tiim ilcelerde de Yash Komisyonlarini
faaliyete gecirmistir.

22 Temmuz 2004 tarihinde faaliyete gecen YKM'ler yashlarin sorunlari Gizerine
odaklanmis alternatif projeler tretmeye yonelmistir. YKM'ler yaslilik olgusunu kendi
icinde bir potansiyel olarak gérmektedir.

Yaslilar Koordinasyon Merkezleri gelecege yonelik planlamalar yaparken ayni
zamanda vashlanimiza yonelik bir dizi etkinligin organizasyonunu da
gerceklestirmektedirler.

KULTUREL ETKINLIKLERDE; YKM tarafindan belirli zaman araliklariyla
konferans, egitim seminerleri ve toplantilar diizenlenmektedir. Diizenlenen
toplantilarla genclige ‘basarili yaslanma nasil olur?’ yasliya ise yashhgin yasanmasi
gereken bir sdrec oldugu anlatiimaya calisiimaktadir.

SOSYAL ETKINLIKLERDE; Yasllarimiza yalniz olmadiklarini hissettirmek
amaciyla 6zel giin ve haftalarda yemek ve eglence ortamlari hazirlayan Yaslilar
Koordinasyon Merkezi, vashlarimizin sosyal hayata katiimlarini saglayarak,
hayatlarina renk katmaya calismaktadir.

SAGLIK ETKINLIKLERINDE; ilgili Bakanlik ile koordineli calisarak Devlet
Hastanelerinde Geriatri Merkezlerinin acilisi saglanmis, alt yapisi uygun olan
hastanelerde de acilisinin saglanmasi icin calismalar yapilmaktadir. Yashmiza hizmet
vermek isteyen gonQlli saghk kuruluslar ve sosyal glivenceye sahip olmayan,
magdur yash vatandaslarimiz arasinda képri olusturarak, belirli glin ve haftalarda
saglik taramalari, tani ve tedavi hizmetlerinin verilmesi de ayrica saglanmaktadir.
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DANISMANLIK HIZMETLERINDE; Genel Merkez YKM ve il Teskilatlarimizda
bulunan birimlerimiz tarafindan, bire bir veya telefonla basvuran yasllarimiza talepleri
dogrultusunda danismanlik ve yénlendirme hizmeti verilmektedir. Bu hizmetlerle
vaslilarimiz haklari ve yararlanabilecekleri hizmetler konusunda bilgilendirilmektedir.

YKM ILETiSIM BIRIMLERI
Kurumlardan, yerel yoénetimlere Ulkemizde yararlanabilecekleri haklarin
bilgilendirmesini yapan birimlerimizden vatandaslarimiz e -posta, telefon ve yiiz ylize
iletisim ile faydalanmaktadir.
Vatandaslarimiz;
444 20 44 numarali telefon,
www.akparti.org.tr/vkm/ web adresi ykm@akparti.org.tr e-posta ve
Yiizyiize, il ve ilce teskilatlarinda uzmanlarimizdan hizmet almaktadir.

HUKUMETIMIZIN 2023 HEDEFLERI

Tdm yashlanimiza, evlerinden ve sosyal cevrelerinden ayirmadan yasamlarini
slrdurebilecekleri sosyal ve ekonomik destek vermek hiikimet hedefleri arasindadir.
Onlarin glvenli, rahat, saglikh, mutlu bir 6mur sdrmeleri icin verilen hizmetler hem
cesitlendirilecek, hem de niteligi artinlacaktir.

lleri yaslarda yalnizliga itilen sadece maddi destek saglanarak, manevi
destekten ve aile sicakhgindan mahrum birakilan yaslilarimiza aile ve sosyal hayatin
icinde hak ettigi yer verilecektir.

Gecmis donemlerimizde zemini hazirlanan evde bakim sistemi gelistirilecek,
saglhk ve sosyal problemler yasayan yaslilarimiza bakim destekleri yasadiklari
ortamlarda saglanacaktir.

2023 vyilina kadar huzurevi kapasiteleri artirilacak, Hayat standartlari
ivilestirilecek, ihtiyac duyan yaslilarimizin hizmetine sunulacaktir.

GUndGzIlG bakimina ihtiyac duyan yashlarimiza “Yash Kresleri” adi altinda
mekanlar acilacak, bu mekanlarla yashlanimizin yalnizhga terk edilmemeleri
saglanacaktir.

"Yashlik Enstitisd” kurulacaktir.

Giderek yaslanan nifusumuza yonelik yapilan calismalar tek cati altinda
toplanacak, bu alanda yapilan bltln hizmetler bir kurumsal cerceve altinda
yuratilecektir.

Yaslhlarin yasal haklari konusunda bilinclendirilmesi ve resmi kurumlardan
ihtiyac duyduklarn yardimi kolaylikla alabilmelerinin saglanmasi icin gerekli iletisim
kanallari olusturulacaktir.
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“AiLE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI'NIN
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Dr. Gazi ALATAS
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Mistesar Yardimcisi

Yashliga bakis cok degisken bir konudur. Cocukluk yasindaki insanlar kirkli
yaslari cok yash ve éliime yakin insanlar olarak goriirdii. Universite yillarinda kirkli
yaslari yine yasli kisiler olarak gérmekte idik. Simdilerde bakiyorum, kirkl yaslari cok
da yash degil genclik yillari olarak gérmek gerekir. 60 yas olarak kabul edilen bircok
alandaki yash sayilma statlsi belki giiniimizde yetmisli yaslara cekilebilir. Bundan
dolayidir ki yaslilik ¢cok degisken bir durumdur. Simdilerde seksenli doksanli yaslar
bazen yasamin yeniden basladigi yaslar haline gelebilmektedir. Yashlik politikalari da
bu baglamda degiskenlik gosteren politikalardir. Zamanla ve (ilkenin ekonomik ve
sosyal durumu ile de surekli degisebilecek hususlardir.

Bu giin konustugumuz bu konulara iliskin politikalar da bundan 10 vil, 20 vl
sonra yeniden revize edilmesi gereken konular olabilecektir. Politikalarda yaslilik gibi
degisken bir sirectir. Bizim buglin ilgilendigimiz yashlik poptlasyondaki alanlari cok
da bilimsel olmasa da kabaca tarif edecek olursak, 1. eve oturanlar var esiyle veya
tek basina olabilir. Bu poptlasyon var ilgi alanimizda. Bircok yogun saglk sorunlari
olanlar var. Bir de huzurevi ve bakim merkezi sakinleri var. Bunlarin her biri icin ayr
eylem planlarimiz ayri politikalarimiz var mutlaka bizim agirlikh olarak ilgilendigimiz
alanlari bu gruplar ile dustnebiliriz. Tabii ki global bir yashlik politikasi disinda. Yaslilik
politikalarini belirlerken, batin konusmacilarinda degindigi gibi biz yaslanan bir
toplumuz. Yaslanan bir toplum oldugumuz icin de bu politikalari bu glinden konusmaya
basliyoruz. Bu anlamda biz avantajh bir yerdeyiz. Clnki biliyoruz ki bati Avrupa
toplumlari veya Amerika yaslanmis toplumlari ve yaslandiktan sonra yaslandiklarini
fark ettikleriicin c6ztm Gretmekte sikintilari vardir. Biz su an genc bir toplum sayiliriz.
Yas ortalamamiz olduk¢a gen¢. Ama biz buglinden bu isi dert edindigimiz icin
zannediyorum onlara gore avantajli durumdayiz. Ama bu arada yashlikla ilgili
konusurken yasliligin gelecekte bizi bekleyen tehlike diye ifade etmek distnilmesi
gereken bir husustur. Yashgi biraz da cocuklugun simetrisi gibi diistintilmeli. insanlar
zaaf icinde hayata baslarlar, sonra kuvvetli olarak hayata devam ederler. Sonra tekrar
zaaf icinde olurlar. Bu sekilde cocukluk ve yashlik bir birinin aynisi gibi gorilebilir. Bu
duruma gore tehlike kavrami yerine zafiyet veya dezavantajli grup diye bakmak ve
politikayl dyle gormek lazimdir. Tehlike negatif bir ayrimciliga yol acabilecek bir
kavramdir. Bu nedenle bu sdylemde dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Yaslilik yasamin normal bir strecidir. Cocukluk, genclik ve yetiskinlik gibi hayatin
normal bir sirecidir. Bu strecin kendine has ihtiyaclar vardir. Bu ihtiyaclara gore
politikalar olusturulabilir. Yasliigin bircok parametresi vardir. Yaslilik dedigimizde;
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yasliliga iliskin saglik problemleri var. Yashhk ve ekonomi ayri bir baslik. Yashhgin
ekonomiye katkisi veya ekonomiye negatif etkisi konusulabilir. Yaslilik ve istihdam
bizim gibi issizligin %9'larda oldugu bir Ulke icin belki biraz tartismali konu ama
mutlaka konusulmasi gereken bir konudur. Yaslilik ve istihdam aslinda diger istihdami
da artiracak bir konudur. Gencleri istihdam edemedigimiz de, yaslilari istihdam edip
katma deger ile gencleri tekrar istihdam edebiliriz. Bu baglamda ¢evrenin yasliya
yaslinin cevreye uyum gostermesi gerekir. Yaslilarin sosyal yasami apayri bir konudur.

Politikalari belirlerken agirlikli olarak yaslilara bakisimizi bilimsel calismalarimizi
batidan alma calismalarin devami gibi bir gelenegimiz var. Bu saydigim konuda ve her
konuda boyle. Yashligin bizim kalttrimizde ve toplumumuzda apayri bir yeri var.
Sayin bakanimizda konusmasinda 6zellikle altini cizdi. Yashlarin eski dénemde bir
istihdami vardi. Yashlarin bir rolt, gérevi vardi. Nedir yaslinin rol(, bilen kisi, danisilan
kisi, aile buyGgu, kavgalar ¢6zen kisi. Yani mahallenin kadisi, her ailenin de yashsi
vardi. Her evin yaslisinin boyle bir misyonu vardi. Bu aslinda 6nemli bir misyondur.
Modernlesmenin cogu imkanlari ile bazi handikaplari da vardir. Modernlesme ile
yaslilarin bu bilgelik roli alinmis ve onlar issiz kalmistir. Simdi biz onlara is ariyoruz.
Normal olarak kultlrel geleneklerimizde orada yashlarin cok énemli bir yeri vardir.
Peki, bizim bakanlik olarak ana prensiplerimiz nelerdir. Bir kere Sayin Genel midurim
sabahki konusmasinda bir konunun altini cizdi. Biz bundan sonraki politikalarimizda
bireysel ¢d6zim modelini benimsedik. Bu durum sadece vaslilar icin degil tim
dezavantajli kesimler icin bu durum bdyledir. Hatta ilgilendigimiz tim konular icin
durum bdoyledir. Nedir bu kisisel cdzim, herkese o kisive 60zgl coziimler lretmeye
calisacagiz. Yani global toptanci bir yaklasim degildir. Peki, bunu nasil yapacagiz?
ASDEP Projesi diye bir projemiz vardir. Sayin Basbakanimiz aciklamisti. Yani Aile
Destek Projesi. Bu projelerin cok detayina girmek istemiyorum ama soyle kabaca
Ozetlersek; her ailenin bir sosyal danismani sosyal destekgisi olacak. Bu kisi kendi
sorumlu oldugu aileleri bire bir takip edecek. Bunun sonunda dezavantajli gruplarin
ihtivaclari tespit edilecek. Dezavantajli gruplarin séyle bir dezavantaji var.
Bakanligimizin arz ettikleri hizmetlere karsi talebi olusturamazlar. Genelde bu insanlar
bu hakkr almak konusunda yeteri kadar farkinda degillerdir. Meslek elemanlari evlere
giderek; bire bir goérlisme yaparak onlarin ihtiyaci olan sosyal destegi tespit
edeceklerdir. Yashlara bu alanda destek olmak, onlarla bire bir ilgilenerek yardimci
olmak ve onlarin ihtiyaci olan hizmet kalitesini artirmak istiyoruz.

insanlarin dogal yasam ortaminda, kendi alisilageldikleri ortamlarda ¢dziimler
Uretilmesi gerekir. Dayatmaci ve zorlayici céztmler gercekten basarili olmuyor ve
tutmuyor. Huzurevleri de bunlardan birisidir. Blt{in hizmetlerimiz arz odakli de
arzulanir olacaktir. Oturan Devlet degil de hizmeti vatandasin ayagina gétlren bir
modeli benimsiyoruz. Vatandasin bize basvurusunu alacagiz ve bunu degerlendirerek
sizin su alandaki talebiniz uygundur isleyisinden ziyade; vatandasin ayagina giderek,
ihtiyaclarini tespit ederek hizmetlerin buna gore yirtttlmesini istiyoruz. Yapmak
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istediklerimizi daha somuta indirgersek, evde bakim ve evde destek hizmetleri ile
Saglik Bakanliginin evde saglk hizmetleri zaten var. Biz bu hizmetleri daha
glclendirmeyi ve yaymay distnlyoruz. ASDEP projesi ile bu hizmetlerin daha da
glclendirilmesi ve gelistirilmesi mdmkin olacaktir.

Yaslinin aile yaninda kalmasi icin evde bakim ayliginin kapsamini ve olursa
miktarini ama kapsamini mutlaka genisletmeyi distntyoruz. Ginduz kullanilacak
sosyal yasam alanlari olusturularak, bunlarin sayilarinin artiriimasi icin calisilacaktir.
Yash dostu sehirler icin yerel yénetimleri tesvik etmek istiyoruz. Ozrli ve Yasl
Hizmetleri Genel M{durlGgu olarak bu alanda batin belediyelerde ulasilabilirlik
kapsaminda egitim veriliyor. Tim belediyelerin 6zlrlGler acisindan ulasilabilir,
erisilebilir sehirler olmasi icin ¢aba sarf ediliyor. Bununla beraber yash dostu sehirler
olusturulmasi icin belediyelere teknik destek verilmektedir. Biz Bakanlik olarak Genel
Mudarligimazan altinda bakim hizmetleri ve yasli hizmetleri dairesi diye iki tane
birim olusturduk. Biz bu isi hem destek hem de yardim olarak ikili olarak ele aliyoruz.
Ama yashlarla ilgili sorunlari cozmek sadece bizim bakanhgimizin yapabilecegi bir is
degildir. Bircok bakanligin, bircok kurumun ortak calismasi gerekir. Universiteler bu
konuda paydastir. Sivil toplum kurumlari bence en énemli paydastir. Aslinda
sendikalarin bu konuda Gstlenmesi gereken gorev tum kurumlardan daha fazla diye
disintyorum. Bakanligimizin tim islerinde de boyle oldugunu yani kadinlar, cocuklar,
yashilar, 6zurller vb sivil toplum kurumlarinin mutlaka desteklenmesi ve islerin STK'lar
Uzerinden yardatilmesi gibi bir distincemiz vardir. Bittn bunlarin koordine edilmesi
gerekir. Siz evinde saglik hizmeti verdiginiz bir yasliya sosyal destegi vermediginiz
zaman saglikla ilgili sorunu birkac hafta sonra tekrar niiksedecektir. Ya da tam tersi.
Bu nedenle kurumlarin koordineli bicimde calismasi ¢cok cok énemlidir. Bu yonde de
calismalarimiz var.

Bu gline kadar Urettigimiz bir c6ziim var. Bulyik kapasiteli huzurevleri. Bu
huzurevi meselesi bugiinlerde cok tartisti@imiz bir konudur. Huzurevi bizim
yurtdisindan, Avrupa‘dan ithal ettigimiz bir model ve bizim klltlrimuzde bdyle bir
model yoktur. Gecmiste sadece dusktnler evi, imarethaneler ve darllacezemiz var.
Vakfiyenin hizmetleri daha cok hastalara ve disk(inlere yonelik. Normal saghkli
yaslilar icin béyle bir model yok bizim ge¢cmisimizde. Bizim kullttrimdzde yashlarin
istihdami varken bir de Avrupa'dan ithal ettigimiz huzurevi modeli var. Peki, bu
huzurevleri gercekten huzur veren evler mi? Kisisel diisiincem kesinlikle hayirdir. Ben
epey bir huzurevi gezdim ve cok liks olanlarini da gérdim. Oldukca tadilata ihtiyac
olanlari da gordiim. iclerinde yasayan sakinlerin kesinlikle ve kesinlikle huzurevlerinin
modernligi ile onlarin mutlulugunun paralel gitmedigini gérdiim. Yani cok liks ve
modern bir huzurevine gidiyorsunuz oradaki sakin hic mutlu degil, ama oldukca
ddkulen bir huzurevine gidiyorsunuz oradaki sakin nispeten daha mutlu bu cok 6nemli.
Clnku huzurevinin icindeki ortam atmosfer cok 6nemli. Bu atmosfer de ne kadar aile
ortamina yakinsa oradaki sakinler o kadar daha mutlu. Peki, sdyle kendinizi cok uzun
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bir stire bir kurum icinde kaldiginizi distinin. Bu huzurevi olmasi gerekmez bu hastane
veya bes yildizli bir otel olabilir. Orada yasamaya mahk{m oldugunuzu diisiinin bu
durum gercekten insanin icini daraltan bir durumdur. Bu nedenle huzurevi ¢6zim
palyatif bir cdziimdur. ithal edilmis ve bizim dokumuza uymamis bir c6ziimdr. Bizim
kendi cézimleri Gretmemiz lazimdir.

Yoresel farklliklar var. Karadeniz'in, Ege’nin, Glineydogu'nun, ic Anadolu’nun
bu konudaki talepleri farklidir. Bazi bélgelerde huzurevi ¢c6zim olabilir ama, bazi
bélgelerde asla tutmuyor. Huzurevi gibi céztumleri en son olarak distinmemiz
gerekmektedir. Kendi kultirimuaze uygun cozimleri ortaya koymamiz gerekir. Bu da
aile yapisina destek, bizim aile yapisi cok gicltduir. Bitlin negatif verilerde olsa
dinyadaki diger aile yapilari ile kiyasladigimizda aile yapimizin cok glicli oldugunu
gorilyoruz. istatistiklere nereden baktiginiza gére degismekle beraber bizim gicl{i bir
yapimizin oldugu muhakkaktir. Alzheimer ve demans gibi yasliligin dogasi geregi var
olan hastaliklar ve durumlar ile 6zellikle unutkanliklarda da mutlaka modern yasama
gecmis ailelere; yani isi glicl kosturma icinde olan ailelere mutlaka destek verilmesi
gerekmektedir. Ozellikle saghk sorunlari baslamis yaslilarin bulundugu ailelere
mutlaka destek verilmelidir. Onlarin bu yuki hafifletilmelidir. Zannediyorum ailelerle
birlikte yapilan bu calisma, bu soruna 6nemli bir katki verecek diye disiniyorum. Son
soz olarak ta kiicliklere merhamet blyiklere merhamet géstermeyen bizden degildir
diyorum. Hepinize saygilar sunuyorum.
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“DUNYADA VE TURKIYE'DE YASUILIGIN DEGISEN GORUNUMU,
DEGISEN POLITIKALARI VE GELISEN AKTiF YASLANMA KAVRAMI”

Doc. Dr. ilhan DULGER
ODTU Edgitim Bilimleri Fakdiltesi

insan Omriinde Yashlik Niye Var?

insan émrii kabaca iic ddnemde goriiliirse: yetisme ve hayata hazirlanma
dénemi, verimlilik ve hayatini kazanma doénemi, yasllik ve hayatin degerlendirmesini
yapma donemi olarak nitelenebilir. En sonuncu donem, bir islev belirtme veya
nitelendirme yapmasi en zor olan dénem, cinkl insanhk tarihinin bu konudaki
deneyimi sinirli. Blyiik kitleler halinde uzun yasayan insanlarin ortaya cikisi yeni. Oteki
vanda da, kapitalist sistemin belli yastan sonra insani iskartaya cikaran uygulamasi
var. Bir hayli zamandir hayatin icinde birlikte g6zlenen s6z konusu iki celisik olgu, heniz
insanin yashhk dénemine anlam kazandirici bir bakisin ortaya cikisina yol acmis degil.

Bireysel Bakimdan Yashlik: Her insan yashlik dénemine kadar hayatta
kalamadigina gore, yashlik glnlerini gorebilmek bireysel acidan cesitli anlamlar ve
islevler tasiyor olmalidir. En azindan, hayat planini énine serilmis gérme, bunun hakiki
anlamini kavramaya calisma, yanlislari diizeltme, dogrulari destekleme zamanidir.
Dissal gorintu ile mana aleminin farkini kavramak, hayati anlamli hale getirmek
denenebilir, Daha derin ruhsal terbiye almis ya da hayat yolunda edinmis olanlar icin
bu bir stikretme, teslim olma, arinarak-kurtularak éteye gecme dénemi olabilir.

Toplumsal Bakimdan Yaslilik: Hepimiz toplum icinde yasiyoruz; birbirimizden
6greniyor, birbirimiz ile alis-veris, sebep-sonuc olma (etme-bulma) déngileri icinde
gidip duruyoruz. Bu ortamda yaslilar niye var? Eskiden daha az sayilarda, bugtin daha
cok sayilardalar, ama hep varlar. Neler 6gretiyorlar, genclere bakip neler 6greniyorlar,
neler alip neler veriyorlar?

Yashlarin bir toplum icin gordigl islevlere bakacak olursak; olgunluk ve
dengelenme unsuru olarak bulunduklari, toplumda gecmis - gelecek strekliligi bilincini
ayakta tuttuklari, dil dagarcaiginin ve kultir dagarciginin tasiyicisi ve aktaricisi
olduklari, bilinen ve yasanmis tarih dagarciginin tasiyicisi, tecriibe paylasimi ile
deneme vanilma sdrelerinin ve maliyetlerinin azaltilmasi, yasanmis felsefenin
irdelenmesi ve sik sik ahlaki boyuta cekilmesi islevlerini yerine getirirler. Yasanan
hayatin hakikati ile Fuzuliligi arasindaki farklari ortaya koyarlar; gidilecek yer ve
olunacak sey konusunda canl birer 6rnek olarak éniimuizde bulundurulurlar.

Kusaklararasi Varliksal [sbéliim(i Bakimindan Yashiik: Yashhgin en énemliislevi
kusaklar arasi iliskilerin 6zelliginde gordlir. Yashlarin kendileri (1. Nesil) ile
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cocuklarmnin cocuklari (3. Nesil) arasinda bulunan baglantinin 6nemi kiictik cocuklarin
gelisiminde kendini gésterir. Ozellikle 1- 5 ve 6 - 12 yaslar arasindaki cocuklar icin
buydklerle birlikte olmak en énemli egitim / terbiye ortamidir. Bu ortamda 2. Neslin,
yani ana-babalarin durumunu g6z énlne getirecek olursak, daha cok tretme ve Greme,
kazanma ve getirme, yetme ve yetistirme isleri ile dolu olduklari goralir. Genellikle,
hayatin ve kaderin ne kadarini kendilerinin olusturabileceklerine dair acik bir fikirleri
yoktur, ya da davranislarinda gértinmez. “Hayat gailesi,” "kosturuyoruz, iste” gibi
ifadelerle durumlarini anlatirlar. Tempolari hizli, denenecek istek ve arzular cok,
yasanmamis yanlari fazladir. Cocuklarina, kendilerinin gelecege karsi sorumlulugu /
gorevi ve kaldirilacak isi ve masrafi cok sevimli uzantilari olarak bakarlar; her seye
ragmen sevgileri sarthidir: son tahlilde cocugun, biylime ve istendik davranislari
gosterme Olcegine gore Olclildigl gorllir. Cocuk sayisi fazla ise cocuk daha az
kiymetli ama daha 6zgur, cocuk sayisi az ise cocuk daha kiymetli ama daha az
Ozglrdur, ailenin beklentilerini gerceklestirme gorevleri daha fazladir, bunlan
kaldiramayip bozulma ve kacma ihtimalleri daha yiksektir. Ginlimuzde, yaslilari ile
bagi zayiflamis cekirdek ailenin (ana, baba ve evde yasayan evlenmemis cocuklar) ise
tim beklentilerine ve bilmisligine ragmen cocuklarina ise varar hedefler
gosterememe, degerler bunalimi, ¢ekirdeklik adina ¢cocuklarini ne oldugu belli olmayan
kisilere ya da kuruluslara emanet edebilme tutarsizliklari vardir. Tim bunlar 1. Nesil
ile 3. Nesil baglantisinin diin oldugu gibi buglin de énemli oldugunu gosterir.

Kliclik cocuklar akil ile degil sevgi cemberi icinde hissettiklerinde 6grenirler. Blytk
baba ve bliylik annelerin, nenelerin, dedelerin, atalarin sorumlulugu ana-babalarina atip
cevrelerindeki klclk cocuklara sartsiz sevgi ile yaklasabilmeleri, dil ve yasama
becerilerinin gelismesine katkilari, kiictiklere dogru davranis ve kultr aktarimi; kiictik
cocuklarin toplumsallasmasinda asli 6gretici unsur olmalari, cok kiiclik yaslardan insaniyet
fikrini yasayarak birlikte anlamaya yardimci olmak gibi hasletleri bulunmaktadir. Ozellikle
klclk cocuklar yavas konusma, yavas anlama- anlatma, sik sik tekrarlara ihtiyac duyma,
cesaretlendirilme ve itimat, onaylanma, yolda yavas yuriime, sik sik yorulma - dinlenme
vb. tempolari yaslilarla birbirlerine daha uyumludur. Yashlar bir seyi uzun ve ayrintisiyla
anlatmayi severler, cocuklar da dylesini dinleyip tekrarlatarak 6grenirler. Oyunlarda yavas
yol alma, kurallari yavas yavas égrenme, talim (alistirma yaptirmak ve terbiye (dogru
davranislari kazandirmak) bilhassa yaslhlarin sabri ve hosgorisi ile mimkin olan
seylerdendir. 8-9 yasina kadar cocuklar gezip tozmaktan ziyade rahat oyun ortamlarinda
mutlu olurlar. Bu da en rahat, bliytklerin dizinin dibinde gerceklesir.

Tibbin ve yasam bilimlerinin ilerleyisi yasliigin éntndeki bircok sorunu
hafifletmeye ve émir siiresini uzatmaya devam edecek gériiniiyor. insanlik olarak
ilave saglikh hayat villari ile ne yapmayi disinlyoruz? Felsefe gelistirmeye ve yeni
verimli yasayis modellerine ihtiyac var. Bilim gorevini yapip hizla ilerlerken, felsefe
gelistirme ve yasayis modelleri 6nerme konusunda toplumlarin uyum ve ¢6zim
gorevlerinin yapmada cok geride kaldiklari gézle gorliyor.

32



“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

I. DUNYA'DA ve TURKIYE'DE YASLILIGIN DEGISEN GORUNUMU
Uzayan Ortalama Yasama Siireleri

Diinyada uzun yasayanlar ve 6zellikle aksakallar birer istisna idi. Hz. isa’nin
gonderildigi 1. yuzyilda ortalama yasama stresi 20 yil, bundan on asir sonra 10.
ylzyilda 30 yil, Osmanh Devleti'nin kuruldugu 13. ylzyilda 35 yil, dinyada zihinsel
aydinlanma dénemi olarak nam kazanan 19. ylzyilda 39 yil, tibbin ilerlemeler
kaydettigi ama blylk cihan savaslarina gebe 20. ylzyil baslarinda 47 yil, bundan
sonra hizlanarak ikinci Diinya Savasi'nda sonra 1946'da 62 yil, Soguk Savas'in kizgin
yillari 1961'de 71 yil ve kiiresellesme sdyleminin yayginlastigi 1995'te 78 yil oldu.

20. yazyil baslarini Osmanli Devleti’'nin yikilist micadeleleri ile geciren
Turkiye'de ortalama yasama stresi 1928 Nufus Sayiminda 32 yas, 1990'da 67 yas,
2010 yilinda da erkeklerde 69, kadinlarda 73, ortalamada 71 yas oldu; son onbes
senede Turkiye'de insanlar 10 yil daha uzun yasamaya basladilar.

Ortalamalar bdyle olunca, bu yaslara ulasmis insanlarin yasama streleri daha
uzun olacagina gore, kapitalist sistemlerde emeklilik yasi olarak yayginlasan 65 yas
sinirinin da yukseltilmesi gerekiyor. Aksi halde, sigortalarin emekli maasi verme
slreleri de uzamaya devem edecek ve bu harcama diizeyini kaldiramayacaklar. Ancak,
hem 1985'te tabana yayilmaya baslayan Elektronik Devrim emek tasarrufuna
yardimci yapiya sahip, hem de kapitalist ekonomilerin yasadiklari krizler istihdam
yaratma kapasitelerini sinirlandird.

Diinya‘da Yash Niifus Artisi

Ortalama yasama suresi uzayisina paralel olarak diinya nifusu da hizla artti.
31 Ekim 2011 itibariyle diinya nifusu 7 milyar kisiye ulasti. Dinyada 65 yas Ustl
insan sayisit 600 milyon, Turkiye'de 5,5 milyon oldu. (Turkiye'de 60 + yaslar toplam
ndfusun icinde yizde 10 ile 7 400 000'e ulastl.) Dlnya ortalamasi olarak 65 yas
Ustd ndfus: Ylzde 8,5 noktasinda. Bu oran gelismis Ulkelerde yizde 21.4 oldu.
Sézkonusu 600 milyon nifus dinyada yash nifus Glkelerinde yogunlasiyor.
Dunyadaki 192 devlet icinde 27 Uyeli AB ylzde 21,4 yasl nifus ile 107 milyon kisi
barindiriyor. Yiizde 11,0 yasl nifus ile Cin 144 milyon ile 2013'te yasli ntfusu yizde
7,7 ile 100 milyon olacak Hindistan da buna eklenince 350 milyonu dinyanin bu (¢
noktasi doldurmaktadir. Geriye kalan 163 Ulke de ortalama ytzde 8,0 yash nufus ile
250 milyon yasliyi barindirmaktadir.

Yash niifus katlanarak artmaktadir. Gelismis Glkelerde yash niifusun 2 misline
cikmasi 100 sene almisken, giinimizde gelismekte olan tlkelerde yash nifusun 2
misline cikmasi 20 sene aliyor. DUstik senaryoya ve yiksek senaryoya gére 2050'de
dinya nifusunun yizde 20 - 22'sini 65 yasin Ustiindekiler olusturacak: rakamla, 1
900 000 000 ila 2 200 000 000.

33



_ T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

Toplumlarda Yeni Celiski

Uzayan ortalama yasama sureleri ile birlikte dinyada yash nidfusun artisi
yashhga bakisi toplumlarda yashlarin durumunda degisikliklere yol aciyor. Yashlarin
imkanlari gelisirken, toplumlarin yeni yashlik olgusunu karsilayabilmede hazirlikli
olmadigi, érgiitlenmede gevsek ve vizyonsuz olduklar gorilmekte.

Yaslilarin durumu ilerleme gostermektedir;: daha uzun yasarken saglikli kalma,
bilincli yash kitleleri, egitimli ve meslekli olma, birikimlilik, sosyal glivenceye sahip
olma, giderek daha az kisinin cocuklarina muhtac durumda olmasi, bagimsiz karar alma
ve davranabilme melekeleri- yeterlilikleri - imkanlar, vakitce rahat durumda bulunma,
hizmet, hazir olus, veris, paylasis, anlayis ve davranislariyla toplumun guicli bir
katmanini meydana getirmeye basliyorlar.

Buna karsilik, toplumlarda érglitsel gevseme yasaniyor. Bunun bir sebebi, hizl
degisim ve daralan sosyal glvenlik harcamalari ise, digeri toplumlarda, ortaya yeni
cikan sorunlari ele alma yeteneklerindeki distkligin devam etmesi olmaktadir.
Tarihte hep olaylar olustuktan sonra zorlamalarla ortaya cikan ¢6ztm aliskanliklari,
bugiin 6ngodrerek hareket etme 6niinde de engel. Ongdrebilenler is cevreleri olmakta,
bu ise ihtiyac gruplarina ayrilmasi gereken bazi kaynaklarin 6nceden talep eden bu is
cevrelerine cevrilmis olmasi anlamina gelmektedir.

Bir yandan yeni elektronik teknoloji devriminin dogurdugu istihdam yeri acma
daralmalari, issizlik, nisbi kazanclarin diismesi, kamunun vergi gelirlerinin nisbi azalmasi,
yatinm kaynaklarinin sinirlanmasi, tasarruf tedbirleri... diger yandan artan niifus, artan
yashlar, hukuksal temelli emekli etme yaslari, cekirdek ailenin refah talebi, buna karsilk
gelir yetersizligi, gbc ve yabancilasma, kent yaslilari, kirsal yashlar, dagilma, yabanci
Ulkede yaslanma sorunlari ve geleneklerin hizla ¢éziilmesi toplumlarda yeni érglitienme
talebini attirmaktadir. Ne var ki, toplumlarda béyle bir diizenli tedbir alma durumu
gbzukmemektedir; érglitlenme gereklerinde gec kalma s6z konusudur.

BulyUk Sayilar Kanunu'nun cok-boyutlu etkilerinin éngoértlemezligi yasl, calisma
yasi nifus, genclik ve cocuk sayilarinda dinyanin karsisina cetin bir mesele koymus
bulunmaktadir.

Kiiresel Dénemde Yasliik Gériiniimii - Yashlar lyiye mi, Kétiiye mi Gidiyor? 21.
yuzyilla birlikte, Elektronik Devrimin sanayi-sonrasi toplum, modernlik-sonrasi toplumun
her seye c6z{im olacagi beklentileri almis yiriimiistd. ileri teknolojideki ve bilhassa saglik
alanindaki atilimlar hayat kalitesinin yukselmesi, refahin artmasi beklentilerini besledi.
Soylem: esnekligin, insan odakliigin, mlsteri odakliigin, bireyin degerinin artacagl idi.
Oysa; yashlar icin durum béyle olmadi. Nifusun ve yash nifusun artisi ile Elektronik
Devrimin getirdigi bilisim imkanlan birbirini destekleyici degil, biri birini ifna edici oldu.
Bilgi kaynagi artisi yash bilgisine basvuruyu azaltti; hizh degisim karsisinda tecriibenin
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degeri ise fark edilmez oldu. Cekirdek ailenin cekirdeginde yasama istegi daha da 6ne
ciktl. Dagilma, degerlerde ve orglitlenmelerde yozlasmayi arttirdi. Kiiresellesmenin yaydig
tliketimcilik ve yeni bireycilik, bencilligin artisi, nesillerarasi sevginin azalmasi demek
anlamina geldi. Aslinda, tim dinya icin durum soyleme uymadi; insanlar daha uzun
vasadikca, orta yaslara kadar herkes kendini cok genc kabul etmeye ve sorumluluklarini
ertelemeye basladi, cogu insan kapitalist bencilligin sahikalarina kadar cikti.

Yaslinin Cevresini Kaybetmesinin Asamalari:  Geleneklerdeki gerileme ve
orgltlenmede gecikmelerin fazlaligi ile birlikte “yaslilarin insan haklarini kullanamamasi”
yakinmalari artmaktadir. Bir kisim hak kayiplari yashhkla birlikte yavaslama, saglik,
ekonomik ve kdlttrel sorunlar, yashlarin cevrelerini kaybetmeleri veya kendilerini
orgltleme glicllkleriile ilgili. Diger yanda ise, toplumda islevsel ve yapisal degismelerin
toplumsal tutumlarda degismelere yol acmasi gibi daha temel degiskenler var.

Bati'da artmis, diger llkelerde glindeme girmekte olan yasl durumlari séyle
Ozetlenebilir;

w Yaslilarin Toplumda Yalnizlasmalari - Yasitlarinin isten ve hayattan
cekilmesi, cocuklarinin uzaklasmasi;

w Yaslilarin Toplumda Kenarsanmalari - Toplumsal ve ekonomik
refahlarindan uzakta kalma;

w Yaslilarin Toplumda Gugcsuzlestirilmeleri - Yeterliliklerini kullanma
alanlarinin ellerinden alinmasi;

w Yaslilarin Toplumdan Dislanmalari - Duyarsiz bir cevrede hayat
desteklerinden mahrum kalma, toplumsal yasama alanlarinin disina itilme.

Yaslinin cevresini kaybetmesinin asamalari aslinda Bati toplumlarinda yashlara
karsi olumsuz tutum artisi ile de paralel yartyor. Bunun baslica sebebi, su anda
calisanlarin giderek daha yuklu bir sosyal glvenlik faturasini paylasmak zorunda
olmalari. Daha uzun yasayan ve artan bir yasl nifus, calisan kesim Gzerine daha
biiy(ik bir yiik demek. Ayni durum Tirkiye'de de var. Ustelik erken emeklilik politikalari
nedeniyle calisanlar tzerindeki emekli yiki daha da agir durumda. Diger tarafta ise,
toplumlarin, zayif bulma - kilma anlayislarina gére gelistirdikleri bazi imgelerin
olumsuz tutumlara dénlismesi ve kaliplasmasi gézleniyor. Sosyolojik olarak, irkgilik,
kadin dismanligl, sonradan zorlama da olsa erkek dismanligl hangi strecleri takip
ettiyse, yasli dismanligi da ayni kaliplarla ilerletilebiliyor. Bir yanda zayif bulma, yik
olarak gérme, diger yanda zayifliktan ve ylk olmaktan korkma celiskisi yasayan
nesiller olumsuz tutumlar gelistirebilmektedirler.

Tiirkiye'de Geleneksel Yaslilik ve Bugiin

Tirkiye'de yaslya saygl, hirmet ve hizmet geleneksel tutumdur. Yashnin
hayir duasinin alinmasi, bir ise baslarken yénlendirme istenmesi, sézlnin
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tutulmasi adettendir. Aksakallar kurumu, yashlarin muatevelli heyet gibi yol
gosterici olmalarini tarih icinde muesseselestiren bir Tlrk anlayisidir. Kur'an-i
Kerim'de isra Suresi - 23. ayet “... anaya - babaya cok iyi davranin: onlardan birisi
yahut her ikisi senin yaninda ihtiyarlik cagina gelirse, sakin onlara “6f" bile deme;
onlar azarlama, onlara tatl - iltifath séz sdyle,” 24. ayet ise “indir onlar icin
rahmetten tevazu kanadini ve de ki: ‘Rabbim, merhametli davran onlara, tipki
kiclkliglimde beni koruyup biyuttukleri gibi,” der. Bunlar, Tlrklerde yerlesmis
anlayislardir.

ic ve dis gdcler, zorlasan gecim bu geleneklerin yeterince uygulanmasina izin
veriyor mu? Bugin kendinden emin olamayanlar cogalmaktadir.

Tirkiye'de Yashlik islevini mi Dedistirmekte? Turkiye, islam (lkeleri ve daha
bircok Ulkede; egitime devam arzusu, genc issizligi, cekirdek aile, goc, gelir dagilimi
bozulmasi, goreli gelirin azalmasi, ylksek kiralar, modern tliketim tarzi ve masraf artisi
ebeveyn yaslilari eskisinden farkh davranislara yoneltmektedir. Hanehalki Gelir ve
isgiicti Anketlerinden ézetlenebilen bazi cikarimlar séyledir: Yetiskinler yashlarina
maddi yardim yapacaklarina, yaslilarin yetiskin cocuklarina harclik veya gelir destegi
saglamalari orani yukselmektedir. Yaslilar yetiskin cocuklarinin tim evlenme, digin,
ev kurma masraflarini yiklenme, onlarin ev islerine yardim veya yemek yapimini
Ustlenme, torunlarina bakma veya blyltme, torunlarin egitim masraflarina katki ya
da yuklenme, ¢cocuklarinin ev almalarina katki ya da onlara ev verme, tatiller dahil
cocuklarindan vaslilarina zaman ayirmalarini beklememe, sikdyette bulunmama,
hastaliklarindan az konusma, pahali hediyelerin kendilerinden beklenmesi gibi bircok
yeni davranislar géstermektedirler. Bu imkanlarini ortaya koyabilmeleri, yaslilarin
sosyal glivence sahibi olmada yol aldiklarini, cocuklari onlari gézetecegine, onlarin
cocuklarini gézetmeye devam ettiklerini gostermektedir. Genclerde ise, ailesine bakma
bilincinin giderek zayifladigl, hatta artan taleplerini ailelerinin karsilamasini dogal
karsilamakta olduklari gériilmektedir. Bu davranislarin cogu, kusaklar arasi baglardaki
zayiflamayi, ailelerdeki dagiimayi yaslilarin kendilerini ve imkanlarini ortaya koyarak
geriletmeye ugrastiklarina isarettir. Egitim mifredatinin ise bu konulara yeteri kadar
agirlik vermedigi ortaya cikmaktadir.

Kdylerde yalniz kalan yashlar ve yoksulluk miicadeleleri ise icler acisi noktalara
gelmistir. Uzun yillar, sehre go¢ etmis cocuklarina erzak hazirlayan, torunlarini kéyin
saglikli ortamindan yararlansinlar diye yaz tatillerinde bakan yaslilar, ic géc Gclincl
nesle girince adeta aranip sorulmaz olmuslardir. O agir tarim, hayvancilk, yem, su
tasima islerini buk(ik belleriile tek basina yapmaya calismakta, nakit gelirleri olmadigi
icin gecinmeye bu yolla devam etmek zorunda bulunmaktadirlar. Tek teselli, yeni yeni
gorilen, yeni emeklilerin kdylerine doniip daha saglikl bir hayat yasamayi secmelerini
beklemekte gériinmektedir.
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Vaktiyle yurtdisina isci olarak gitmis olan neslin orada yaslandigi distnuldrse,
yabanci Ulkelerdeki kaltdr farkliiginin ve cogunda gorilen ayrimciigin en fazla
yashlar magdur ettigi anlasiimaktadir. Cogunun ifade ettikleri tek dilek cenazelerinin
ucagin kanadinda Turkiye'ye getirilmesidir.

Il. GELISEN AKTiF YASLANMA KAVRAMI

Genellikle yaslanmanin ilk fiziksel belirtilerine bakilarak umutsuzluga kapihinir.
Gercekten de, fiziksel yaslanma sanildigl kadar ilerde degil: Beyin hiicreleri 20
yaslarinda cogalmayi durduruyor denir, ama yeni bulgular sinir uclarinin bircok yeni
islevi etkin bicimde Ustlendigi dogrultusunda. Cilt 30 yasinda kirismaya baslar,
kemiklerde 30 kisur yasinda, kalp ve kan dolasiminda 30 kisur yasinda, eklemlerde
40 yasinda kireclenme etkileri baslar. Gdzlerde gérme azalmasi 40 yasinda, burunda
koku alma 40 - 50 yaslar arasinda, saclarda agarma 45 - 50 yaslarinda, kulaklarda
duyma kaybi 60 yasinda, kaslarda zayiflama 60 yaslarinda goruldir.

Tibbin ve bilimin gelismesiyle tim yaslanma boyutlar giiclendirici desteklere
kavusuyor. Daha daha uzun yasama beslenme, saglik hizmetleri, egitimli yasayis ile
mumkdn oluyor.

Yasllar tc kiimede incelenebilir; “Diskin Yashlar,” “Geleneksel Yashlar” ve “Ding
Yaslilar.” Daskun yashiligin baslica iki boyutu vardir; saglksiz yaslanma ve ekonomik,
toplumsal ve kultirel sebeplerle diskinlik yasamak. Geleneksel yaslilar, genellikle
ununu elemis, elegini asmis tabir edilen pasif yaslanmayi temsil ederler. Ding yashhk
ise cagimizin yeni kavrami; basarili yaslanma ve aktif yaslanma olarak baslica iki
ozelligi 6ne cikiyor. Basarili yaslanma saglikli ve fiziksel bakimdan fit yaslanmak. Aktif
yaslanmak ise ekonomik, toplumsal, siyasal, spor, is, Gretim, klltlrel yeteneklerini
kullanarak yasli yillarini yasayabilmek. Guntimuzan bilingli insani ding, basarili ve faal
yaslanma Uzerine yogunlasan, bilimin ve refahin sunduklarini bu yonde degerlendiren,
aldigi kadar verebilen insan.

Ozetle; gliniimiizde diiskiin yasllik azaliyor; geleneksel yaslilar kararsizliklarda;
dinc yashlk ise artiyor.

Aktif Yashlara Verimli Faaliyet Alanlari: Ekonomilerde kriz, issizlik ve erken
emeklilik uygulamalarina ragmen, devre disi birakilmaya direng¢ hizla artmaktadir.
Yashlardaki birikimi birkac gencin karsilayamadigini géren isverenler de yaslilara
yonelme egilimi gézleniyor. Yaslilar; genc meslektaslara deneyim aktarimiicin bol bol
kullanilyorlar. Hatta Japonya ve Cin'de calisma hayatinin son kismi bu sekilde
gecirilmek zorunda. Yasl glicine deger bulma amach kurumlar araniyor ve artiyor;
bunlarin uluslararasi boyutta olanlar bile kuruluyor. Yashlara deneyimleri olan
alanlarda tcretli is, danismanlik, géndillii hizmet alanlari dneriyorlar. Oyle ki gencleri
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endiselendirebilecek kadar talep alan tecribe, bilim, proje, yénetim alanlar var.
Deneyimleri olan alanlarda kurumlara ve sirketlere kicUk Gcretler karsiligi kisa sreli
gonulll katki érgutlenmeleri artiyor. Mezunlar dernekleri, emekliler dernekleri, kurum
mensuplari birlikleri ile baslayan STK'lardan diger gonGlli hizmet alanlarina akis
kendiliginden genislemekte olan bir alan. Fikir Firini gruplari ve calistaylarda Glke ya
da diinya meselelere ¢6ztm programlari artiyor. En 6nemlisi de kusaklar arasi isbirligi
ve dayanisma icin elzem gorulen cocuk ve genclerle sohbetli faaliyetler...

Degismesi Gereken Politikalar: 65. Yasta Zorunlu Emeklilik Kalacak Mi?

Dunyanin bu sartlar altinda emeklilik yasinin ileriye alinmasi, tercihli prim
o0deme secenekleri ile tercihli emeklilik imkanlari sunulmasi gerekiyor. Daha uzun
yasayanlar erken yaslilik donemlerinde degilse bile cok ileri yaslarinda daha yalniz
kalma ve bakima muhtac olma riski ile karsi karsiyalar. Onun icin, bakim sigortasinin
giindeme getirilmesi gerekiyor. Oniimiizdeki giinlerde hizla giindeme girecek
konulardan biri de bu.

BlyUk sayilardaki insan kapitalist sistem kurallari ile 65 yasinda zorunlu olarak
emekliye sevk ediliyor. En biylk insan haklari ihlali din¢ insanin calisma hakkinin
elinden alinmasi oldugu dislnullyor. Emekliler; birikimleri, bilgi ve becerileri,
deneyimleri ile atil kaliyor, gelirleri diistiyor. Ustelik kendine bakim, hareketlilik, diisiince
glcl, dogru beslenme ve iyilesen saglik hizmetleri ile giderek daha uzun yasiyorlar ve
sayilari hizla artiyor. Yaratilan bu yiike ne toplumlar, ne ekonomiler, ne de sosyal sigorta
kuruluslar dayanabilir. insanlar calisabildikleri kadar uzun, calisabilecekleri islerde
calismak istiyorlar. Daha sonrasi icin ise sigorta primlerini ddeyerek kendilerine uygun
sartlarda, ileri yaslilik donemlerini gecirmeyi planlamak istiyorlar.

Yashlarin Yasama ve Bakim Secenekleri Arasinda Tercihleri:  Yapilan
arastirmalarda Turkiye'de ve dliinyada yashilar ileri yaslari icin “evde bakim”i birinci
tercih olarak belirtiyorlar. Bunu; ailesi icinde birlikte yasama diizenlemeleri, apartman
girisi ve ilk katlarinda kugtk dairelere olan ilgi, yasli yasam sitelerinde 1+1, 2+1 k(ictk
daireler, akranlari - akrabalari ile birlikte yasanacak evler veya gortsebilecekleri
mekanlar icin diizenlemeler, bos zamanlarini degerlendirici Bulusma Evleri, hasta ve
yatalak bakimi yapan Huzur Evleri, yatalak hastalar icin Tibbi Bakim Evleri,
hastanelerde yashlar strekli izieme bolimleri talepleri izliyor.

Yashlara Hizmet Sunan Yeni iskolu, Yeni Meslekler ve Egitim

Yaslilarin sayilarinin hizla artmasi ve aktif yaslanma anlayisi, yashlara yonelik
blyUk bir pazar olusturmakta. Bu pazarin, cocuklara ve genclere yonelik yapay
tlketici pazarlar gibi kolay bir pazar olmayacagi, piyasalari terbiye edici etkileri
olacagl beklenmekte. Sabit gelirle gecinmek zorunda olan, hayatlarini calisarak
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kazanmis, savaslar, yokluklar, krizler gecirmis, tasarruf etmenin ve gelecege kalici
yatinm yapmanin énemini bilen, iyi distinilmus ve kaliteli mal ve hizmet satin alma,
uzun sidre kullanma, satici ve sunucularla bire bir iliskide kalma, sahip olduklarin
koruma ve yeniden degerlendirme aliskanliklari olan baska bir misteri pazari geliyor.
Bu tutum ve davranislarin, kaynaklari ve emegi israf eden, bircok lizumsuz Gretimi
ihtiyac gibi gbsteren son pazarlar tzerinde dizenleyici etkisi olmasi bekleniyor.

Onlmiizde yeni is alanlari, yeni meslekler, gencler icin yeni firsatlar dolu bir
diinya var. Bazi meslekler lise, bazilari yliksek 6grenimle elde edilebilecegi gibi, bir
kismi da isbasinda edinilerek herkese kendine uygun bir iste calisma imkani sunabilir.
Yeni meslek veya calisma alanlarindan bazilari;

w Yasli Haklar Hukukculari ve Avukatlari

w Dinc Yaslilara is Bulma Sirketleri

w Hemsirelik ve Hastabakicilik Egitiminde Yasli Hemsireligi, Yash
Hastabakicihgl Egitimi Programlari ve Belgeleri

w Ozel Egitimli, Evde Siireli veya Sirekli Yasli Bakicilari

w Evde Bakim, Nobet ve Yoldashk Hizmetleri Sirketleri

w Sosyal Hizmetler Yaslilik Uzmanlari

w Yasli Ziyaretcisi Sosyal Hizmet Uzmanlari

w Yaslilar icin Ruhsal Sohbet, Manevi ve Din Hizmetleri Gonullileri

w Yasli Psikologlar

w Aile ve Yasl Danismanhgi ve Rehberligi Uzmanlari

w Yasli Bankacihigl, Yashhk Yatinm Bankacilig, Yashhk Sigortaciligi, vergi...
islemlerini takip eden sirketler

w Yaslilara ve Topluma Yonelik Yashlik Bilinclendirme Egitimcileri

w Yaslilara Uretken Faaliyet Ogretmenligi - Faaliyet Diizenleyiciligi

w Yaslilar icin Bos Zamanlari Degerlendirme Faaliyetleri

w Yasl Kermesciligi

w Yasli Turizmciligi

w Yasli Sporlari

w Cocuklarla Yashlari Tek Tek ve Gruplar Halinde Dizenli Bulusturma
Gorevleri

w Genclerle Yaslilari Tek Tek ve Gruplar Halinde Dzenli Bulusturma Gorevleri

w Yasl TV programlari, filmleri, dizileri yapimciligi

w Yasli Bilgisayar programlari, oyunlari, toplu oyunlari ve sohbet gruplari
yazilimcihg

w Yasli dostu Bilgisayar, internet Kullanimi Tasarimcilari

w KUltlr Arastirma, Yas Gruplarina gore Eski ve Yeni Kitaplar, Plak ve CD'ler,
Muzikleri hazirlama Uretme ve pazarlama sirketleri

w Yaslilara yonelik kaliteli gezici eglence programi gruplari (siir, mizik,
sohbet, orta oyunu, birlikte oyunlar...)
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w Yas Gruplarina Yonelik Gazete ve Mecmualar

w Yash STK'lari Yoneticiligi ve Gorevlileri

w Yaslilar icin Dogal Bakim Malzemeleri

w Yaslilar icin Organik Gida, Dogal Beslenme, Cok Yaslilar icin Mama Trleri

w Yaslilar icin Dengeli Beslenme Uzmanlari

w Ev, Huzur Evi ve Hastaneler icin Yasli-Hasta Hemsireligi

w Kismi Zamanh Yasli Nobetciligi Sirketleri

w Yash Bakicilig

w Yasliya ve Yasli Hastalara Destek Araclarinin Kullanicilari, Bakim ve
Onarimcilari

w Yasl Protezciligi

w Yasli ve Hasta Evi ic-Mimarlari, Esya ve Arac Tasarimcilari

w Hastane Ozel Odalari, Bakim Evleri, Huzur Evleri isleticileri

w Ev ici Asansorleri

w E-Bakim ve Uzaktan Hasta - Yasli Denetim Hizmetleri

w Yasli Evleri Temizlikcileri, Yemekecileri, Bakim ve Utiicileri

w Evlere Yemek Hizmetleri

w Yasli ic ve Dis Giyimi Tasarimcilari ve Ureticileri

w Yasli Dostu Sehir ve Ulasim Planlamacilari

w Sehirici Yash Tasimacilar

w Kirsal Yash Ziyaretcisi ve Sorumlusu Sosyal Hizmet Gorevlileri

w Yasl Haberlesme - iletisim - Erisim Hizmetleri

w Yasl Emlakciligi (Devre Mulkler, Kidemliler Yasama Mekanlari...)

w Yaslilara yénelik insaatcilik (okul veya kiiciik alis-veris merkezlerine bakan
kack ilk kat daireler)

w Diinya ilac Sanayisinin yiizde 60'inin 50 yas Ustii insanlara yénelik oldugu
dusundlirse, bu sektorde meydana gelecek genislemeler ve yenilikler

w Yasli Doktorlari - Geriatri

w Dogal Yollarla lyilesme ve Tamamlayici Tip

w Yasli Hastaliklar Tedavi Edici Hekimligi

w Yasli Hastaliklari Koruyucu Hekimligi

w Demans Uzmanlari

w Yasli Fiziksel ve Ruhsal Rehabilitasyon Uzmanlari

w \/itamin ve Giclendiriciler Sanayi

w Yasl halk meslek egitim programlari

w Emekli Gniversiteleri

w Yaslilar arastirma enstitdleri

w Yaslilar dreticilik ve satis projeleri

w Yasli sanat dallar projeleri, sergileri, konserleri, satis yerleri

Bu listenin hepsinin gencler ve orta yasllar icin isler ve meslekler oldugu
sanilmamali; bunlar ayni zamanda ding ve aktif yashlar icin is alanlandirlar.
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Yashlik Meslegi - Emeklilik Kariyeri

Dinc ve aktif yaslilik donemlerinin cok uzayacagi belli olduguna gore, yaslilarin
yeni bir faaliyet dénemine girmenin esiginde olduklarini da ¢ikarsayabiliriz. Bu kadar
nufusu sadece pasif konumda ve bos zaman 6Oldirme faaliyetleri ile tutmayi
distinmek, hem insani bakimdan biiy(k bir hata, hem de ekonomik bakimdan bliyiik
bir insan glicii kaynagi kaybi dogurur. Ulkeler hizla bu kaynagi degerlendirme yoluna
gireceklerdir. Tlrkiye gibi birikimli bir yash ntfusa sahip olan bir tGlke bu alanda
gecikmemelidir.

insanlar genc vaslarinda ne kadar iyi yénlendirilmis olurlarsa olsunlar, girdikleri
yolda tim yeteneklerini kullanmalart mimk(n olmaz. Teknolojinin cok hizli degistigi
boyle bir cagda, meslek degistirmek, ondan da fazla sayida is degistirmek
zorunluluklari doguyor. insanin tercihli yollarla daha uzun calismasi, emeklilik yasinin
tercihli olmasi da ihtiyaclara kismen cevap olur. insan, kendi yapacagi tanima gore
hayatinin yaslilik dénemine adim attigl glinden itibaren, yeni bir hayati diizenlemek
ister. Cogu insan 45 yasinda dengeye erisir ve olgunluga girer. icsel degerlendirme
de baslar. Emeklilik yasina geldiginde “kendini gerceklestirme” durumunu tartar. Bu
dinyada iken, yapabildikleri, yapamadiklarini bilir. Yapamadiklarindan “kendini
gerceklestirme” adina yapmak istediklerini bilir. Uzun yasama ihtimali bir firsattir.

Mezunlar dernekleri, emekli birlikleri ve benzerlerinin din¢ yashlan faal
kullanmak icin genis capl bir girisimde bulunmalari midmkun degildir. Bunlar ya sinirli
gbzetimci destegi ya da gondlli faaliyeti ile ve oldukca verimsiz yirttilebilir. Bunu,
orneklerinden gozlemleyebiliriz. Bu nifusu sistemle bltunlestirme politikalari ve
tedbirleri gerekir. Bunlardan biri, yashliga adim atanlardaki “kendini gerceklestirme”
istegini, yeteneklerini ve hevesini degerlendirerek onlara yeni meslekler ve emeklilik
kariyerleri edindirmek icin imkanlari acik hale getirmektir. Hayat Boyu Ogrenme
kavraminin cagimizdaki anlami bu distinceye dogru gitmektedir.

Birikimlerine uygun olarak emeklilerin kendilerinin kuracaklar halk egitim
programlari, emekli Gniversiteleri ve yuksekokullar icin belediye, 6zel sahis ve
kamunun elindeki bircok binadan kticlk tcretlerle yararlanilabilir. Ginln her saatinde
acik olabilecek bu yerlerde, yaslilar dncelikli olmak izere herkes egitim alabilir. 60 yas
Ustd icin diploma, meslek belgesi, calisma ve isyeri acma belgesi cesitleri, ileri
vashilikta bakim sigortasi prim dizenlemeleri gelistirilebilir. Sanatlar, mizik, el
islemeciliginden bircogu, Uretici meslekler, akademik arastirmaciliga yonelik sabir
isteyen bircok calisma yaslilik meslegi ve emeklilik kariyeri olarak topluma ve
ekonomiye net katki ile ortaya cikabilir. Ellerinde emekli maaslari olan kimseler disik
Ucretlerle sevdikleri islerde calismaya yonlendirilebilirler. Ortakhk kurarak ya da
sermeye koyanlar sayesinde yashlarin mal ve hizmet (6rnegin saglk, egitim,
danismanlik, genclerle sohbet ve cocuklarla ilgilenme) Gretimi saglayacagi isletmeler
acabilirler. Sanat ve Grlnleri satisa, hatta ihracata sevk edilebilir.
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Yine bu baglamda, yashlara ve ileri yasliliga gotirilmesi gerekli hizmetleri
sadece bu dallari sececek genclerden ve orta yashlardan beklememek gerekir. Ding
ve faal yaslilar da yashlik hizmetlerinde calisanlara katilabilirler. Hatta halden
anlamada daha ileri gidebilecekleri icin, bu gibi islere almada uyun egitimi almis
yaslilara dncelik de taninabilir. Huzur evleri, yash hasta bakim evleri, yash tedavi
merkezleri, kidemli yasama evleri vb daha genc yaslilar daha ileri yaslardakilerin
hizmet isbéliminde kendilerine uygun yerler alabilmelidirler; sadece hizmet alici
konumuna gelmeden 6nce hizmet vericilik asamalarinda rol alabilmelidirler. ileri
yaslilara hizmet alanlarinda calisan 65 yas Ustu ding¢ yaslilara, calisma streleri ve
alanlarina goére bu gibi bakim tesislerinden ve imkanlarindan yararlanabilmede 6ncelik
alabilmeleri icin puan biriktirme usulleri gelistirilebilir.

Ill. DUNYADA VE TURKIYE'DE DEGISEN VE DEGISMESI GEREKEN
POLITIKALAR

Yeni yashlik durumu karsisinda Dinya ve Tirkiye halen 6rgltslz, politikasiz,
teskilatsiz bir alandalar. Uygun politikalar icin cagimiza cevap verecek bakis acisi
degisikligine ihtiyac var.

Diinyada Yashlarin insan Haklarini Kullanabilmesi Alanindaki
Calismalar

Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve Kliltirel Haklar S6zlesmesi (ICESCR): 1948'de
Birlesmis Milletler (BM) insan Haklar Sézlesmesi'nin imzalanmasinin sonrasinda
1966'da Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve Kilttrel Haklar S6zlesmesi ile uygulamayi
pekistirici bir bilincin 6éne cikariimasi distndldd. ICESCR'de yashlari ayrica belirten
maddeler soyledir; Madde 3: Kadin - Erkek esitligi ve Yaslilar; Madde 3, 4, 5, 6:
Calismaya lliskin Haklar ve Yaslilar; Madde 9: Sosyal Giivenlik Hakki ve Yasllar; Madde
10: Ailenin Korunmasi ve Yaslilar; Madde 11: Yeterli Hayat Standardi Hakki ve Yashlar;
Madde 12: Beden ve Zihin Saghgi Hakki ve Yaslhlar ve Madde 13, 14, 15: Egitim ve
Kiltdr Hakki ve Yaslilar.

1969'da BM'de Yeni Giindem: Omiir uzamasi ve niifus artisini ilk giindeme
getiren kurulus yine BM oldu. Bu yolda calismalari giindemde tuttu. 1982 yilinda
Dlnya Yasllik Konferansi toplandi, yapilan uyarilara ragmen hikimetlerin yashhga
destek hizmetlerinde cok geriden gelmekte olduklar tespit edildi ve insan Haklari
Bildirgesinin ve ICESCR Yaslilar icin Uygulanmasini Saglamak (izere Hik{metlere Yol
Gosterici 62 Karar alinarak yayinladi. Bunlari takip etmek icin her yil “1 Ekim” “Diinya
Yashlar Giinii” olmasi ilan edildi. Her tilkeden 4 yilda bir “Ulke” Yaslilik Raporu yayini
istenmeye baslandi. 2001'den sonra da BM ayrintili Diinya Yaslilik istatistikleri
yayinlamaya basladi.
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Yashlarin Kullanim Haklari ve Yeni Hak Talepleri: Yashlarin kullanim hakkinin
mumkudn hale getirilmesi ve yeni hak talepleri halen artarak devam etmektedir. Bircok
lilkede giindeme girmis taleplerden birkac tanesi sdyle 6zetlenebilir: insan Haklari ve
ICESCR Sozlesmelerine gore hak kullanimlarinin diizenlenmesi icin hiikimetlerin ve
STK'larin program yapmasi, isleyisi denetlemesi; yaslilarin deneyim ve birikimlerini
genclere aktarma dlzeni kurulmasi; pozitif ayrimcilik talebi; kimsesiz, sigortasiz
vaslilara programlar hazirlanmasi; kirsal alan yaslilarina destek programlari; strekli
hasta olan yasl bakimi icin merkezler; miras ve gelirinden yararlandirma hakkinin
esnetilerek yeniden diizenlenmesi; euthanasia hakki...

1991 yilinda az ve 6z olmak Gzere dlinya ve (lke ilkelerinin acikca belirlenmesi
yoluna gidildi: Yash insanlar icin BM ilkeleri ilan edildi. Yashlar icin 5 ilke: Bagimsizlik,
Katilim, Bakim, Kendini Gerceklestirme, Haysiyet. Uluslararasi toplumun kendine
koydugu hedef: Biitin “Yas"larl Kucaklayan Toplum!

BM 2012 yilini diinyada Kusaklararasi Dayanisma Yili ilan etmistir.

Uluslar arasi Orgiitlenme Diizeyi: Diinya boyutunda bu kadar istiinde
durulmasina ragmen vaslilara yonelik ulusal diizeydeki ve bdlgesel isbirlikleri
dizeyindeki 6rglitlenmeler yetersiz diizeyde bulunmaktadir. Bélgesel dlcekte Avrupa
Yaslilik Sistemi, Amerikalar Arasi Yaslilik Sistemi, Afrika Yaslilik Sistemi ve ingiliz
Commonwealth Ulkeleri Yasal Diizenlemeleri bulunmaktadir. Bu bélgelerin kendi
anlasmalari ve gézleme mekanizmalari mevcuttur. Ancak, diinyada hentz kapsamli
bir uluslararasi arac (s6zlesme + denetleme + izleme) ve dlizenlemesi olusmus
degildir.

Cagimizin 6zelliklerinden olan sivil toplum kuruluslari uluslararasi diizeyde de
faaller. ihtivaclari hiikimetlerden 8nce fark ederek girisimde bulunma ézelligi yaslilik
alaninda da kendini géstermistir. Ornek olarak bir uluslar arasi, bir de uluslar arasi
nitelikli Tarkiye merkezli kurulus verilecek olursa:

IFA - International Federation on Ageing: Uluslararasi Yaslilik Federasyonu
1973'te uluslararasi bir STK olarak kuruldu. Uyeleri STKlardan ve sirketlerden
olusmaktadir. Amaci, yash haklari uygulamalarini uyarmak, bilgi toplamak, analiz
etmek ve yaymak suretiyle olumlu yonde degisimi yonlendirmektir. Kidemli
vatandaslarin potansiyelinden ekonomi icin yararlaniimasi, yaslilara kendilerini
gerceklestirme firsatlar verilmesi calismalarina éncii olmaktadir. Ayri bir “Yash insan
Haklar Antlasmas!” yapilmasi konusunda diinyada kamuoyu olusturmus, bunun én
hazirliklarini tamamlamis ve karar slrecinin baslatiimasini 2010 yilinda BM'in
glindemine aldirmistir,
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TURYAK - Tiirkiye Yashlik Konseyi Dernedi: 2003 yilinda Ankara'da uluslararasi
temsil amacli bir STK olarak kuruldu. Amac; ileri yastaki bireylerin yasaminin
iyilestiriimesini ve birikimlerinin degerlendiriimesini Tirkiye ile birlikte diinyanin
glindemine tasimak ve giindemde sireklilik kazandirmaktir. istanbul'da, secilen bir
konu Gzerinde her sene “dlinya yashlari"nin dinya meselelerine ¢6zim katkilarini
sunmak Gzere uluslararasi bir kongre diizenlenmektedir. Tirkiye icin “Ornek Kidemli
Vatandaslar Projesi ve Odiili” uygulamaktadir. IFA'da Yénetim Kurulu Gyesidir. Tiirkiye
adina IFA'da, Karadeniz Yaslilik Bolge Sisteminin kurulmasi ve Orta-Dogu Yashlik Bolge
Sisteminin kurulmasi konusunda oncllik etmektedir. 2013 yilinda toplanacak
“Uluslararasi Istanbul Yashlik Girisimi” ile istanbul'un yashlik konusundaki tedbirlerin
gelistirilmesinde dinyanin onci merkezlerinden biri haline getirilmesi
planlanmaktadir.

Yashliga Bireysel ve insani Yeni Bakis

Yasliligi yeni kavram ve yaklasimlarla ele almasi gereken bir caga girdik. Yasllara
aciz, muhtac diye bakan kaliplar coktan anlamini yitirdi. Bir arada yasamayi basaran
buydik kitleler ic ice geciyor. Yasliliga bireysel ve insani bakis acimizdan baslayarak
daha gercekci ve sonuc alici yaklasimlari birlikte gelistirme gorevi ile karsi karsiyayiz.
Her seyin toplumdan ve hikimetten beklenmesi tutumunun tamamen degismesi
gerekecektir.

Nihat ihtiyag, yashlarin insanca yasayip 6bir dleme 6zglirce akabilmeleridir.

Uc asamali yeni bakis acimiz séyle olmalidir:

- Once, yashlarin kendileri ile ilgili gériislerini faal yaslanma yéniinde
dazeltmeleri,

- Sonra, kendi kendimizin yashhga bakisimizi gercekgi aciya
konumlandirmamiz,

- En sonra, toplumda ve diinyada alinmasini istedigimiz tedbirler.

Bu yolda kendi girisimlerimiz ve sivil toplum kuruluslari, dernekler 6nc(i
olabilirler.

Ornek:

Dodal Yollarla iyilesme Yéntemleri ve Bilincli Yasam Dernedi: Ankara merkezli
dernek, dogal vyollari kullanarak insan hayatinda bilingli yasama yaklasimini
yerlestirme amachdir. Genel topluma yonelik olarak yashlik algisini yeni bir dogal
yoriingesine oturtmak bu amacin kapsamindadir. Oncelikle yashlarin kendileri ile ilgili
goruslerini faal yaslanma yoninde desteklemeleri icin her birimizin yashhga ve kendi
yashlik glinlerimize bakisini gercekci aclya konumlandirmamiz acili calismalari “Ruhun
Yasi Yoktur Projesi” ile somutlasmis. Proje, yaslilik konusundaki bilinclenme yaninda
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Tlrkiye'de guinumuzun yaslilari ile bire bir iletisim kurma yontemlerini gelistirmek
Gzerinde de calismaktadir.

Yash Haklari ve Hizmetleri Alanlarinda Tiirkiye'de ilerlemeler

T.C. Anayasasi Degisikligi: 12 Eylil 2010'da halkoylamasina sunulan Anayasa
degisikligi ile Toplumda ihtivac Gruplarina Pozitif Ayrimcilik ilkesi ve gérevi
benimsendi. Kabul edilen 1. Madde ile 7.11.1982 tarihli ve 2709 sayili Tirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi'nin 10uncu maddesinin ikinci fikrasina: “cocuklar, yaslilar,
Ozdrldiler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile maldl ve gaziler icin alinacak
tedbirler esitlik ilkesine aykirt sayilmaz,” ibaresi eklendi. Bu karar, Turkiye'yi yasli
haklari konusunda énca Ulke yapti.

Tlrkiye Yeni Neler Yapiyor? Evde yaslisiyla yasayan dar gelirli hanelere kaynak
yardimi baslangic evresinde; evlerinde yasli hastalarina bakanlara gelir destegi
baslangic evresinde; Yashlar Yasam Evleri ornekleri farkli ihtiyaclari dikkate alacak
sekilde tasarlanmaya baslandi. Her haneye “Aile Toplum Hizmeti Uzmani” belirlenmesi
baslangic evresinde; 65+ yas sigortasiz ntifusa maas ve saglkl yasam icin yesil kartla
tim nifusun saglik sigortasi glvencesine kavusturulmasi yayginlasti. Ortadgretim
ve yuksek dgretimde, hasta ve yaslilar icin evde bakim isglicli ve hemsiresi yetistirme
programi ivme kazaniyor. Farkli sigorta programlarindan emekli olanlar arasindaki
norm farkliliklarini ortadan kaldiran diizenleme son asamasina gelmis durumda. Esnek
zamanl ve yarim zamanl ¢calisma kanun tasarisi glindemde. Tercihe gére prim édeme
ve emeklilik yasini secme talepleri gindeme tasiniyor.

Bir ihtiyac: Ulusal Yaslilik Politika Belgesi

Kalkinma planlari ile belirlenen politikalar, Glke icin cerceveleri ortaya koyan
resmi politika belgeleridir. Buglin, diger bazi konular gibi yashlk konusunda da
paydaslarin katihmi ile icerigi ayrintilandinimis bir “Ulusal Yaslilik Politika Belgesi“ne
ihtivac bulunmaktadir. Ozellikle, yashlara pozitif ayrimcilik konusunda Anayasa
degisikligi, boyle bir ulusal belgeyi elzem hale getirmistir.

“Ulusal Yashlik Politika Belgesi” neleri kapsamalidir? Nifusun yaslanmasi ve
nifus politikalarn, toplumda yeni yashilik bilinci ile “Ruhun Yasi Yoktur” anlayisi,
medyanin yeni yaslilik algisini olusturma-strdirmedeki yeri ve gérevi, ailenin yaslilari
ile devamhhginin saglanmasi, ¢ neslin iletisimi ve dayanismasi ve 1. ile 3. nesil
iliskilerinin arttirlmasi bilinci ve yollarn, muhtac yashlar politikalari, ntfusun
yaslanmasi ile Tlrkiye'de saglikli, aktif, Gretken yasli yasam modelleri ve erisim yollari,
emeklilik yasinin tercihli olarak ileriye alinmasi, sigortacilikta kamu ve 6zel yaslilik
bakim sigortasi, hayat boyu 6grenme haklari; yaslilarin bilgi birikimi ve tecriibelerinin
degerlendirilmesi, kilttr ve medeniyetimizin yararli etik ve ahlaki degerlerinin gelecek
kusaklara aktariimasi, yash refahi politikalari... Kapsamin bazi boyutlaridir.
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icraci Bakanlik ihtiyaci

8 Haziran 2011'de, 12 Haziran 2011'de yapilacak genel secimlerden onceki
hafta icerisinde, secimle gelecek yeni hikimete hi¢ firsat vermemecesine ve
vatandasin verecegi oya saygl duymadan acele ile cikarilan 633 sayili Kanun
Hikminde Kararname (KHK) ile kurulan Basbakanhga bagh Devlet Bakanligl
seklindeki Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, daha énceki bakanligin ilkedeki sosyal
hizmetleri yonlendirmesini “aile” kavramini yliceltecek sekilde yeniden diizenleme
amacli bir tasarim. Bu isim ayni zamanda, ailenin tehdit altinda bulundugunu da géren
ve kabul eden bir kinaye de iceriyor. Nereden geliyor bu tehdit? Sorumsuz medya ve
onun kaynak aldigi asir Bati etkilerinden... Kanun'da aileye yénelik tehdidin bu
boyutlariile ilgili bir gérev yok. Bir yanda devletin altyapilarini kullanarak her gtin her
evin icinde gimbUr gimbur slren aileyi yikacak telkinlerle dolu programlar, bir yanda
ise ufak ufak sdylem ve hizmetlerle ugrasacak bir kurum goérinimdi var. Aile
stratejisini uygulayacak somut araclarin Bakanligin eline verilmesi gerekirdi. Basinin
kendinin cikarmasi gereken Basin Ahlak Yasasi ve Basin Etik ilkelerinin devrede
bulunmadigi bir ortamda basin hiirriyeti alabildigine kétiiye kullaniliyor. RTUK yaninda
Aile ve Milli €gitim Bakanhklarina insan ve kiltir haklarini koruyucu anlamda
denetleyici gorevler arttirilabilmelidir. Bu baglamda yaslilar da konusabilirdik.

Bakanhgin olusumundaki kavram ve kapsam karisikligi diizeltilmelidir. “Sosyal

Politikalar” kavrami, calisma hayati ve (icret politikalarindan baslayip érgltlenme, sosyal
glivenlik, saglik, meslek egitimi, egitim, konut vb. diye devam eden genis alanlar kapsar
ki bunlar baska bakanliklarin asli gorev alanlaridir. Bakanhga “Sosyal Politikalar” gorevi
verilirken, asli gorevli bakanliklarin ¢alismalarina “sosyal politikalarla ilgili calismalar
yaparak mimkin oldugu kadar katilir.." denilerek, bu ismin ve gérevin ne kadar
oturmamakta oldugu da ortaya konmus olmaktadir. Tim bakanliklarin st politika
koordinasyonu Devlet Planlama Teskilati (DPT) tarafindan Basbakan adina yapilir ve plan
ve programlarin demokratik karar stireclerini takip edip Resmi Gazete'de yayinlanmasi ile
her kurulusun uymasi gerekli diizen haline gelir. “Sosyal Politika” denilmekle bir tlkenin
makro boyutunun ne demek oldugunun anlasiimamis oldugu ortaya cikmaktadir. Tabii,
burada, yabanci dilden aparma bir tabir olan “sosyal” kavramina vakif olmadan Tirkiye'de
gelisiglizel kullanim hevesi de s6z konusu olabilir. Ya da, KHK taslagini yazanlar ve
onaylayanlar “sosyal hizmet” ve “sosyal yardim” kavramlari ile “sosyal politika” kavramini
kanistirmaktadirlar. KHK ile kastedilmek istenen “sosyal hizmetler” ve “sosyal yardim“lardir;
nitekim, bunu yapilanma ve madde iceriklerinde gérmek mimkanddr.
Kanun, “sosyal hizmet,” “sosyal yardim” ve “sosyal koruma” kavramlarini bu
bakanliktan beklenen amaclar acisindan tanimlamalidir. Ozellikle, bunlarin her birinin
para boyutu ile iliskisinin iyice tanimi gerekmektedir. Ornegin, sosyal hizmet kismen
parasiz, kismen kiclk Ucretli yapilabilen, parasiz yapildigi zaman yapanlara yetkiler
veren bir aractir. Sosyal yardim ise ayni veya nakdi karsiliksiz destegi ifade eder.
Korumada, ézel bir hukuki semsiye altinda hizmet ve yardimlar s6zkonusu olabilir.
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Kavram karisikliklarini giderici ve Glkenin anlayisini gelistirici bir ad verilerek
bakanlik, “Aile ve Toplumsal Destekleme Bakanhgi” olmalidir.

O halde Bakanlik sosyal hizmet, yardim ve korumalarin yonlendirme ve
koordinasyonu ile 6rnek uygulamalarini yapacak sekilde diizenlenmelidir. Bunun icin,
eski Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginda kalmis bagimsiz sosyal yardim isleri, cocuk
kresleri vb. hizmetler, yine bu baglamda sirekli hastalarin tibbi bakim haric, yardim,
malf ve hizmet destegi gibi yasama ve barinma imkanlari, Sosyal Glivenlik Bakanlhginda
prim karsiligl olmaksizin yapilmakta olan sosyal hizmetler, zorunlu egitim yaslar
nedeniyle Milli Egitim Bakanligi (MEB) gorev sahasi icinde gériinen ama cocuklar okula
kayit olmadikca yapiimayan okul-disi cocuk ve ailelerini ilgilendiren hizmetler, Adalet
Bakanligr'nda yapilmak mecburiyetinde kalinan hikimli aileleri ve cocuklarina yonelik
insani hizmetler, icisleri Bakanligr'ndaki Sosyal Yardim ve Dayanisma Hizmetlerinin
teknik kisimlar mutasavver Aile ve Toplumsal Destek Bakanlig'nda toplanmalidir. Zira
sdzkonusu hizmetlerin hepsine uzmanlik alani desteginin girmesi gerekmektedir.
Bakanligin tasra birimleri idari bakimdan valilik ve kaymakamliklara, teknik bakimdan
Aile Bakanligina bagli olabilir ve tasrada belediyeler, 6zel idareler, vakiflar, dernekler
ve Ozel kuruluslara esnek bir destegi her an sirdirebilir. MEB'in tasra teskilat
dizenlemesi bu alanda iyi bir érnek olarak kullanilabilir.

KHK Gecici 1. maddesinde, "Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu,
Kadinin Statusa, Aile ve Sosyal Arastirmalar, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Genel
Midarlikleri, Ozirliiler idaresi Baskanhgl ile Sosyal Giivenlik Kurumu Primsiz
Odemeler Genel Midiirliigi bu Kanun Hilkmiinde Kararnamenin yiiriirlige girdigi
tarihte kapatilmistir,” denilmektedir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) disindaki kapatilan kuruluslar, KHK kapsaminda yeniden yer almaktadirlar.
SHCEK ise, yillarin birikimine karsin kadrolariyla birlikte dagitilmis ve kaybedilmis bir
gorinum arz etmektedir. Oysa SHCEK, yaslilik dahil, bakanlktaki bir kisim birimlerin
uygulama araclarina kavusturulmasi bakimindan bir 6rnek olarak kullaniimasi gereken
bir kurumdu. SHCEK hizmet noktalarinin yerele devredilmesi olabilirdi, bu gerekiyordu
da. illerdeki bes tiir kurulus birlikte bu hizmeti 6rgiitleyerek yeni bir uygulamaya
gececekler. Ancak, bu tlr hizmetler ciddi uzmanlik, destek ve siki takip ve denetim
gerektirirler, ¢tinkl koruma kanunlari kapsaminin gerektirdigi sorumluluklar s6z
konusudur, SHCEK konusunda da merkezden bir kuvvetli uzman ve mali destek
glclndn paralel olarak calistinimasi distndlimeli idi. Bu donemin diger KHK'larinda
da gorildigi gibi, olusmus ve birikim elde edinmis kurumlar kolayca harcanmakta,
yerine ise yenileri konamamaktadir. KHK'da cocuk hizmetleri yer almakta, ancak bunun
gelismis icra kurulusu yeniden diizenlenecegine ortadan kaldiriimaktadir. Bakanlik
6nemli bir icra aracindan mahrum edilmektedir. Korkulur ki, bu KHK da SHCEK
hizmetini yerine koyacak bir yerel ivmeyi bulamayacak ve hizmet gerilemis olarak
destek talebiyle karsimiza cikacaktir. SHCEK'in sosyal hizmetler (SH) ve cocuk
esirgeme (CEK) olarak ayrilarak tekrar faaliyete gecirilmesi dtstnalmelidir.

47



_ T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

Sosyal hizmetler (SH) alani, hepsi “sosyal hizmet uzmani” olup alt dallari olan
uzmanliklar olarak ilgili bakanlktaki her birimin icinde yer bulmaldir. Bu konuda,
DPT'de kullanilan “planlama uzmanhgl” genel unvani ile érnegin “enerji planlamasi
uzmani,” “egitim planlamasi uzmani”.. gibi alt dallari olan uzmanlklar seklinde
diizenlenebilir. “Sosyal hizmet uzmani”nin “aile sosyal hizmet uzmani,” “kadin haklar

sosyal hizmet uzmani” vb seklinde alt dal uzmanlasmasi elde etmesi gibi.

Sosyal hizmet alaninin 6zel meslek kanunu ve odasi bulunmalidir. Hizmetin
devlet memuru olan kictk kadrosu yaninda, alaninin uzmanlarindan olusan 6zel ve
vakif kuruluslarindan da hizmet satin alir hale getirilmesi, etkililigi ve kaliteyi
yikseltecek bir ortami tesvik edecektir.

Yaslilik boyutunun, Oz(irlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii icine yedirilmis
olmasi, hiikiimetin cagin yaslilik alaninda yasadigi degisimden habersiz oldugunu
gostermektedir. Oziirluliik ve yashlik, tim ézellikleri farkli olan yasam kategorileridir.
Oysa ikisi de aciz ve muhtac durumdaki varliklar fikri ile ele alinmistir. Bu iki konunun
ayr genel muadarliklere bolinmesi ve - yukarida aciklanan boyutlarina dikkat
gosterilerek - yashligin cagimizin talebi olan ileri hak ve hizmet 6rgiitlenmesi boyutlar
ile ele alinmasi saglanmalidir. Muhtemelen illerdeki ilgili G¢ kurum ve vakiflar yore icin
muhtac yashlar hizmetlerini ele alacak dizenlemeleri yapacaklardir. Kurulacak bir
Yashlik Genel MudurltGgl, standartlar ve gostergeler belirlemeye, Bakanhgin tasra
teskilati yoluyla hizmetleri denetlemeye, yaslilik ile ilgili érnek hizmet ve uygulama
gorevleri yaninda bir yoredeki tim yashlik faaliyetlerini gbzetip geregi kadar
koordinasyon yapmaya vetkili olmalidir.

Yashlara yonelik desteklenen modellere, yaslilikla ilgili projelendirilmis
politikalara Bakanlik dnciiliik etmelidir. Ornegin, giinliik kalmalik yasli evlerinin
tesvikine ihtiyac vardir. Buralar “Kidemliler Bulusma Yeri,” “Kidemli Glnlik Yasam Evi”
gibi kirici olmayan ifadelerle ortaya konmali, “kres” gibi Tlirkce'ye yerlesememis ve

asagilayici izlenimler veren projeler getirilmemelidir.

Bakanlik, cesitli yardim fonlarinin yeri olmalidir. Fon ve proje biitceleri cok katkili,
saydam, hesap verebilir sekilde yuritilmelidir. Herkes yaptigi bagisi ilgili fon
kayitlarinda elektronik olarak gérmeli, fon kaynaginin nerelere yonlendirildigini
izleyebilmelidir. Bakanlik, fon kaynaklarindan yiizde 20'sinden fazlasini kendi
kullanamamall, illere ve illerdeki vakiflara proje katkisi yolu ile kullandirmalidir.

Bakanlik, proje ve performansa dayali istihdam sekilleri getirmelidir. Bu yolla,
fon kaynaklarinin intiyac olan yerlerde en etkin kullanima yonlendirilmesi, Bakanlktan
uzmanlik destegi ve danismanlik saglanmasi, ara ve nihai denetimlerin raporlanmasi
mumkdn olabilir.
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Son s6z olarak belirtmek gerekir ki, sayilan bu toplumsal destek ihtiyaclarina
yonelik cok sayida gorevi yerine getirecek bir Aile ve Toplumsal Destek Bakanhgi,
icraci bir bakanliktir. Zaten, “sosyal devlet” ilkesinin geregi olarak coktan bu anlamda
dizenlenmis olmasi gerekirdi; ge¢ kalinmistir. Devlet bakani ile icraci bakan arasinda
cok buyuk farklar vardir. Devlet bakani bir koordinasyon makamidir; belli konular icin
gecici veya sirekli kurullar calistirabilir. icraci bakanhigin ise yénlendirme ve icra, asil
gorevleridir ve koordinasyon isini hizmet noktalarinin ve gondllilerin coklugu
nedeniyle ancak bu baglamda yapar. Buglink(i Bakanlik, zaten verilen gorevlerin
kapsami ve teskilatlanma ihtiyaclari itibariyle bir devlet bakanligi boyutundan coktan
cikmistir. icraci bakanliklar arasinda verini almalidir.

€c0ZUM ve SONUC

Diinyada yasli nifusun yiizde 22 olacagi zamana az kaldi. Basta egitimi ve
evdeki terbiyeyi ele alarak kusaklararasi dayanismayi 6ne cikaralim, sevgiyi bilen
neslin yetismesini saglayalim.

Simdiden her birimizin ele alarak hazirlayabileceklerimiz: Kendi ana-baba ve
buytklerimize ilgi ve sayglyi hayatimizda ve cocuklarimizin yetisme ortaminda bilincli
eylem dlizeyine taslyabiliriz. Cocuklarimizin bizden gorerek biiyUklere sevgi ve saygl
ile yetismesini saglayabilir, G¢ neslin iletisimini kuvvetlendirebiliriz. Cocuk ve
genclerimizin aile ve cevre yaslilari ile diizenli iletisimini programlayabilir, genclere
vasli dostlari ile ilgili strekli kiictik sorumluluklar verebiliriz. Cocuk ve genclerimize
yashhk halinin glcli ve zayif yonleri ile kavratilmasini yapabilir, empati ile
yaklasimlarini saglayabiliriz. Genclerin egitimleri stresince, notlu, yashlara hizmet
projeleri ve ddevleri icinde yer almalarini okullarimizda usul haline getirebiliriz.
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“KUSAKLARARASI DAYANISMA VE AKTiF YASLANMA”
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GIRiS

Yasllik, toplumsal bir olgudur. Glindmuzde, bir insanin yasam suresinin gecmise
oranla carpici bir bicimde uzamasi ve uzayan bu yasami daha saglikli geciriyor olmasi
bu toplumsal olguyu daha da gortnir kilmaktadir. Yaslilik olgusu kadar yashlarin
sosyal, ekonomik ve politik ihtiyaclari ve ayni zamanda haklari daha sik giindeme gelir
olmus, gtiniimiiz devletleri hizla yaslanmakta olan niifuslarinin dogurdugu/doguracagi
veni durumlarla basa cikma stratejileri iretmeye baslamislardir.

GUnUmdaz politikalarinin, yashlik olgusuna vyaklasimi bir batunsellik
gostermemektedir. Her Ulkede, kendi toplumlarinin demografik, ekonomik, sosyal ve
kilttrel yapilarina bagh olarak vyashlik donemine yonelik farkli politikalar
olusturulmaktadir. Ama yine de hepsinde ortak olan sey kusaklararasi dayanismanin
oneminin, kiiresel bir nifus yaslanmasi strecinde, cok biyk oldugu gerceginin kabul
edilmesidir. Bundan dolayidir ki aile, her gecen glin sayilar artmakta olan yash
nafusunun ihtiyaclarina cevap olarak sunulmaktadir. Devlet politikalar, aileyi
glclendirmeye, kusaklararasi dayanismayi pekistirmeye énem vermektedir. Tim
bunlarin yaninda yaslinin da Ustiine disen gorevi yerine getirmesini talep etmekte
ve aktif yaslanma algisini, toplum bilincinin bir parcasi haline getirmeye calismaktadir.

AiLE VE AiLEDE DONUSUM

Yasla birlikte bireyin, sosyal iliskileri de azalmaya baslamaktadir. Meslektaslarla
olan iliskileri azaltan veya zayiflatan emeklilik ayni zamanda kisinin sosyal cevresinde de
bir daralmaya sebebiyet verebilmektedir. Sagligin bozulmasi, maddi durumun eskisi gibi
olmamasi disari cikislarin, arkadaslarla bulusmalarin da azalmasi sonucunu dogurmaktadir.
Bununla birlikte yakin aile bireyleri disinda genis aile (yeleriyle eskisi gibi baglar
kurulamamakta, birey yalnizca cok yakinlariyla iliskiler kurmaya devam edebilmektedir.
Tdm bunlarin yaninda, yas, bireyin toplumla ve kurumlarla olan iliskilerini de asamali olarak
zayiflatabilmektedir. En basitinden bankaya gitmek, cesitli toplumsal aktivitelere katiimak
yasliicin eskisi kadar kolaylikla ve siklikla yapilan isler olmaktan ¢cikmaktadir. Bu durumda,
yasliya tim bu azalan sosyal iliskiler sonucunda sadece kendi ailesi, yasiyorsa esi,
cocuklari ve torunlari ile kurabilecegi sosyal iliskiler kalmaktadir. Dolayisiyla yashilik
déneminde aile, bireyin hayatindaki 6nemini daha da cok arttirmaktadir.

Refah rejimi anlayisinin icinde ailenin yeri her zaman ¢ok merkezi olmustur.
Ozellikle bazi refah modellerinde aile sosyal destek programlarinda daha agirlikh bir
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yere sahip olagelmistir. Turkiye, her zaman, gliclt aile yapisi ve sarsilmaz dayanisma
aglariyla 6viinen ve tim sosyal politikalarini bu varsayim Gizerine kurmayi tercih eden
bir Glke olmustur. Yasl bireylere sunulan hizmetlerde de aile temel olarak alinmis,
zaten genc aile bireylerinin yashlarina bakmasi ahlaki bir sorumluluk esasina
dayandirilarak devletin tim yakimlalikleri de aile Gzerine yiklemistir. Ayrica, yaslinin
kendisinin de yaslilik strecini ailesi ile gecirmek istemesi bircok arastirma sonucunda
ortaya cikmakta ve sosyal politika olusturulmasinda da bu tercihin merkezi olarak
alindigi strekli olarak vurgulanmaktadir.

Aile dénglsu icerisinde yaslinin bakimi énemli bir islev olarak hala gecerlidir.
Ancak giderek artan egilim ve cesitli nedenlerden dolayi aileler, yasli ebeveynlerinin
bakimini lstlenmekte zorlanmaktadirlar. Bu durumda bile onlari vyanlarina
alamiyorlarsa da onlarla ayni bina, ayni sokak ya da ayni mahalle icerisinde ikamet
etme egilimini gostermektedirler. Dolayisiyla yash ebeveynlerle olan mekansal
yakinlik evde bakimin yerine ikinci bir tercih olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ailenin, bireye refah saglama konusundaki birincil ve glicli konumunu
vurgulayan tim varsayimlara ragmen aile de degisime tabidir. Toplumsal degisimin
dogrudan etkiledigi (ve ondan etkilendigi) ailelerde hizli donistum gozlenmektedir.
Geng kusaklarda evlilige ve ana babaliga iliskin tutumlarin degismesi, bosanma
oranlarindaki artis, kadinlarin ev disinda ¢alismaya baslamasi gibi degisimler aile
kurumunu énemli élctide degistirmistir. Ayrica dnceleri 6zellikle kirda daha yaygin olan
geleneksel genis aileden cekirdek aileye dogru bir gecis egilimi vardir. Gindmdzin
sosyo-ekonomik kosullari ve degisen kilttrel faktdrleri genis aile kompozisyonun
yayginliginin duslk seviyede kalmasina neden olmaktadir.

1970'ler sonrasinda, evlilik hala gecerli olmasina ragmen tek ebeveynli aileler,
kadin hane reislerinin oldugu aileler, calisan annelerin oldugu aileler, birlikte yasama
modelleri ve escinsel evlilikler gibi farkl aile bicimleri goriilmeye baslamistir. Tim bu
yeni aile formlari da sosyal politikalarin kendilerine temel aldigi erkegin ‘ekmek
getiren’, kadinin ise ‘ev kadini’ oldugu cekirdek aile formundan baska 6zellikler
gostermektedirler.

Ayrica kentlerde, ailenin toplum icindeki roll ve islevlerinin strekli olarak
yeniden tanimlandigi bir sire¢ yasanmaktadir. Geleneksel yapidaki ailenin bireylerine
sagladigi glivenlik, barinma, beslenme, egitim, bos zaman etkinlikleri, sosyallesme ve
statli kazandirma islevlerini kentlerde aile disindaki kurumlar tistlenmektedir. Ote
yandan, ekonomik ve konut durumuna bagli nedenlerden dolayi kentlerde kalabalik
hanelerin surdirtlmesi gliclesmektedir. Kent yasami bireylere klclk aile kurma
normunu benimsetmektedir. Kente géc¢ eden ailelerde kirdaki Gretim islevinin sona
ermesi ile aile icindeki nesiller ve cinsiyetler arasi iliskiler de farklilasarak genis
ailelerden kictik ve basit yapili, cekirdek ailelere donisme sureci hizlanmistir.
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Ote yanda cekirdek aile yaninda (st kusaktan yash veya yaslilarin barindigi ve
genellikle ekonomik veya yaslilik sorunlari ile bas etme stratejisi olarak benimsenen
genis aile biciminin toplumda halen devam ettirilen bir aile formu oldugu
gortlmektedir. Genis aile bicimi, yasli ve genc kusaklarin karsilikli olarak birbirlerine
maddi ve manevi destek verdikleri ve dayanisma icinde olduklari bir ortami saglayarak
- eskisinden daha az yaygin olsa da - varligini devam ettirebilmektedir.

KUSAKLARARASI DAYANISMA ve AKTiF YASLANMA
Kusaklararasi Dayanisma Kuramlari

Kusaklararasi dayanisma, bireyin cesitli gereksinim ve hizmet taleplerini
devletten ya da piyasadan karsilayamadigl durumlarda ciddi anlamda 6nemli bir yer
teskil eden dayanisma tlrdir. Gerek st kusagin alt kusaga cesitli boyutlarda temin
ettigi manevi ya da maddi kaynak aktarimi, gerekse bunun tam tersi yonde olani,
bireyin herhangi bir baska glivencesi olmamasi durumunda topyek{n caresizlige
dismesini engelleyebilen 6nemli mekanizmalardir.

Akademik literattrde, kusaklararasi dayanismayi aciklamaya yonelik birden
fazla yaklasim bulunmaktadir. Bunlardan ilki, karsilikli degisim kuramidir. Bu kuram,
kusaklararasi dayanismayi karsiliklilik prensibine dayandirmaktadir (Homans, 1961;
Blau, 1964).

Bu kuram, cesitli elestirilere maruz kalmistir. Bir yandan, aile bireyi artan yasi
sebebiyle aile ve toplumla olan sosyal etkilesiminde bir azalma gorecek ve diger
kusakla arasinda esitsiz bir degisimin gerceklesmesi sonucunda yalniz kalacaktir
(Bengston ve Dowd, 1981). Diger yandan karsiliklilk prensibine dayanan bir
dayanisma turinde, kaynaklari daha fazla olan kisiler daha cok ve farkl boyutlarda
degisim yapabilmekte ve bunun sonucunda daha cok alan tarafin veren tarafa bagimli
hale gelmesi, dolayisiyla da iliskideki glicinin zayiflamasi durumu yasanacaktir
(Dwyer, Lee ve Jankowski, 1994; Hirdes ve Strain, 1995).

Tdm bu elestirilerin 1s1€inda, aileden yardim almanin yasliyi bagimh duruma
getirmesi ve dolayisiyla karsilikli degisim yash tarafinda sadece duygusal destek ve
nasihat boyutuna indirgenmesi riski gdz oniine serilmektedir (Parrott ve Bengston,
1999). Buna karsilik, Kalaycioglu ve Rittersberger-Tilic'im (2000) yaptigi bir
arastirmanin sonucunda goralmustar ki, Turkiye'de aileler ‘kaynaklari bir havuzda
toplama’ stratejisini kullanmakta ve bu strateji de kusaklararasinda maddi ya da
manevi ¢esitli kaynaklarin transferini, aktarimini kolaylastirmaktadir. Ayrica bu tir bir
strateji, yasliyl daha az veren ya da sadece duygusal destek verme boyutuna
indirgenmis hale gelmekten de cikarmaktadir.
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Kusaklararasi dayanisma ve ailede uyum kuramina gore, dayanisma cok
boyutlu bir kavramdir. Bergson ve Schnader'e (1982) gore dayanismanin alti farkli
boyutu vardir;

a. lliskisel dayanisma: Kusaklararast iliski sikligi ve niteligi,

b. Duygusal dayanisma: Kusaklararasi yakinlik, gliven ve saygl,

¢. Rizaya dayali dayanisma: Kusaklararasi antlasma, ortak degerler, inanclar,
davranislar,

d. islevsel dayanisma: Kusaklararasi yardimlasma ve maddi/manevi kaynaklarin
degisimi,

e. Normlara dayali dayanisma: Kusaklararasi aile ici rollere baghlik, aile ici
gorevlere verilen énem, aile ici rolleri yerine getirme diizeyi,

f. Yapisal dayanisma: Kusaklararasi firsatlar yapisi, aile tyelerinin cografik
yakinligl, saglik durumlary, aile bireylerinin (cocuk) sayisi.

Kusaklararasi dayanismanin birden fazla boyutunun olabilecegini bu sekilde
ortaya koymak, tek bir dayanisma tlriine gore herhangi bir ailedeki iliskileri gliclii ya
da zayif dayanisma nitelendirmeleri (izerinden kaliplandirma hatasina disilmemesini
saglamaktadir. Pekala herhangi bir ailede duygusal dayanisma cok kuvvetli iken
islevsel dayanisma zayif olabilmektedir. Cok boyutluluk, kusaklararasi dayanismanin
daha iyi anlasilabilmesinde énemli bir prensiptir.

Yashiligin bireysel insasi (life course) kurami ise, bireyin yasami boyunca
tim gereksinim, amac ve hayat olaylarinin yaslilik sirecindeki iliskilerini de
belirledigini varsaymaktadir. Bu kurama goére, bireyin yasami boyunca kurdugu
toplumsal ve kurumsal iliskilerinin dizeyi yashlik strecini etkileyen faktorlerdir. Ayrica
yine bireyin, is- egitim- bos zaman- aile- grup ici ve toplumla olan iliskileri- sosyal
bakim/ saglk- ekonomi- dini ve etnik gruplarla iliskileri- gibi yasamsal aktiviteler
arasinda nasil ve ne siklikla baglantilar kurdugu, bu iliskilerin niteligi ve birey icin
anlam ve 6nemleri yashlik dénemlerinin de diger belirleyici unsurlardir.

Bireyin kendisi yasliligl nasil gecirecegini belirler, yasam boyu aktiviteleri ile
kendisi yasliligl, yaslanma sirecini yapilandirir (Elder, 1991; Hagestad, 1991; Riley
ve Riley, 2000).

Bu gorls vyashya daha cok bireysel sorumluluk veren ve yashiligin nasil
gececegine yaslanan bireyin kendisinin modernite icinde kurdugu iliskiler ve bilgi
duzeyinin belirleyici olacagini sdyler.

Aktif Yaslanma

Aktif yaslanma kavrami, yasliligin bireysel insasi kurami icerisinden cikan bir
kavramdir, Bu kavram da yasl bireyi basarili yaslanma slrecinden sorumlu tutar.
Genclikte kendine bakan, saghgini koruyan, gerekli yatirimlari ve tasarruflari yapan
yaslh birey yaslilik ddneminde de saglikli ve aktif olmayi basaracak olan bireydir.
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GUnGmiz neoliberal ideolojiler ve yapilar icinde yashligin bu sekilde
dusunilmesi siyasi iktisat gorlsu icinden aciklanirsa giderek artan yas beklentisi ve
toplumlarda azalan kolektif dayanisma, vasliik déneminde ortaya cikacak her
durumdan yaslinin kendisini sorumlu kilmakta ve yash varsillar ile yasl yoksullar
arasinda esitsizliklere ve sosyal dislanmaya neden olmaktadir.

Ozellikle kurumsal desteklerin azaltiimaya calisildigi bu dénemde yasli her tirli
riskten ve bakimdan, saglk, bakim v.b hizmetlerin finansal olarak karsilanmasindan
kendi sorumlu tutulmaktadir. Bu kavram, yashhigin da ézellestirilmesi demektir. Ote
yandan, yaslilikta yasam kalitesini yiksek tutmak anlaminda da olumlu bir kavram
olarak da ele alinmaktadir. Aile dayanismasi icinde yashnin genc kusaklara manevi ve
kaltdrel destek vermesi toplumun uyumu icin édnemlidir.

Kusaklararasi Dayanismada Catisma ve Zit Hisler

Kusaklararasi iliskileri calismaya yonelik ilk yaklasimlar dayanisma prensibi
Gzerine yogunlasmislardir. Yasli ve genc kusaklar arasinda olumlu ve glcli iliskiler
oldugu varsayimi tartisilmaz bir gercek olarak algilanmis ve sosyal glvenlik, sosyal
yardimlasma vb. bircok politika da kusaklararasi uzlasmaya dayandirilarak
hazirlanmistir. Aile ici ve kusaklararasi dayanisma kuramlari, ailedeki duygusalligi,
sicakligl vurgular ve aile bireyleri arasindaki yakinhgin ailede uyum ve dayanisma
sayesinde oldugunu varsayar.

Ote yandan, degisen aile yapilarinda ve sartlarda bu tiir duygular olsa bile
yasliya bakim aile icinde catisma ve zit hislere neden olabilmektedir (Luescher, 1999).
Ornek vermek gerekirse, artan yas beklentisi ile kendisi 65 yas ortalamasinda olan
bir ailenin bakmak durumunda oldugu bir yash bireyi varsa bu durum zit hisler
yaratmaktadir. Veya kadinin artan egitimi ve isgliciine katilimi ile ailede yash bireye
bakim konusunda catisma ortaya cikabilmektedir. Yine, degisen is sartlari sayesinde
ailelerin mobil olmasi gerekiyorsa yashnin ailede bakimi celiski dogurmaktadir. Ayrica
glinimUizde, aile ici normlarda, degerlerde degismeler yasanmaktadir ve genc kusak
ile yash kusak degerlerde dayanisma gostermekte zorlanmaktadir.

Bu tlr gelismeler diinyada ve Turkiye'de de giderek hizla yayginlasmistir. Bu
anlamda yash bakimini hala aileden istemek iyi bir sosyal politika énerisi ve vizyonu
degildir. Bunun verine, kusaklararasi iliskilerde en az dayanisma kadar ¢eliski ve zit
hislerin de var olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmali ve bireyleri celiski ya da arada
kalma durumlarindan kurtarmaya yonelik politikalar tretilmeye calisiimalidir. Bu da
ancak, yash bakimi konusunda hem vyashnin hem de yasliya bakan bireylerin
yasadiklari sorunlarin, celiskilerin ve ayrica yine bu bireylerin kendi istek ve
onerilerinin dinlenmesiyle gerceklestirilebilir.
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Kusaklararasi Aragsal ve Kiiltiirel Aktarim

iki kusak arasinda yaslhdan gence ve gecten de yasliya vapilan transfer,
Turkiye'ye 6zgl bir durumdur. Daha ¢ok gencten yasliya yapilan finansal transferlere
odaklaniimasina ragmen, yaslidan gence yonelik finansal transfer, aslinda ekonomik
anlamda olumlu ve Uretken bir transfer tirtdar. Clnkl gencler, erken yaslarinda
kullanabilecekleri zaman bu finansal kaynaga halihazirda sahip olmaktadirlar. Bu da
yaslidan da gence dogru yapilan transferin ne kadar 6nemli oldugunu géstermektedir.

Yashnin hem ekonomik hem manevi aktifligi, torun bakma, ikinci is ve genclere
destek verme gibi mekanizmalara kendini daha kolay dahil edebilmesini
saglamaktadir. Bu sekilde ise yaradigini bilmesi ve hem kendisine hem de alt kusaga
faydali isler yapmaya devam etmesi aktif yaslanma kuraminda da yasli bireylerden
beklenen &zelliklerdir.

Genclerin ise yasliya bakim sorumlulugu saghk konusunda, glnlik destek,
sohbet, alisveris, temizlik vb. sekillerde olabilmektedir. Ancak Turkiye gibi bakim
hizmetlerinin sunumunda kurumsal gelismenin cok geride kaldigi bir tlke kosulunda
ve yasam sartlarinin degistigi bir stirecte, genc kusagin yaslisina karsi sorumluluklari
konusunda daha cok celiskiler yasadigi asikardr.

“Sosyal aglar’, Turkiye'nin toplumsal yapisinda énemli gliclendirici ve direnci
saglayan 0zellik olarak bireylerin ve topluluklarin sosyal sermayesini olusturmaktadir.
Bu tip bir modelde, aile ne yalnizdir ne de zaten sadece kendi basina yeterlidir. Diger
sosyal aglarla sarmalanarak glclenmektedir. Sosyal aglarla sarmalanmis aile,
kusaklararasi dayanismada daha glgli bir yer edinmektedir (Kalaycioglu ve
Rittersberger-Tili,2002).

Ancak sosyal ve ekonomik politikalar hep bu aglara glvenerek
yapilandinidiginda, bu aglara sahip olamayan bireyler ve aileler toplumda
kaybedebilmekte, daha caresiz bir durumda kalabilmek riskine maruz kalmaktadirlar.
Yasli da bu tur bir durumda daha yalniz kalmakta ve yukarida bahsedilen celiskilere
daha cok acik hale gelip bu tlr hisleri daha cok deneyimlemektedir.

SONUC

Yaslinin ailede bakimi ve kusaklararasi dayanisma halen gecerli olmakla birlikte
artik kirllma noktalari kendini géstermektedir ve bu kirilmanin altinda demografik,
ekonomik, mekansal nedenler ve ayrica goc, nesil farki ve bireylerin anlam
dinyalarindaki degisimler gibi unsurlar yatmaktadir.

Ayrica tamamen aile icine hapsedilmis yasli bakimi, bakilan yasli ve ona bakan
yetiskin cocuklari arasinda celiskiler ve zit hisler yaratmaktadir. Ozellikle maddi ve
psikolojik acidan herhangi bir kurum destegi olamayinca, aile kendi olanaklari icinde
zorlaniyor ve zit hisler (arada kalma) durumu strekli hale geliyor. Kadinlar acisindan,
omuzlarina bindirilen bakim isi ile gerek kocasi gerek anne babasi olsun, bakilan
yasliyla mevcut iliskisi zit hisler yaratacak bir konuma gelmektedir. Kadin genellikle
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kendi bireysel hayati, ailesinin diger bireyleri, ekonomik 6zglrligl ve yashsina verdigi
bakim hizmeti arasinda kalmakta, bu arada kalmislik durumu onun Ustliinde daha da
blyik bir psikolojik baski olusturmaktadir.

Tim bu bilgilerin 1siginda, Turkiye'de varolan sosyal ve kurumsal yapi g6z 6niine
alindiginda tim bu 6zellikler yasliya ne getirmekte ne gotirmektedir sorusu 6nemli
bir sorudur. Tamamen aile temelinde sunulan sosyal politikalar, ne yaslinin ne de diger
aile Gyelerinin refahini saglamamakta tam tersine her iki tarafi da birbirinden zit
durum ve duygular arasinda sikisip kalmaya da itmektedir. Yaslya sunulacak herhangi
bir politikanin en azindan yasliya ve diger aile bireylerine secim sunma yoninde bir
vizyona sahip olmasi daha kapsaml gorinmektedir. Diger yandan Turkiye'de
kusaklararasi dayanisma ve aile yapisinin halen kirk yil éncesi gibi oldugunu
varsayarak atilacak adimlar da islevsiz olacaktir. Icinde bulundugumuz degisimler
dikkatli bir sekilde incelenmeli bunun yaninda daha cok vatandaslik temelinde
sunulacak haklar dahilinde yasl bakimi da yerini almalidir.
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YASLANMA KAVRAMI VE YASLANMA OLGUSU

Bilimsel ve teknolojik gelismeler demografik degisimleri de beraberinde
getirmistir. Bu gelismeler, hastaliklarin erken dénemde teshis ve tedavisinin
saglanarak 6nlenmesi, koruyucu saglik hizmetlerinin gelismesi, dogurganlik hizinin
ve bebek oélimlerinin azalmasi ve ortalama yasam siresinin uzamasi olarak
siralanmaktadir. “NGfusun yaslanmasi” olgusu “yasli ntfusun geng nlfusa gore sayi
ve oran olarak artmas!” biciminde tanimlanmakta ve s6z konusu gelismelerin sonucu
olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Onat, 2001).

Yashlik, engellenmesi mimkun olmayan biyolojik, kronolojik, sosyal ve kiiltlrel
yoOnleri olan bir slrectir.

Yasamin diger evreleri gibi dogal ve kacinilmaz bir olgudur.

Tiim insanlar icin s6z konusu olan bir durumdur.

Ayni zamanda bireysel bir olgudur.

Duragan ve degismez bir yasam dénemi degildir.

Kiiltiirel, cevresel ve ekonomik etmenlerin hazirladigi bir sonuctur.

Hizli toplumsal degisme ve farkli sosyo-ekonomik gelismislik bireylerin
toplumsallasma slreclerini ve yasam deneyimlerini etkilemektedir. Yaslihk donemi
tanimlanirken; biyolojik, sosyolojik, ekonomik, kronolojik tanimlamalardan
vararlanilmaktadir. Bu nedenle yashhga farkl anlamlar yiklenmis ve cok farkli
tanimlamalar yapilmistir. Bir yaklasima gére yashlik “genel anlamda bireyin fiziksel
ve bilissel fonksiyonlarinda bir gerileme, saghgin, gelir diizeyinin, sayginhgin, rol ve
statlinin, bagimsizliginin, sosyal yasantinin ve sosyal desteklerinin azalmasi ve kaybi
gibi pek cok sorunun yasandigi bir kayiplar donemi” olarak tanimlanmaktadir (Cigdem
ve Konak 2005). Bu yaklasim cogunlukla tibbi bir séylem icerdigi ya da boyle bir
soylemden beslenmekte oldugu icin temelde biyolojik kayiplara dikkat cekmektedir.
Bu duruma elestiri olarak diger bir yaklasimda yasamin pek cok dénemi gibi yashhk
déneminin de kendine 6zgU kayiplari oldugu gibi kazanimlari olan da bir dénem oldugu
gercegine vurgu vapilarak, yashhgr bir butlin olarak ele alinmasi gerektigini
savunmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yashlig kronolojik olarak ele almakta ve yasliligin
baslangicini da 65 yas ve (stl olarak kabul etmektedir. Yasi kronolojik olarak ele
almanin toplum icin bazi islevleri olmakla birlikte kronolojik yas, yaslanma strecinin
niteligine iliskin bilgi vermedigi, yashhgin anlasiimasi icin sosyal, psikolojik ve kultlrel
baglamlarin birlikte ele alinmasi ile miimkiin olacaktir (icli, 2008). Nifusun
yaslanmasi, bir nifusun yas yapisinin degiserek, o nifustaki cocuklarin ve genclerin
payl azalmasi ve yash insanlarin (65 yas Ustl) payinin goreceli olarak artmasidir.
insanlarin yaslarinin ilerlemesi, yas almalari ya da bliyiimeleri fizyolojik bir sirectir.
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Biyolojik olarak kacinilmaz olan bu slrecin saglik, sosyal, kiltlrel ve ekonomik
boyutlari vardir.

Yaslanma, tim dlnya Glkeleri acisindan 6nemi her gecen giin artan evrensel
bir gercekliktir. Ginimuzde nGfus artis hizindaki azalma egilimi ve ortalama yasam
beklentisinin yikselmesi genel nifus icinde yaslh nifus oraninin artmasina yol
acmakta ve dinyamiz giderek demografik yaslanma sirecine girmektedir. Bugln
dinya nidfusunun %210'nunu altmis bes ve daha yukari yaslardaki bireyler
olusturmaktadir (DPT 2006). Yapilan projeksiyonlarda 2020 yilinda diinya ntfusunun
7.5 milyara, 65 yas ve Usti nifus grubunun 1 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir.
BM 2008 yili nitfus projeksiyonlarina gore, diinya genelinde 65 yas Uzerindeki
nifusun 2025 de 840 milyona, 2050 yilinda da 1.5 milyara ulasmasi beklenmektedir.

Dinyada, ylzde 2.1 olan yasli nifusun artis hizi, yiizde 1.2 olan genel nifus
artis hizindan daha fazladr.

Buglin diinya nifusunun %10'nu altmis bes ve daha yukari yaslardaki bireyler
olusturmaktadir.

Yasli poptilasyonda 80 yas Ustiinde bulunanlarin niifus artis hizi ise % 4.3'tdir.
Diinya genelinde her gecen ay yaklasik 800 bin kisi yasliliga adim atmaktadir.

BUtln bu sayilarin isaret ettigi nokta ise daha dnce de vurgulandigi tzere
“nifusun yaslanmasi” olgusudur. Kiiresel yaslanma streci olarak adlandirdigimiz bu
surecte; toplumlar, yash nifus (genel nifus icindeki 65 ve (stl yas grubunun oranina
gore) acisindan dort grupta siniflandiriimaktadir (Gileg, 1997).

1.Geng¢ Toplumlar: 65 yas ve Uzeri ntifus yizde 4'ten az olan.

2.€Eriskin Toplumlar: 65 yas ve Uzeri niifusu ylzde 4 ile 7 arasinda olan.
3.Yash Toplumlar; 65 yas ve (zeri niifusu ytzde 7 ile 10 arasinda olan.
4.Cok yash Toplumlar; 65 yas ve Uzeri ntfusu ylizde 10 Gzerinde olan.

KURESEL YASLANMA SURECi “DEMOGRAFIK DONUSUM”

Demografik yaslanma, toplam ntfus icinde yasli sayisinin artmasi halidir. NGfus
bilimciler yaslanma konusunu toplumlarin ntfus yapisi yéninden ele almaktadir. Bir
toplumun nifusunun ne yonde hareket ettigini, degisme egilimlerinin ne oldugunu
bilmesi onun kaynaklarini degerlendirirken, yatirim yaparken ntifus gereksinimlerine
gore davranabilmesini mimkin kilmaktadir. (Canatan, 1997)

Kiresel yaslanma sureci “demografik dontsim” olarak da adlandiriimaktadir.
Bu donlisiimde niifusun yas gruplari yapilanmasi sekil degistirmektedir. Demografik
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dondsim kurami, sosyolojideki modernlesme kuraminin bir tlrevi olarak
degerlendirilebilir. TGm toplumlarin belirli bir asamada geleneksel olduklar ve
sonunda kacinilmaz olarak Bati'nin ge¢mis oldugu asamalardan gecgerek
batililasacaklari yani modernlesecekleri varsayiimaktadir. Benzer sekilde demografik
donisim kurami da Avrupa Ulkelerinin demografik deneyimlerini genellemekte,
Avrupa ulkelerinin demografik tarihine bakarak, demografik olaylarin akisinda dizenli
bir sira, ortak bir glizergah tespit edilebilecegini ve bu yolla dinyanin baska

Ulkelerinde gelecekte yasanmasi muhtemel demografik degisimlerin tahmin
edilebilecegini savunmaktadir.

Demografik Doniisiim Kurami'na gore; Demografik dontstimin baslangi¢
zamani, ne kadar surdigu, hangi faktorlerin etkilerine tabi oldugu gibi konularda
her toplumda, hatta Ulkelerin alt ntfus gruplarinda farkliliklar gézlenmekle birlikte
bitin toplumlar kacinilmaz olarak dogurganhk ve 6limlilik hizlarinin yiksek
oldugu bir asamadan her ikisinin de disitk oldugu bir asamaya doénisim
yapacaklardir.

Demografik Degisimlerin Bes Safhasi

dogumlar

i

yaslanmadanionce
genglesir!

1. Safha 2. Safha 3. Safha 4. Safha 5. Safha
Dojum ve Dofumlar Dodum ve DoJum ve Olim sayilan
alim sayilan yuksek, olom ler olim sayllan  &lim sayilan dodumlardan
yiksek. azahyor. azaliyor. digik. daha yiksek.

Sekil 1: Demografik Donlsim

Dontsdmun ilk asamasinda, yani sanayilesme 6ncesi asamada hem dogum hem
de 6lum hizlar ylksektir. NGfus artis hizi asgari dlizeylerdedir.

Dondsimin 2. asamasi sanayi devriminin sonucu iyilesen saglk ve yasam
kosullarinin etkisiyle 6lim hizlari dismeye baslarken; dogum hizlarindaki dlistis bunu
gecikmeli takip etmektedir. Bu asamada hizli bir ntfus artisi s6z konusu olmaktadir.
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Dondstimin 3. ve 4. asamasinda ise dogum ve 6lum hizlar azalarak cok diisik
duzeylere inmektedir. Bu asamada da ilk asamada oldugu gibi niifus artis hizi yine
minimal dlizeydedir.

Donlstmin 5. asamasinda 6lim sayilari dogumlardan daha yiiksek olacaktir.

Kiresel boyuta vyashlarin durumundaki degisimin asagidaki sekilde
gerceklesmesi tahmini yapilmaktadir.
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Sekil 2: Diinya nifus piramidi: 2000 ve 2050
Kaynak: Pison G. Population ageing will be faster in the South than in the
North. Population & Societies 2009; No.457: 1-4.

1950 yilindaki durum:

* 200 milyon kisi 60 yasindan yasli, yani her 100 kisiden 8'i 60 yas ve tzeriydi,

e Diinya nafusunun varisi 24 yas ve Gzeri kisilerden olusuyordu,

¢ 0-14 yas grubu cocuklar, diinya nifusunun % 34'lUn0 olusturmakta iken, 60
yas ustu kisiler ise % 8'ini kapsiyordu,

e Diinyada sadece 14 milyon kisi 80 yas ve Uzerindeydi.

2000 yihindaki durum:

* 600 milyon kisi, yani her 10 kisiden 1"i 60 yas ve Uzeriydi,

¢ Dlinya nafusunun yarisi 27 yas ustl kisilerden olusmaktaydi,

¢ 0-14 yas cocuklar nifusun % 30'u iken, 60 yas ve Gzeri kisiler % 10'uydu,
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e Dlinyada 61 milyon kisi 80 yas ve Uzerinde, 8 milyon kisi 90 ve (zeri yasta
ve 180 bin kisi de 100 yasini asmis durumdaydi.

2050 yili icin tahmin edilen durum:

¢ 1 milyar kisi 60 yas ve (zeri, yani 5 kisiden biri yasl olacaktir,

¢ Dlnya nafusunun yarisi 36 yas ve Uzeri kisilerden olusacaktir,

¢ 0-14 yas cocuklar, ntfusun % 21'ini kapsayacakken, nifusun % 21'i 60 yas
ve Uzeri kisiler olacaktir.

Dlnyada 314 milyon kisi 80 yas ve lzerinde, 61 milyon 90 ve (zeri yasta, 3.2
milyon kisi de 100 yasini asmis olacaktir.

¢ 65 yas ve Uzeri her yiiz kisiden “55 i kadin” ve 100 yas (stl her yUz kisiden
6'sinin  kadin olacag! tahmin edilmektedir.

Ozellikle gelismekte olan iilkeler yaslanma siireci ve demografik déniistimii cok
hizli olarak ve 6ntimuizdeki 20-40 yil icinde yasayacaklardir (Mandiracioglu A., 2010).

Avrupa Ulkelerinin cogunda bir ytzyih bulan demografik dontsim sureci,
Turkiye gibi Ulkelerde ertelenmis olarak ve daha kisa sirede yasanan bir sureg
olmustur (HUNEE, 2008).

Mevcut durum ve gelecege iliskin bu rakamlar, géstermektedir ki: “YASLILIK" ve
“TOPLUMUN YASLANMA OLGUSU 21. yuzyilda 6n plana cikan en énemli demografik
olgulardan biridir.

TURKIiYE’'DE DEMOGRAFIK DEGiSIM VE YASLANAN NUFUS

Yash nufustaki artisin dnemli bir bélumu Turkiye gibi gelismekte olan tlkelerde
gerceklesecegi dustnilmektedir. Bu Ulkelerin karsilasacaklari ekonomik glclikler,
sosyal hizmet alt yapilarinin yetersizligi ve aile Gyelerince saglanan geleneksel
bakimin degisen sosyal yapi sonucu sinirl Olclilerde yapilabilmesi gibi olgular
karsisinda, gelismekte olan Glkelerin yash nifuslarina refah hizmetleri sunmada cok
ciddi sorunlarla karsilasilacagi éngoérilmektedir (WHO, 1998).

Demografik gdstergeler 21.yizyilda Turkiye'nin nifusunun bilesiminde belirgin
degisiklikleri isaret etmektedir. Yakin ge¢misteki yliksek dogurganlik ve hizli nifus
artisinin sonucu olarak Tlrkiye genc bir ntifusa sahip iken eriskin topluma donismus
ve hizli bir bicimde yasli topluma dénismektedir. 1960 yilinda 1 milyon olan yash
sayisinin bugln 7 katina ciktigi bilinmektedir.

Tarkive nasil bir demografik degisim gostermektedir? Nifusun temel
ozelliklerini olusturan ntfusun blyUkIGga, artis hizi, kaba dogum ve 6lim hizlari ile
dogusta yasam beklentisindeki gostergelerdeki degisimler Tlrkiye'nin yasadigl
demografik donistumi gostermektedir
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A. Niifusun Biiyiikligii ve Artis Hizindaki Degisimler

Niifus (Milyon)
Nifus Artig Hizi (Binde)

»"’-p \."’"", x"PQ x"ﬁ, \“’@ \"’"‘, \"’@ \"P" \";\Q \"i\‘, \"’@ \“"g, s“FP 1::59 'Fp‘ 't‘sih

I Niifus (Milyon) = Niifus artis hizi

Sekil 3: Nifusun blyUkIGga ve artis hizindaki degisimler 1935-2023

Tlrkiye'nin nGfusu 1927 yilinda 13,6 milyon tespit edilmistir. Nifus artis
hizinin binde 28 ile en yliksek seviyeye ulastigl 1950 yilarinin ortalarinda 24 milyona;
1960 yillarin basinda ise ntfus 2 kat artarak 28 milyona ylkselmistir. 1960'lardan
itibaren nifus artis hizi azalmaya baslayarak 1970Q'lerde binde 25'e, 1980Q’lerde binde
20'yve, 2000’lerde binde 15'e gerilemistir. 2011 vyilinda ise binde 13,5'dur.
Cumhuriyetin 100 yih 2023 yilinda 8,3'e 2025 yilinda ise binde 7,7'ye dlsecegi
ongorulmektedir. Turkiye'deki ntfus artis hizinin 1960'lardan baslayarak strekli olarak
azalmasina karsin, niifusun blydklGga sarekli olarak artarak 1990 yilinda 56 milyona,
yani 1960 nafusunun iki katina ulasmistir. 2000°li yillarin sonunda 72 milyona ulasan
ntfus blydkliginidn Cumhuriyet’in 100. yilinda 82,3 milyon olmasi 2025 yilinda ise
85,5 milyon beklenmektedir.

B. Tiirkiye'nin Yas Yapisindaki Degisimler
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Sekil 4: Yas Piramitleri

NUfus piramitleri ile yas yapisinin degisimine bakildiginda, Turkiye'nin yiksek
dogurganlik rejiminden distk dogurganlik rejimine gecisini gérmekteyiz. 1935
yilindan baslayarak 1985 yilina kadar surekli olarak yiksek dogurganlik seviyesine
isaret eden genis tabanl nifus piramitleri, 1985'li yillardan itibaren dogurganlik
seviyesinde azalmayi isaret eden, tabani gittikce daralan ntfus piramitlerine
dénasmustar. 2000°li yillardan itibaren ise genc yas gruplarinin toplam nifus icindeki
paylarinin birbirine oldukca yakin oldugu, Cumhuriyet'in 100. yilinin kutlanacagi 2023
yilinda ise nifusun yas yapisinin, duragan nifuslarin yas yapisina benzer olacagi
tahmin edilmektedir.

C. Niifusun Genis Yas Gruplarina Gore Degisimi

R . G N B B A g G A

®0-14 = 15-64 = 65+

Yiizde
S

Sekil 5: NGfusun genis yas gruplarina gére degisimi 1935-2023
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Nifusun yas vapisinin degisimine bakildiginda, (¢ 6nemli degisim goze
carpmaktadir. Oncelikle dogurganlik diizeyindeki azalma ve saglik kosullarindaki
ivilesmeye bagh olarak genc nifus yapisi bozulmakta, yasl nifus yapisina
donlsmektedir. Diger bir unsur 15 yasindan klclk olan niifusun payi dogurganlik
seviyesindeki azalmanin bir sonucu olarak azalmaktadir. Uclincii olarak vurgulanan
ise, calisma cagindaki nifusun (15-64 yas) zaman icinde artmasidir. Bu artista,
dogurganhgin yiksek oldugu yillarda doganlarin calisma cagina girmelerinin rol
oynadigi belirtiimektedir (HUNEE, 2008). Yas gruplarina gére artis hizlarinda énemli
degisimler meydana gelmistir. Genc yas gruplarindaki ntifus artis hizi son yillarda
azalirken, ileri yas gruplarinin niifusu Turkiye ortalamasindan daha hizl artmistir. Yash
nafus 2008 yilina kadar artis gostererek yizde 7'ye ulasmistir. Bu neredeyse 5
milyonluk bir niifusun 65 ve (izeri yasta oldugunu belirtmektedir (TUIK 2008). Genc
nifusun blyiklGigu neredeyse ayni kalirken, 65 yas ve (stl yas gruplarindaki nifus
buyukligindeki artisin sirekli gelecek yillarda da devam edecegi beklenmektedir.
2050 yihnda 65 yas ve Ustl yas grubu toplam nufusun ylizde 15-16'sini
olusturacaktir. (TUIK 2008)

C. Bagimlihk Oranlarinin Degisimi

Yirde

@‘-;7 \*Q \""b x‘fp 'fr’.’ \"PQ -\?ﬁ, x“‘a \”’1" @*P x"ﬁ’ \"PP "S‘P '\555\ 'ﬁp 1"‘9

. Genel bagimhilik oran) === Cocuk bagimlibk orani === Yash bagimhhk oram

Sekil 6: Bagimlilik oranlarinin degisimi 1935-2023

Bagimlilhk oranlarindaki degisime bakildiginda; her 100 calisma cagindaki
nifusa 1985 yilina kadar stirekli olarak 70'in Gzerinde bir niifus diserken giniimiizde
genel bagimhilk oraninin 50'ye diistigu gorilmektedir. 2011 yili icin toplam yas
bagimlilik orani 48,42'dir. Calisma cagi niifusu Gzerindeki bagimlilik baskisinin zaman
icinde azaldigi gorilmektedir. Yapilan niifus projeksiyonlari énimizdeki dénemde
genel bagimlilik oraninin diismeye devam edecegini gdstermektedir. 2023 yili sonrasi
icin yapilan nifus projeksiyonlari genel bagimlilik oraninin zamanla artis egilimine
girecegi tahmin edilmektedir (TUIK, 2009).
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Kaba Dogum ve Oliim Hizlarindaki Degisimler
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Sekil 7: Kaba dogum, kaba 6lim ve dogal niifus artis hizlarinin degisimi 1935- 2023

Grafikte de gorlldigi gibi demografik donlistumin kaba dogum ve kaba 6lim
hizlarinin zaman igindeki degisiminin Turkiye yiksek dogurganlik ve o6limlilik
seviyelerinden duisiik dogurganlik ve 6limlilik seviyelerine gecmistir. 1940l yillarda
kaba dogum hizi binde 45; kaba 6lim hizi binde 31; dogal artis hizi ise bunlarin farki
olarak binde 14 seviyesindedir. Kaba dogum hizi ile kaba 6liim hizi arasindaki farkin
en ylksek oldugu dénemin 1960l yillar oldugu goérilmektedir. 1990 yillarda binde
25 seviyesine gerileyen kaba dogum hizi ile binde 8 seviyesine gerileyen kaba 6lim
hizi arasindaki farkin daha da azaldig1 gézlenmektedir. 2000°li yillarin basinda binde
6 olan kaba o6lim hizinin 2023 vyilinda binde 9 seviyesine yilikselecegi
ongorulmektedir. 2025 vyili sonrasindaki déneme iliskin demografik ongoriiler,
Tuarkiye'de ylzyilin ortalarindan itibaren kaba dogum hizi ile kaba 6lim hizinin
esitlenecegini ve bunun sonucunda dogal nufus artis hizinin sifir olacagini
gostermektedir (TUIK, 2009)

€. Dogusta Yasam Beklentisindeki Degisimler

1940l yillarda erkek nifus icin 30 yil ve kadin nifus icin 33 yil olan dogusta
yasam beklentisinin gintmuzde 40 yilin Gzerindeki bir artis ile erkekler icin 71 yila
kadinlar icin ise 76 yila ylkseldigi gorilmektedir. Cumhuriyet’in yizinci yili olan
2023 yilinda ise dogusta yasam beklentisinin erkekler icin 73 yila; kadinlar igin ise
79 yila yukselecegi tahmin edilmektedir. Zaman icinde gorilen bu artista yetiskin
olumligindeki ivilesmeden daha cok erken yas olimltligindeki iyilesme etkili
olmustur. Tirkiye'de diger tiim toplumlarda oldugu gibi kadin niifusun dogusta yasam
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Sekil 8: Dogusta yasam beklentisindeki degisimler 1935-2023

beklentisi erkek niifustan daha yuksektir. Bu anlamda 6nemli olan bir baska gelismede
kadin ve erkek nifusun dogusta yasam beklentileri aralarindaki farkhhgin, 6zellikle
erkek ntfusun zaman icinde agirlasan 6limlulik kosullari nedeniyle, azalma yoninde
degil artma yoninde olmasidir.

Tirkiye'nin yasadigl demografik donisim streci; nifusun demografik yapisinin
gelenekselden moderne dogru evrilmesini saglamistir. Ancak bu sire¢ heniiz
tamamlanmamustir (HUNEE, 2008).

Demografik verilerimiz gdstermektedir ki; Tlrkiye'nin bugiin sahip oldugu
dogurganlik hizi azalmaya devam edecektir. Ge¢cmis yillardaki yiksek dogurganlik
seviyesinin bir sonucu olarak buglin de artis egilimi gosteren calisma cagi nifusunun
artisi gelecekte de devam edecektir.

Dogurganlik seviyesinin azalmaya devam etmesi ve yasam beklentisinin strekli
bir bicimde artmasinin bir sonucu olarak yash ntfusun hacmi sayisal artisin yaninda
yasli nifusun toplam nifus icindeki orani da artmaya devam edecektir.

Bu sonuclar isiginda TUIK “Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemleri 2011" sayisal
verileriyle yasl nifusun (65 yas ve Uzeri) illere, bélgelere gére oransal hesabi
yapilarak iller ve boélgeler yaslh nifus (65 ve st yas) acisindan siniflandiriimasi
yapilmistir.
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YASUI NUFUSUN YERLESIM YERLERI iLLERE VE BOLGELERE GORE DAGILIMI

TUIK 2011 vili Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi sonuclarina gére Tiirkiye
N{fusu 73.722.988'dir. 65 yas ve Uzeri vatandaslarimizin, toplam nifusa orani %7,2
olarak tespit edilmistir. 2025 yilina gelindiginde llke nifusumuzu 85 milyon kisi
civarinda olacagi ve yine 2025 yilinda 65 yas ve Uzeri yash nifusumuzun oraninin
%11 seviyesine ylkselecegi, 2050 yilinda ise yapilan tahminlere gore (lke
ndfusumuzun 100 Milyon olmasi 6ngortlmektedir. 65 yas Ustl nGfusumuzun ise
toplam niifusa orani %17 gibi cok yUksek bir diizeye ulasacagl tahmin edilmektedir.

TUIK “Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemleri 2011"sayisal verileriyle yasl
niifusun (65 vas ve Uzeri) illere, cinsiyete ve iBBS-Diizeyl bélgelere gdre oransal
hesabi yapilarak illerin ve boélgelerin nifus yapisi, yash nifus (65 ve stl yas)
acisindan siniflandiriimasi yapiimistir.

Yash Niifusun Dagilimi

Yasli niifusumuzun kendi icinde dagilimi gériilmektedir. TUIK 2011 ADNKS ne
gore yash ntfusumuz 5,5 milyona ulasmistir. Toplam nifusa orani yizde 7,35'dir. Yasli
ntfusumuz son 50 yil icinde 6 kat artis gdstermistir. Tlrkiye'nin yasadigl demografik
dontsimin didnt ve buglnid dikkate alindiginda; Tlrkiye'nin yarin yasayacagi
demografik donisime ve bu donisidmin sonuclarina iliskin olarak bazi cikarsamalar
yapmanin mimkin oldugu gortlmektedir.

HUNNE tarafindan yapilan “2008 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na gére
Turkiye nifusunun yizde 70Q'i kentlerde yasamasina ragmen yasli nifusun blyik
orani kirsal kesimde yasamaktadir. Kirsal kesimde 65 yas ve Ustl nifusun orani ylzde
10,3 iken, kentlerde yasayanlarin orani ise ylzde 5,6'dir. Kirsal kesimde yasayan

85-89 yas %5
: 90 + yas %1
\ 3

80-84 yas %13

65-69 yas %34

e

75-79 yas %21 —

70-74 yas %26

Sekil 9: ADNKS 2011 Gore Yash Nifusun Dagilimi
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yashlarin yizde 42,9'sinin aile icinde ya da cocuklari tarafindan bakilmasina ragmen
kentlerde ise bu oran yizde 30,5'dir. Tlrkiye'de hanelerde yasayan 1 yasli orani yizde
1, 2 yasli orani ylzde 5, 3 yash orani ise binde 3'dlr. Yash ntfusun ortalama yasi
73,2'dir. Yashlarin yiizde 55 kadin, yiizde 45 erkektir (HUNNE, 2009).

B. Yash Niifusa Gore illerin Siniflandiriimis Dagilimi

Niifusu en yash iller %34
Niifusu genc iller %10

Niifusu ergin ilier %23

Niifusu Yasli iller %33

Sekil 10: Yash nlfusa gore illerin dagilimi

Yasli nifusumuzun il yerlesim yerlerine gore karsimiza ¢ikan tablo grafikte
gorlldigl gibidir. Nifusu en yasliiller ylizde 34, niifusu yash iller yliizde 33, niifusu
eriskin iller %23, nifusu genc illerimiz ise yizde 10'dur.

C. Cok Yash Niifusa Sahip iller
Sekil 11: Yash ntfusu %10 ve Ustl olan iller
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Nufusu, cok yasl nifus oranina sahip ilk bes ilimiz sirasiyla Sinop (%15,96),
Kastamonu (%15,35), Cankiri (%14,49), Artvin (%13,85), Giresun (%13,76) oldugu
gorulmektedir.

D. Yash Niifusa Sahip iller
Sekil 12: Yash niifusu %7-10 arasi olan iller
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NGfusu, yash nifus oranina sahip ilk bes ilimiz sirasiyla Kirsehir (%9,74), Mugla
(%9,68), Bayburt (%9,67), Eskisehir (%9,58), Nevsehir (%9,55) oldugu gérilmektedir.

€. Eriskin Niifusa Sahip iller, 2011
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Sekil 13: Yash ntfusu % 4-7 arasi olan iller, 2011
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Eriskin ilimizin dagilimina baktigimizda; Mersin (%6,99), Kayseri (%6,92), Ankara
(%6,88), Antalya (%6,59) ilk siralari almaktadir.

F. Geng Niifusa Sahip iller
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Sekil 14: Yasl nifusu % 4 kadar olan iller, 2011

Nifusu en genc illerimiz Hakkari (%2,68), Sirnak (%2,85), Van (%3,09), Urfa
(%3,39)dr.

Sekil 15: illerin yasli niifusunun oransal dagilim haritasi, 2011
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illerimizin yash niifusunun dagilimina baktigimizda; 28 ilimiz cok yasli, 27 ilimiz
vasli, 18 ilimiz eriskin, 9 ilimiz genc¢ nifusa sahiptir.
Sekil 16: Yash nifusun 12 bélgeye gore oransal dagilimi, 2011
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Yasli nifusumuzun bolge yerlesim yerlerine gére kendi icindeki oranlarinin
sonuclarini gérmekteyiz.

TURKIYE 12 BOLGE

, BATI KARADENIZ
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Sekil 17: Yash nifusun bolgelere gére oransal dagihm haritasi, 2011
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Yash nufusun 12 bolgeye gore dagihimina baktigimizda; nifusu cok yash
bélgeler DOGU KARADENIZ (%11,51), BATI KARADENIZ (%11,08), BATI MARMARA
(%10,76); nifusu yaslh bolge ise EGE (9,37), ORTA ANADOLU (8,41) bulunmustur.
Diger bolgelerimiz eriskin niifusa sahiptir. Nifusu genc olan bélgemizin bulunmamasi
dikkat cekicidir.

Sekil 18: Yash nifusun gelecekteki toplam nifus icinde orani
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Mevcut demografik egilimlerin devam edecegi varsayimindan hareketle yapilan
projeksiyonlara gore yasli ntfusun genel ntfusa orani 2015 yilinda %7,4, 2020
yilinda %8,49, 2025 vilinda ise %9,88 olacagi éngorilmektedir. 2050 yilinda ise
toplam niifusa orani %17 gibi cok ylksek bir diizeye ulasacagi varsayilmaktadir.

IV. NUFUSUN YASLANMASININ GETIRECEGIi SORUNLAR

Ndfusun yaslanmasinin ve temel olarak yashhigin bir sorun olarak gorlip
gorilmeyecegi, toplumun bu duruma hazir olup olmadigi ile yakindan iliskilidir. Sosyal
ve ekonomik refaha ulasan gelismis Ulkeler, belirli bir zaman icinde kademeli olarak
yaslanmis iken gelismekte olan Ulkelerin ani olarak bu sorunla yuz yize gelecekleri
ongorllmektedir. Tahminlere gore gelismis Ulkelerin yaklasik 100 yilda gecirdigi
yaslanma slrecini gelismekte olan llkeler 15-20 yilda gecirecektir.

Yash ndfusun hizla artmasi ile uzun yasamin getirdigi yalnizlik, yoksulluk,
Ozurldluk, kronik hastaliklar, bakim ve destek gereksinimi; yash sorunlari ve yaslilik
hizmetlerinin tim yonleri ile yeniden ele alinmasini glindeme getirmistir.

Verilerden de anlasilacagi Gzere illerimizin yarisi yaslanmis niifusa sahiptir. Yash
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nidfusumuz gelecegimiz acisindan 6nemli bir sosyal bulgudur. Tlrkiye'de bugiine
kadar genc nifusun gereksinimlerine gore sekillenen sosyal politikalarin artik yasl
ntfusun gereksinimlerine gore sekillenmesi gerektigini gdstermektedir. 21.YGzyilin
ikinci ceyreginde 12 milyon yasli nifusun baskisiyla karsilasacak olan Tirkiye yeni
durumun trajediye donidsmesini engellemek icin planlama yapmak durumundadir.
Ulkemiz nifusundaki degisimlerin ve bu degisimlerin yansimalarinin iyi
degerlendirilmesi, yaslanma olgusunun etkilerinin Glke icin bir probleme déniismeden
c6ziimlenmesini gerektirmektedir. Ancak yasli niifusun ulasacagi bliyukligiin toplum
Gzerinde olusturacagl ekonomik ve sosyal baski, dogru bir planlama ile avantaja
cevrilebilir. TUrkiye'de 65 yas ve Uzeri nifusun oraninin 2050 yilinda yizde 17,6'ya
ulasacagl distndldiginde yaslanma ve vyashlik sorunlar ile ilgili politika
gereksinimleri daha iyi anlasilacaktir.

Gelismekte olan tlkelerin yasl nifuslarina refah hizmetleri sunmada; ekonomik
glclikler, degisen sosyal vapi, geleneksel bakimda degisim, sosyal hizmet alt
yapilarinin yetersizligi, sonucu cok ciddi sorunlarla karsilasilacagi ongoérilmektedir.

Devletin yashhga dair yeterli politikalarinin bulunmamasi dolayisiyla sosyal
hizmet alt yapisinin yasl nifusun ihtiyaclarina gére diizenlenmedigi bir tablonun
ortaya cikmasi hem yaslilar hem de devletin isleyisi acisindan zorlayici olacaktir.

Olusabilecek sorunlar; yash nifusun hizla artmasi ile uzun yasamin getirdigi;
valnizlik, yoksulluk, 6zurlalik, kronik hastaliklar, bakim ve destek gereksinimi, yash
sorunlari ve yaslilik hizmetlerinin tim yénleri ile ele alinarak sosyal politikalarin
olusturulmasi dtelenemeyecek kadar ciddidir.

Nidfusun yaslanmasinin sosyoekonomik yapiya olan etkileri (izerine bircok
degerlendirme ve calisma yapilmakta ve yasl nifusun sosyal yasamdan kopariimadan
hayatlarini devam ettirmelerine yonelik calismalar énem kazanmaktadir. Yash nifusun
yasam kalitesinin iyilestirilmesi, toplumsal entegrasyonlarinin saglanmasi, saglk,
bakim ve korunma problemlerinin ¢6zimlenmesine yonelik hizmetlerin sunulmasi
onemlilik arz etmektedir.

Yakin bir gelecekte Turkiye nifusunun énemli bir bélimu 65 yas Ustd
bireylerden olusacaktir ve bu bireylerin 6zel gereksinimleri olacaktir. Yash nifusun
sosyal hizmet ve bakim ve Ozellikle de sosyal guvenlik ve saghga iliskin
gereksinimlerinin karsilanmasinin maliyet boyutu Tlrkiye'nin yakin bir gelecekte
karsilasacagi en temel ekonomik ve sosyal sorunlardan birisi olacaktir. Yasl niifusun
ulasacagi biykligin toplum Gzerinde olusturacagi ekonomik ve sosyal baski, dogru
bir planlama ile avantaja cevrilebilir.

77



_ T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

Bu durumda;

Yasliliga iliskin yeterli politikalarinin bulunmadigi, Sosyal hizmet alt yapisinin
yash nlfusun ihtiyaclarina gore diizenlenmedigi, bir tablonun hem yaslilar hem de
devletin isleyisi acisindan zorlayici olacaktir.

Her yerde insanlarin glvenli ve saygin yaslanmalari, toplumlarinda batdn
haklara sahip birer vatandas olarak yasamaya devam etmeleri ilkesi ve yaklasimi ile
calismaya devam edebilmeleri, saglikh kalmalari, topluma katkida bulunmaya devam
etmeleri icin daha fazla firsatin sunulmasini iceren, toplumsal hayata katilim acisindan
firsatlar sunarak yasam kalitelerini ideal seviyelere cekmeyi hedefleyen bir sistem
icersinde, ihtiyac duyduklarinda yeterli koruma, giivenlik, bakim hizmetleri sunarken,
hayatlarini refah icerisinde strdirmek icin kendi potansiyellerini gerceklestirme,
ihtiyac, istek ve yapabilirlikleri dogrultusunda topluma katilabilme olanagi taniyan
vaslilik politikalarina ihtiyac duyulmaktadir.
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Abdiilkadir ABDUSOGLU
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Middrligu
Daire Baskani

ARASTIRMANIN TANITIMI

Arastirmanin konusu, Tlrkiye'de uzun vadede degisen aile yapisi icinde
yashlarin bugtink( durumu, aile iliskileri, aile bireylerinin yashlara ve yasliliga iliskin
tutum ve beklentileri ve yaslilara iliskin politikalarin degerlendirilmesidir.

Arastirma kapsaminda, Turkiye'de yashlara iliskin olarak asagidaki konularda
nicel ve nitel veri derlenmistir;
e Yaslilarin karsilastiklari sorunlar,
e Yashlarin yasam doyumlari,
¢ Yaslhlarin cocuklarindan ve yakin aile Gyelerinden aldiklari destegin ve/veya
bakim yardiminin kapsami,
e Yaslilarin yararlanabildikleri sosyal aglar,
e Yashlarin kamu kurumlarindan hizmet beklentileri,
¢ Yasliliktan kaynaklanan sorunlarla basetme stratejileri,
¢ Genel olarak yashlarin bakim gereksinimlerinin karsilanmasi konusundaki
deger vargilari,
Gerek yaslilik (65 yas) Oncesindeki bireylerin, gerekse yaslilarin yasam
dizenlemesi tercihleri.

Arastirmanin evreni, Tlrkiye genelinde kirsal ve kentsel alanlarda ikamet eden
40 yas ve Uzeri bireylerdir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Yirminci yizyilda bilimsel ve teknolojik gelismeler demografik degisimleri de
beraberinde getirmistir. Bu gelismeler, hastaliklarin erken dénemde teshis ve
tedavisinin saglanarak Onlenmesi, koruyucu saglk hizmetlerinin gelismesi,
dogurganlik hizinin ve bebek 6limlerinin azalmasi ve ortalama yasam siresinin
artmasi olarak siralanabilir. “Yash ntfusun genc nifusa gore sayi ve oran olarak
artmasi” biciminde tanimlanan “nfusun yaslanmas!” olgusu da b(tln bu gelismelerin
sonucu olarak karsimiza cikmaktadir (Oz, 1999; Onat, 2001). Toplumlar yasli niifus
acisindan doért grupta siniflandinimaktadir (Gileg, 1997):

e Geng toplumlar; 65 yas ve Uzeri ntfus ylzde 4'ten azdir.

e Eriskin toplumlar; 65 yas ve Gzeri niifus ylizde 4 ile yizde 7 arasindadir.

* Yasli toplumlar; 65 yas ve Gzeri ntifus ylzde 7 ile yizde 10 arasindadir.
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e Cok yasl toplumlar; 65 yas ve Gzeri niifus ylizde 10'un Gzerindedir.

Yash ntfustaki artisin dnemli bir bolima Tirkiye gibi gelismekte olan tlkelerde
gerceklesecektir. Karsilastiklari ekonomik glclikler, sosyal hizmet altyapilarinin
yetersizligi ve aile Uyelerince saglanan geleneksel bakimin artik ancak sinirh dlctilerde
yapilabilmesi gibi olgular g6z 6niine alindiginda, bu llkelerin yaslh nifuslarina “refah
paketi” sunmada cok ciddi sorunlarla karsilasacagi anlasiimaktadir (WHO, 1998). Bu
nedenle toplumlarin kendi 6zgin durumlarini g6z ardi etmeden yasliliga iliskin
politikalar gelistirmeleri zorunluluk olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Tirkiye niifusu bugiin genc olsa da giderek yaslanmaktadir. Turkiye istatistik
Kurumu (TUIK) 2009 yili verilerine gére 15-64 yas grubunda bulunan calisma
cagindaki nifus, toplam nufusun yizde 67'sini olusturmaktadir. Toplam ntfusta
yashlarin orani arttigi gibi, yasam stresi beklentisi de yikselmektedir. 1960'larda
kadinlaricin 54 vil, erkekler icin 51 yil olan yasam stiresi beklentisi 2030'da erkeklerde
74 yil, kadinlarda 79 yil olarak éngoérulmektedir (OECD 2000).

Yashhik Kavrami

Yasliligr yalnizca biyolojik ve kronolojik olarak ele almayan pek ¢ok arastirma
vardir. Kronolojik yas, yaslanma sirecinin niteligine iliskin bilgi vermez; yashhgin
anlasiimasi, sosyal, psikolojik ve kdultiirel baglamlarin birlikte ele alinmasiyla
mimkdnddr (icli, 2008).

Biyolojik yashlik insan organizmasindaki fonksiyonlarin azalmasi ve hiicre
kayiplari olarak tanimlanir.

Kronolojik yas dogumdan 6lime kadar gecirilen yas evrelerini kategoriler
halinde degerlendirir.

Psikolojik yas kisinin hissettigi yas olarak kabul edilir.

Sosyal yaslanma ise stati ve rol kayiplariyla yasamdan kademeli olarak geri
cekilme, cevrenin kisiyi yash olarak degerlendirdiginin algilanmasiyla anlam
kazanmaktadir (Baran vd, 2005). Eckert, “arastirmalarda takvim yasindan ziyade yasa
anlamini veren hayat tecribelerine odaklaniimasi” gerektigini éne strmektedir
(Kalaycioglu vd. 2003). Morgan ve Kunkel de yaslanma siirecinin makro ve mikro
eksenli incelenebilecegini, mikro diizeyde sosyal psikolojik arastirmalarin, makro
diizeyde vapisal faktorlerin arastirilabilecegini belirtmektedir (Morgan ve Kunkel'den
[1998] akt. Baran, 2001).

Diinyada ve Tiirkiye'de Yashlik istatistikleri

Birlesmis Milletler 2008 yili nlifus projeksiyonlarina gore diinya genelinde 65 yas
Uzerindeki nifusun 2025te 840 milyona, 2050'de de 1,5 milyara ulasmasi beklenmektedir.
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Tirkive; ispanya, Norvec, Japonya, Kanada gibi OECD iilkelerinden cok daha
genc bir nifusa sahiptir. Bu acidan Meksika'ya ve Brezilya'ya benzemektedir.

Turkiye nifusu bugiin genc olsa da giderek yaslanmaktadir. Tirkiye'de yapilan
bazi calismalarda 1935-1990 arasinda 65 yas st nifusun oransal degisiminin ciddi
bir artis gdstermedigi belirtiimekle birlikte (Duyar ve Ozener, 2001), 1960'ta 1 milyon
olan yasli sayisinin bugiin yedi katina ciktigi bilinmektedir. 1960’larda kadinlar icin
54 yil, erkekler icin 51 yil olan yasam sresi beklentisi 2030'da erkeklerde 74 yil,
kadinlarda 79 yil olarak 6ngortlmektedir (OECD 2000).

Tirkiye'deki hanelerin blyik bir cogunlugunda yash bulunmamaktadir.
Hanelerin ylzde 12'sinde sadece 1 yasli; yizde 5'inde 2 yasl; sadece binde 1'inde
ise 3 yasli vardir. TNSA 2008 verileri analizlerine gére Turkiye'deki yaslilarin ortalama
olarak 73,2 yasinda oldugu goérilmektedir. Yaslilarin yizde 55'i kadin ve yizde 45'i
erkektir (HUNEE, 2010).

Yaslanma Kuramlari

Demografik ve Ekonomik Kuramlar

Sosyolojide yaslanma (izerine gelistirilen cesitli kuramlar bulunmaktadir. Bunlar
arasinda demografik ve ekonomik bir bakis acisiile yaslilik strecini ele alan en 6nemli
modeller:

Yakinsama kurami: Yakinsama kuramina gore gelismis Glkelerde ailelerin genis
aileden cekirdek aileye donlismesi slreci aileler tarafindan saglanan bakim
hizmetlerinin 6zel sektér ve/veya kamu sektorl tarafindan saglanmasi gerekliligi
ortaya cikacaktir.

Yasam dongiisii kurami: Yasam donglsu kuramina gore kisiler yasamlarina
net tuketici olarak baslayip net Gretici olarak gecirdikleri bir donemden sonra yeniden
net tuketici olduklari bir doneme girerler.

Varhk akisi kurami: Bu kuram kusaklar arasi kaynak akisina odaklanarak
dogurganlik ile ilgili kararlarin hangi temelde alindigini aciklamaya calisir.

Psikolojik, Sosyolojik ve Siyvasal Kuramlar
Yashlik strecini psikolojik, sosyolojik ve siyasal acidan ele alan kuramlarin en
onemlileri ise:

Yasamdan kopma (disengagement) kurami: Yashlarin toplumsal rollerinden
geri cekilmesine odaklanir.

Etkinlik kurami: Bireylerin sosyal olarak aktif oldugu Olclide yasamdan
duyacaklari doyumun artacagini savunur.
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Siireklilik kurami: icsel ve dissal yapilarin korunarak sirdirilmesi tizerinde
durur. icsel yapilari sabir, duygu, tecriibe, secimler, egilimler ve becerilerden olusan
ve hatirda kalan psikolojik bir icsel durum olarak, dissal yapilari ise kisinin gecmiste
kazandigi becerilerin yani sira etkinlikleriyle ve farkl rollere iliskin performansiyla
baglantili olarak tanimlar.

Sosyal yapilandirmacilik: Sosyal yasama iliskin pek cok olgunun verili bir 60
olmadigini, toplum tarafindan kurgulandigini belirtir. Insanin deneyimleri, iginde
bulundugu sosyo-kiltirel yapi cercevesinde anlam kazanir.

Soylem analizi: Toplum yasliya hiirmet ettigi kadar tahammulsGzlik de
gosterir. Yaslinin bizzat kendisinin toplumda var olan yaslilik sdylemini ne oranda
icsellestirdigi ve yasam pratikleriyle ne oranda yeniden Urettigi nemli bir sorudur.

Bireyci ve Toplulukcu Kiiltiirler

Bireycilik-toplulukculuk boyutu kiltirel psikolojide kalttrlerin birey ve toplum
arasindaki iliskiyi dizenleme bicimlerini tanimlamak icin olusturulmus bir degiskendir.
Toplulukgu kaltdrleri bireyci kaltdrlerden ayiran temel ézellik toplulukcu kilttrlerde
kisinin kendisini bagimsiz bir birey olarak degil bir grubun (6rn., aile, kavim, ulus vb.)
parcasi olarak gérmesidir.

Arastirmalar Tlrkleri bireyci veya toplulukcu olarak siniflandirmanin mimkin
olmadigini  gdstermektedir. imamoglu (1987) Tirkiye icin “baglasiklik modeli”
(interdependence model) olarak adlandirdigl insan gelisimi modelinin uygun oldugunu
soylemektedir. Bu modelde toplulukcu ve bireyci egilimler 6zel bir denge icinde yer almaktadir.

Hem bireycilik hem de toplulukculuk 6zellikleri gésteren cagcil Tirk toplumunda
yaslilarin ihtiyaclarinin karsilanmasinda ailelerinin énemli bir rol alacagini ve
ailelerinden destek gérmeyen yashlarin oraninin oldukca disUk olacagi sdylenebilir.
Bu durumun goérece olumsuz bir yani ailelerin yaslilara yonelik hizmetlerle ilgili
kurumsal yardimi aramada ve kabul etmede gorece isteksiz davranmalaridir.

Bunun yaninda bireycilikte g6zlenen artisla birlikte yashlara geleneksel olarak
gosterilen saygida bir azalma olmasi beklenebilir.

Basetme stratejileri

Basetme kavrami, insanlarin sorunlu sosyal deneyimlerin psikolojik zararindan
korunma davranisini anlatir. Yaslilarin basa cikma stratejilerinin incelenmesi, yasli
bireylerin glinltk faaliyetlerindeki ve sosyal rollerindeki artan zorluklarin daha iyi
anlasiimasini ve saghk ihtiyaclarini karsilamaya yonelik calisma alanlarinin
belirlenmesini saglar (Demers, Robichaud, Gélinas, Noreau ve Desrosiers; 2008).

Yaslilik baglaminda basetme iki temel baslik altinda incelenebilir:
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Yashlikla basetme stratejileri

Yasam diizenlemeleri: Yasam dlzenlemeleri, yashlarin glnlik yasam
faaliyetlerinden sosyal yasam stireclerine, icinde bulunduklari ktltrel ortamdan aile
iliskilerine kadar cok cesitli alanlari icerir. Yash bireylere yonelik sosyal politikalarin
gelistirilmesi, oncelikle yashlarin beklentilerinin anlasiimasiyla mimkuinddr.

Sosyal etkinlik: Bir basetme stratejisi olarak sosyal etkinlik yalnizca kisinin
bos zaman faaliyetlerini degil, aile iliskilerinden arkadas iliskilerine kadar, genel
olarak toplumsal yasantiya katilimda bircok alanda faal olmayi icerir.

Yashlik baglaminda genel basetme stratejileri

insanlarin stresle basetme bicimlerinin psikolojik, fiziksel ve sosval ivilik
hallerini etkiledigi yonindeki kanaat glin gectikce gliclenmektedir. Basetme
davranisinin koruyucu islevi tc yolla saglanabilir (Pearlin ve Schooler, 1978):

e Sorunlara yol acan kosullari ortadan kaldirmak ya da dondstirmek

* Deneyimin sorunlu 6zelligini etkisizlestirmek icin anlamini degistirmek

e Sorunlarin duygusal sonuclarini denetlenebilir sinirlarda tutmak

Basetme streci hem sorun-odakli, hem de duygu-odakh islevleri kapsar ve o
nedenle stres yaratan her durumda hem sorun-odakl, hem de duygu-odakli
basetmelerin kullanildigini gérmek dnemlidir (Folkman ve Lazarus, 1980).

Yashlhikta yasam kalitesi ve yasam doyumu

Yaslilarin yalnizca uzun yasamalari degil, yasamlarinin kalitesi ve yasamlarina
atfettikleri deger bash basina 6nem tasir.

Turkiye'de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani'nda da (2007) da
belirtildigi gibi ginimuzde yaslilikla ilgili politikalar ve programlar yasam kalitesini
ve genel saghgi yikseltmeye odaklanmaktadir. Uretken, fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden basarili ve bagimsiz bir yaslanma hedeflenmektedir.

Yasam kalitesi bireylerin fiziksel saghig, psikolojik durumu, kisisel inanclari,
sosyal iliskileri ve yasadiklari cevreden etkilenen karmasik bir yapi gésterir. Yasam
kalitesi “bireylerin icinde yasadiklarn kiltlir ve degerler sistemindeki kendi yasam
algilaridir” (Bowling, 1997).

Yasam doyumu bir insanin beklentileri (ne istedigi) ile elinde olanlarin (neye sahip
oldugu) karsilastiriimasiyla elde edilen durum ya da sonuctur. Yasam doyumu dendiginde
6zgul bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantidaki doyum anlasilir.
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Yasam doyumu yiksek olan yaslhlarin su 6zellikleri géstermesi beklenir:

e Gunluk yasamdaki etkinliklerden zevk alma

e Yasaminin bir anlam tasimasi, yasamiyla ilgili amaclarinin olmasi ve gecmis
yasaminin sorumlulugunu kabul etme

e Yasami boyunca 6ngordigl amaclara ulastigr inancina sahip olma

¢ Olumlu bir “ben” imgesine sahip olma ve yasliliginda glicsizlikleri ne olursa
olsun, kendini degerli bir varlik olarak kabul edebilme

¢ Yasama kars! genelde iyimser bir tutum icinde olma (Neugarten vd. 1961)

Yashligin olumlu bir deneyime ddénlsmesi icin bireyin hayata katihminin ve
bagimsizhiginin mimkdin kilinmasi gerekir. Bunun anahtari yasam doyumunu artirmaya
yonelik temel 6geleri saptamaktir.

Yash bakimi
Aile iliskileri

Aile ve toplum, vash bireylerin korunmasi, bakimi, desteklenmesi ve
sagaltiminda kilit rol oynar. Yashnin bakiminda en énemli roliin ese disttgl, ama
eslerin de yaslanarak zaman icinde gugsuzlesmesiyle yetiskin cocuklarin bu gorevi
Ustlendikleri bilinmektedir. Bu gorevi lstlenen yetiskin cocuklar yasli icin en énemli
destek ve sosyal iletisim kaynagidir (Halpern, 1987).

Yashlarin cocuklariyla ayni cevrede yasamayi tercih etmesi pek cok arastirmada
geleneksel aile baglarinin korunduguna iliskin bir gdsterge olarak okunmaktadir.

Hem yasli bireyler, hem de onlarin cocuklari evde bakimi tercih etse de bu hizmetin
aile Gyeleri tarafindan verilmesinin gittikce gliclestigini belirten ¢alismalar vardir
(Karahan ve Giiven, 2002). Ozellikle saglig bozulmus ileri yastaki kisilerin bakimini
Ustlenen yetiskin cocuklarda sosyal ve psikolojik sorunlarin gordldigi belirtilmistir.

Kardesler yaslilik déneminde sosyal agin onemli 6gelerinden biridir. Asagi
yukari ayni dénemde yashligl deneyimlemeye baslarlar. Bu sayede vyasllik
deneyimlerini birbirlerine aktarirlar ve dinyayi anlamak konusunda yardimlasirlar
(Cicirelli [1977]'den aktaran Caron, 2005).

Yaslilarin mutluluk ve refahinda temel 6ge aile olarak belirtilmisse de 6zelikle
ailenin yoklugu ya da fiziksel olarak uzakligi durumunda arkadaslar ve komsularla olan
iliskiler dne cikmaktadir.

Gerek aileyle, gerek kardeslerle, gerekse arkadaslarla olan iliskilerin yasli refahi
ve mutlulugundaki 6énemi pek cok arastirmada vurgulanmakla birlikte, ailenin,
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kardeslerin ya da arkadaslarin varhginin yashnin olumlu bir benlik kavrami
gelistirmesinde sanildigi kadar etkili olmadigini ileri stiren arastirmalar da vardir.

Toplum

TUrkiye'de bir bakim sigortasi modeli ve uygulamasinin olmayisi yaslilikta bakim
hizmetlerinin aile Gyelerinin sirtina ylklenmesine ve batdnuyle kisilerin iyi niyetine
baglh kalmasina yol agmaktadir (Arun, 2008).

Turkiye'de semt yaslilarina yonelik bakim ya da aileye yonelik bakim olanaklari
yaygin olmadigindan neredeyse tek alternatif bakim modeli huzurevidir. Huzurevleri
verilerine bakildiginda, bu tir bakimin tedavi, bedensel bakim, refakat ve terapi gibi
hizmetlere ihtiyac duyan; ekonomik yetersizlikleri olan, fiziksel glicini kaybetmis
yashlar tarafindan tercih edildigi goralir.

Yasllar icin saglanan aile destegi ile kamu destegi arasindaki denge uzun
stredir arastirmacilarin, politikacilarin ve toplumun ilgisini cekmektedir. Yash bireyin
ihtivac durumuna gore aile ici ve aile disi destegin birbirini bltinledigi 6zellikle
vurgulanmasi gereken bir konudur.

Tiirkiye'de yashlara verilen hizmetler

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) resmi verilerine gore 26
Agustos 2010 itibariyle Tlrkiye'de SHCEK'e bagli 91 huzurevi 8873 kisi kapasitesiyle
hizmet vermektedir. Ayrica dernek ve vakiflara ait 32, azinlklara ait 7 ve 119 6zel
huzurevi bulunmakta, buralarda da toplam 8723 yasliya hizmet verilmektedir. Bir de
Alzheimer hastalarina hizmet vermek amaciyla Ankara Umitkdy Huzurevi biinyesinde
glindiiz bakim merkezi bulunmaktadir (SHCEK, 2010).

Ailesi tarafindan bakilan ya da yalniz yasayan yashlarin sosyal, psikolojik ve
saglik ihtiyaclarini karsilamak icin de Gindiz Bakim Hizmeti sunulmaktadir.

Evde Bakim hizmeti ise akil ve ruh saghgi yerinde olan, tibbi bakima ihtiyac
duymayan, ama gene de ailenin bakimda yetersiz kaldigi yaslilara verilen bir hizmettir.

1930 yilinda yurdrlige giren 1580 sayili ‘Belediye Kanunu', yerel yénetimlerin
de yashlara yonelik hizmet verebilmesi konusunda acilimlar saglamaktaydi. Tlrkiye'de
SHCEK ve diger kuruluslar disinda yerel yonetimlere ait huzurevleri de etkinlik
gostermektedir.

Turkiye'de yashlara kamu kurumlari tarafindan evlerinde sunulan hizmetler son
derecede sinirli ve yetersizdir. Tlrkiye, genel olarak yashlara yénelik kamu
transferlerinin toplami acisindan da Avrupa Ulkelerinin gerisindedir.
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Diinyada vaslilara verilen hizmetler

Avrupa’da yaslilara yonelik uzun streli bakim sistemleri son 50 yil icinde 6nemli
Olctide gelismistir. Genel bir egilim, sorunlarin aile sorunu olarak tanimlanmamasi ve
her sosyal sorunun “kurumsallastiriima” yoluna gidilerek toplum bakim hizmetleri
yoluyla cdzulmesidir. Avrupa dlzeyinde ortak bir baska egilim de bireyin uzun sureli
bakiminin verilebildigi strece evde verilmesi gerekliliginin yasa ve politikalar yoluyla
vurgulanmasidir.

Vaka ya da bakim yoénetimi denebilecek bir konu Avrupa'da pek cok tlke icin
onemli hale gelmektedir. Bu yaklasim yasl kisinin yardima ihtivac duydugu ve
basvuruda bulundugu andan itibaren izlenmesi, gerekli yerlere yénlendirilmesi ve
dogrudan sorununa yonelik hizmeti almasi anlamina gelmektedir.

Baska bir énemli hizmet alani acil midahale gerektiren ani saglik sorunlari
icin bakim verilmesidir. Bu yaklasimda bakimin herhangi bir birokratik engele
takilmadan verilmesi, ailenin ve yaslinin hizla gereken yerlere yonlendirilmesi 6zellikle
vurgulanmaktadir.

Yashlik arastirmalarinda vurgulanan baska bir konu yasliya verilmesi gereken
bakimin cok yonliiliigiidiir. Bakimin fiziksel ve tibbi yonlerinin yani sira sosyal ve
psikolojik yanlarinin da ihmal edilmemesi ve farkh disiplinlerden uzmanlarin
bulundugu bir takim tarafindan izlenmesi gerekmektedir.

Yasllara maddi destek verilmesi konusunda da pek cok farkli yaklasim
gorulmektedir. Avrupa’'da bu yardimlarin miktari 150 avro ile 1700 avro arasinda
degismektedir. Almanya'da ihtiyac sahibi oldugu tespit edilen yashlar parasal yardim
ile buna karsilik gelen hizmet arasinda secim yapabilmekte ya da ikisinin karisimini
tercih edebilmektedirler.

Dinyada uzun slredir hakim olan geleneksel bakis agisi belirli bir grubun
ihtiyvaclarina yonelik hizmet sunmak bicimindedir. Yeni bakis acisi ise tim sosyal ve
saghk sorunlarini kapsamak (zere birden fazla gruba yonelik biitiinlestirilmis
hizmet verilmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Aile bakimmi ya da resmi olmayan kaynaklardan alinan bakimi resmi bakimin
icine yerlestirmek, basaril bir dnkosulu olarak gértlmektedir.

Yasli bakim modellerine kalite kontrol standardi getirmek tartisiimis ve
Avrupa'da uygulamaya koyulmustur.
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ARASTIRMANIN YONTEMi

Arastirmada masa basi, nitel ve nicel arastirma teknikleri birlikte kullaniimistir.
Arastirmanin nicel bileseni, Turkiye genelinde kirsal ve kentsel alanlarda ikamet eden
40 yas ve Uzeri nifusu temsil eden bir 6rnekleme hane ortaminda uygulanan bir anket
calismasidir. Nicel calismada 4.000 bireyle gortsulmesi, nitel bilesende toplam 120
derinlemesine gortsme gerceklestirilmesi 6ngorilmustir. Hem nicel, hem de nitel
calismanin kavramsal cercevesini olusturmak ve bulgulari yorumlayabilmek amaciyla
kapsamli bir masa basi literattr calismasi yapiimistir.

Nicel calisma 6rneklem plani ve uygulama

Nicel arastirma orneklemi olusturulurken Tirkiye genelinde kirsal ve kentsel
alanlarda ikamet eden 40 yas ve Uzeri nifusu temsil etmek Uzere ¢cok asamal,
tabakalandirmali rassal érnekleme yontemi kullaniimistir.

Nicel arastirma icin érneklem (yerlesim yeri, blok ve hane) secimi icin TUIK
Yontem Arastirmalari Daire Baskanligi'yla temasa gecilmistir.

Her bir hanede 40 yas (izerinde en az bir birey bulunmasi olasilig1 hesaplanarak
ve cevapsizlik ihtimali de ayrica dikkate alinarak, 4.000 gorismenin
gerceklestirilebilmesi icin TUIK'ten 6.500 adreslik bir 6rneklem temin edilmistir.

Literatlr calismasi ve proje danismanlarinin katkilariyla taslak soru formu
olusturulmustur. Olusturulan soru formu 19-20 Haziran 2010 tarihlerinde istanbul'da
100 denekle yapilan pilot calismada sinanmistir. Bu pilot calismadan cikan sonuclara
gore soru formu dizeltilmistir.

Duzeltilmis soru formu temelinde 30 Haziran 2010'da Ankara'da Tirkiye
Olceginde saha uygulamasini yiritecek sipervizorler icin bir egitim calismasi
uygulanmistir. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miduarlagi yetkilileri de katilmistir.
Bu egitime katilan sorumlular 6-10 Temmuz 2010 tarihlerinde kendi bélgelerinde,
calismaya katilacak stipervizor ve anketorlere egitim vermislerdir.

Nicel arastirma soru formunun uygulamasinda sipervizér ve anketorlere
yardimci olmak Uzere ayrica bir Anketor Yonergesi hazirlanmistir.

Nicel arastirma saha calismasi 7 Temmuz 2010'da baslamis, 18 Agustos
2010'da tamamlanmistir.

Projede 209 anketor ve 42 stpervizor gorev almistir. Anketlerin ytzde 78’
sUpervizor denetiminde gerceklestirilmistir. Gorlstlen kisilerin yizde 42'si telefonla
aranarak anketlerin dogrulugu denetlenmistir.  Veri girisi SPSS ortaminda
gerceklestirilmis, kontrol ve edit islemleri tamamlanmistir.
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Anket calismasi kapsaminda temas kurulabilen toplam 6039 haneden 4348
tanesinde 40 ve (izeri yaslarda birey bulundugu saptanmistir.

Kirk ve tzeri yaslarda birey bulunan 4348 hanede anket icin secilen bireylerden
4077'si goérismeyi kabul etmis ve kendilerine anket uygulanmistir. Secilen
deneklerden 271 tanesi cesitli nedenlerle gérismeyi reddetmistir.

Uygulanan 4077 anketten 226 tanesi cesitli nedenlerle gecersiz sayilarak iptal
edilmis, 3851 anket degerlendirmeye alinmistir.

Saha c¢alismasinin sonunda veri girisi yapilmis ve gecerli anket sayisi
belirlenmistir. Veriler, gérusuilen kisilerin yash nifusun istatistiksel bolge birimleri ve
yerlesim turtne (adreslendirilmis sehir ve beldeler ile adreslendirilmemis koyler)
dagilimlari ile 40 yas Ustl birey bulunan hanelerde goéristilen deneklerin érnekleme
secilme olasiliklarina gore agirliklandiriimistir.

Degerlendirmeye alinan 3851 anket Tirkiye genelinde 70 ile dagiimaktadir.

Gortsmelerin yizde 75'i kentsel, yiizde 25'i kirsal alanlarda gerceklestirilmistir.

Nitel calisma drneklem plani ve uygulama

Nitel calisma kapsaminda 12 ilde 120 derinlemesine goérisme planlanmis, 119
gortsme gerceklestirilmistir.

Nitt_al arastirmanin vapildigi iller Adana, Ankara, Bursa, Diyarbakir, Edirne,
Erzurum, Istanbul, Izmir, Kayseri, Malatya, Samsun, Trabzon'dur.

Literatlr calismasi ve proje danismanlarinin katkilariyla 40-64 ve 65+ yas
araliklarindaki bireylere uygulanmak Uzere iki ayri derinlemesine gortisme kilavuzu
hazirlanmistir.

Arastirmanin nitel bilesenini olusturan derinlemesine gortismeler 4-12 Agustos
2010 tarihleri arasinda tamamlanmistir.

Gortdsmelerin yerlesim yeri tdrd, cinsiyet, yas gruplari, medeni durum ve
sosyo-ekonomik statl bakimindan farklilasmasi saglanmistir.

NiCEL ARASTIRMA BULGULARI
Demografik ve Sosyo-Ekonomik Ozellikler

Gorlsdlen  kisilerin - yizde 49'unu kadinlar, yizde 51'ini erkekler
olusturmaktadir.
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Gorusulen kisilerin yarisindan biraz fazlasi 40-54 yas grubunda, yaklasik dortte
biri 55-64 yas grubunda, kalan dortte bire yakin kesim 65 yas ve Gzerindedir.
Arastirma kapsaminda gortsulen kisilerin yas ortalamasi 55,2 3t(r.

Gorustlen kisilerin yer aldig1 hanelerin ortalama hane halki buyGdklugi 3,84
kisidir.

Arastirma kapsaminda goérusulen kisilerin yalniz yasayanlarin orani yizde
5,5'tir. 65 yas Ustl ntfusun yizde 11,8'i yalniz yasamaktadir. Bu oran kadinlar
arasinda ylzde 21,6, erkekler arasinda ylzde 5,7'dir.

Anket bulgularina goére 40-64 yas arasindaki nifusun genel olarak sadece
ylzde 3,5'i yalniz yasamaktadir. Bu oran 40-54 yas grubunda ytzde 3,2, 55-64 yas
grubunda ylzde 4,3"tdr.

40-54 yas grubundaki nlfusun ancak ylizde 12,7'si iki kisilik hanelerde
yasamaktayken, 55-64 vyas arasindakilerin yizde 36,1'i iki kisilik hanelerde
yasamaktadir. Evinde kendisinden baska birden cok kisi bulunan 55-64 yas arasi
bireylerin orani ylizde 59,6 iken bu oran 40-54 yas araliginda ylizde 84,1'e
yukselmektedir.

Gordsulen kisilerin dortte Ggl halen calismadigini, gelir getiren herhangi bir isle
ugrasmadigini belirtmistir. Yiizde 21'den cogu halen bir iste calismakta, ylizde 3'ten
cogu ise emekli oldugu halde calismayi stirdirmektedir.

40-54 yas grubunda calismayanlarin orani ylzde 63 iken, bu oran 55 yas
Gzerinde 6nemli 6lciide artmaktadir. Calismayanlarin orani 55-64 yas grubunda yiizde
86'va, 65+ yas grubunda ise ylizde 94'e yiikselmektedir.

Calisma hayatinda olan deneklerin ytzde 33'G kamu ya da 6zel sektorde isci
olarak calismaktadir. Yizde 18 ciftci, ylzde 17'si ise kliclk esnaftir.

Halen gelir getiren bir iste calismayanlarin ylizde 53'lUni ev kadinlarn
olusturmaktadir. Emekli olanlarin orani yizde 39, emekli olmadigl halde
calismayanlarin orani ise yuzde 8,5ir.

Gorusulen kisilerin ortalama emeklilik yasi 50,3't(r. Ortalama emeklilik yasi
kadinlarda 47'ye dismektedir.

Emeklilerin emeklilik hayatindan memnuniyet diizeyi bes Uzerinden ortalama

3,43 puan olarak hesaplanmistir. Emeklilikten “cok memnun ya da memnun” olanlarin
orani ylzde 56'dir.
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Kadinlarin ortalama ¢calisma stresi 17 yil, erkeklerinki ise 29 yildir.

Arastirma kapsaminda gorustlen kisilerin yizde 39'nun aylik hane geliri 750
TUnin altindadir. Dértte birinin geliri 750-1000 TL, beste birinin geliri ise 1000-1500
TL arasindadir. Hane geliri 2000 TL'nin Uzerinde olanlarin orani ylizde 6'drr.

Gordasulen kisilerin yizde 38'inin kisisel geliri bulunmamaktadir.

Arastirma kapsaminda gorisUlen kisilerin yiizde 81'inin ailesine ait bir evi
vardir. Ikinci bir evi olanlarin orani yizde 9'dur.

Gorusilen kisilerin dortte Gclinin halen ikamet ettigi konut kendisine ya da
esine aittir.

Arastirma kapsaminda gorustlen kisilerin yizde 31'i SSK'ya, ylizde 11'i Emekli
Sandigi'na, ylizde 10'u Bag-Kur a baghdir. Yakinlari (izerinden sosyal glivenligi olan
kisilerin orani ylzde 33'tiir. Deneklerin ylizde 9'u sosyal glivenligi olup olmadigini
bilmemektedir.

Gorlsulen kisilerin egitim durumu, calisma durumu, gelir dizeyi, mulkiyeti ve
klltlrel etkinliklerde bulunma sikligi degiskenleri kullanilarak sosyo-ekonomik stat(
hesabi yapiimistir. Sosyo-ekonomik statl (SES) dagilimina gore gorlstlen kisilerin
ylzde 52,2'si alt, yiizde 33,5'i orta, yuzde 14,2'si st SES grubundandir.

Cok degiskenli analiz ve olusturulan toplu degiskenler

Arastirma orneklemi icindeki anlamli alt gruplari belirlemek ve yashhkla iliskili
algilama, deneyim ve beklenti gibi olgularin bu alt gruplar 6zelinde incelenebilmesini
saglamak Uzere tekil degiskenler temelinde toplanan veriye bir dizi faktor ve kiime
analizi uygulanmistir.

Bu slirecte olusturan o6lcekler, faktor analizi sonucunda hesaplanan faktor
agirliklarn ve kime analizi sonucunda olusturulan toplu degiskenler asagida yedi baslik
altinda aciklanmaktadir.

Olusturulan toplu degiskenler konularina gore soyledir:

1. Hastaliklar ve saglk: Saglik durumu kimeleri (tcl()

2. Fonksiyonel yeterlilik durumu; Fonksiyonel yeterlilik kiimeleri (besli)
3. Duyu kaybr: Toplulastiriimis duyu kaybi degiskenleri (ligl()

4. Yasam kalitesi: Yasam kalitesi kiimeleri (dértl()

5. Sosyal etkinlik: Sosyal etkinlik kimeleri (lgli)

6. Yasliliga karsi tutum: Yashiliga karsi tutum kimeleri (tcl()

7. Bas etme stratejileri: Bas etme stratejileri kimeleri (tcl()
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Hastaliklar ve saghk:

Gorastlen kisilerin belirttikleri strekli tedavi gerektiren hastaliklarin frekans
dagilimina gore 40-64 yas arasi ve 65 yas Ustu ntfusun ayrismasina iliskin bir kiime
analizi yapilmis ve iki yas grubu icin asagidaki kiimelendirme elde edilmistir.

e Saghk durumu iyi (strrekli tedavi / bakim gerektiren hastaligi yok)

* Saglik durumu orta (ciddi hastaliklar daha seyrek)

e Saghk durumu iyi degil (ciddi hastaliklar daha yaygin)

Fonksiyonel yeterlilik:

Genel olarak arastirma kapsaminda goérisulen kisilerin yizde 21,5'inin herhangi
bir fonksiyonel yetersizligi yoktur. Bu oran 40-64 yas araliginda yuzde 26,6 iken 65
yas ve Uzerinde ylzde 5,1'e inmektedir.

Bu iki yas grubundaki deneklerin belirttigi fonksiyonel yetersizliklerin tirlerine
gore dagihmi Gzerinde yapilan bir faktor ve kiime analizi sonucunda goérisilen
kisilerin asagidaki gibi ayristirilabilecegi belirlenmistir.

e Hicbir fonksiyonel yetersizligi yok,

¢ Hafif fonksiyonel yetersizlikleri var,

e Yardim gerektiren yetersizlikleri agirlikta,

* Efor yetersizlikleri agirhkta,

e Oturup kalkma sorunlari agirlikta.

Duyu kaybiu:

Genel olarak arastirma kapsaminda gorusulen kisiler arasinda en sik rastlanan
duyu kaybi “gérme"dir. Gorlstlen kisilerin yizde 18'inin gérme, ylzde 8'inin isitme
kaybi vardir.

65 vas ve Uzerindeki nifusta henlz hicbir duyusunda kayip olmayanlarin orani
ylzde 56,8'dir. Yiizde 7,6'sinda sadece isitme, ylzde 21,9'unda ise sadece gérme
duyusunda kayip vardir. Birden cok duyusunda kayip olanlarin orani ytizde 13,7'dir.

Yasam kalitesi:

Arastirma kapsaminda gorlstlen kisileri yasam kalitesi acisindan
gruplandirabilmek amaciyla 16 maddeden olusan bir élcek olusturulmustur.

Yasam kalitesi skoru belli noktalardan boélinerek ¢ yasam kalitesi grubu elde
edilmistir:

e Yasam kalitesi dsuk (ytzde 10,4),

e Yasam kalitesi orta (ylzde 59,8),

» Yasam kalitesi ylksek (ylzde 29,8).
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Yas dilimi yikseldikce ortalama yasam kalitesi skoru dlismekte ve buna kosut
olarak, yasam kalitesi dlstk grup blylrken yasam kalitesi yiiksek grup kictlmektedir.

Gorlstlen kisiler arasinda hizin, yalnizlik, endise, kaygi gibi duygularin sikligi
konusundaki sorulara alinan yanitlarin dagilimi yasam kalitesine gore elde edilen
gruplandirmayla tutarhdr.

Yasam kalitesi 6lcegindeki 16 maddenin timinud puanlayan 3674 denegin her
biri icin Uc faktorde elde edilen faktor skorlari temelinde bir kiime analizi
uygulandiginda ise arastirma 6rneklemi yasam kalitesi algisi bakimindan dért kiimeye
ayrilmistir. Bu kiimeler séyle adlandiriimistir:

« Ozgliven 6z deger duygusu diisiik, kendine yeterlilik duygusu zayif (yiizde 20,6)

« Oznel mutluluk duygusu yiiksek (yiizde 34,2)

* Kendine yeterlilik duygusu yuksek, 6znel mutluluk duygusu dusik (yizde 15,1)

* Ozgiiven 6z deger duygusu yiiksek, 6znel mutluluk duygusu zayif (yiizde 30,1)

Yas dilimi yikseldikce 6znel mutluluk duygusu yiksek olan grup ktcllmektedir.
55-64 yas grubunda 6znel mutluluk algisi diistik olsa da, kendine yeterlilik duygusu
kendilerinden daha genc ve kendilerinden daha yasli gruplardan daha yiksektir.

Sosyal etkinlik:

Gordsdlen kisilerin sosyal etkinlik dizeyine gére farklilasmasini inceleyebilmek
amaciyla deneklerin bir dizi etkinligi hangi siklikta gerceklestirdiklerini dikkate alan
bir temel bilesen analizi ve gruplandirma yapilmistir.

Denekler temel bilesen faktor skorunun yiikselisine gore siralanmis ve 21
degiskenin her biri icin verdikleri puan ortalamalar birbirinden anlamli bicimde
farklilasan gruplar ayirt edilmistir. Buna gore sosyal etkinlik dizeyi bakimindan
arastirma kapsaminda goristlen kisilerin Gc¢ gruba ayrilabilecegi belirlenmistir.

e Yalnizlar (yizde 20,9)
e Dar cevreliler (ylzde 52,6)
e Aktifler (ylzde 26,2)

Yas arttikca “yalnizlar”in orani her yas diliminde énemli 6lctide yikselmekte,
“aktifler"in orani énemli 6lcide dismektedir.

40-64 vyas arahiginda saghk durumu iyi olanlar arasinda “yalnizlar"in orani
sadece yiizde 9,3 iken, ciddi hastaliklarin daha yaygin oldugu grupta ylzde 20,3’e
ylkselmektedir. Ayni farklilasma 65 yas tzerindeki ntfusta da gorilmektedir. Bu yas
diliminde “yalnizlar”in orani saghk durumu iyi olanlar arasinda sadece ylizde 26,2 iken,
ciddi hastaliklarin daha yaygin oldugu grupta ylzde 55,7'ye ylkselmektedir.
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Sosyal etkinlik dlzeyi kisilerin sosyo-ekonomik stattstne (SES) gore anlamli
bicimde farklhilasmaktadir. 40-64 yas araliginda SES acisindan (st SES gruplarinda
olanlar arasinda “yalnizlar” grubunda yer alan kimse yoktur. Buna karsilik alt SES
gruplarinda olanlarin yizde 30,4’ “yalniz", ylizde 68,8'i “dar cevreli"dir. 65 yas
lzerinde de benzer bir farkhlasma s6z konusudur. Bu yas grubunda alt SES
gruplarinda olanlar arasinda “yalnizlar”in orani yiizde 50,9'a yikselmektedir.

Yashhga karsi tutum:

Arastirma kapsaminda goérisulen kisileri yasliliga ve yaslhlara karsi tutum
bakimindan siniflandirmayi saglayacak bir Olcek gelistirmek amaciyla literatdr
incelenmis ve uluslararasi 6lcekte en yaygin kullanilan 6lceklerden, Nathan Kogan

tarafindan gelistirilmis “Yasllara Yonelik Tutum Olcegi"ndeki 6nermelerin dnemli
bolimund kapsayan 30 maddelik bir taslak dlcege soru formunda yer verilmistir.

Olcek maddelerinin tiimine yanit vermis olan 3309 denek asagidaki gibi
gruplandiriimistir;

Yaslilara ve yashliga karsi olumsuz (yizde 13,3)

Yaslilara ve yasliliga karsi olumlu (yizde 84,0)

Yaslilara ve yasliliga karsi cok olumlu (yizde 2,7)

Bas etme stratejileri:

Arastirma kapsaminda gorlsulen kisileri saglik, yasam kosullari, yakinlariyla
iliskiler, is yasamlari gibi konularda herhangi bir sorunla karsilastiklarinda bu sorunlarla
basedebilmek icin izledikleri tutum acisindan siniflandirabilmek amaciyla, uluslararasi
literatlirde en sik kullanilan él¢eklerden, David L. Tobin ve meslektaslari tarafindan
gelistirilmis “Basetme Stratejileri Envanteri’nde yer alan 73 madde arasindan secilmis
degiskenleri iceren bir 6lcege yer verilmistir.

Oniki dnermenin timu icin bir puan vermis olan deneklerin (3773 kisi) yanitlari
Uzerinde yapilan faktor (temel bilesenler) analizi, basetme stratejilerinin bashca iki
boyut temelinde incelenebilecegini ortaya koymustur. Bu iki boyut, literatiirde ifade
edildigi bicimde “uzaklasma"” ve “yakinlasma” stratejisi olarak adlandiriimistir.

On iki énermenin ttmd icin bir puan vermis olan 3773 kisinin her biri icin iKi
temel bilesende elde edilen faktor skorlari temelinde bir kiime analizi uygulandiginda
arastirma kapsaminda gorusulen kisilerin basetme stratejileri bakimindan G¢ kiimeye
ayrilabilecegi gortlmustar. Bu kiimeler, sorunlar karsisinda agir basan tutumlari
acisindan sdyle ayirt edilmektedir:

Sorunlari dissallastiriyor, ama ¢6ziime kayitsiz degil (ylizde 38,4)

Sorunlari icsellestiriyor ve ¢6zim icin ¢aba harciyor (yuzde 35,2)

Sorunlara kayitsiz degil ama ¢6ztim cesareti/imkanlari yok (ylizde 26,4)
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Kadinlar arasinda ¢6zim cesareti/imkani olmayanlarin orani (yizde 28,4)
erkeklere gore daha yuksektir.

Yas ilerledikce ¢6zim icin caba harcayanlarin orani azalirken ¢6zim
cesareti/imkani olmayanlarin orani artmaktadir.

C6zum icin caba harcama tutumu orani beklendigi gibi SES'le birlikte ytkselirken,
c6zim cesareti/imkani olmayanlarin orani alt SES gruplarinda en yiksektir.

Yasam kalitesi ile basa cikma stratejilerinin iliskisine bakildiginda
0zdeger/6zgliven duygusunun yiksek oldugu grupta sorunlari icsellestirme ve aktif
caba harcama tutumunun en yaygin tutum oldugu gorllmektedir.

Sosyal etkinlik diizeyi arttikca sorunlari icsellestirme ve basa cikmak icin caba
harcama tutumu da yayginlasmakta, caresizligin orani dismektedir.

Yashhk tasavvuru ve yasam diizenlemesi
Yashhik tasavvuru

Altmis bes yas altindaki kisilerin yashliga iliskin tasavvurlarinin odak noktasinda
aileleri vardr. Esleri ve cocuklan yaslhiliga iliskin distincelerinde birinci planda yer almaktadir.
Yaslandiklarinda eslerine bakmak istemektedirler ve eslerinin onlara bakacagina
glivenmektedirler. Cocuklarinin onlara bakacagina iliskin beklentileri de yiksektir.

Gelecege iliskin gorece kaygi uyandiran bir konu sagliktir. Buna karsilik saglik
sorunlarinin yasam kalitesini ciddi 6lclide disurecegi disinidlmemektedir. Genel
olarak bakildiginda cevresiyle barisik, baskalarindan saygi géren, huzurlu bir yaslilik
tablosu cizenler cogunluktadir.

Bazi konularda erkekler kadinlara gére daha iyimserdir. Ornegin vashlikta
eslerinin kendilerine bakacagini dlsiinen erkekler kadinlara gore daha yiksek
orandadir. Kadinlar yalnizliktan daha cok kaygi duymaktadirlar.

Ust SES grubu yaslhlikta éteki gruplara gére daha saglikli olacagini ve zamanini
daha iyi degerlendirme olanaklari bulacagini distinmektedir. Alt SES gruplari ise
yaslilikta saglik sorunlarindan, yalnizliktan, yardima muhtac kalmaktan orta ve (st
gruplara gore daha kaygihdir.

Kirsal alanda yasayanlar kentsel alanlarda yasayanlara goére vyasllikta
cocuklarina daha cok glivenmekte, 6te yandan gelecege iliskin olarak da gorece fazla
kaygl beslemektedirler.
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Saglik durumu iyi olanlar yashhga genellikle daha olumlu bakmaktadirlar. Ayni
bulgu tersten okundugunda, saglik durumunun kottlesmesi, insanlara yaslilikla ilgili
ipuclar vermekte ve insanlari yashhk hakkinda distinmeye yonlendirmektedir.

Gordsdlen kisilerin sosyal etkinlik diizeyi ylkseldikce yasliliga daha olumlu
bakmaktadirlar. Sosyal etkinlik dizeyi en geliskin olanlar (aktifler) yaslandiklarinda
eslerinin onlara bakacagindan daha cok emindirler; saghklarinin daha iyi olacagini
distinmektedirler ve zamanlarini daha iyi degerlendirecekleri kanisindadirlar.

Yasam diizenlemesi

Kisisel bakim, temizlik, ev isleri gibi konularda uzun sureli yardima ihtiyac
duyduklarinda, gorisulen kisilerin blyik cogunlugu (yizde 84) bu tar yardimlari
ailelerinden almayi tercih etmektedirler. Devletten ya da kamu kurumlarindan yardim
almayi distnenlerin orani yizde 10 dolayindadir.

Ailesinden yardim almayi tercih edenlerin aklinda en basta esleri vardir. Daha
sonra kizlar ve ardindan ogullar gelmektedir.

Gortstlen kisilerin  blylk cogunlugu kendilerine bakamayacak kadar
yaslandiklarinda gene aileleriyle birlikte yasamayi tercih etmektedir. Yas ilerledikce
cocuklarla oturma istegi gliclenmektedir.

Kendine bakamayacak kadar yaslandiginda kendi basina ya da esiyle birlikte
oturma istegi tst SES gruplarinda cok gliclidur (yizde 71). Bu oran orta SES grubunda
ylzde 66'ya, alt SES gruplarinda ylzde 58'e diismektedir.

Saglik durumu iyi olanlar daha cok kendi baslarina ya da esleriyle birlikte
yasamay! tercih ederken, saglk durumu iyi olmayanlar daha cok cocuklariyla birlikte
olmak egilimindedirler. Fonksiyonel vyetersizlikleri olanlar da yashhklarinda
cocuklarindan ciddi destek beklemektedirler.

Arastirma kapsaminda gorisulen kisiler arasinda huzurevinde kalmak isteyenler
az sayidadir. Huzurevi tercihi SES gruplan ylkseldikce artmaktadir (alttan Uste
siraslyla yizde 4, yliizde 5 ve ylzde 8).

Genel olarak bakildiginda, huzurevinde yasama seceneginin kaynaginda baslica
iki egilim vardir. Bunlar “aileye yonelik olumsuz egilim” ve “huzurevine yénelik olumlu
egilim” olarak adlandirilabilir.

“Aileye yonelik olumsuz egilim” cocuklar ya da gelin/damat tarafindan
istenmeme kaygisindan ve cocuklara yik olmama isteginden kaynaklanmaktadir.
Bakacak kimsenin bulunmayacagini diisiinmek de bu kapsamda degerlendirilebilir.
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“Huzurevine yonelik olumlu egilim”in temelinde ise kendi yasitlariyla birlikte
olmak ve huzurevinin rahathgr vardir. Toplam bilancoya bakildiginda, huzurevi
tercihinde “aileye yonelik olumsuz egilim” huzurevinin cekiciligine agir basmaktadir.

Gorustlen kisilerin yariya yakini (yuzde 46) ézgurliklerinin cevrelerindeki
insanlarca hicbir bicimde sinirlanmadigini, dortte biri (yizde 26) biraz sinirlandigini,
beste biri (yizde 20) oldukca sinirlandigini, az sayida kisi ise (yizde 7) cok
sinirlandigini belirtmistir. Ganltk yasamin cesitli alanlarinda kendi yasamlarina iliskin
kararlarda Onemli oranda kendilerinin s6z sahibi oldugunu belirtmeleri bu
degerlendirmeyi desteklemektedir.

Kadinlarin kendileriyle ilgili karar almalarinda baskalarinin (agirlikli olarak
eslerinin) etkisi, erkeklere gére daha ylksektir. Dini ibadet, cocuklariyla gérlisme ve
eve misafir cagirma disindaki konularda kadinlarin kararlarina baskalarinin karisma
orani erkeklerinkinin iki kati dolayindadir.

Egitim ve SES dlzeyi dustlkce kararlara baskalarinin katilma orani
yikselmektedir.

Yashlik Deneyimi
Sosyal Yasam

Arastirma bulgularina goére, yaslilikla ilgili olarak yaslanmadan énce tasavvur
edilenler, yaslilik ddSneminde gerceklestirilemeyebilir. Ozellikle ekonomik giivencesi
olmayan, fiziksel saghgina yatinm yapamamis ya da beklenmeyen nedenlerle saghgi
bozulmus vashlar icin yashliktan beklenenler ve deneyimler arasinda farklilik
gorllebilmektedir.

Bir biitin olarak bakildiginda, goristilen kisilerin ylizde 60l neredeyse bitin
vakitlerini evde gecirmekte, ya hic¢ disariya cikmamakta, ya da nadiren cikmaktadir.
Gordsdlen kisilerin baslica eglence araci, diizenli olarak yaptiklariilk siradaki “etkinlik”
televizyon izlemektir. Evlerinden cogunlukla alisverise gitmek icin cikmaktadirlar.
Baslica sosyal etkinlik bicimleri akraba ve komsu ziyaretleridir.

Aile tyeleri disinda yakin arkadaslari olanlarin orani yizde 81'dir. Yas ilerledikce
aile disinda yakin arkadaslari bulunanlar azalmaktadir.

Ruhsal ve bedensel yasanti

Gordstlen kisiler arasinda ruhsal ve bedensel olarak kendilerini cok iyi
hissedenler genel olarak azinlktadir. Sevme ve sevilme, dostluk ve arkadaslik
duygularinin gérece glclt bir bicimde yasanmasi dikkati cekmektedir.
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Dostluk-arkadaslik ve sevme-sevilme gibi duygular 65+ yas grubu, 40-54, 55-
64 yas gruplarina gore daha zayif yasamaktadir.

insanlar bugiink( fiziksel durumlarindan ve gecmise yoénelik olarak, yaptiklari
islerden, toplum icinde edindikleri yerden ¢ok fazla sikayetci degillerdir.

Alt SES gruplarindan orta ve (ist SES gruplarina gidildikce hayatailiskin ivimser
tutum dogru orantili olarak artmaktadir.

Saglik durumu iyi olanlar, hafif ya da énemli saglk sorunlari olanlara gore
kendilerini yalnizca bedensel olarak degil, ruhsal olarak da c¢ok daha iyi
hissetmektedirler. Saglik durumu iyilestikce yalnizlik, kaygi, hizin, caresizlik gibi
duygular daha az yasanmaktadir.

Sosyal etkinlik dlizeyi de hayattan keyif almay|, gelecege daha umutla bakmayi,
bir buttin olarak ruhsal ve bedensel bakimdan kendini daha iyi hissetmeyi dogrudan
etkilemektedir.

Kadinlar erkeklere gore ruhsal olarak daha sikintilidir. HGziin, caresizlik, yalmzlk,
endise gibi duygular kadinlar arasinda erkeklere gére daha yaygindir.

Cesitli sorunlarla basetme stratejisi olarak sorunlari icsellestiren ve ¢c6zim icin
caba harcayanlar ruhsal sorunlara karsi da gérece iyi donanimhdir.

Yashhga ve yaslilara yonelik olumlu bir tutum benimseme ile ruhsal sorunlar
yasama agirligi arasinda ters bir oranti vardir.

Arastirma kapsaminda gorusulen kisiler sicak bir aile ortamini kendilerini mutlu
hissetmek icin cok dnemli gormektedir. Aile ortamini mutluluk icin, kendi islerini
gorebilmeyi ve maddi imkanlarin yeterliliginden daha énemli gérmektedirler. Bu
durum insanlarin bakim konusunda alabilecekleri hizmetlerle ilgili pek fikir sahibi
olmamalariyla ve bakim konusunda en ¢ok ailelerine glivenmeleriyle aciklanabilir.

Gelecekle ilgili endiseler soruldugunda, endisesi olanlar ve olmayanlar
neredeyse ikiye bélinms gibidirler (endisesi olanlar ylizde 52, olmayanlar yizde 48).
Gelecekle ilgili endisesi oldugunu belirtenler, en sik aileleri olmadan onlara kimin
bakacagi konusunda endiseleri oldugunu belirtmislerdir (belirtilme sikhgi ylizde 72).

Kadinlar genel olarak erkeklere gére gelecekleri konusunda daha cok endiselidir.
Yas ilerledikce gelecekle ilgili endiseler artmaktadir.

Ailenin yoklugunda kisiye kimin bakacagi konusunda endise sosyo-ekonomik
statliye gore anlamli bir fark géstermektedir. Bu konu alt SES gruplarindaki insanlari,
Ust SES gruplarina gore cok daha fazla kaygilandirmaktadir.
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40- 64 yas grubunda saglk durumu gelecekle ilgili endise tasiyip tasimamada
onemli bir etkendir. Saghk durumu iyi olanlarin yizde 60'I gelecekle ilgili bir endise
tasimamaktadir. Saglik sorunlari bas gosterdikce endiseler de artmaktadir.

65 yas Ustl grupta bir siire sonra evden ¢cikamaz hale gelme endisesi, yalniz
yasayanlar arasinda yalniz yasamayanlara gore daha yaygindir.

Sosyal etkinlik dlizeyi de gelecekle ilgili kaygilarin bicimlenmesinde belirgin
farklar ortaya koymaktadir. Gelecege iliskin kaygisi olmadigini en cok belirten grup
aktiflerken, en az belirten grup yalnizlardir. Goriisttigl ahbaplarini kaybetmekten
korktugunu en sik belirtenler ise dar cevreli kisilerdir.

Hayatta nelerin 6nemli oldugu vyasin ilerlemesiyle farkhlasmaktadir.
Hastalandiginda evde muayene ve tedavi hizmetine ve kendi basina karsilayamadigi
ihtiyaclar icin evde bakim hizmetine atfedilen 6nem yasin ilerlemesiyle artmaktadir.

Alt SES gruplarindaki insanlar givenli ve rahat bir yasam sirdirebilmek icin
gelirlerinin artmasini ilk siraya koymuslardir. Bu grup icin hastalandiginda evde
muayene ve tedavi hizmeti ve kendi basina karsilayamadigi ihtiyaclar icin evde bakim
hizmeti de neredeyse gelirlerinin artmasi kadar onemlidir.

Rahat ve glvenli bir yasam strmede 6nemli olan konularda kir ve kent arasinda
cok ciddi farklar yoktur, ama sosyal etkinlik olanaklarini ve psikolojik danismanlik
konularini kentte yasayanlar kirdakilere gére daha énemli gérmektedir.

Yasam ortami ve olanaklar

Gorasulen kisiler, icinde bulunduklari ortami ve yasama kosullarini dikkati
cekecek dlciide ivimser degerlendirmislerdir. icinde bulunulan ortamin saglikli olmasi,
kendilerine iliskin 6zgtirce karar verme, gtinliik yasamda gerek duyulan bilgiye/habere
ulasma, zamani dolduracak ugraslarin olmasi, yapmak istediklerine imkan bulma gibi
konulardaki algilama genel olarak olumludur.

Yasama kosullarina iliskin degerlendirmede “yeterli maddi imkan” konusunda
bile butlinyle olumsuz bir tutum gortimemektedir (ortalama puan 4 Gzerinden 2,41).
Bunda ihtiyaclarin sinirli olusu, azla yetinme ve yaslandikca daha az maddi imkanlarla
tatmin olma gibi etkenlerin payi oldugu disinulebilir.

Toplumsal saygi

Yashlarin toplumdan ve yakin cevrelerinden gordikleri saygi acisindan birincil
iliskiler 6ne cikmakta, goristlen kisilere gore yaslilar en cok arkadaslarindan,
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akrabalarindan ve komsularindan saygi gérmektedirler(sirasiyla 4 (izerinden ortalama
puan 2,49; 2,45 ve 2,47). Genel olarak toplumdan gérdikleri sayginin daha geride
kaldigi (ortalama 2,23), devlet ve belediye kuruluslarindan (sirasiyla 2,00 ve 1.99) ve
medyadan ise goérece az saygl gordukleri distunitlmektedir (ortalama 1,88).

Aile ve Cevre lliskileri

Gorusulen kisilerin yaridan cogu (yizde 57) kendilerinin yetemedigi durumlarda
basta aileleri olmak Gizere baskalarindan yardim almaktadir. En yiksek oranda yardim
alinan iki konu hastalikta bakim ve ev isleridir.

Her konuda en cok yardim alinan kisiler eslerdir. Daha sonra kiz cocuklar, gelinler
ve ogullar gelmektedir. Kurumsal yardim oranlar distktar.

“Devletin, belediyelerin, derneklerin muhtag yashlara nasil yardim edebilecegi”
hicbir hatirlatma yapilmadan soruldugunda goérisulen kisilerin yizde 41'inin aklina
hicbir sey gelmemistir. Hatirlatma yapilmadan akla gelenlerin basinda para yardimi
(belirtilme sikhg1 yizde 39) vardir. Para disinda erzak, yakacak, yemek ve giyecek gibi
baska ekonomik yardimlar da beklenmektedir.

Ayni soru hatirlatmali soruldugunda ise “bedelsiz saglik hizmeti” (ylizde 66) ve
“evde bakici saglanmas!” (yizde 61) 6ne cikmaktadir.

Devletten beklenen yardim ttrQ yerlesim yerine gore farklilik gdstermektedir.
Kirsal alanlarda para yardimi beklenirken, kentsel alanlarda ayni yardimlar, evde bakim
ve Ucretsiz saglik hizmetleri daha yiiksek oranda belirtilmistir.

€s

7

Esleriyle birlikte yasayan evli kisiler, esleriyle iliskilerini genelde olumlu
degerlendirmektedirler. Esle iliskinin yas ilerledikce daha iyiye gittigi sOylenebilir.
istisnasiz her konuda 65 yas (istl kisiler, 40'li yaslarindaki insanlara gére esleriyle
iliskilerini daha olumlu nitelendirmislerdir.

40-64 yas arasindaki katihmcilari saghk durumlarina gére ayirip, esleriyle olan
iliskilerine baktigimizda en dikkat cekici bulgu énemli saglk sorunlari olanlarin
esleriyle olan iliskilerini daha olumsuz gérmeleridir. En fazla saglik sorunu olanlarin
en cok destege ve bakima ihtiyaci oldugu disinildiginde bu, Gzerinde durulmasi
gereken bir durumdur.

Sosyal etkinlik duzeyi geliskin olanlar esleriyle daha “zengin” bir iletisim
icindedir. Bu cercevedeki ¢ grup arasinda esleriyle iletisimlerini en olumsuz
yorumlayan “yalnizlar"dr.

101



_ T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

Esler arasindaki baslica anlasmazliklar aile ici iliskilerle, para sorunlariyla,
cocuklara iliskin konularla ve harcamalarla ilgilidir.

Cocuklar
Gorlsulen kisilerin ylizde 87'sinin 18 yasindan blylk ¢cocugu vardir.

Evli cocuklarla ayni evde oturma nedenlerini “nesnel” ve “6znel” olarak iki
kategoride ele almak mimkinddr. Ayni evde oturma nedeni olarak “mevcut sartlar’in
belirtiime sikhgi yizde 40'Iin Gzerindedir. Bu sartlari “nesnel” kosullar olarak
degerlendirmek mimkinddr. “Birbirine destek olma” (maddi ve manevi) ve “torunlara
bakma” gibi nedenler de nesnel kosullar icinde degerlendirilebilir.

Evli cocuklarla ayni evde oturma nedeni olarak 65+ yas grubunda cocuklarin
ebeveynin yalniz yasamasini istememesi ve sartlarin Oyle gerektirmesi One
cikmaktadir. 55-64 yas grubunda cocuklarla karsilikl destek 6teki yas gruplarina gore
daha 6nemlidir. 40-54 yas grubunda ise cocuklarla birlikte olmanin mutlulugu gorece
daha énemlidir.

Babalar annelere goére (sirasiyla ylizde 45 ve ylzde 38) ve kirsal bolgelerde
oturan anne-babalar kentlerdekilere gére (sirasiyla yiizde 46 ve yizde 41) daha
yuksek oranda cocuklariyla birlikte yasamak istemektedir.

Cocuklarla ayni evde oturmama nedeni olarak en sik vurgulanan gerekge, “bdyle
yasamanin daha rahat” olusu, bir baska deyisle mevcut durumdan memnuniyettir
(belirtilme sikligi ylizde 52). Hem anneler, hem babalar icin gecerli (ic neden mevcut
durumdan memnuniyet, yasanan cevreyi degistirmemek ve kendi kendine yetmektir.

Anne-babalar biylk cogunlukla ¢ocuklarla iyi gecinmekte (ortalama puan 4
Uzerinden 3,65), onlari kendilerine yakin hissetmektedirler (ortalama puan 3,54).
Aralarindaki iletisimin de cogunlukla iyi oldugu ileri strilmekte, ama gorlsler ve
fikirlerin ayristigi bir ylizde 20'lik kesim gozlenmektedir.

Yiksek SES grubundaki deneklerin, cocuklariyla alt SES grubundaki deneklere
gore daha fazla anlasmazlik icine dlisttugl gorlilmektedir.

Cocuklarina daha yakin hisseden kisilerin hane nifuslarinin daha fazla oldugu
gorllmektedir. Yalniz yasayanlar cocuklariyla daha az iletisim icindedir ve daha cok
gorus ayrhgl yasamaktadir.

Cocuklarla baslica anlasmazlik konusu glinliik olaylardan kaynaklanan aile ici
iliskilerdir (belirtilme sikhgi yizde 43).
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Anne-baba

e GoOrtsulen kisilerin yizde 56'sinin hem anne hem babasi hayatta degildir. Bu
oran kentlerde ylzde 54, kirlarda ytzde 62'dir.

¢ Hayatta olan annelerin yas ortalamasi 73, babalarin yas ortalamasi 75'tir.

e Annesi sag olan kisilerin yizde 18'i anneleriyle ayni evde oturmaktadir. Bu
oran babalar icin ytzde 14'tdr.

¢ Anne-babalarini her gin gérenler kirsal bolgelerde kentlere gére ciddi dlctide
yiksek orandadir.

¢ Anne-babayla yasamamanin gerekcesi olarak basta “nesnel” nedenler
gosterilmistir ve bunlar esas olarak anne-babanin bakimina iliskindir: “Kendi
bakimlarini saglayabiliyorlar” (belirtiime sikligi ylizde 41); “Onlara yakin oturuldugu
icin gerekli durumlarda yanlarinda olabilme” (belirtilme sikligl yizde 24) ve anne-
babanin “zaten bir akraba yaninda yasamasl” (belirtilme sikligi ylizde 17).

Anne/babalari sag olan kisilerin yaridan cogu kendilerini annelerine/babalarina
"oldukca” yakin hissetmektedirler. “Cok yakin” hissedenlerin orani licte birden fazladir.
Anne-babalarla cok fazla sorun yasanmadigl anlasiimaktadir, ama “cok iyi”
gecinenlerin orani ytzde 30 dolayindadir.

Bu kisilerin ylizde 80'i anneleriyle hic anlasmazlik yasamadigini belirtmistir. Bu
oran babalarda ylzde 75ir.

Anne-babalarla baslica anlasmazlik konulari gunltuk aile ici iliskilerden
kaynaklanmaktadir. “Cocuk bakimi, egitimi vb.” ile “evlilik/aile hayatina bakis” da ayni
kategoride distntlebilecek anlasmazhk konularidir. Aile hayatina iliskin
anlasmazliklarin annelerle biraz daha cok yasandigi anlasiimaktadir.

Kardes

Gordsdlen kisilerin ortalama kardes sayisi 4'tiir. Kardesi olanlarin Gcte ikisi
kardesleriyle haftada en az bir kere gorlismekte, ylizde 80’e yakini telefon, mektup,
internet vb. araciligiyla haberlesmektedir.

Kardesler arasinda haberlesme vyas ilerledikce azalmakta, SES grubu
yikseldikce artmaktadir.

Torun

Gordsulen kisiler icinde torunu olanlarin yizde 80'i torunlarini haftada en az
bir kere gérmekte, ylizde 75'e yakini telefon vb. araciligiyla haberlesmektedir.
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Yas ilerledikce ve SES yiikseldikce torunlarla haberlesme artmaktadir. Kentlerde
haberlesme yiizdesi kirsal bolgelere gore daha yiksektir. Yas ilerledikce torunlardan
yardim alma orani yikselmektedir.

NIiTEL ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin nitel asamasi, yasliliga dair beklentilerin ve algilarin daha kapsamli
olarak irdelenmesine yonelik ylruttlmistar. Bu amacla katilimcilarin belirli bir
konudaki dustncelerini bir anket formatindan cok daha kapsamli olarak
aktarabilecekleri derinlemesine gorisme formati secilmistir. Calisma kapsamindaki
konularda elde edilen bulgulari ve bu bulgulari en yetkin bicimde belgeleyen alintilara
raporda ver verilmis ve alintilarin sonunda gériismenin yapildigi il, istatistiki bolge
birimleri siniflamasina gore bolge adi, gorisutlen kisinin cinsiyeti, yasi, medeni durumu,
egitim durumu ve sosyo-ekonomik diizeyi parantez icinde gosterilmistir (6rnegin,
istanbul, TR1 istanbul, Erkek, 68, Evlj, Lise, Orta).

Yashhik algisi

Yashlik tanimi

Biyolojik yaslanma en cok deginilen konulardandir. Yasliligin bireyleri en fazla
zorlayan yona fiziksel sorunlar oldugundan fikirlerin cogu da bu tanim cevresinde
ortaya cikmaktadir.

Kronolojik yas hala bir yashlik olcttl olarak gorilmekte, ama tim yashhk
tanimlariicinde en az dile getirilen tanimi olmaktadir. Kendi basina dile getirildiginde
bile baska faktorlerin yashlhiga etkisi de buna eklenmektedir.

Psikolojik yas kisinin kendi yasina iliskin duygusu ya da algilamasidir. Ozellikle
ekonomik faktorlerin, yasam boyu devam eden sosyal ve fiziksel zorlanmalarin
bireyleri yiprattigl, dolayisiyla da kisinin oldugundan daha yash hissetmesine neden
oldugu goértlmektedir.

Ozellikle kaygi ve stres diizeyindeki farkliliklar “yasini hissetmeme”yle baglantili
gortlmektedir. Bu da basa cikma stratejilerinin yalnizca ruhsal saglig degil, genel
olarak yasliligl yasama bicimini etkiledigini gdstermektedir.

Sosyal yaslanma bu sozcliklerle olmasa da goérlsulen kisilerin vurguladigi
konulardandir. Toplumun yaslilara olumsuz bakmasi nedeniyle yasanan rol kayiplar
bireyin yasliligl daha erken hissetmesine ve kendisini hayattan cekmesine yol
acmaktadir.

Yashlik yalnizca bir durum olarak degil, o duruma nasil ulasildigiyla da
tanimlanmakta, séz konusu durumun dissal olarak algilanan faktoérlerin (hastalk,
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zorluklar, cevrenin yaklasimi) bir sonucu oldugu distnilmektedir.

Yasliligin olumlu yanlari

Yaslihgin olumlu yanlarindan séz etmek, kisilerin en cok zorlandigi alanlardan biri
olmustur. Bu da toplumumuzda yashligin en temelde olumsuzluklarla 6zdeslestirildigi
anlamina geldigini distindirmektedir. Kaliteli yaslanmak fikri pek ¢ok kisinin zihninde
yer etmemis, hatta anlasiimasi zor bir kavram olarak goriinmektedir. Bununla birlikte
0zgll olarak “tecriibe” yashhgin olumlu bir yon( olarak dile getirilmektedir.

Yaslilhigin olumsuz yanlar

Yashligin olumsuz yanlari soruldugunda bireyler son derece hizla cevap
bulabilmekte Pek cok farkl alandaki zorlanmalardan da s6z etmektedirler. Yalnizlik,
fiziksel zorlanmalar ve degisimler birincil temalar olarak ortaya cikmaktadir.

* Kisinin ailesinden bagimsiz, kaliteli yasllik distincesi bir dilek biciminde var
olmakla birlikte genel olarak bunun gerceklesme olasiligi duslk gorilmektedir.

Yashlik tasavvuru

Bazi bireyler geleceklerini oldukca kesin bir bicimde cizebilirken, derinlemesine
gorlisme yapilan kisilerin buyik bolim( gelecegi 6ngérmekte zorlanmaktadir. Bunun
baslica nedeninin sosyal glivenceden yoksunluk oldugu goriimustdr. Yakin gelecegi
saglikli olarak atlatabilmek disiincesi 6ne cikmaktadir.

Yasliliktan beklentiler

Yashliga iliskin beklentiler genelde cocuklarin yetistirilmesi ve cocuklarin
hayatlarinin diizenlenmesi cercevesinde bicimlenmektedir. Kisilerin kendi hayatlarina
iliskin plan yapma ya da beklenti icine girme isteklerinin azlig1 bu noktada da goze
carpmaktadir.

Calisma déneminde yeterince etkin olamadigini, yashlik doneminde gezmek
istedigini 6zellikle belirtenler de vardir. Bunlar genelde tam tasarlanmis, ayrintil
planlar olarak degil, temenni ve istekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yashlikta yasam dizenlemesi

Tdm bireylerin yashliklarinda nerede, kimle ve nasil yasamak istediklerine iliskin
pek cok istek ve planinin oldugu gorilmektedir. Yalniz yasama tercihini belirleyen iki
etken cocuklara rahatsizlik vermek cekincesi ve valniz kalma istegidir. Ote yandan
cocuklarinin kendilerini istemeyecegi ve rahatsiz olacagini diisinenler de vardir.

Sakin bir yere tasinmak ve daha sessiz bir yasam stirmek de istekler arasindadir.
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Yaslilikta calisma ve emeklilik

Yasllikta calismaya ve emeklilige iliskin fikirler genelde kutuplasmaktadir:
Calismanin kisiyi dinc tutacagi distncesiyle olumlu bir bakis acisi ve dinlenmenin
gerekliligi nedeniyle olumsuz bir bakis acisi gértilmektedir.

Yashhkta calisma konusunda farkh bir diisiincede ise yasliligin getirebilecegi
zihinsel sorunlarin yaratacagi zorluklar 6ne cikariimaktadir.

Emekli olmak, yashlikta bir dontim noktasi olarak gorilmektedir.

Yashlik kaygisi ve yashhga hazirhk

Bireylerin zihninde yashlik distncesi 6lim disincesiyle binisik oldugundan,
vashliktan korkmak ya da kaygi duymakla ilgili yorumlar temelde 6lim korkusuyla ilgili
yorumlardir. Bu noktada genel olarak “kabullenme”nin énemi vurgulanmaktadir.

Dogrudan vasliigin getirecekleriyle ilgili kaygi ve korkular arasinda 6zellikle
dikkati ceken iki tema yalniz kalmak ve kendine yetememektir.

Yashliga hazirlanmakla ilgili sorular pek cok kisinin Gizerine diisinmedigi bir
alana parmak basildigini géstermistir. Cogu kisi kendisine sorulana kadar yashliga
hazirlik yapilmasi gerektigine iliskin bilincli bir diisiinme slirecine girmemis, ancak o
anda bazi cevaplar bulabilmis ya da farkinda olmadan bu hazirhigi yaptiklarini
anlamislardir.

Yashhik deneyimi

Sosyal yasam

Gorusulen kisilere alisiimisin disinda, 6zel olarak adlandirabilecekleri giinlerde
yaptiklar soruldugunda, 64 yas Ustd nifusun sosyal yasaminda ve glnlik
faaliyetlerinde bu tlr “6zel” gltinlerin oldukca sinirh kaldigi gérilmektedir.

Yaslilik, Cevre, Aile

Sosyal rollerin yashlikta kaybedilmesi, yaslanma kuramlarinda onemli yer
tutmaktadir. Bu durumun kisinin toplumsal yasamdan cekilmesi, yalnizlasmasiyla
sonuclanacagi ve dolayisiyla yasam doyumu Gzerinde 6nemli ve olumsuz bir etkide
bulunacagi distniimektedir.

Yaslilikta aile ve ¢evreden gortilen sayginin nitelik ve niceliginin degistigine

katilanlarin olmasina karsilik, bazi bireyler de sayginin kisiden kisiye degisen ve
6znenin kisiligine de bagli bir durum oldugunu distinmektedirler.
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Toplum ve aile icindeki rol degisimleri kapsaminda yasliligin neden oldugu rol
kayiplari kadar edinilen yeni roller de vurgulanmis, bu yeni rollerden memnun olanlar
da, olmayanlar da gorlilmustdir.

Yaslilikta 6zellikle ailenin icinde bulundugu sosyal iliski agi bliyik bir 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle aile ici dinamikleri incelemek énemlidir. Ailenin yashnin
cevresinde olmasina hemen herkes tarafindan olumlu vurgu yapiimaktadir.

Tum yashlar torun sahibi olmayi hayatlarinin en glizel deneyimlerinden biri
olarak nitelemektedirler.

Yashhkta sorunlar ve bas etme yollari

Yas ilerledikce fiziksel, psikolojik ve sosyal degisiklikler nedeniyle pek cok
etkinligi yapabilme kapasitesinin disttgl belirtilmektedir. Fiziksel glic gerektiren
etkinliklerin yani sira ézellikle psikolojik 6zelliklerde degisimler oldugu belirtilmistir.
Etkinlikleri kisitlayan bir baska etken de emeklilikte ortaya cikan ekonomik
glcliklerden kaynaklanmaktadir.

Yalnizlik konusunun genel bir kaygi yarattigl gorilmistir. Bu duruma (yaslilikta
yalniz kalma) iliskin verilen aciklama ise genellikle yasam kosullar ve kisilerin
cocuklarina verdikleri terbiyenin yetersizligidir. Ote yandan yalnizigin yashligin dogal
bir sonucu oldugu ve insanlarin bir yastan sonra yalnizlhigi sectigi diisiincesi de

yaygindir.

Yalnizligin yaslilarin sucu oldugu, onlarin davranislar yizinden etrafindaki
insanlari kaybettigi dlistincesi de yaslilarin yalniz kalmasini mesrulastiran bir distinme
bicimidir.

Yashhikta bakim ve destek

Aile
Yashlikta bakim desteginin en fazla arzulanan kaynagi aile Uyeleri olarak
belirmektedir.

Erkekler yogunlukla eslerinden destek almayi tercih etmektedir. Es ve
cocuklarin birlikte destek vermesi ise hem erkekler hem kadinlar icin énde gelen bir
tercihtir.

Cocuklardan destek alma konusunda iki yaygin ve farkh gorus, cocuklardan
bakim istemeyi hak olarak gorme ve cocuklardan bakim istemeyi onlara yik olmak
olarak gérme bicimindedir.
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Kendi anne-babalarinin bakimi hakkinda soru sorulan kisilerin neredeyse
tamami anne-babalarina baktiklarini ya da bakacaklarini sdylemektedirler. Ama
cocuklarinin kendilerine ayni bicimde bakacaklarina inanclar zayiftir,

Dost, komsu

Yaslilikta dostlarindan ve komsularindan destek almak isteyen ya da
alabilecegini distnenlere cok az rastlanmistir. Gene de insanlar aileleri olmazsa
glvenebilecekleri dostlarinin, komsularinin olmasini zor durumda kaldiklari zamanlar
icin bir glivence olarak gérmektedirler.

Kamu kuruluslarindan destek

Kisilerin kamu kuruluslarindan bekledikleri destegin ana hatlarini maddi
yardimlar ya da maddi dizenlemeler olusturmaktadir. Davranissal ya da sosyal olarak
adlandirabilecek destekler cogu kisinin aklina gelmemekte ya da ancak bir 6rnegine
rastlamissa ortaya cikmaktadir.

Huzurevleri

Huzurevlerine iliskin genel kaninin son derece olumsuz oldugu gortlmektedir.
Bu kani, temelini deneyimlerden cok dizi, film, haber programi gibi kanallardan
almakta, ama huzurevleriyle ilgili dogrudan deneyimi olan kisiler de bu kuruluslar
yaslilarin terk edildigi mekanlar olarak gérmektedirler.

Huzurevlerinin kalabalik ve hayattan kopuk oldugu, yaslilarin kalabilecegi, daha
az kisinin yasayabilecegi yerler gerektigi belirtilen disinceler arasindadir. Evde bakim
hizmetlerinin de tam olarak nasil isleyecegi konusunda kesin fikirler cikmasa bile
devletin bu konuya agirlik vermesi gerektigi diistiniiimektedir.

SONUC VE ONERILER

Yashlikla ilgili beklentiler ve kaygilar dncelikle maddi beklentilere sikismis gibi
gozlikse de daha derin bir analizde yashhgin temel sikintilarinin bagimsizhgin kaybi,
ise yaramamak ve yalnizlik olarak gorildiigl soylenebilir.

Genel yasam deneyimlerinin yashlik deneyimlerini de bicimlendirdigi g6ze
carpmaktadir. Bu durum kaliteli yashhgin ancak genc¢ yaslarda yapilacak bazi
muidahalelerle mimkiin olduguna isaret edebilir.

Tlrkiye'de yasliliga geleneksel bakis acisindan uzaklasma oldugu soylenebilir.

Ote yandan modern bakis acisinin bir uzantisi olan “yashilig yeni bir dénemin
baslangici olarak gérme” disiincesi de hentiz yer etmemistir. Bu durumda Tlrkiye'nin
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dunyadaki yashhk yaklasimlarindan farkli ya da 6zellestirilmis bir yaklasima ihtiyac
duydugu ileri strdlebilir. Ne modern, ne de geleneksel pratiklerin tek basina yeterl
olabilecegi, iki ucu islevsel olarak bulusturacak yeni bakis acilarinin gerektigi
anlasiimaktadir.

Arastirmanin kavramsal cercevesi ve bulgular isiginda sunulabilecek somut
Oneriler soyle 6zetlenebilir;

Sosyal etkinligin artiriimasi
Sosyal etkinlik diizeyi genel iyilik haliyle dogrudan baglantilidir.

SES dustikce ve yas ilerledikce sosyal etkinlik diizeyi ve cesitliligi azalmaktadir.
Bu bilginin 1siginda Tirkiye'deki alt SES gruplarindan yashlar icin sosyal etkinlik
olanaklarinin artiriimasina yonelik ¢calismalarin yapiimasi gerektigi séylenebilir.

Arastirma sonuclarina gore saghgi kot olan kisiler daha yalniz, dar cevreli ve
daha az aktiftirler. Bu da saglik hizmetlerinin iyilestirilmesinin yani sira dogrudan
hareketli olmayi kolaylastiracak diizenlemelerin gerekliligine isaret etmektedir. Uygun
konut ve kent dlizenlemeleri bunlarin basinda gelmektedir. Bu kapsamda Turkiye'de
SHCEK blinyesinde bulunan Yasli Dayanisma Merkezleri'nin gelistirilmesi ve sayilarinin
artirlimasi da yararh olacaktir.

Maddi destek verilmesi

Ust SES gruplarindaki bireyler yashliga iliskin daha olumlu beklentiler icindedir
ve daha az kaygl yasamaktadir. Alt SES gruplarindaki bireylerin yasam kalitelerinin
yukseltilmesinde dogrudan maddi destegin ya da ihtiyac duyduklari hizmetlerin distik
bir bedel karsiliginda ya da bedelsiz olarak kendilerine saglanmasinin 6nemi aciktir.

Pek cok ulke yaslilara dogrudan maddi aktarim yerine, bakim hizmetini bedelsiz
olarak saglamayi tercih etmektedir. Bu bakim hizmetleri arasinda sosyal etkinlik
olanaklarinin bulundugu alanlar da vardr.

Tlrkiye vyashlarinin biylik bir bolimi emekli maaslarinin yetersizligini
vurgulamakta, bircok yashnin da herhangi bir maddi glivencesi bulunmamaktadir. Bu
noktada kapsamli kamu politikalarina gerek duyulmaktadir.

Bireysellik ve bagimsizligin desteklenmesi

Tirkiye yashlarinin bliyiik cogunlugu kendilerinden 6nce ailelerine, 6zellikle de
cocuklarina iliskin planlar yapmakta, umutlar beslemektedir. Bu yaklasim, yaslinin
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kendisini ihmal etmesi ya da tamamen ailesine bagimh olarak yasamasi noktasina
dogru ilerlediginde sorunlara yol acabilir. Dolayisiyla, yaslilik konusunda yapilan
calismalar kisinin bireysel olarak bagimsizligini destekleyici boyutlar da icermelidir.

Yashlikta genel egilim her tirli bakim ve destegi aileden almak yoniindedir.
Uzun dénemde bu egilimin ciddi sorunlara yol actigi gérilmektedir. Aile yaslinin uzun
sureli bakimi nedeniyle hem maddi, hem manevi olarak zorlanmaktadir. Yasllar icinse
bagimlilik olasihigi ve istismar tehlikesi artmaktadir.

Yaslinin yalniz basina yasayabilmesini saglayacak, ayni zamanda da hayattan
kopmasini engelleyecek modellerin uygulanmasi genis aile pratiklerinin
dogurabilecegi olumsuzluklar azaltacaktir.

Huzurevlerinin yapilandiriimasi

Huzurevinde bakim almak distincesine yaklasim son derece olumsuzdur. Bu
izlenimin baslica nedeni huzurevlerinin medyada yansitiima bicimi olabilir, ama birinci
elden ya da dolayl olarak huzurevi deneyimi olan bireyler de huzurevlerine olumsuz
bakmaktadirlar.

Huzurevlerinin fiziksel kosullari iyilestiriimeli, personel egitimleri artirlmali ve
kapsami genisletilmelidir. Huzurevleri yashlarin bagimsiz olabilecekleri, kisisel
alanlarinin oldugu, sosyallesebilecekleri yerler haline getirilmelidir.

Avrupa Birligi Ulkelerinde huzurevlerine yonelik genel yaklasim bir
yayginlastiriima politikasinin gldilmesini degil, tam tersine huzurevlerinin
olabildigince azaltilarak evde bakim modellerinin desteklenmesini éngérmektedir.
Bunun yaninda 6zel olarak diizenlenmis evlerde yaslinin yalniz ya da esiyle birlikte
yasamasini saglayan modeller de vardr.

Evli yaslilarin blyik cogunlugu esleriyle birlikte yasamayi, 6zellikle erkekler
esleri tarafindan bakilmayi tercih etmektedirler. Dolayisiyla yash bakim modelleri
tasarlanirken eslerin de dahil olabilecegi diizenlemeler yapilmasi uygun olacaktir.

Devlet desteginin tanitiimasi

Yaslilarin énemli bir kesimi devletin kendilerine ne ttr yardimlar saglayabilecegi
konusunda herhangi bir fikir sahibi degildir. Sosyal yardim modelleri cogunlukla
bilinmemekte ve tartisiimamakta, dolayisiyla da talep edilmemektedir. Yaslilarin
devletten bir beklentisinin bulunmamasi sunulacak ya da sunulmakta olan bakim
modellerine kuskulu vyaklasiimasiyla da baglantiidir. Bu dlslnce biciminin
degistirilmesi icin tanitici ve bilgilendirici kampanyalarin diizenlenmesi faydali olabilir.
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Temel saglk hizmetlerinin “yasl dostu” hale getirilmesi

Bu noktada AB (lkelerinde uygulanan vaka yonetimi esas alinabilir. Amac
yashnin bir saglk sorunu nedeniyle doktorla karsilastigi andan itibaren izlenmesidir.
Bu sayede yasli birey ihtiyaci olan hizmetlere yonlendirilecek, dogru tedavileri alacak,
tedavi sonrasi rehabilitasyon ya da terapi gibi hizmetlere ihtiyac duyup duymadigi
belirlenecek ve gene gerekli yerlere yonlendirilecektir. Bu sistemle huzurevi, bakim
evi, evde bakim ya da maddi yardim gibi ihtiyaclar da degerlendirilebilir ve kisa siirede
dogru kararlar alinmasi saglanabilir.

Yasliliga hazirlik dizenlemelerinde 6nleyici tibbi calismalar 6nem tasimaktadir.
Dogru beslenmek, spor yapmak gibi bilgilerin bireylere erken yasta ulastiriimasi ve
yasam bicimi haline getirilmesi bu rahatsizliklarin azaltiimasini saglayabilir.

Toplum temelli yaklasim

Yalniz kalma, yalitilmishk, sosyal uyariimalardan yoksunluk gibi énemli yaslilik
sorunlari cogunlukla ihmal edilmektedir. Bu noktada en uygun midahale toplum
temelli modelleri desteklemek ve yayginlastirmaktir. Hizmetleri mahalle odakli yasli
evleri gibi yerel diizeyde ele alarak yerinde gerceklestirmek, cogu yashnin yasadigi
fiziksel sorunlar nedeniyle sosyal hayattan uzak kalma durumunu da azaltacaktir.

Sorumlulugu dagitmak

Dinyadaki basarili yasli hizmeti modellerine bakildiginda hizmet yonetiminin
cogu kez merkezden degil, yerel odaklardan yapildigi gértilmektedir. Bu yaklasimin
birincil yarari, merkezin sorumlulugunun ve is yiikiiniin azalmasidir. ikinci ve cok
onemli bir yarar da kdlttrel farklara duyarli yaklasimlarin gelistirilebilmesidir.

Egitim

Tirkiye yaslilari maddi, fiziksel ya da manevi acidan yasliliga hazirlanmak icin
Ozel bir caba gostermemekte, genelde bdyle bir bilin¢c tasimamaktadirlar. Bu durum
kisilerin saglikli yaslanma olasihgini 6nemli 6l¢ciide azaltmakta ve yasliligin saglk
sistemi Gzerindeki yUikind arttirmaktadir. Bunu engellemenin yollarindan biri,
periyodik olarak yashlikla ilgili bilgilendirme egitimlerinin verilmesi olabilir. Yerel olarak
ve Ulke capinda seminer ya da konferanslar dizenlenebilir. Egitici brosirler basiimasi
ve dagitilmasi da yararh olabilir.

Bakim hizmetlerini cesitlendirmek

Var olan farkli bakim modelleri incelenmeli ve sisteme entegre edilmelidir.
Ornegin evde bakim, yasli konutlari, glindiiz bakimi bu modeller arasindadir. Bdylece
yasli birey kendi ihtiyaclarina ve isteklerine uygun bir modeli secme 6zglrligline
sahip olacaktir.
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Sonug

Oneriler

Uygulama Ornekleri

Temel ihtiyaglarin
karslanamamasi

* Maddi destek

Dogrudan yaslya maddi yardim
Bakim saglayan aileye  maddi
yardim

Bakim  hizmetlerinden dcretsiz
yararlanma

Sosyal etkinligin azalmas

* Sosyal etkinliklere
erisimin
kolaylagtirimas

Yashlara uygun kent ve konut
dizenlemeleri

Yash  Dayanisma  Merkezlerinin
arttirilmas

Bagimsizhgin kaybedilmesi

-

Profesyonel yardim
ve bakim hizmetleri

- * » w®

Evde Bakim Hizmeti

Guindiz Bakim Hizmeti

Ev temizligi, alig-veris hizmetleri
Sosyal  guvenlik  ve  saglik
hizmetlerinin - yashlik  déneminin
tamamini kapsamasi

Huzurevlerine olumsuz bakig

Huzurevleri igin
tanitim kampanyasi
Huzurevlerinin
yeniden
yapllandirilmasi

Medya arachiyla tantirnlar
Dogrudan tanrtimlar

Personelin egitimi

Sosyal faaliyetlerin arttinimasi
Yalniz ya da esle yasanabilecek
dizenlemeler yapiimas

Devletten beklenti olmamasi

* Verlen  hizmetlerin

tanitilmasi

-

Tanitim kampanyalari

Yasli dostu hizmet verilmemesi

Yash odakli  hizmet
vermek

.

Farkli disiplinlerden  karar verici
takimlarin alusturulmas

Yasl bireyler icin vaka ydnetimi
Onleyici tp ve dnleyici
bilgilendirme

Toplum temelli yaklagimlarin
ihmal edilmesi

* Toplum temelli
madelleri
desteklemek

Mahalle odakh yash evleri
Gondlldler  tarafindan  verilen
egitim ve kurs hizmetleri

Sorumlulugun tek odakta
toplanmasi

Sorumlulugu
daditrak

Belediyelerin - ve  diger  yerel
odaklarin yash hizmetlerinde daha
fazla sorumluluk almasi

Egitimin gerekliligi

Yashlga hazirlik
egitimleri

Seminer, konferans vermek
Brostir, kitapgik dagitmak

* Kaliteli yaslanma * Sponsorlu kampanyalar
egitimleri dizenlemek
* Bakim  hizmetlerini * Evde bakim hizmetleri
, cesitlendirmek, * Yagh konutlan
Erril:; hizmeHEmi ek Lp tanitmak  ya da * Guindlz bakim hizmeti
5 kapsamini

genisletmek

Sonug, 6neri ve uygulama ornekleri
Sonuc Oneriler Uygulama Ornekleri;
e Temel ihtiyaclarin karsilanamamasi

* Maddi destek Dogrudan yasliya maddi yardim

» Bakim saglayan aileye maddi yardim

e Bakim hizmetlerinden Ucretsiz yararlanma
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e Sosyal etkinligin azalmasi

e Sosyal etkinliklere erisimin kolaylastirilmasi
e Yaslhlara uygun kent ve konut diizenlemeleri
¢ Yasl Dayanisma Merkezlerinin arttiriimasi

¢ Bagimsizligin kaybedilmesi

¢ Profesyonel yardim

ve bakim hizmetleri;

¢ Evde Bakim Hizmeti

¢ GUndlz Bakim Hizmeti

e Ev temizligi, alis-veris hizmetleri

* Sosyal glivenlik ve saglik hizmetlerinin yashlik déneminin tamamini kapsamasi

e Huzurevlerine olumsuz bakis

e Huzurevleri icin tanitim kampanyasi

¢ Huzurevlerinin yeniden yapilandiriimasi

e Medya araciligiyla tanitimlar

e Dogrudan tanitimlar

e Personelin egitimi

e Sosyal faaliyetlerin arttiriimasi

¢ Yalniz ya da esle yasanabilecek diizenlemeler yapilmasi

¢ Devletten beklenti olmamasi

e \erilen hizmetlerin tanitiimasi

e Tanitim kampanyalari

e Yasli dostu hizmet verilmemesi

e Yasli odakh hizmet vermek

e Farkli disiplinlerden karar verici takimlarin olusturulmasi

e Yasl bireyler icin vaka yonetimi

« Onleyici tip ve dnleyici bilgilendirme

¢ Toplum temelli yaklasimlarin ihmal edilmesi

¢ Toplum temelli modelleri desteklemek

¢ Mahalle odakli yasli evleri

e Gondlltler tarafindan verilen egitim ve kurs hizmetleri

e Sorumlulugun tek odakta toplanmasi

e Sorumlulugu dagitmak

¢ Belediyelerin ve diger yerel odaklarin yash hizmetlerinde daha fazla
sorumluluk almasi

e Egitimin gerekliligi

e Yasliliga hazirlik egitimleri

e Kaliteli yaslanma egitimleri

¢ Seminer, konferans vermek

e Brosdr, kitapcik dagitmak
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¢ Sponsorlu kampanyalar dizenlemek

e Bakim hizmetlerinin tek tip olmasi

¢ Bakim hizmetlerini cesitlendirmek, tanitmak ya da kapsamini genisletmek
¢ Evde bakim hizmetleri

e Yasli konutlari

e GUndz bakim hizmeti
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“YASLILIK, CALISMA YASAMI VE iSGUCU OLARAK YASLILAR"

Prof. Dr. Silleyman OZDEMIR
Istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi Calisma Ekonomisi BAIGmii

Herkese iyi glinler diliyorum. Bugtin sizlere sunacagim konusma iki parcadan
olusmakta. Birinci parcada 6zellikle yaslanma ve ekonomi ile is piyasalari arasinda ne
gibi bir iliski var ona deginmeye calisacagim. ikinci parcada genel ve is piyasasina
iliskin veriler olacak, vakit kaldigi takdirde bunlari da sizinle paylasmak istiyorum.

Degerli dinleyiciler, biraz énce de soyledigim gibi ben de yaslanmanin farkh bir
boyutuna deginmek istiyorum; yaslanma ve ekonomi veya isglicii piyasalarinin iliskisi.
Dolayisiyla sunumumun bashgi da, “Yaslilik, Calisma Yasami ve isgiicli Olarak Yaslilar”
seklinde tespit edildi. Yaslanmanin nasil ortaya ¢iktigl, yaslanmaya yol acan etkenlerin
neler oldugu konularini hepimiz bildigimiz icin onlari hizli bir sekilde gecmek istiyorum
ancak yine de birkac 6nemli noktaya deginmenin yararh olacagini disintyorum.
Yaslanmak, hepimizin bildigi gibi, 65 yas st niifusun toplam nifus icerisindeki
payinin artmasi demektir ve glinimuzde, 6zellikle bugln icerisinde AB Ulkelerinin de
yer aldigi gelismis (lke olarak siniflandirdigimiz bazi Ulkelerde, ilgilenilmesi gereken
bir mesele olarak karsimiza cikmaktadir. Dolayisiyla, yaslanma olgusunu giinimuzde
gelismis Ulkelerin, yakin bir gelecekte de Tirkiye gibi gelismekte olan diger tlkelerin
sorunu olacaginin bilincinde olmali, analizlerimizi bu dogrultuda sekillendirmeli ve
olasi ¢6zim onerilerimizi bu durumu dikkate alarak ortaya koymaya calismaliyiz. Az
once bahsettigim gelismis Ulkelerde, niifus kendini yenileme oranlarinin altina
dismustdr. Bu Ulkelerde, ortalama yas 42'nin tzerindedir ve tlke nifusu yaslanmadan
kaynaklanan bircok sosyal ve ekonomik sorunlara maruz kalmaktadir. Yaslanma
kavrami ile iliskili olarak ekonomide goérllecek durum degisiklerinin neler olacagina
dair bir ongoride bulunmak gerekirse; Uc tirli yaklasimdan bahsedebiliriz.
Demografik yapinin ekonomi Gizerindeki etkisinin olumlu olacagini diistinen iyimser
goruse gore; ntfusun artmasi demek, ekonomik gelismenin de artmasi anlamina
gelmektedir. Bu durum her zaman icin ayni degildir ama ekonomi, 6zellikle de nitelikli
isglicl ile birlestiginde, kalkinma saglanabilmektedir.

Rahmetli Hocamiz Prof. Dr. Sabahattin Zaim de yirmi yil boyunca derste 6nemli
olanin cemiyet degil keyfiyet oldugunu, yani bir Glkede nifusun sayica cok olmasinin
o Ulkenin ekonomik olarak geri kalacagi anlamina gelmedigini ifade etmisti. Bugiin de
baktigimizda ayni seyi gézlemlemek de miimkiindir. Ozellikle isglicii piyasalarinin
yapisi benim de burada size ifade edecegim gibi keyfiyet olarak 6nem arz etmektedir,
bir diger deyisle, asil 6nemli olan husus isglici sayisi degil, isglicinin yapisidir.
Kotimser goriise baktigimizda ise, bu goriise sahip kisilerin nufustaki artisin
sonugclarinin olumsuz sekilde karsimiza ¢ikacagini ifade ettigini gérmekteyiz. Burada
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da dzellikle, gida ile paralellik kurmakta ve nifus artisi ile birlikte mevcut gidanin
insanlara yetmeyecegi gibi is pivasasinda da sorunlarin ortaya cikacagini ifade
etmektedirler. Tarafsiz gérls ise, nifustaki artis ya da azalisin ekonomi Uzerinde
herhangi bir etkiye neden olmayacagini ifade etmektedir. Bu gortsler dogrultusunda,
nifusun, dzellikle de isglicti piyasalarinin kompozisyonunun bliyik énem arz ettigi
acikca goriilmektedir. isglicti piyasalarinda calisan insanlarin ne kadarinin cocuklardan,
ne kadar1 15-64 yas grubu dedigimiz faal gruptan, ne kadari da yasli kesim dedigimiz
gruptan olustugu énemli bir veri olarak karsimiza cikmaktadir. Bu kompozisyon uygun
oldugu takdirde ekonomi ile niifus arasinda herhangi bir sorunun ortaya ¢ikmadigini
gorlyoruz. Ancak, giniimiizde bu kompozisyon uygun olup olmadigi asll ilgilenilmesi
gereken meseledir.

1980Q’lerden itibaren kuresellesme olgusunun ortaya cikmasi, dinyanin
gercekten koyu bir rekabet icerisine girmeye baslamasi ile birlikte 6zellikle gelismis
Ulkelerde yaslilara ve diger dezavantajli kesimlere yonelik sosyal politikalarda ve bagli
olarak verilen hizmetlerde bir takim sorunlar ortaya ¢cikmistir. Demografik gecis streci
dedigimiz surec bazi Ulkeler acisindan tamamlanmis durumda veya tamamlanmaya
yakin bir asamaya gelmis durumdadir. Dolayisiyla bu Glkelerde ntifusun kompozisyonu
ve isglictnun yapisi da gercekten tehlike sinyalleri vermeye baslamistir. Bu nedenle
de, bir takim c¢6zimlerin arastiriimasi ve gereken politikalarin uygulamaya
konulmasinin zamani gelmistir. Gercekten de, buna yonelik, basta gelismis Glkeler
olmak Uzere bircok Ulke, ‘acaba neler yapabiliriz' sorusunun cevabini aramaya
baslamislardir. isglicii piyasalari acisindan benim burada ifade edecegim dort-bes
c6zim yontemi vardir. Avrupa Birligi'nde de bu ¢6zim yoéntemleri uygulanmaya
calisiimaktadir. Bahsedecegim ilk ¢c6zim yontemi olarak dogurganlik oranlarinin
artirlmasidir. Tabii bu ¢6ziim yontemlerinin uygulanabilirligi (lkeden Ulkeye
degismektedir. Mesela dogurganlik oranlarinin artirilmasi cok istesek dahi
gerceklesemeyecegimiz yontemlerden bir tanesidir; cinkd gintimizin gelismis,
kentlesmis, sanayilesmis toplumlarinda bunun saglanmasi en azindan kisa dénemde
veya orta donemde cok fazla mumkin gériinmemektedir. Yine de nifus artisini tesvik
edici bazi politikalar, Danimarka'da ve bazi Ulkelerde uygulanmaya baslamistir.
Gelismis Ulkelerin daha cok ilgi gésterdigi ve OECD'nin dzellikle tavsiye ettigi ikinci
bir ¢c6zim yoéntemi, isglicine katilim oranlarinin artirilmasidir. Bir toplumda nifusun
belli bir kismi calisma yasamina girmekte ve Uretime katkida bulunmakta; yani,
ekonomiye ilk elden katilmaktadir. S6z konusu faal kesimin toplam nifusa oranina
isglictine katihmi orani demekteyiz ve bu oran, toplumdan topluma énemli farkhhklar
gosterebilmektedir. Ornegin, isvicre'de isgiiciine katilim orani % 78'ler civarinda iken,
Turkiye'ye baktigimizda %48 civarinda bir oranla karsilasmaktayiz. Bu oran gelismis
Ulkelerde yaslanmanin tehdidi altinda kalmaktadir. Dolayisiyla, literattrde aktif is
piyasas! politikalari dedigimiz bir takim 6nlemlerle isgiicline katihm artirilabilir.
Kimlerin isglictine katihmini artirabilecegimize baktigimizda, 6zellikle kadinlarin
isglictine katihminin artinlabilir oldugunu gézlemleyebiliyoruz. Giiniimiizde Turkiye'de
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kadinlarin isglcine katilimi %30'lara ulasmamis durumdadir. Diger bazi gelismis
Ulkelere bakildiginda da cok ylksek oranlarla karsilasmamaktayiz. Uygulanacak uygun
politikalarla kadinlarin, genclerin, engellilerin isglictine katihm orani artirilabilir, issizler
is sahibi yapilabilir ve yaslilarin daha cok isglciinde kalmasina yonelik politikalar
Uretilebilir. Bu ylizden, bu ikinci sirada ifade ettigim ¢c6zim 6nerisi Gnemsenmektedir.
Uciincii olarak ifade edebilecegimiz bir baska ¢dziim dnerisi ise, yasllarin ve mevcut
calisanlarin isglicl piyasasindan ayrilmalarinin mimkin oldugunca geciktirilmesidir.
Tabii bizim su anda issizlik oranlarimiz zaten yuksek olmasi ve ekonomimizin tam
istihdami saglayacak bir kapasiteye sahip olmamasi nedeniyle burada saydigim bazi
c6zUm onerileri bize IUks kacabilir, ama gelismis toplumlarin bunlari uygulamaya
basladigini gérmekteyiz. Emeklilik yaslari buglin bircok toplumda 65 civarindadir.
Tarkive'de de 65 yas sininna dogru gidiyoruz bildiginiz gibi sosyal glivenlik
sistemlerinde gerceklesen reform ile bizler de kademeli olarak 2045 yilinda 65
yasinda emekli olacagiz. Uygulanabilecek baska bir yontem de, disaridan goc¢ alimi
yoluyla yasanan sorunlar hafifletilebilmektedir. Bu yontem gelecekte ulkelerin en cok
basvurmak zorunda kalacagi yéntem olabilir cink( baktigimizda, digerlerinin yaninda
bu yontem daha kolay bir yontem olarak karsimiza cikmaktadir. Komsu tlkelerden goc
yoluyla gereksinim duydugumuz isglicti arzini kisa stirede temin edebiliriz ve bu
alanda ihtiyacimizi karsilayabiliriz. Bu ylGzden AB (lkeleri de dahil olmak lzere,
gelismis Ulkelerin incelemekte oldugu ve uygulamaya basladigi ve bizim de yabancisi
olmadigimiz bir yontem. Zaten gelismis Ulkeler bu politikayl gecmiste de uygulamisti
bugln ve gelecekte de bu yonteme basvurabilirler. Tlrkiye de, belki Avrupa Birligi ile
olan iliskisi nedeniyle bir miiddet Avrupa Birligi'ne gbc veren bir (lke olabilir. Su an
icin pek konusulmamakla birlikte, sonuncu bir yéntem de calisan insanlarin her birinin
verimliligini artiracak bazi politikalar uygulamak olabilir ve bu sayede bizler isglici
pivasalarimizin gereksinimini temin edebiliriz.

Turkiye, bugtin demografik gecis strecini yasamakta olan bir Glkedir. Toplumu
Gce ayirdigimiz zaman ilk gruptaki cocuklarin sayisinin giderek azaldigl, ortada
bulunan 15-64 yas arasi grubun ve ayni zamanda vashlarin da, yani 65 yas Uzeri
kesimin de sayisinin giderek arttigi bir tlkeyiz. Birlesmis Milletler'in verilerine gore,
Tlrkiye dinyanin en hizh yaslanan ulkesi durumundadir. Biliyoruz ki, 2050 yilina
geldigimizde Turkiye'de nufus artisi tamamen sona erecek ve nifus kigllmeye
baslayacaktir. Ve glinimuizde %7,3 olan yaslilarin oraninin yakin bir gelecekte %89,
2040'larda %15lere cikmasi beklenmektedir. O yizden, Tirkiye yakin bir gelecekte
yukarida da bahsetmis oldugum, niifusun yaslanmasindan kaynaklanan sorunlari
ceken bir tlke olacaktir. Séyleyecek daha baska seyler de olabilir elbette ancak su an
icin konusmami burada bitiriyorum ve beni dinlediginiz icin tesekkir ediyorum.
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OZET
GUnUmuizde Avrupa basta olmak (zere tim dinyanin nidfusu hizla
yaslanmaktadir. Nifusun yaslanmasi; tlke ekonomilerinde olusturdugu yiikle birlikte
yaslh yoksullugunun ortaya cikmasi gibi bircok durumu beraberinde getirmektedir. Bu
calismada tim bu sorunlar ele alinarak niGfusun yaslanmasinin yasl yoksullugu
Uzerindeki etkisi ve bu sorunla miicadelede uygulanan sosyal yardim programlari
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler; Yashhk, Yoksulluk, Sosyal Yardimlar

The Social Assistances In Turkey Focusing On Aging, Poverty And Social
Inclusion

Nowadays, the population of the world, especially Europe, is aging rapidly.
Population aging is carrying with it lots of situation like causing elderly poverty when
imposing a burden to the economies. In this study dealing with all these problems,
the effect of population aging on elderly poverty and the social assistance programs
that is applied for struggling with this problem has studied.

Key Words: Aging, Poverty, Social Assistances
1-GIRIS

Yoksulluk konusunda yapilan bircok calisma, yoksullugun tanimlamasinin
Otesinde gerekcesi ve bicimi (izerine odaklanmaktadir. Kavramsal acidan bakildiginda
yoksulluk 1990'lara kadar dis(ik gelir bicimindeki maddi boyutuyla degerlendirilmistir.
Son zamanlarda ise kirilganlik (vulnerability) ve 6zellikle saglk, egitim ve cevreden
yararlanma gibi temel yeteneklerin-yapabilirligin (capability) olmamasi bicimindeki cok
farkh 6lcatler, yoksullugun boyutunu vurgulamada 6n plana cikmaktadir (DPT, 2007).

Tim dinyada yoksulluktan en cok etkilenen gruplardan biri de yashlardir.
Tlrkiye'de de 65+ yas Ustlndeki kisilerin genel gelir orani toplumun genel gelir
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oranindan distktir ve bu dists devam etmektedir. Bu nedenle yoksullugun ortadan
kaldirnlmasina yonelik yuritilecek politikalar yaslilara yonelik sosyal politikalari
icermelidir.

Bu calismada cesitli yoksulluk kavramlari ile Glkemizin yash yoksulluguna iliskin
gostergeleri incelenmis ve bu konuda Sosyal Yardimlar Genel MuadirlGginin
yuratmekte oldugu faaliyet ve projeler ele alinmistir.

2. YOKSULLUK VE YASLI YOKSULLUGU iLE MUCADELEYE YONELIK
SOSYAL YARDIMLAR

2.1. Yoksulluk

Bugln genel olarak yasanilan refah artisina ragmen yoksulluk diinyanin en
onemli sorunlarindan biri olarak kendini géstermektedir. Ulkemizde de son yillarda
sosyal politika alaninda yoksulluk problemi ve sosyal yardimlara olan ihtiyac konusu
daha fazla arastirilmaya baslanmistir. Trkiye'de yoksullukla ilgili arastirmalarin veri
kaynagini hane halklarinin gelir, harcama ve sosyal durumlariyla ilgili bilgilerin
derlendigi arastirmalar olusturmaktadir. Tirkiye istatistik Kurumu tarafindan 2002
yilindan itibaren, hane halki bltce anketi verilerine dayali olarak yoksulluk
gostergeleri hesaplanmaktadir. Ayrica, 2006 yilindan itibaren gelir ve yasam kosullari
arastirmasindan da gelire bagh yoksulluk gostergeleri hesaplanmaktadir. Bazi
farkhliklar g6z 6nuane alindiginda yoksullugun goreli ve mutlak tanimlar ortaya
cikmaktadir. Yoksullukla ilgili bazi kavramlar su sekildedir (TUIK, Tiiketim Harcamalari,
Yoksulluk ve Gelir Dagilimi, Sorularla Resmi istatistikler Dizisi - 6 ):

Mutlak yoksulluk: Hane ya da bireylerin yasamlarini fiziksel olarak
srddrebilmeleri icin ihtiyac duyulan minimum tliketim seviyesi olarak tanimlanir.
Mutlak vyoksulluk gida ve gida disi bilesenler dikkate alinarak ayri ayri
belirlenebilmektedir.

Mutlak yoksulluk orani: Asgari refah dlizeyini yakalayamayanlarin sayisinin
toplam nifusa oranidir.

Aclhik sinri: Bir kisinin yasamini devam ettirebilmesi icin almasi gerekli temel
gida maddelerinden olusan sepetin maliyeti “aclik sinin” olarak tanimlanmaktadir.

Yoksulluk siniri: Kisinin iyi beslenme yaninda ihtiyac duydugu giyim, barinma,
ulastirma, haberlesme gibi minimum yasam diizeyini ya da temel gereksinimlerini
karsilayabilmesi icin gerekli olan tim mal ve hizmetleri satin alirken 6demesi gereken
para veya baska bir deyisle asgari diizeyde bir yasam kalitesine sahip olabilmesi icin
yapmasi gereken minimum harcama miktaridir.
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Goreli yoksulluk: Gelire gore irdelendiginde, toplumun genel diizeyine gore
belli bir sinirin altinda gelire sahip olan birey veya hane halki, géreli anlamda yoksul
olarak tanimlanir.

Gini Katsayisi: Gelir dagilimini élcmek icin yaygin olarak kullanilan dagilim
OlgUsadar. Gini katsayisi “O ile 1" arasinda deger alir. Bir toplumda gelir adaletli olarak

paylasiimissa, Gini katsayisi “0” ‘a esit, toplumdaki gelirleri yalniz bir kisi almissa, Gini
katsayisi 1'e esit olmaktadir.

Bunlar haricinde satin alma glicti paritesine gore glnlik kisi basina 1S, 2.15S$ ve
4.30$ degerleri yoksulluk sinirlari olarak tanimlanan diger kavramlardir. 2009 yili
istatistiklerine gore Turkiye nifusunun yaklasik % 0,48'i yani 339 bin kisi sadece gida
harcamalarini iceren aclik sinirinin, % 18,08'i yani 12 milyon 751 bin kisi ise gida ve
gida disi harcamalari iceren yoksulluk sinirinin altinda yasamaktadir. Ayrica 2010 yilinda
kisi basi glnlik harcamasi, satinalma glicti paritesine gére 2,15 dolarin altinda kalan
fert orani % 0,21 olarak tahmin edilmistir. 4,3 dolar sinirina gore ise bu oran % 3,66'drr.

GIDA YOKSULLUGU(%) GIDA VE GIDA DI$I YOKSULLUK (%)

1,35
1,5 - 26,96
il ois 30 18,08
20
0% - . 10 .
0 : : .._-" D i o K e
2002 2009 2002 2009
2,15 DOLAR ALTINDA YASAYAN 4,3 DOLAR ALTINDA YASAYAN (%)
(%)
303
3,04
4
i . 0,21 3,66
0 r %, b -
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Sekil 1. Farkl Yoksulluk Sinirlarina Gére Yoksulluk Oranlari
Kaynak: TUIK, Yoksulluk Analizleri (2009,2010)

Sekil 1'de gida, gida ve gida disi yoksulluk sinirinin altinda yasayan nufus
oranlarinin 2002 yilina gére 2009 yilinda dlsus gosterdigi gortlmektedir. Benzer
egilim 2010 yili icin kisi basi gtinliik harcamasi, satinalma glcl paritesine gore 2,15
dolarin ve 4,3 dolarin altinda kalan fert orani icinde gecerlidir.
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Yoksulluk oranlarindaki bu disus egiliminde Glkemizde yoksullukla micadele
alaninda yirutilen sosyal politikalarin etkisi vardir. Sekil 2'de 2002 ve 2010 yillarinda
Ulkemizde sosyal harcamalara aktarilan kaynak miktari ve aktarilan kaynagin GSYiH'a
orani gosterilmektedir. Bu kapsamda 2010 yilinda sosyal harcamalara aktarilan
kaynagin yaklasik onbes kat arttigl goértilmektedir.

AKTARILAN KAYNAK GSYIH ORANI (%)3
(MILYON TL) )
20.000 - 15.162
15.000 1 | 0.5
10.000 - -
1.376 1 .
5.000 - =y T
i ' v 4l 4 4
2002 2010 2002 2010

Sekil 2. Turkiye'de Sosyal Harcamalar Kapsaminda Aktarilan Kaynak Miktar
ve GSYiH'a Orani

2.2. Yash Yoksullugu ile Miicadeleye Yonelik Sosyal Yardimlar

Bugtin Avrupa basta olmak tzere tlim diinya yaslanan bir niifusla karsi karsiyadir.
Nifusun yaslanmasi ile ekonomik bliyiimede yavaslama, istihdam oraninda disme,
vaslilara yonelik yapilan ddemelerin ve emeklilik harcamalarinin artmasi ve yash
yoksullugunun ortaya cikmasi gibi bircok durum beraberinde gelismektedir (DPT, 2007).

65+ Niifus (2007-2011)
5.600.000
5.400.000 5.490.715

5.200.000
.083.414
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4.400.000
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Sekil 3. Tiirkiye'nin 65 Yas Ustti Nifusu (2007-2011)
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Sekil 3 incelendiginde, tlkemizde 65 yas Ustl nifusun 2007-2011 yillarinda
genel olarak bir atis trendi izledigi gortlmektedir. Sekil 4'de goruldigui gibi, 2025
yilina kadar yapilan kestirimler incelendiginde, yash nifusun toplam ntfus icindeki
oranina iliskin artis trendinin 6niimuzdeki yillarda devam edecegi tahmin edilmektedir.

65+ niifusun toplam niifus icerisindeki orani (1935- 2025%)
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Sekil 4. 65 Yas Ustii Niifusun Toplam Niifus icerisindeki Orani Mevcut Durum
ve 2025 Yil Kestirimleri (*)2011 yilindan 2025 yilina kadar olan degerler TUIK'in
yayimlamis oldugu vas grubuna gore yil ortasi nifus projeksiyonlarina gore
hesaplanmistir.

Ulkemizde sosyal sigorta sisteminde gelir gider dengesinin saglanmasinda
finansman yontemi olarak kullanilan dagitim yonteminde, belirli bir donemde aktif
sigortahlarin 6dedikleri prim gelirleri, ayni donemde sigortalilara ve bagimlilarina
yapilacak olan sigorta yardimlarini karsilamaktadir. Dagitim yonteminin kullanildig
sosyal sigorta sistemi ortalama insan émrinin 45 yas oldugu, emeklilik yasinin da
65 vas olarak kabul edildigi bir sosyal ortamda 6-7 aktif sigortaliya bir pasif sigortali
karsi gelecek sekilde tasarlanmistir. Ginimizde bu yontemin kullanildigi sistemler
Ozellikle yashlik sigortasinin finansmani konusunda ciddi sorunlar yasamaktadir. Bu
sorun ise tm sosyal glvenlik sisteminde finansman krizine yol agmistir. Bu problem
Tlrkiye'de uygulanan sosyal glvenlik sisteminde sosyal glivenlik reformunun
dinyaya oranla daha gec wuygulamaya konulmasi ve vyaslhlik sigortasi
faydalanicilarinin yas ortalamasinin distk olmasi sebebiyle daha kirilgan bir seyir
izlemistir (DPT, 2007).

Mevcut bu sorunlar sosyal glvenlik ihtiyacinin yalnizca sosyal sigorta ile
karsilanamayacagi bu ihtiyacin sosyal yardimlar ile tamamlanabilecegi gercegini
ortaya koymaktadir. Sosyal yardimlar, kendi ellerinde olmayan nedenlerle yoksul
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duruma dismds birey ve gruplara, toplumdan dislanmis olanlara, insan onuruna
yarasir asgari bir yasam seviyesi saglamak amaciyla karsiliksiz olarak yapilan ayni ve
nakdi yardimlardir. Sosyal yardimlardan yararlananlarin finansmana katihmi s6z
konusu degildir. Yapilan sosyal yardimlarin finansman kaynagi ise vergilerdir. Ulkemiz
gibi sosyal glivenlikte sosyal sigorta sisteminin agirlikli oldugu (lkelerde sosyal
glvenlik sisteminin kapsaminda cogunlukla calisan aktif kesimin olmasi, pasif kisilere
sosyal glivence saglanmasi acisindan sosyal yardimlar 6nem tasimaktadr.

Dagitim yontemine dayanan sosyal sigorta sistemlerinde, yash bagimlilik orani
sistemin isleyisini etkileyen énemli bir faktordur. Yasli bagimhlik orani, belirli bir yasin
Uzerindeki nifusun (genellikle 60 ya da 65 yas olarak kabul edilmektedir), calisan
ndfusa (15-59 veya 20-64 yaslar arasi) orani alinarak hesaplanmaktadir. Bu oran,
genel olarak aktif durumdaki (ekonomik aktivite cagindaki) niifusa bagh olan 65+ yas
grubundaki kisilerin oranini yansitan bir gostergedir. Bu durum Uretken kisi basina
disen 65+ bagiml kisi sayisi olarak da tanimlanabilir (Gillion ve ark., 2000).

Yasli bagimlilik orani gesitli faktorlere bagh olarak degisebilmektedir. Dogum
oranindaki azalma, hayatta kalma stresindeki artis yash bagimhhk oraninin
ylkselmesine neden olmakta ve yasllik sigortasinin finansmaninda ciddi sorunlar
yaratmaktadir.

Sekil 5'de goruldigi gibi, 2025 yilina iliskin kestirim degerleri incelendiginde
yash bagimlilik oraninin éniimiizdeki yillarda artacagi tahmin edilmektedir. Ulkemizde
medyan yas ortalamalarindaki artis dikkate alindiginda yash bagimhlik oranindaki bu
artisin cesitli 6nleyici politikalarla dengelenmesi gerekliligi ortaya cikmaktadir.

Yasl Bagimliik Orani (1935-2025%)
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Sekil 5. Yasl Bagimlilik Orani Mevcut Durum ve 2025 Yili Kestirim Degeri
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Sekil 7. Cinsiyete Gére Yas Dagihimi (2011)

Cinsiyete Gore Yas Dagilimi Piramidi
(2025 yili yas projeksiyonlarina gére)
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Sekil 8. Cinsiyete Gore Yas Dagilimi (2025)
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Sekil 7 ve Sekil 8, 2010 ve 2025 yillarinda cinsiyete gore yas dagilimini
gostermektedir. 2010 yilinda erkek ve kadin nifusunun genel olarak 35 yasin altinda
yigilma gosterdigi gorulirken, 2025 yilina iliskin yapilan niifus projeksiyonlarinda
nufustaki yigilmalarin yukari yaslarda olacagi tahmin edilmektedir. Bu durum medyan
yas ve yash bagimhlik oranindaki artislarla degerlendirildiginde niifusun yaslanmasi
probleminin cinsiyete gore ayrica incelenmesi gerekliligini de ortaya koymaktadir.

Ulkemizde muhtac durumdaki vatandaslara yénelik sosyal yardim
programlarinin blyadk bir kismi T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Sosyal Yardimlar
Genel Mudarlagl tarafindan yurGtiimektedir. Sosyal Yardimlar Genel MidarlGgg,
sosyal yardim faaliyetlerini Sosyal Yardimlasma ve Dayanismayi Tesvik Fonu
kaynaklarini kullanarak, tlke genelindeki tim il ve ilcelerde bulunan 973 Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi araciligiyla yuratmektedir. 2011 yilinda sosyal
yardim veren kurumlar tarafindan aktarilan kaynak tutarlari incelendiginde aktarilan
kaynaklarin blylk bir bolimind sirasiyla: Saghk Bakanhg Yesilkart harcamalari,
Primsiz Odemeler Genel Miidirliigii 2022 Odemeleri ve Sosyal Yardimlar Genel
Mudarlaga tarafindan yapilan yardimlar olusturmaktadir.

SOSYAL YARDIM VEREN KURUMLAR TARAFINDAN AKTARILAN
KAYNAK (BiN TL) (2011)
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Sekil 9. 2011 Yilinda Sosyal Yardim Veren Kurumlar Tarafindan Aktarilan Kaynak Miktari (Bin TL)

633 Sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Teskilat ve Gérevleri Hakkinda
Kanun Hikmiinde Kararname uyarinca Sosyal Giivenlik Kurumu Primsiz Odemeler
Genel Midirligi Kanun Hikminde Kararnamenin yUrirlige girdigi tarihte kapatiimis,
2022 Sayili Kanun kapsaminda yapilan 6demeler Sosyal Yardimlar Genel Midurligi
tarafindan yapilimaya baslanmistir. Ayrica 01.01.2012 tarihinde ydrirliige giren Genel
Saglik Sigortasi yonetmeligi dahilinde Yesilkart uygulamasi sona erdirilmis, saghk
primleri Devlet tarafindan 6denecek kisilere iliskin yapilacak édemeler Sosyal
Yardimlar Genel M{durl(igi tarafindan yapiimaya baslanmistir.

Bu durum birlikte degerlendirilip 2011 yili icin sosyal yardim veren kurumlarin
aktardigi kaynak tutarlari dikkate alindig@inda, 2022 sayili kanun ve vyesilkart
kapsaminda yapilan 6édemeler Sosyal Yardimlar Genel MdirlGginin sosyal yardimlar
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kapsaminda yapmis oldugu édemelere eklenirse, Sosyal Yardimlar Genel MidurlGgu
Tirkiye'de yapilan sosyal yardimlarin en biyuk payini olusturmaktadir.

SOSYAL YARDIM VEREN KURUMLAR TARAFINDAN AKTARILAN KAYNAK
(BINTL)-633 SAYILI KHK SONRASI (2011 YILI IiCIN ORNEK DURUM)
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Sekil 10. 2011 Yih Aktarilan Kaynak Tutarlarina Gore, Sosyal Yardimlar Genel
MidurlGginin Yapmis Oldugu Odemelere, 2022 Sayili Kanun ve Yesil kart
Kapsaminda Yapilan Odemeler Eklendiginde Aktarilan Kaynaklarin Dagilimi

(*) 2011 yili tutarlarina gore, Sosyal Yardimlar Genel MUdUirlGgi 6demelerine
diger kaynak tutarlarinin eklenmesi durumu yansitmasi acisindan érnek olarak
kullanilmistir.

Ulkemizde isgiiciiniin yas dagilimi incelendiginde, aktif sigortali sayisinin pasif
sigortall sayisina gore daha fazla olmasi beklenilen 50-65 yaslarda isglictine katihm
oraninin dlstk oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum sosyal guvenlik reformu
sonucunda emeklilik yasinin 65 yasa cikartiimasi ile 6nlenmeye calisiisa da reformun
etkilerinin cok kisa siirede olusamayacagi da bilinmektedir. Ayrica tlkemizde her yas
grubunda kadin nifus icindeki kadin isgliciniin az oldugu bilinmektedir. Bu durum
yoksulluk probleminin kadinlarda daha fazla gérilmesinin bir nedeni olarak aciklanabilir.
Yas arttikca kadin niifus icerisinde isgliciniin daha da azaldigi disindldigiinde niifusun
yaslanmasi sorununun, 65 yas Ustl kadin nidfusundaki yoksullugu pekistirici etki
yaratacagi gortlmektedir. Bu bilincle Sosyal Yardimlar Genel MudurlGgu tarafindan 2012
Mart ayi itibariyla baslatilan esi vefat etmis kadinlara yonelik diizenli nakdi sosyal yardim
programi ile bahsedilen bu kesimin desteklenmesi hedeflenmistir.

Aktarilan kaynak miktari dikkate alindiginda, (ilkemizde yasli yoksullugu ile
mucadeleye yonelik uygulanan sosyal yardim programlari olarak Sosyal Yardimlar
Genel Muadurltgl’'nan yuritmekte oldugu genel yardimlar (gida yardimi, yakacak
yardimi, barinma yardimi, tedavi destekleri, 6zurli yardimi, esi vefat etmis kadinlara
yonelik diizenli nakit yardim vb.) ve 2022 sayil kanuna gore verilen yaslilik ayligindan
bahsedilebilir. Sosyal Yardimlar Genel MidUrligunce yaritilmekte olan genel Sosyal
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Yardim Programlari Ozellikle yashlara yonelik olmayip, muhtac durumdaki tim
vatandaslara yapilmaktadir. 633 Sayili KHK sonrasi 6demeleri Sosyal Yardimlar Genel
Mudurligince yapilan 2022 sayil kanun édemeleri kapsamindaki yaslilik ayliklari ise
dogrudan 65 yas st muhtac durumdaki vatandaslara yonelik yapilan yardimlardir.
2022 sayili kanunda yashhk ayligi icin belirtilen g-hedef kitle, herhangi bir Sosyal
Gavenlik Kurumundan bir gelir veya aylik hakkindan faydalanmayan kanunda
belirtilen tutardan (01.01.2012 tarihi itibariyla 107,22 TL) daha az aylik ortalama

geliri olan muhtac Tlrk Vatandaslarindan, 65 yasini doldurmus yashlardir.
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Sekil 11. 2022 Sayili Kanun Kapsaminda Yasli Ayligi Alan Toplam Kisi Sayisi (1977-2011)
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2.366.526.880

2022 Sayili Kanun Kapsaminda Yaslilik Ayhgi igin

Aktarilan Kaynak Miktari (TL)
2.803.111.667

2.562.228.648

2009 2010 2011

Sekil 12. 2009-2011 Yillarinda 2022 Sayili Kanun Kapsaminda
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Daha 6ncede bahsedildigi gibi 2025 yilina iliskin yapilan nfus projeksiyonlari
Ulkemizin nidfusunun hizla yaslandigini ortaya koymaktadir. Nifus yaslanmasiyla
genel nifus icerisindeki pasif sigortali nifus oraninin artmasi beklenmektedir. Sosyal
glvenlik reformu kapsaminda emeklilik yasinin yikseltilmesi ile aktif/pasif sigortali
dengesi olusturulmaya calisiimistir. Ancak sigorta kapsamina girmeyen 65 yas Ustl
kisiler icin yoksulluk riski devam etmektedir.

Bu durum calisabilecek durumdaki genc niifusun istihdama kazandirilacagi,
yaslilara yonelik yapilacak olan sosyal yardimlarin agirhk kazanacagl sosyal
politikalarin yoksullugu azaltici etki yaratacagi gercegini ortaya koymaktadir.

Sekil 13'de 2010 yilinda Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflarindan
(SYDV) yardim alan kisi sayilarinin yasa gore dagiimi gosterilmektedir. Grafik
incelendiginde, 2010 yilinda sosyal yardimlardan en fazla 35-44 yas arasi kisilerin
faydalandig1 gortlmektedir. 2010 yilinda 2022 sayili kanun kapsaminda yapilan
yaslilik 6demeleri baska bir kurum tarafindan verilmekte oldugundan 65+ Gst( kisilere
iliskin yapilan yardimlar SYDV'lerce yUruttlen gida yardimi, yakacak yardimi, barinma
yardimi, tedavi destekleri, 6zUrll yardimi gibi yardim programlarindan faydalanan kisi
sayisini ifade etmektedir. 2012 yiliitibariyla 2022 yaslilik ayligindan faydalanan kisi
sayilarinin ve Esi Vefat Etmis Kadinlara Yonelik Nakit Yardim Programinin hedef
kitlesinin Sekil 13'de belirtilen kisi sayilarina yansimalari disintldiginde SYDV'lerce
yuratllen sosyal yardim programlarinda yaslilara yonelik yapilan sosyal yardimlarin
buyik bir agirliga sahip olacagi séylenebilir.

Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflarindan Yardim
Alan Kisilerin Yasa Gore Dagilimi (2010)
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Sekil 13. Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflarindan Yardim Alan Kisilerin Yasa
Gore Dagihmi (2010)
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3. DEGERLENDIRME

Sosyal Yardimlar Genel Mdurligu yoksullukla miicadele alaninda uyguladigl
ve yeni uygulamaya koydugu sosyal yardim programlarinda nifusun yaslanmasi
problemini dikkate almakta, yasli yoksullugunu 6nleyici nitelikte ve genel yoksulluk
oranini distrmeyi hedefleyen politika onerileri sunmaktadir. Sosyal yardim
uygulamalarinda, calisabilecek ntfusa yonelik olarak pasif istihdam programlarindan
aktif istihdam politikalarina dogru bir gecisin yasanacagi, issiz kisilere vasif
kazandirarak isgicl piyasasina entegre edecek politikalarin gelistiriimesi 6nem
kazanmistir.

Bu amacla, Sosyal Yardimlar Genel Mudurligul, sosyo-ekonomik yoksunluk
icinde bulunan vatandaslarin topluma entegre olmalari ve ekonomide aktif tretken
duruma gecerek, slrddrtlebilir gelire ulasmalari amaciyla kentsel alanda is kurmaya
yonelik, kirsal alanda yore sartlarina uygun, tretim icerikli strddrdlebilir faaliyetlere
yonelik proje destekleri vermektedir. Ayrica, Sosyal Yardimlar Genel MidurlGgtnce,
2009 yilindan beri muhtachgin objektif kriterlere gore en kisa slirede dogru tespitini
amaclamayan AR-GE projeleri gelistiriimektedir. TUBITAK ile isbirligi icinde yur(tiilen
“Sosyal Yardim Yararlanicilarin Belirlenmesine Yonelik Puanlama Formull Projesi” ile
objektif kriterlere gore belirlenebilen, Bolgelerarasi farkhliklari gézeten, Kir-kent
ayrimini iceren, Somut olarak élcllebilir, Haksiz yararlanmalarin éniine gecebilecek
puanlama formulleri ile sosyal yardim basvurusu yapan vatandaslarin muhtacliklarina
karar verilmesi hedeflenmektedir. S6z konusu bu formdillerde cinsiyet, yas gibi kisiye
ait bircok degisken parametre degeri olarak icerilmektedir. Puanlama projesinin 2012
yili sonu itibariyla tamamlanmasi planlanmaktadir.

Ayrica 2009 yilinda TUBITAK isbirliginde baslatilan “Bitiinlesik Sosyal Yardim
Hizmetleri Projesi” sonucu olusturulan ve bugtn Turkiye genelinde 973 SYD Vakfi
tarafindan kullanilan Bitunlesik Sosyal Yardim Hizmetleri Bilgi Sistemi ile; sosyal
yardima ihtiyac duyan kisilerin basvurularinin alindigl, hane dosyalarinin
olusturuldugu, kisisel verileri ve sosyo-ekonomik bilgileri ile servet unsurlarinin
merkezi veri tabanlarindan sorgulandigi, hanenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin
mahallinde yapilan sosyal incelemeye iliskin raporlarin tutuldugu, muhtaclik kararinin
islendigi, yardim 6demlerine iliskin banka talimatlarinin verildigi ve gerceklestirilen
tim vyardimlara yonelik otomatik muhasebelestirme eylemlerinin tamaminin
elektronik ortamda yurGtildGga bir bilgi (bilisim) sistemi olusturulmustur. Boylece
Tuarkiye'de ilk defa muhtac vatandaslarin yas, cinsiyet, egitim durumu vb. bircok
faktore tespit edilebildigi, kisilerin tim sosyo-ekonomik verilerinin ve diger
kurumlardan aldigi yardim ve ¢deme bilgilerinin tutuldugu bir “yoksulluk envanteri”
olusturulmustur.
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“TURKIYE'DE YASLILARA YONELIK SOSYAL YARDIM
ALGISI UZERINE DEGERLENDIRMELER"

Dr. Faruk TASCI®
[stanbul Universitesi Calisma Ekonomisi ve Endistri lliskileri BéIimdi

Giris

Sosyal psikologlarin ifadesine bakildiginda, bir sey Gzerine “algi sahibi olmak”,
"bir sey oldugu”nu sdéylemekten &te, o seyin “ne oldugunu” séylemektir. Bir algl, yalin
bir bilgi olan duyu(m)un Otesine gecmek ve gelen bu salt bilginin beyin/zihin
tarafindan orgtitlenip, yorumlanarak anlamh bir hale getirilmesi slrecine isaret
etmektedir. Bu yontyle algl, bircok anlamsiz duyu(m) arasinda bazilarinin anlamli hale
gelmesi/getirilmesi olmaktadir.

iste bu teblig, “yashlar” ve dzellikle de yasllara yoénelik “sosyal yardim”in
cercevesini anlamh hale getirmeyi, yani yashlara yonelik sosyal yardim “algisi”
Uzerinden bazi degerlendirmeler yapmay! amaclamaktadir. Bu degerlendirmeler, yer
yer genel bir cerceve sunsa da 6zelde Turkiye'deki sahneyi dikkate almaktadir.

insan icin yasliigin kacinilmaz oldugunda mutabakat vardir. Ancak yashlik
meselesi, bir yaslinin meselesi oldugu kadar bir toplumun ve bir Ulkenin de
meselesidir. Dolayisiyla yash olmaktan kaynaklanan her tirli husus, toplumun ve
tlkenin ilgi alanina girmek durumundadir. Bu anlamiyla yashhk, “sosyal” yoni agir
basan bir sosyal politika konusudur. Béylece yashlik doneminde ortaya cikabilen
muhtaclik, bakim ve hizmet ihtiyaci gibi hususlar, en temel sosyal politikalar olarak
onemli bir yere sahip bulunmaktadir. Bunlarin arasinda ayni-nakdi destegi merkeze
alan sosyal yardimlar da yaslilar icin 6neme sahiptir.

Nihayetinde bu teblig, Turkiye'de yaslilara yoénelik sosyal yardim algisini, ¢

bolim halinde, “sorumlu-sorunlu”, “lUretim-tiketim” ve “hak-minnet” ikilemleri
Gzerinden bir degerlendirmeye tabi tutmaktadir.

1. Yashlar “Sorumiu” mu “Sorunlu” mu?

Yaslilar ile ilgili sosyal yardim algisinin bicimlenmesinde yaslinin icinde
bulundugu aile yapisinin 6nemli bir etkisi olmaktadir. Aile yapisinin geleneksel veya
modern biciminde olmasi, yashlara yonelik sosyal yardimlarin algillanmasi ve
uygulanmasi safhasinda etkili birer degisken olabilmektedir.

Modern zamanlar, sadece ekonomik anlamda bir donlisime neden olmamis,
ayni zamanda sosyal bir donldsime yol acmistir. Bu sosyal dondsimin en énemli
merkezi “aile” kurumu olmustur. Aile kurumundaki doniisim, aile icinde bir fert olan
yasli birey icin de kacinilmaz olarak bir donim noktasi olmustur.
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Geleneksel aile kurumu icinde yashnin konum ve statiist glivence altindadir.
Yasli kisi, ailenin en bilgili ve tecriibeli kisisi olarak saygl ile davranilan ve ayni
zamanda ihtiyaclar giderilen bir kisisidir (Altan, 2006: 270). Geleneksel anlamda
bakildiginda, kirsal kesimde birkac kusagin birlikte oturdugu genis aile modelinde yasli
erkek karar organi, yasli kadin da ev islerinde otorite konumundadir (Demirbilek, 2005:
217-218). Dolayisiyla geleneksel aile anlayisinda yasli olmak (erkek veya kadin
acisindan), “sorumlu” olmakla ayni manaya gelmektedir. Oyle ki geleneksel
toplumlarda yasl olmak, “kdltar bekgisi” bir birey olarak sorumlulugun en st
noktalarinda olmak olarak da algilanmaktadir (Er, 2009: 141).

Ancak bosanma oranlarinin yikselmesi, tek ebeveyni ailelerinin sayisinin
artmasi, cocukla ilgili toplumsal kabullerin degismesi ve dogurganlik oranlarinin
gerilemesi, bireyciligin 6n plana cikip bagimsiz yasama isteginin genel gecerlilik
kazanmasi ve ailenin daha da klcllmesinin birer sonuclari olarak, geleneksel aile
yapisinin (6zellikle Bati toplumlarinda) son 30-35 yillik periyotta énemli bir degisim
gecirdigi gortlmektedir (Akgeyik, 2006: 59). Geleneksel aile yapisindan cekirdek aile
yapisina dogru meyleden bu donltsim neticesinde, (cekirdek) ailenin bir sosyal
guvenlik kurumu olma 6&zelligini 6nemli bir dizeyde kaybetmeye basladig
gorulmektedir. Zira cekirdek aile modelinde yaslilarin aile icindeki konumlari ve
statlleri acisindan eskiye nazaran 6nemsiz bir cerceve ortaya cikmistir (Bayoglu,
2011: 125). Bu durum da geleneksel yapida hayatlarini aileleri ile idame ettiren
(Demirbilek, 2005: 213) ve “sorumlu” bir statiiye sahip olan yaslilarin “sorunlu” bir
baglamda algilanmasina yol acmaktadir. Bu sebeple artik yaslilarin bireye/topluma
"yuk olan”, “sikintl veren” ve “engel olusturan” bir algi icinde degerlendirilmesi s6z
konusu olmaktadir (Bayoglu, 2011; 124).

Yaslilarin “sorunlu” olarak addedilmeye baslamasi, esasinda yasllik dénemi ile dogal
olarak ortaya cikmakta olan glicten diisme, zihinsel etkinliklerde gerileme, ruhsal sikintilar
vb. fiziksel ve psikolojik degisimlerin yogun yasanmasi (Arpaci, 2005: 106-107) ile irtibatli
gibi gorlinse de geleneksel aile yapisindaki ¢dztilmelerin daha 6nemli bir faktor oldugu
soylenmelidir. Ozellikle bu ¢dziilmeler nedeniyle yeni aile yapisinda “kusak catismasi” gibi
yeni problemlerle karsilasan bir yash kesim ortaya cikmaktadir. Bu kusak catismasinin en
buyuk ciktisi, “yashnin yeni nesiller tarafindan sorunlu” gértilmesidir. Bu ciktiya gore, yeni
nesil icin yaslilar “kavgac” ve "huysuz” olarak algilanir. Bu algi, yasliligi sifasi olmayan bir
hastalik konumuna gottrecek bir seviyeye dahi cikabilir (Akcay, 2011: 88). Yasllarin yeni
nesiller tarafindan “sorunlu” olarak algilanmasi sonucunda, érnegin 65 yas (st
Amerikalilar'in ceyrek milyonunun, kendilerinden genc aile tyeleri tarafindan dévulme,
yumruklanma, sigara ile yanma tarzinda saldirilara ugramasi gibi fiili siddete maruz
kaldiklarini gostermektedir (Demirbilek, 2005: 224-225).

Benzer durum, Turkiye icin de soOylenebilmekte ve yashnin yeni nesiller
tarafindan siddete maruz kaldiklari gorllebilmektedir (Oz & Tambag, 2010: 54).
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Ozellikle bu tarz fiziksel istismar, finansal érseleme ve ihmallerin ogul/cocuk, torun
ya da yakinlar tarafindan gerceklestirildigi, arastirmalar ile de ortaya konan bir vakia
durumundadir (Oz & Tambag, 2010: 56). Ancak yaslilik dénemi ile ilgili “Yasi yetmis
isi bitmis”, “Kurtlar kocayinca kopeklere maskara olur”, “Elin ermez, gliclin yetmez"
(Arpaci, 2005: 120-121) gibi atasozii ve deyimlere sahip olan Turkiye'de genis aile
yapisi cekirdek aileye dogru déntismeye devam etmesine ragmen, fonksiyonel olarak
genis aile ve akrabalik sistemi yerini muhafaza etmektedir (Altan, 2006: 271). Bu
anlamda kir ve kentte ailelerin ayri hanelerde oturmalarina ragmen akrabalar arasinda
karsilikli yardim ve destegin beklendigi gortilmektedir. Bu cercevede maddi destegin
yaninda, cocuk bakiminda anne-babadan yardim istenilmekte, yasli anne-babanin
bakim ve gecim sorumlulugu yetiskin cocuklarina dismektedir. Sonucta Tirkiye'de
yasliya sahip cikma 6zelligi, Bati ile mukayese edildiginde korunmaktadir (DPT, 2007:
103). Bu anlamda Turkiye'de yash olmak, tam anlamiyla “sorumlu” olmaktan uzak
olmak ve “sorunlu” addedilmek manalarina gelmemis olmaktadir. Hal boyle olunca,
yaslilarin topluma yiik oldugu ve boylece sosyal devleti tehlikeye sokup yeni nesillerin
sosyal devletin imkanlarindan istifade etmelerini engelledigi (Bayoglu, 2011; 128)
gibi gorusler, saf disi kalmaktadir.

Turkiye'de yaslilarin “sorumlu” olarak algilanmasinin devami ve “yaslilik sorunlu
olmaktir” yaklasiminin tam olarak toplumda hakim bir yaklasim bicimi olarak
yerlesmemesinde, geleneksel (genis) aile yapisinin % 13.0 oranina karsin cekirdek
aile yapisinin % 80.7 gibi bir oranla baskin olmasina ragmen (TUIK, 2006: 1), islevsel
olarak (geleneksel) aile yapisinin 6nemli élcide devam etmesinin etkisi gdz ardi
edilememektedir. TUrkiye'de her 10 yashdan 7'sinin cocuklari ile ayni evde ya da ayni
binada, ayni sokakta veya ayni mahallede hayatlarini strdtrdtkleri gérilmektedir
(DPT, 2007: 11). Bosanmis veya dul olsalar da yaslilar icin ayni hal ve istek soz
konusudur (Akcay, 2011: 134). Hane basina ortalama olarak 0.229 yash diserken,
cekirdek ailelerde bu ortalama 0.144'e diismekte; dagilmis ailelerde 0.344'e; genis
ailelerde de ise 0.499a yiikselmektedir (Hacettepe Universitesi Niifus Ettleri
Enstitdsd, 2010: 254).

Dolayisiyla Tirkiye'de hald en basta aile olmak (zere geleneksel yapinin
dayanismaci bir nitelik arz etmesi s6z konusudur (Koray, 2000: 277). Bu sebeple
yaslilar tam manasiyla sorunlu algilanmamaktadirlar. Tirkiye'de yaslilarin sorunlu
algilanmamalari, yashlara yonelik sosyal yardimlarin kurumsal bir hiiviyet icinde degil
de ailenin geleneksel yapisi icerisinde hallolan gondillilik merkezli céziimler seklinde
ortaya cikmasindan kaynaklanmaktadir. Baska bir ifade ile TUrkiye acisindan yaslilara
yonelik sosyal yardim algisinin, hald daha sosyal bir sorumluluk kapsamindan daha
cok, aile (izerinden tanimlanmaya devam ettigi gortilmektedir (Sener, 2010: 18). 2022
sayili Kanun'daki yashlara yonelik yardim hususunda “kendisine kanunen bakmakla
mukellef kimsesi bulunmayan” ibaresinin olmasi, yaslilara yoénelik sosyal yardim
algisinin “resmi olarak” da aile merkezli algilandigini géstermektedir.
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2. “Uretmeyen” Ama “Tiiketen” Yashlar: Sisteme Késtek Olana Sosyal
Yardim Olur mu?

Yaslilara yonelik sosyal yardim algisinin sekil almasindaki etkili olan diger nokta,
yaslilarin “Uretim” ve “tlketim” ile ilintileri Gzerinden anlasilabilmektedir.

Modern donemler, toplumsal yapinin 6nemli bilesenlerinden olan aile
kurumundaki dontsimin yaninda, toplumun dinamiklerini etkileyen diger bir unsur
olan Uretimden tiketime dogru yogunlasmayi da ortaya cikarmistir. Bdylece Gretim
toplumundan sanayilesme surecinin uzantisi olan fordist Gretim sistemiile gliny(iziine
cikan tliketim toplumuna kayma ve “6nce al sonra 6de” imkani sunan taksitli
alisverislerin ortaya cikmasi s6z konusu olmustur (Altintug, 2010: 114). Ama artik
s6z konusu olan Uretim ile gelen bir biriktirme degil, var olan (veya olmayan) herseyin
“harvurulup harman savrulmasi”dir. Bu kapsamda isleyen (kapitalist) sistem icin
(ihtiyaca gore degil de) maliyetleri en diisiik seviyeye indirme ve kazanclari en yiksek
dizeye cikarma glidisuyle “pazar icin Uretim yapma“nin (Tutan, 2010: 777-778)
sistemin isleyisi ve devami agisindan énemli oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla bu
isleyise katki saglamamak veya isleyisin disinda kalmak “sorunlu olmak” ile esdeger
konuma gelebilmektedir.

Yaslilar da isleyen sistem acisindan, “ise yaramaz"” ve “Uretken olmama” ve bdylece
yetersiz kalan bireyler olarak algilanmaktadir (Bayoglu, 2011: 128). Bu sebeple yaslilik,
“sorunlu olma’nin merkezinde gorilmektedir. Zira yasli olmak Gretmekten ziyade
"tUketmek” donemi icinde olmak anlamina gelmektedir. Sadece tliketmek ve tGretmemek,
“sistemi” de tilketmek oldugu icin “sorunlu”dur. Oyle ki calisma dénemi sonrasi herhangi
bir emeklilik adimi, (en azindan Bati toplumlari icin) toplumun ¢opligine atilmakla
esdeger gortlmektedir. Bunun diger manasi ise “sosyal 6lim" olmaktadir (Akcay, 2011;
99). Yashlara yonelik bu tarz sert ve genel algiyi daha 6zelde “bagimhlik oranlar” ve
"sosyal harcamalar” yaklasimlari Gzerinden de anlamak mamkdnddir.

Bagimhilik orani, “lretime katilan her yiiz kisiden kendisiyle birlikte kac kisiye
yetecek kadar Uretimde bulunmasi gerektigini” bildirmektedir. Buna gore, bir Glkenin
tamami tiketicidir, fakat calisma cagindaki ntfus hem tiketici hem de Uretici
durumundadir. Uretim-tiiketim dengesini saglamak icin (retime katilanlarin
kendileriyle birlikte tretime katilamayanlara da yetecek kadar tretimde bulunmasi
gerekmektedir (Murat, 2003: 78). Yapilan tahminlere gére 2050 yilinda Avrupa’nin
bagimlilik orani % 5Q’e diisecektir (Alper, 20.02.2011: 3). Yash bagimhlik oranlarina
gore, 2005 yiliitibariyle Tirkiye'nin % 52.6 ile AB ortalamasi (AB15, AB25 ve AB27)
Gzerinde oldugu; ancak érnegin 2050 projeksiyonunda durumun tamamen ters bir
hal alacagi; Turkiye icin oranin % 31 ve AB icin ise % 52-53 civarinda olacagi tahmin
edilmektedir. Tahminler, AB icin bu oranlarin sirekli bir artis egilimde seyredecegi
yonindedir (EUROSTAT, 18.01.2011).
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Bu anlayisa gore bu durum, aktif nifusun icinde yer alamayan yasl nifusun
sayisal ve oransal olarak artmasi sonucunda, makroekonomik acidan yashlarin sadece
tliketici grubu icerisinde yer alacagi anlamina gelmektedir. Bu nedenle, yasli nifusun
bagimlilik oranlarinin yiksek oldugu tlkelerde, milli gelire katkilarinin olmamasindan
dolayi yaslilarin, calisma cagindaki nifus icin bir yiik olacagi belirtiimektedir. Bu durum
ise, ekonomik acidan “rasyonel” olmayan bir hal olarak algilanmaktadir (Altan, 2006:
271). isverenlerin yaslilara yénelik algisi da bu cercevenin icindedir. Zira onlar icin
yaslhlik, yeni teknolojilere uyum saglayamayan, egitimleri zor, fazla ihtiyatl, esnek
olmaktan uzak, dolayisiyla “uygun yeteneklerden yoksun” bir hal demektir (Walker &
Maltby, 2011: 515). Dolayisiyla olmasi gereken, sistemin yeniden Gretimi noktasinda
“sorunlu” olarak algilanan yaslinin devreden cikmasi ve daha genc, enerjik,
beceriklilerin isin icine dahil edilmelesidir (Akcay, 2011: 43).

Yashlarin “strekli tiketiyor” olmasi ve bundan dolayi sistem acisindan sorunlu
olarak algilanmasinda ortaya konmakta olan diger bir degisken sosyal yardimlar icin
de 6nemli olan yaslilara yonelik sosyal harcamalar ile ilgilidir. Buna gore, niifus hizh
bir sekilde yaslanmaktadir. Bu durum, sosyal glvenlik sisteminin bir yandan
gelirlerinin azalmasi ve bir yandan da giderlerinin artmasi anlamina gelmektedir. Bu,
yaslhlara yonelik sosyal politikalarin olumsuz bir sekilde etkilenmesi anlamina
gelmektedir. Zira yash nifusun toplam nifus icindeki oranin artmasi demek, yaslilik
déneminde ortaya cikan bakim ve saglik harcamalarinin da artmasi demektir
(Demirbilek, 2005: 214). Hayatta kalma beklentisinin de arttigi disunildiglinde
saglik harcamalarinin daha da artmasi ile karsilasiimaktadir (Murat, 2003: 70). Bu
durum, genel anlamda emeklilik sistemleri icin de kullanilan bir argiman
konumundadir. Buna gore, “emecklilik icin yapilan kamu harcamalarinin strdtrtlemez
boyutlara tirmanmis olmasi” dnemli bir sikinti olusturmaktadir (Alper, 20.02.2011: 3).
Ornegin OECD (ilkelerinde vaslilara yénelik harcama, ortalama GSMH'nin % 19'udur.
Bu ortalamanin iistiinde olan isvec ve Danimarka gibi bazi iilkelerde harcamalar
GSMH'nin % 30 ve ortalamanin altinda olan Polonya, Macaristan, Avusturya ve ABD
gibi Ulkelerde de GSMH’'nin % 12'sinden az olarak ortaya cikmaktadir (Lee, 2007: 23).
AB'de de kamu harcamalari icinde yasa bagli harcamalarin orani % 40'tan fazladir
(Akin, 2009: 30-31). Turkiye'de ise 1990-2005 yillari arasindaki 15 yil icinde emeklilik
sistemindeki harcamalarin % 146 arttig1 gérilmektedir (Gimus, 2010: 15).

Sonug olarak, yash nifusun artmasi, bu artan nifusun tretim icindeki oraninin
dismesi neticesinde giderlerin artmasi (Arpaci, 2005: 122) ve sadece tlketici
pozisyonunda olmalari ile bunlara yonelik sosyal harcamalarin yikselmesi, “yashlarin
sistemi tiketmesi” tehlikesini glindeme getirmektedir. Bdyle bir algl, basli basina yasliya
“sen hep muhtacsin” ve bu sebeple de sen "hep sorunlusun” demek anlamina
gelmektedir. Butun bunlardan sonra, vaslilara yonelik sosyal yardim algisinda
soylenebilecek tek ciimle kalmaktadir: Yashlar, sistemi daha az tiiketmeleri icin onlara
bir “sosyal dengeleme” unsuru olarak sosyal yardim yapilmasi dogru olur! Ancak boyle
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bir alginin Turkiye'deki yaslilara yonelik sosyal yardimlarda oldugunu séylemek, makul
olmayabilir. Zira Tlrkiye'de hala geleneksel bir toplumsal yapinin “izleri” bulunmaktadir
ve geleneksel toplumsal yapi diger yapilari da etkilemeye az cok devam etmektedir.
Boyle bir geleneksel esinti icinde, gelenekselin bir nevi temsilcisi konumundaki yaslilik
icin “toplumun ¢copligi” ve “sosyal 6lim” gibi keskin noktalardan bahsetmek eksiklik
olabilir. Bu anlamda Turkiye'de yashlara yonelik sosyal yardim algisinda, yashlarin sistemi
tlikettigi Gzerinden bir olumsuz cerceve cikarmak tam olarak mimkun gérinmemektedir.

3. “Yash Vatandas” Kimdir: “Minnet Duygusu”“ndan Kurtulmak ya da
“Hak"” Anlayisi

Yaslilara yonelik sosyal yardim algisinin sekil almasindaki Gg¢linct bir baglam,
yaslilara yonelik sosyal yardimlarin yerine getirilmesinin yaslilar agisindan “bir hak mi
yoksa bir minnet etme duygusu mu” oldugu Uzerinedir. Bu ikilemi daha iyi
anlamlandirma bakimindan sosyal devlet yaklasiminin katkisi 6nemlidir.

Sosyal devlet, genel manada vatandaslarin sosyal durumlarini iyilestirmeyi,
belirli bir yasam standardini saglamayi ve nihayetinde sosyal glivenlige kavusturmay!
kendisine gorev edinmis bir devlet anlayisini ifade etmektedir. Devlete gérev olarak
ylklenen bu yapi, toplumun Uyelerine sosyal yardimlarin bir “hak” olarak saglanmasi
gerektigi fikrine dayanmaktadir (Topuz, 2009: 117). Dolayisiyla sosyal devlet
anlayisinda devletin, koruyucu ve taraf olma gorevi ve sorumlulugu séz konusu
olmakla birlikte, “hak” bilinci ile donatiimis bir devlet formu bulunmaktadir (Kara, 2009:;
371). Daha 6zelde ise sosyal devlet ilkesi sonucunda, yaslilarin yardim, bakim, gbzetim
ve korunma gibi ihtiyaclarinin yerine getirilmesi, yashlar icin bir “hak”, vatandasi
olduklari devlet icin de bir “gérev” halini almaktadir (Altan, 2006: 273). Turkiye'de de
bu anlamda devletin maluliyet, 6lim, is kazasi, meslek hastaligl, hastalik, analik, aile
masraflari ve issizlik gibi sosyal risklerin ve yashliktan kaynaklanan risklerin de
olusmasini engelleyici gérevi bulunmaktadir (DPT, 2007: 18).

Ancak burada sosyal devletin “kapsadigl alanl” tayin etme noktasinda
“vatandaslik algisi"na bakilmalidir. Vatandaslik algisi, modern donemde genel anlamda
sosyal politikalardan ézelde sosyal yardimlardan faydalanma noktasinda énemli bir
temel kriter olarak gortlmektedir. Zira vatandaslik, hem mesrulastiran hem de
zorunluluklar veren bir sivil statli tanimaktadir (Meyer & Hinchman, 2007: 17). Bu
statll ve gorev yaninda, vatandaslik ayni zamanda belirli pratikler ve hak edisleri de
edinmeye denk gelmektedir (Osler & Starkey, 2005: 9). Gerek T.H. Marshall ve gerekse
Marshall elestirisi ve sonrasinda ortaya konan vatandaslik algilarinda yaslilara yonelik
sosyal yardimlar acisindan aranmasi gereken nokta, “evrensellik“tir. Baska bir ifade
ile, modern anlamda ileri strllen vatandashk yaklasimlari ve uygulamalarinin sosyal
yardim uygulamalarindan faydalanma noktasinda nasil bir sinira sahip oldugu énemli
bir meselesidir. Bu anlamda, ister Marshall'in vatandasligi olsun, ister yeni vatandashk
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tlrleri olarak kiresel, ulus-6tesi, ulus-asiri gibi AB vatandashginda kendisini gosteren
cesitlenmeler olsun, “Bu vatandaslk algilari sosyal yardim acisindan kimleri
kapsamaktadir?” sorusu sorulmalidir.

Boyle bir sorunun cevabini, liberal vatandaslk yaklasimin ve dolayisiyla bir
temsilcisi olarak Marshall'in olumlu bir cercevede sunmasi zor goriinmektedir. Zira
liberal vatandaslik, sosyal yardimlardan genel ve herkesin faydalanabilecegi bir alan
sunmak yerine, ancak muhtac olanlari kapsayan ve o da "yoklamali 6deme veya yardim”
denilen sinirli bir alana hitap etmektedir (Koray, 2005: 34). KomUniteryen vatandaslik
da onceden belirlenmis etnik ve kulttrel kimlikler icinde sinirl bireyleri hedef kitlesi
olarak gérmektedir. Bu sebeple, vatandaslarin kendi kendilerini tanimlama yolunu
6zgur kilmayi ve bdylece ¢oklu kimliklerin olusmasini yadsimis olmaktadir (Osler &
Starkey, 2005: 18). Bu acidan bakildiginda liberal veya komdiniteryen vatandaslik
algilarinin tim vatandaslari ve dolayisiyla "yasl vatandaslar” kapsamasi anlaminda
“evrensellik"lerinin olup olmadiklarini tartismak bile gereksiz olmaktadir.

Benzer sikintinin ulus-devlet merkezli vatandaslik algilari icin de gecerli oldugu
soylenmelidir. Ulus-devlet merkezli vatandaslikta temel mantik, bir ulus-devletin Gyesi
ve vatandas! olmak suretiyle haklar, gérevler ve katihm imkaninin saglanmasidir
(Lister, 2010: 199). Bu baglamda 6érnegin, ulus-devletin Gyesi olmayanlarin piyasada
korunmasiz ve zarara acik olduklari rahatlkla gértlebilmektedir (Walzer, 1983: 31).
Bu sebeple, modern anlamdaki vatandaslik algilarinin, yabanci isciler, gé¢cmenler ve
siginmacilar gibi bazi kesimlerin dislanmasi (Kaya, 2006: 105), hatta daha da étesinde
bu gruplarin asimilasyonu (Banting et.al., 2006: 54) sirecinde kullanilan bir arac
oldugu belirtiimektedir. Paralel bir bakisla, AB vatandaslik algisinin da (6zellikle
ekonomik amaclarin én planda olmasi dolayisiyla) sinirli bir cerceveye sahip oldugu
soylenebilmektedir (Kostakopoulou, 2007: 625). Zira sadece AB vatandasi olmak ve
dar anlamda ekonomik amaclarla donanmis bulunmak, sosyal yardimlardan
vararlanmak icin gerekli olan herkesi ve 6zelde yaslilari kapsama anlaminda bir
evrensellik sorununu glindeme getirmis olmaktadir.

Ote yandan, sosyal yardimlarda herkesi kapsam alani icine alan evrensel bir
vatandaslik algisi icin “imtiyazl vatandaslik” bir yere kadar ise yaramaktadir. M.I.
Young tarafindan ortaya konan bu yaklasim, siyasal, sosyal, kulttrel ve ekonomik
anlamda tam vatandaslik haklarina herkesin sahip olmasini ifade etmektedir. Bu
cercevede dezavantajli konumda bulunan yaslilarin da icinde oldugu kitlelere imtiyazli
haklar verilmesi 6nerilmektedir (Lister, 2010: 198). Boyle bir imtiyaz ilk etapta
"herkese” sosyal yardimlardan faydalanma kapisini agmasina ragmen, ayni sekilde
“herkes” icine “imtiyazli” sekilde dahil edilen kitlenin, psiko-sosyal bir sorun olarak
“damgalanma”sini ve afise edilmesini hizlandirmis olmaktadir. Bu ise, evrensellige
katki saglamaktan 6te, damgalanma endisesinden dolay! kisileri belirli alanlara
hapsetmeyi dogurmaktadir.
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0 halde “Sosyal yardim uygulamalarindan istifade etmek (hak etmek) icin nasil bir
evrensel vatandaslik kriteri gereklidir? Bunun siniri ne olmalidir?” gibi sorular soruldugunda,
kisaca “muhtac insan olmak” cevabi verilmelidir. Yasli icin bakildiginda da “muhtac yasli
insan olmak” denmelidir. Buna gore, kisi kendisini bir Glkenin vatandasi olarak hissetsin
veya hissetmesin (Lister, 2010: 198), vatandaslik testine tabi tutulmaya gerek kalmadan

" U

(Etzioni, 2007: 353), bir tlkenin “sinirlar icinde bulunuyor” “ve" “muhtac durumda” ise, ona
karsi bir “sosyal politika vatandasligl” gelistirmek suretiyle sosyal yardim yapiimalidir. Bu
durumda “yash vatandas” da bu kapsamda hi¢bir “minnet duygusu girdabi"na girmeden
sadece muhtac bir insan olarak sosyal yardimlari “hak etmis” olmaktadir.

“Sosyal politika vatandasligi"nin siniri, yani sosyal politikalardan ve 6¢zelde
sosyal yardimlardan yararlanma 0OlctsU, batn 6lcltleri bir kenara koymak suretiyle
“sadece muhtac insan olmak"tir. Bir insan muhtagsa ve o tlkenin sinirlari icindeyse o
tlkenin sosyal yardimlarindan faydalanabilmelidir, velev ki gécmen, milteci veya
siginmaci olsun. Bu sebeple, katilim ve Gyelik gibi sinirlamalar, sosyal politika

vatandasliginin sinirlandirmalari icine girmemektedir (Hepburn, 2011: 508-510).

Ote yandan “insan olmak” ile “hiimaniteryenlik” arasindaki ayrima da dikkat
edilmelidir. Zira himaniteryenlik sosyal politika vatandashgini aciklayabilmekten
uzaktir. Cinkd himaniteryenligin bir yerinde, érnegin: milteciler meselesinde,
devletin yardim yapabilmesinin kosullarindan biri olarak “maliyetin dustk olmasi
gerektigi"ne isaret edilmektedir (Gibney, 2004: 231). Bu, “maliyet fazla ise yardim
yok!” demek oldugu icin, her sekilde herkese sadece “muhtac insan oldugu” icin yardim

etmeyle értismemektedir.

Bunun yaninda, vatandaslik ile zikredilmekte olan entegrasyon meselesi de sosyal
politika vatandasliginin disindadir. Sosyal politika vatandasliginda “hak”, entegrasyonile
elde edilen bir mesele degildir. Sosyal yardimlardan hak kazanmak icin, érnegin gégmen
veya vasli olanlarin entegrasyonu gerekli degildir; yeterli olan gdcmenlerin veya yaslilarin
da insan oldugunun kabulline dayali bir zihniyete sahip olmaktir.

Sonuc itibariyle esas mesele, “yashlar sosyal yardimlar kapsaminda hak mi
minnet duygusu mu icinde bir yere oturtulmalidir?” gibi bir soruya cevap olarak,
vatandasligin hangi temel (izere oldugu ya da vatandaslik temelinin sosyal politikada
kimleri kapsadiginin ana mesele oldugu belirtilmek durumundadir. “Sosyal politika
vatandasligi”’nin ancak “sadece insan olma” 6lc(itl sayesinde yaslilara yonelik sosyal
yardim algisinda evrensel bir cerceve sunmak mimkin olabilmektedir.

Sonu¢

Gerek Batili refah devletlerinde gerekse Tlrkiye'de yaslilar ile ilgili sosyal
yardim algi ve uygulamalarinin sekillenmesinde (ic temel ikilem Gzerinden gelistirilen
zihniyet ve yaklasimlarin 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.
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Bu ikilemlerin ilki, gelenekselden moderne, genisten cekirdege dogru bir
donisim yasayan aile yapisi icerisinde gorilmektedir. Buna gore, aile yapisinin
geleneksel veya modern, genis veya cekirdek olmasi, yaslilara yonelik sosyal yardim
algilanmasi strecinde énemli birer degisken olarak ortaya cikmaktadir. Bu anlamda
geleneksel/genis ailenin yaslhlara saygl ve otorite atfeden, dolayisiyla yashlari
"sorumlu” kilan durusu yerine, modern/cekirdek ailenin yashlara “sorunlu” goren bir
cercevesi s6z konusudur. Ancak bu durumun Turkiye 6lceginde tam manasiyla gecerl
oldugunu sdylemek makul degildir, clink(i Tirkiye'de hala en basta aile olmak (izere
geleneksel yapinin dayanismaci ¢zelliginin devam etmesi vakidir.

Bu ikilemlerin ikincisi, yaslilarin “sistem” acisindan ne manaya geldigini
anlamada 6nemli bir degisken konumundadir. Buna goére yashlk “sorunlu olma“nin
merkezindedir, clnkd vyash olmak, Uretmekten ziyade “tlketmek” anlamina
gelmektedir. Uretmemek ve sadece tilketmek ise “sistemi” de tiiketmek demektir.
Sistemi tlketmek de en biylk “sorun"dur. Bundan dolayl sadece tiiketme fiili
isleyebilen yashlar, sistem acisindan “sorunlu”durlar. Bu cercevede artan yasli
ndfusunun Gretim icindeki oraninin diismesi neticesinde giderlerin artmasi ve sadece
tuketici pozisyonunda olmalari ile bunlara yoénelik sosyal harcamalarin yikselmesi,
"yaslilarin sistemi tiiketmesi” tehlikesini gindeme getirmektedir. O halde sistemin
ayakta kalmasi, yani “sosyal dengeleme” acisindan yaslilara yonelik sosyal yardimlara
"mecburi” énem verilmesi de kacinilmaz olmaktadir. Fakat yine de mesele, Tlrkiye
oldugunda isin icine geleneksel esinti girmesi sebebiyle tam manasiyla ayni durum
s0z konusu olmamaktadir. Zira geleneksel yapi zaten kendi icinde yaslilari otomatik
bir sosyal dengeye sokmaktadir.

Yaslilara yonelik sosyal yardim algisinin bicimlenmesindeki tclincl ikilem,
yaslilara yonelik sosyal yardim algisinin, yaslilar acisindan bir hak mi yoksa bir minnet
duygusu mu oldugu Gzerinedir. Yashlarin gerek yoksulluga maruz kalabilmeleri
gerekse yas ayrimciligi ve sosyal dislanmishk sonrasinda psikolojik yoksulluk
denilebilecek bir hal icine diisebilmeleri sonrasindaki sosyal politika ¢6zim talepleri,
bir minnet duygusu icinde degil de yashnin bizzat bir hakki olarak algilanmak
durumundadir. Zira yasl olmaktan kaynaklanan sorunlara c6ziim Uretilmesi sosyal
politika aktorleri icin bir gérev, bu ¢oziimlerin uygulanmasini gérmek isteyen yasllar
icin de bir "hak”tir. Hak, hakliya teslim edilmek durumundadir. Ancak bu teslimiyet,
sadece "muhtac yasliinsan” olmaya dayali bir “sosyal politika vatandashgl” (izerinden
isleyebilir ki, bu hem diinya hem de Tiirkiye acisindan hentiz algi seviyesinde bile olsa
tam oturmus bir cerceveye sahip bulunmamaktadir.

Sonuc olarak yaslilara yonelik sosyal yardim algi ve uygulamalarinda, yaslilarin

“sorunlu” ve "sistemi tiiketen/harcayan” ve “minnet ile gul koklayan” bir cercevede
ele alinmasi, esasinda yaslilara yonelik sosyal yardimlarin olmamasi demektir. O halde

145



_ T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

bir yash sosyal yardimlarindan bahsedebilmek icin oncelikli olarak, yaslinin bu
yardimlardan yararlanmasinin en temel hakki oldugunun kabul edilmesi ve bu kabul
Gzerinden bir degerlendirmenin yapilmasi gerekmektedir. Clink{i hakkin olmadigi ve
kabul edilmedigi yerde, ¢c6zim olmaz.

Kaynaklar

Akcay, Cengiz (2011), Yaslilik: Kavramlar ve Kuramlar, (istanbul: Kriter Yayinevi).

2. Akgeyik, Tekin (2006), “Sosyal Glvenlikte Reform Egilimleri: Geleneksel
Sistemlerden Bireysel Emeklilik Programlarina Donldsum,” Sosyal Siyaset
Konferanslari Dergisi, 51: 47-99.

3. Akin, Burcu Gokce Y. (2009), “Avrupa Birligi'nin Yaslanma Sorununa C6zim
Olarak Turkiye'nin Uyeligi,” Ankara Avrupa Calismalari Dergisi, 8 (1): 27-37.

4. Alper, Emin, “Emeklilik Reformlari: Diinya Bankasi, Avrupa Birligi ve Tirkiye,”
Bogazici  Universitesi  Sosyal Politika Forumu Arastirma Raporu,
http://www.spf.boun.edu.tr/docs/discussionpaper3.pdf, s. 1-46.(20.02.2011).

5. Altan, Omer Z. (2006), Sosyal Politika, (Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlari).

6. Altintug, Nevriye (2010), “Geleneksel Tiketim Olgusunun Kirilma Noktasl: Yeni
Bir Tiiketim Paradigmasi ve Tiiketici Kimligine Dogru,” Organizasyon ve Yénetim
Bilimleri Dergisi, 2 (2): 111-118.

7. Arpaci, Fatma (2005), Farkli Boyutlariyla Yashilik, (Ankara: Tiirkiye isci Emeklileri
Dernegi).

8. Banting, Keith, Richard Johnston, Will Kymlicka & Stuart Soroka (2006), “Do
Multiculturalism Policies Arode the Welfare State? An Empirical Analysis,”

9. Banting, Keith & Will Kymlicka (eds.) Multiculturalism and The Welfare State:
Recognition and Redistribution in Contemporary Democracies, (UK: Oxford
University Press): 49-91.

10. Bayoglu, Ayse Sezen (2011), “Yaslanma Sirecinde Sosyal Dislanmaya Karsi
Guclendirme Temelli Sosyal Hizmet Midahalesi,”

11. Ozkan, Yasemin (eds.) Sosyal Dislanma ve Aile: Sosyal Hizmet Miidahalelerinde
Glclendirme Yaklasimi, (Ankara: Maya Akademi): 123-136.

12. Demirbilek, Sevda (2005), Sosyal Giivenlik Sosyolojisi, (izmir: Legal Yayincilik)
DPT (2007), Tirkiye'de Yashlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani,
(Ankara).(2006),

13. Dokuzuncu Kalkinma Plani: Sosyal Glivenlik Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu,
(Ankara).

14. €r, Dilek (2009), “Psikososyal Acidan Yaslilik,” Firat Saglk Hizmetleri Dergisi, 4
(11):131-144.

15. Etzioni, Amitai (2007), “Citizenship Tests: A Comparative, Communitarian

16 Perspective,” The Political Quarterly, 78 (3): 353-363.

EUROSTAT, http://epp.eurostat.ec.europa.eu, (18.02.2011).

=

146



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

Gough, lan (2006), “Ganey Avrupa'da Sosyal Yardim,” Bugra, Ayse & Caglar
Keyder (eds.), Sosyal Politika Yazilari, (istanbul: iletisim Yayinlar): 231-260.
Gokbayrak, Senay (2010), “Turkiye'de Sosyal Givenligin Dontsimd,” Calisma
ve Toplum Dergisi, 25: 141-162.

GUmuUs, Erdal (2010), Tdrkiye'de Sosyal Glvenlik Sistemi: Mevcut Durum,
Sorunlar ve Oneriler, (Ankara: SETA).

Hacettepe Universitesi Nufus Etltleri Enstitisi (2010), Tirkiye'de
Dodurganlik, Ureme Sagligi ve Yaslilik, (Ankara: Hacettepe Universitesi Niifus
Ettleri Enstitlsd, Saghk Bakanligl Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel
Miidiirliigii, Basbakanlik Devlet Planlama Teskilati Miistesarligi & TUBITAK).
Hepburn, Eve (2011), “Citizens of the Region’: Party Conceptions of Regional
Citizenship and Immigrant Integration,” European Journal of Political Research,
50: 504-529.

Kara, Bulent (2009), “Sosyal Devletten Kiresel Devlete: Turkiye'de Kamu
Calisanlari ve Sosyal Haklar,” Stileyman Demirel Universitesi LI.B.F. Dergisi, 14
(1): 369-386.

Koray, Meryem (2005), “Gériilmek istenmeyen Gercek: Sosyal Refah Politikalari
ve Demokrasi iliskisi," Calisma ve Toplum, 5: 27-60.

Koray, Meryem (2000), Sosyal Politika, (Bursa: Ezgi Kitabevi).

Kostakopoulou, Dora (2007), “European Union Citizenship: Writing the Future,”
European Law Journal, 13 (5): 623-646.

Lister, Ruth (2010), Understanding Theories and Concepts in Social Policy, (UK:
The Polity Press & the Social Policy Assoociation).

Meyer, Thomas & Lewis P. Hinchman (2007), The Theory of Social Democracy,
(UK: Polity Press).

Murat, Sedat (2003), “Avrupa Birligi Ulkeleri ve Tiirkiye'nin Karsilastirmali Sosyal
Yapisl,” Aykac, Mustafa & Zeki Parlak (eds.), Tiim Yénleriyle Tiirkiye-AB lliskileri,
(istanbul: Elif Kitabevi): 45-91.

Osler, Audrey & Hugh Starkey (2005), Changing Citizenship: Democracy and
Inclusion in Education, (UK: Open University Press).

0z, Fatma & Hatice Tambag (2010), “Ailede istismar Edilen Yash Birey ve
Huzurevi Yasami: Bir Olgu,” Saglik Bilimleri Fakdiltesi Hemsirelik Dergisi. 53-57.
Sener, Ulker (2010), “Yoksullukla Miicadelede Sosyal Givenlik, Sosyal Yardim
Mekanizmalari ve Is Giicii Politikalar,” TEPAV Politika Notu, (Ankara: TEPAV
Yayinlari)

http://www.tepav.org.tr/ upload/files/1271313906r3055

.Yoksullukla Mucadelede Sosyal Guvenlik.pdf, 11.03.2012: 1-22.

Topuz, Senem K. (2009), “Tirkiye'de Sosyal Devlet Harcamalarinin Genel
Egilimi: 2001-2009 Yillan Arasinda Yapilan Egitim, Saghk ve Sosyal Koruma
Harcamalar,” Alternatif Politika, 1 (1): 115-136.

TUIK (2006), Aile Yapisi Arastirmasi, (Ankara).

147



34.

35.

36.

148

_ T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

Tutan, Mehmet U. (2010), “Kapitalist Uretim Sisteminde Uretim ile Tiiketim
Dengesizligine Tarihsel ve Teorik Yaklasimlar,” Ege Akademik Bakis, 10 (3):
773-790.

Walker, Alan & Tony Maltby (2011), “Yaslilar,” (Cev. Osman Tezgel), Alcock, Pete,
Margaret May & Karen Rowlington (eds.) Sosyal Politika: Kuramlar ve
Uygulamalar, (Ankara: Siyasal Kitabevi): 511-520.

Walzer, Michael (1983), Spheres of Justice: A Defense of Pluralism and Equality,
(USA: Basic Books).



“TURKIYE'DE YASLI BAKIMI iCIN SOSYAL GUVENLIK
HUKUKUNA iLiSKiN DEGERLENDIRMELER”

Doc. Dr. Levent AKIN
Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi

Bu toplantida ben cok sey 6grendim, benim icin cok sevindirici bir toplanti oldu.
Cok degerli konusmacilar var, ben konuyu ne kadar az bildigimi 6grendim. Bu
baglamda aslinda sunu yapmaya calisacagim elimden geldigince; simdi yashlikla ilgili
aciklamalar yapilirken tabii sosyologlar, sosyal politikacilar cok kiymetli bilgiler
veriyorlar. Fakat séylenen degerlendirmeler, verilen bilgiler neticesinde yargi ve
hukuk’a yansidig1 oranda hayata gecebiliyor. Dolayisiyla bu karar mercii, bu glizel
bilgileri derleyip toplaylp mevzuata aktardiginda arzu edilen sey hasil olmaya
basliyor. O nedenle ben bu tir toplantilara gittigimde hep sunu diistiniyorum: acaba
ben katiimcilara kendi alanimla ilgili ne anlatabilirim. O nedenle burada yaslilik
konusunda ahkam kesmekten ziyade bu konuda 6zelikle bakim sigortasina biraz
bakmaya calistim, dinyada neler olmus, Tirkive'de neler var diye. Zaten
arkadaslarimiz cok guzel bilgiler verdiler hepsinden yararlandim. Burada sunu
yapmaya calisacagim kisa sire icinde, umarim basarili olurum: Sosyal Glvenlik
Hukuku'nun yasliyi nasil gérdigiint anlamak lazim bence. Ciinkl biz ne dersek
diyelim, Turkiye'de su kadar yasl var, bu kadari dayak yiyor, su kadari gayet mutlu,
su kadari huzurevinde, bu kadari huzursuz evde. Bunlarin timd Sosyal Givelik
Hukuku onlari nasil algiliyorsa o kadar yasaya gececektir. Dolayisiyla bizim, Sosyal
Guvenlik Hukuku'nun temel uluslar arasi kaynaklarina yaslilik var mi yok mu diye
baktigimizda; var. Hem insan Haklari Beyannamesi'nde var, hem Avrupa Birligi
Hukuku'nda var, hem Uluslar arasi Calisma Orgiitiiniin belgelerinde var.

Ozetle, yaslilara sosyal haklar taninmali. Taninabilir, taninsa iyi olur, ne kadar
mutlu oluruz demiyor, taninmali diyor. Halbuki literatlirde bu “-meli” 6nemli bir sey,
taninmali, yani milli mevzuatlara bir yaktmlilik getiriyor. Simdi bu agidan baktiginiz
zaman aslinda bizim Sosyal Guvenlik Sistemimiz icinde bir takim sigorta kollari var.
Bu sigorta kollarinin sayilarini, Uluslar arasi Calisma Orgitii énimiizdeki
sézlesmelerde belli etmis. Bu sayilanlarin icinde malullik, yashhk, 61im diye temel bir
risk var. Bu karsilanmasi gereken risklerden (¢ tanesini secmelisiniz demisler. Milli
mevzuatta olanlardan bir tanesi de bu. Yani bir bir ilke, malulliik-yashhk-61im sigortasi
secmeyebilir, bdyle bir durum bile var. iste bu durumda ashnda Sosyal Giivenlik
Hukuku acisindan baktiginizda yaslilik diger risklerden farkl bir risk degil. Hatta Sosyal
Guvenlik kuruluslari yashlik sigortasindan cok mutlular; ctink( misteri uzun sire para
Oduyor ve bir miiddet sonra da 6lyor, harika bir misteri. Hatta bizim sistemimiz de
Oyle artik; 65 yasina kadar lttfen prim ddeyin, emekli olduktan sonra da rica ediyoruz
74 yasinda 6lan diyorlar ki sistem yurlsan. Yoksa 40 yasinda emekli olup 75 yasina
kadar yasarlarsa sistem simdiki haline geliyor, cokmus zaten. O nedenle bu anlamda
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yashhk sosyal glivenlik kuruluslarinin arzu ettigi bir sigorta kolu. Bakin, ILO (Uluslar
aras! Calisma Orgiitli) bunu mutlaka kabul edin demedigi halde biitiin sigorta
sistemlerinde var, bu iyi bir sey. Demek ki yatirim kaynakli, parayi buradan topladiklar
bir sigorta kolu, bence cok énemli bir veri bu. Simdi bu noktadan hareket ettiginiz
zaman bizim acaba Sosyal Giivenlik sistemimizde hangi yaslilik hizmetleri var? iki tane
var zaten: birisi yashhk ayhigi, digeri yaslilik ayligi alamasaniz da primlerinizi iade eden
bir toplu 6deme sistemi. Hatta toptan 6deme kot bir seydir, toptan 6demeyi aldiginiz
zaman ilerde onu tekrar sigorta kurulusuna verip emekli olmayi hayal eden bir ibra ve
ihya muessesesi vardir. Ama bizde genellikle emeklilik yasina gelmis ama sureyi
tamamlayamamis kisilere bu imkan verildigi icin, bunlardan para da dénmuyor. O
nedenle, aslinda bir tane sigorta yardimi var; oda yaslilik sigortasi. Yaslilik sigortasi
disinda baska bir yardimin olmamasi sunu izafe ediyor. Sosyal yardimlarla ilgili bir stirti
dokiman cikartiliyor, bizde 2022 buna bagl o6zlrlilerle ilgili bir takim 06zel
dizenlemeler var, bir takim yardimlar yapiliyor. Bizim uluslar arasi toplantilarda bu
basimiza cok gelir; gittiginiz uluslar arasi toplantilarda bizim hukukumuz soyle, sizin
hukukunuz boyle dendigi zaman orada pek rakam vermeyiz.

Sosyal yardimlari anlatiriz, herkesi doveriz bu yardimlarla; clinkd kimsede
bizdeki kadar sosyal yardim cikmaz. Ama toplam rakamda onlarin lgte birine
erisemeyiz, hep boyle olur. Simdi bu nokta cok énemli: Sosyal Glvenlik Hukuku'nun
en problemli noktasidir bu. Clinkl sosyal glivenlik sistemi, sosyal yardim sistemini
genellikle 6teler. Olabildigince sosyal yardima kaymayi istemez. Clinki bu, primsiz bir
sistemdir. Ben, prim alip bu yardimi yapmak isterim. Bu konuda iki tane kategori var;
iste Iskandinav sistemi gibi, battilar malum, bunlar dediler ki biz vergilerle
karsilayacagiz. Clinki bizim Cankaya kadar tlke bunlar. Vergileri topluyorlar, hizmeti
veriyorlar. Verdiler, isvec ve Hollanda batti. En iyi Sosyal Giivenlik Sistemleriydi. Onlar
da artik hizmeti primli vermeye calisiyorlar.

Bu konuda Ulkelerin temelde iki tercihi var, bunu vergilerle mi karsilayacagiz,
primlerle mi karsilayacagiz. Primlerin yerine biraz vergilerden de pay koyacak miyiz
noktasina geldik. Bizim 5510, biz de mecliste Oyle distinmustik, hatta devletten bu
konuda katki geldi. Ve neticesinde bizim sistemimiz diinyadaki genel sisteme uydu.
Primlerle karsilanan bir sistemiz var. Devletin de kendine 6zgu bir katki cabasi var. Bu
bir cebinden alip bir cebine verme seklinde bir caba ama neticesinde devlette yasada
bir temeli var. O halde bizim yaslilik sigortamiz var ve bu sigorta, primli bir sistem.
Sosyal guvenlik sistemleri, primli sistemi seviyorlar, ¢tinki karsilig var. Neden peki
sosyal yardim ve hizmetlerden bu kadar hosnut degiliz. Sundan degiliz: sosyal yardim
ve hizmetler, vergiye tabii. Yani devletin izerine yUk olarak adlandirilan sistemler.
Sosyal yardim arttig1 oranda devletin yiku artiyor. Devlet bu yiikten kurtulmak icin
iki de bir silkelenip birilerini asagi dusriyor. Dolayisiyla sosyal yardimla sorunu
cézmenin ihtimali yok. Bunu basarmis olan Ulkeler bile batmis.
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0 nedenle bizdeki sosyal yardimi seyreltmek, gercekten buna ihtiyaci olan, prim
ddeyemeyecegi algilanan gruba vermek lazim. Bu konuda diinyaya baktigimiz zaman
sOyle bir sey goriiyorsunuz; diinyada sosyal yardim sistemlerinin tercihi su: “ Ben
yasliyl tanimlayacagim, sizin dediginiz énemli degil kendim tanimlayacagim” diyor.
Yaslyi, 65 yasin Usti olarak gérlyorlar. Bizde %7'ye varmis, 2020°de %10 olacakmis.
Boyle bir yapimiz var. Dolayisiyla, hicbir sosyal glivenlik kurumunun 65 ten sonra,
yaklasik 20 yil sonra, %11 olacak bir kitleye karsiliksiz yardim yapmay1 hayal eden bir
sistem kurmaz. Hayal gérmemek lazim, kursa cok glizel de ama kurmaz boyle bir
sistem. Biz, primli rejimi ydnetemeyen bir durumdayiz ki primsize artik aylik ayiralim,
mimkin degil. O nedenle gercekci olmak lazimsa yapilacak olan sudur; sosyal
glvenlik sistemi icinde yaslilik sigortasina ek olarak bir bakim sigortasi yapmaktir.
Bakim sigortasi llkelerde degisik adlarda var. Birkag 6rnek aldim, bu érnekleri de soyle
belirledim. Almanya érnegini aldim; Almanlarla biz burada iki-ti¢ toplanti yaptik. Onlar
da sosyal glvenlik reformu yapmaya calisiyorlar. Dort vil 6nce hala yapiyorlardi, 11.
yillarindaydi yapamadilar, biz bu arada yaptik, bitirdik, onlar hala devam ediyorlar,
yapamadilar. Bu sistemde, onlarin ¢cok 6zen gosterdikleri bir sosyal yardim yapilari
vardi, onlara baktim kisaca anlatacagim. Bunun disinda bir de biz genellikle Avrupa
Hukukuna bakmayi severiz; ama Avrupa Hukuku'nda dominant etki zaten Almanlar’
dadir. Hatta simdi onlar Orta Asya'da kaynak olmaya basladilar, Gliney Kore érnegi ile
karsilastim. Gliney Kore 6rneginde de, Alman sistemini adapte etmis bir yapi ile
karsilasiyoruz ki bize ¢ok benziyorlar. Geng niifus onlarda da fazla ama Almanlar da
bizden daha fazla yasl var. Bir de Japonya 6érnegine baktim. Japonya orneginin
tuhafligl su: Japonlar cok yasadigi icin problem yaratiyorlar. Cinkd bunlarda, yash
dedigimiz kategorideki adamlar éImiiyor. Olmeyince, sistem bundan hoslanmiyor. O
nedenle, Sosyal Yardim yapmamaya calisiyorlar. Simdi oradan baslayalim. Almanya'da
ki durum nasil? Almanya aslinda cok glizel bir sey yapmisti. “ Ben bakima muhtac olan
kisileri; yani bakim sigortasini temelde sosyal sigorta olarak tanimliyorum, primli bir
sistem bu. Biz sistemi yeniden organize ediyoruz su anda bizim ¢abamiz bu zaten”
diyor. “ Uzun vadede yaslanacak bir niifus oldugunu gord(iglim(iz icin simdiden adim
atmaya calisiyoruz “ diyorlar. Onlar bunu yapamamislar su anda ara bir ¢ozimle
gidermeye calisiyorlar. Diyorsunuz ki insanlara: “ Size biz su anda alti sigorta kolu
sunuyoruz: is kazasi-meslek hastaliklari, hastalik, annelik, malulltk, yashhk ve 6lim,
bu sigortalari sunuyoruz.” Ama temelde iki tane prim aliyoruz: ¢tink( is kazasi, meslek
hastaligl, hastalik ve annelik sigortalari tek bir primle karsilaniyor. is kazasi tamamen
isveren tarafindan karsilaniyor, malulllk, yaslilik, 614m sigortasi icin tek bir prim vardir;
clinkil bir insan ayni zamanda hem malul hem yasli hem 6li olamaz. Ug riskten bir
tanesi var. Parayi 6dlyorsunuz, hangisi erken olursa onu veriyorlar size. Bu yapi icinde
gittiginiz zaman sistem diyor ki: “ ben, bir tane daha prim eklemenizi istiyorum.” O
primi nasil ekleyeceksiniz? Siz veya isveren veya ikiniz birden 7. Sigortay! alacaksiniz.
Bu 7. Sigorta ne zamandan itibaren baslayacak? Onu bolmus bir kenara, bazilari diyor
ki biz 40 yasindan sonra bu hizmeti veririz, Japonya dyledir. Almanlar diyor ki: “
kardesim fark etmez, ben bunun adini bakim sigortasi koydum; ama bakima muhtac
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olan kisinin yaslilik sebebiyle bakima ihtiyac duymasi sart degil isterse 6zirlt oldugu
icin bakima muhtac olsun. Hangi acidan olursa olsun bakima ihtiyac duydugunda ben
hizmeti sunacagim. Cinku tek bir primi aldim. Biz de is kazasi- meslek hastalig
primiyle sunulan hizmet gecici is géremezlik. Hastalik ve annelik aynidir. ister hasta
olun, grip olun, ister is kazasi sonucu hastalanmis olun ya da yaralanmis olun ister
anne olun. Hepsine ayni hizmet sunuluyor. Dolayisiyla bu konuda sosyal glivenlik
kuruluslarn gayet global yaklasirlar. Ben demis: “ alacagim primimi, sana arzu ettigin
yastan sonra veya benim belirleyecegim baslangictan sonra yardim yapacagim.” Bunu
nasll belirleyecek? Almanlar demisler ki: “ ben, bakim sigortasinin igerigini belirlerken
bazi kriterler kullanacagim.” Diyor ki: “ ben bakim ihtiyacini degisik asamalarda
gortuyorum.” Bu bakim ihtivacini gorirken: vicut bakim ihtiyaci olabilir, beslenme
ihtiyaci olabilir, hareketlilik ihtiyaci olabilir, dérdinclst ev bakimi yani evin ihtiyaclarini
gorebilme sorunu olabilir. Bu dort kategoriyi Oyle glizel ayirmislar ki, ayirdiktan sonra
diyorlar ki: “ Sen viicut bakim problemimi yasiyorsun? Yani bu doért sorundan birine mi
sahipsin, dérdiine mi? Bu doért sorundan veya kac¢ sorunun varsa o kadar sorundan
haftalik kac glinltk hizmet alabilirsin sen. Mesela senin bu doért ihtiyacin haftanin iki
glni yapilacak hizmetle sunulacak mi? Seni ben A kategorisine koyuyorum. “Sen,
disariya alisverise mi gidemiyorsun? Oz(irlii veya yasli oldugun icin, o zaman bunun
icin sana iki guin ya da Uc gtin hizmet yeter mi?” seklinde tek tek siralamislar. Bunlari;
biylk oranda bakima muhtac olanlar, gtinde iki konu (izerinden bir ginlik hizmetle
isleri gorllebilenler, agir derece bakima muhtac olanlar diye ayirmislar. Giinlik hemen
her konuda Uc¢ alanda yardim aliyorlar bunlar. Her gtin gidiliyor ama (¢ alanda yardim
aliyorlar. Birde en ileri derecede bakima muhtac olanlar var, bunlarin yaninda gecede
birilerinin kalmasi gerekiyor. Bélmusler, bu bélmeyi neden yapiyorlar: sunulan hizmetin
kalitesini degistirmek ve alinacak primi belirlemek icin. Dolayisiyla bu yapi kendine
6zgU bir sistem getirmiyor aslinda. Sosyal glivenligin bildigi sistemini konuya adapte
etmisler. “Primi almaya kararliyim, sunacagim hizmete sen karar ver, primini istersen
diistireyim” mantigiyla yirtiliyor bu, gayet giizel bir yol. iste bunun Tirlkiye'deki
etkisi nasil olabilir? Devletin yardim yapamadigi yerlerde 6zel sigorta devreye giriyor.
O nedenle, devlete yardim birakmak riskli bir istir; Ciinki Amerika'da bunun 6rnegi
vardir, devletten yardim almaya karar verirseniz ve devlet eksik vermeye baslarsa o
zaman size 6zel sigortayi kaynak sececektir. O nedenle 6zel sigortaya gitmektense
glclU bir sosyal sigortaya gitmek cok daha akillicadir. Dinyada bunun cok glizel
ornekleri vardir. O nedenle devlet yardimindan bunlari siyirarak sigortali, primli bir
rejime yonelmek cok daha dogru bir karar olacaktir.

Japonya'da soyle enteresan bir 6rnek var. Tabi ki yardimlar parasal olabilir, ayni
olabilir, Almanya'da ikisi de var ediyorsunuz sunu ya da bunu alacagim diye. Japonlar
demisler ki: “Biz parasal yardim vermeyecegiz yardima muhtac olanlara. Clinkii parasal
yardim, orada da bizde ki gibi geleneksel bir yapi var, bakima muhtac olan kisinin
kardesine, esine, gelinine gidiyor ve bakima muhtac kisiler eve hapsoluyor. O nedenle,
parasal yardim yapmayalim ki insanlar disari ciksin evlerine hapsolmasinlar” demisler.

152



Onlar sadece ayni yardim yapiyorlar ya da hizmet aldiginiz kurulusa 6deme yapiyorlar.
Bunun bir baska 6rnegi ise soyle: Kore'dekiler bize cok daha fazla benziyorlar, onlar
bu yardimi secenekli sunuyorlar. Yani ayni yardim alirsaniz, ev ihtiyaclarinizi gérecek
bir kisinin gelmesi ¢cok daha 6nemlidir sizin icin, ilacinizi kendiniz alabiliyorsunuzdur
ornegin. O nedenle, temelde su noktaya variyoruz: bakim sigortasi denen kavram
dinyada gelismis Ulkelerde yaygin olarak kullaniimaya baslanmis bir kavramdir. Ve
cok gecmiste baslamistir. Bu yapi, bir sosyal yardim olarak sunulmamaktadir, 6nemli
tarafi budur. icinde sosyal yardim ve hizmete benzeyen parasal ve ayni yardimlar
vardir; fakat en énemli tarafi bunun primli yardim olmasidir. Primli yardim, devlet
katkisindan ziyade kisi katkisi ile organize edilmektedir. O sebeple uzun vadede bunun
Tirkiye'de de hayata gecmesinin dogru olacagini distndyorum.
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lll. OTURUM
“€EVDE BAKIM VE BAKICILARIN EGITiMi"

Oturum Baskani
Doc. Dr. Senay GOKBAYRAK

“TURKiYE'DE YASLI BAKIMI ORGUN EGiTiMi
PROGRAMLARININ DEGERLENDIRILMESI”

Sema SENTURK
Milli €gitim Bakanhgi
Kiz Teknik Odretim Genel Midirl(g Projeler Sube Mdidirti

“TURKIYE'DE YASLI BAKIMI YAYGIN/SERTIFIKALI EGITIM
PROGRAMLARININ DEGERLENDIRILMESI”

Nilgiin PANDIR
100.Yil Teknik ve Meslek Lisesi Yasl ve Hasta Hizmetleri Déniislim Koordinatéru

“YASLI BAKIM UCGENI: YABANCI BAKICI SEKTORU"

Doc¢. Dr. Ayse CANATAN
Gazi Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliim( Ogretim Uyesi

“YASU BAKIMI SURECINDE iLETiSIM”

Dr. Psikolog Sema AZiZOGLU
Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Geriatri Klinidi

“YASLILIKTA iKiNCi KARIYER: YASUILIK EKONOMiK
BiR SEKTOR MU?”

iffet KAYA ERGIL
TGGD Baskani ve TUYEV Yénetim Kurulu Uyesi
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“TURKiYE'DE YASLI BAKIMI 6RGUN EGiTiM
PROGRAMLARININ DEGERLENDIRILMESI”
MESLEKI VE TEKNIK EGITIM GENEL MUDURLUGU HAKKINDA...

Sema SENTURK
Milli E§itim Bakanhdji Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirl(ig(i Projeler Sube MdidCirii

T.C. Milli Egitim Bakanhigi'na bagh alti mesleki egitim biriminin birlestirilmesi ile
2011 yilinda kurulan MTEGM (Mesleki ve Teknik Egitim Genel MdurlGgu), 6rglin
mesleki egitimden sorumlu ana hizmet birimidir. Genel mudurlik, birimine bagli
mesleki ve teknik egitim ve 6gretim veren okul ve kurumlarin yénetimine ve
ogrencilerinin egitim ve 6gretimine yonelik politikalar belirlemekte ve uygulamaktadir.

Ulkemizin kalkinma planlarinin dncelikleri arasinda yer alan mesleki ve teknik
egitimin gelismesi icin diinyadaki mesleki gelismeleri yakindan izleyerek, degisen ve
yeni olusan mesleklere gore egitim ortamlarini planlamakta ve mesleki alanlarda
belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda is piyasasiyla ortak yeni modeller gelistirmektedir.

MTEGM,; egitim-istihdam iliskisini gliclendirecek, mesleki egitimi yayginlastiracak
politika ve stratejiler gelistirirken, egitim programlarinin, sektorin ihtiyaclari
dogrultusunda devamli revize edilmesi ve yeni olusan mesleklerin egitim programlarinin
hazirlanarak uygulamaya konulmasi icin gerekli tim ¢calismalari yapmaktadir.

Ayrica; mesleki ve teknik egitimin tim paydaslariyla (Mesleki Yeterlilik Kurumu,
sektorler, bakanliklar, diger kamu ve 6zel kurum-kuruluslar, STKlar vb) ortak calismalar
yaparak, mesleki 6rglin egitimin uluslararasi standartlara ulasmasina yonelik projeler
hazirlamaktadir. Boylece mezunlarin uluslararasi diizeyde istihdam edilebilirligini
saglayarak llke ekonomisine katki vermektedir.

Mesleki ve Teknik Egitim Genel MUdirlGgul; geng bir nifusa sahip olan
Ulkemizin, mesleki becerilerle donatiimis, istihdam artirmak amaciyla gelismeye acik,
glcll bir mesleki egitim sistemi icin calismalarini stirdirmektedir.

2003 yilindan itibaren Mesleki ve teknik egitimin gelismesine katki saglayan
blyik 6lcekli bircok proje yirtttlmuis ve yaritilmektedir.

* Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiclendirilmesi Projesi - MEGEP

* Mesleki ve Teknik Egitimin Modernizasyonu Projesi - MTEM

« insan Kaynaklarinin Mesleki Egitim Yoluyla Gelistirilmesi Projesi - IKMEP

e Ortadgretim Projesi

Bu projeler kapsaminda yapisal degisim ve donlsim gerceklestirilmis ve
devam etmektedir.
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_ T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

“Etkili bir mesleki egitim ve 6gretim sistemi, is piyasasinin dinamik gticleriyle
uyumuna ve hizmetinde bulundugu kiiltiire olan saygisina dayanmaktadir. is piyasasi
dinamikleri sanayinin ve ticaretin ihtiyaclarina (talep tarafi) mevcut talepleri
karsilamak icin mevcut bulunan ve gelecekteki taleplere yanit vermek icin egitilmis
bireylerin varligina (arz tarafi) dayanmaktadir” (Anonim 2006a).

Bu dogrultuda Mesleki ve teknik egitimin onceliklerini, is glici piyasalarinin
ihtivac ve talepleri dogrultusunda gerceklestirilmesi, okul-kurum-sektor isbirligi
icerisinde katihmci bir anlayisla yapilmasi, mezunlarin uluslar arasi istihdamlarina
imkan saglayacak sekilde yetistirilmesi, egitim sisteminin sirekli gelistirilmesi ve
kalitenin yUkseltilmesi, olarak belirlenebilir.

is pivasasinin sorunlari incelendiginde, her alanda egitimsiz ve niteliksiz is
gliciintin istihdamda en énemli problem oldugu gorilmektedir. Mesleki egitimle ilgili
dizenlemeler vyapilirken 6zellikle ihtiyaca yoénelik programlarin hazirlanmasi
asamasinda is piyasasl analizleri yapilmaktadir. Programlar ISCED-97'ye uyumluy,
modiler egitim sisteminde ve esnek yapida yapilandiriimaktadir.

Su anda uygulanmakta olan 60 meslek alaninda 226 dal programi devamli
revize edilmekte ve gelisen ve yeni is alanlarina uyumlu yeni programlar hazirlanmaya
devam edilmektedir. Hayat boyu 6grenme kavrami dogrultusunda sertifika programlari
hazirlanmakta ve programlar arasi gecisler Uzerinde calisiimaktadir.

HASTA VE YASLI HiZMETLERI ALANI

Dunyada Hasta ve yasl bakimi, sosyal ve ekonomik gelismelerin etkisiyle
geleneksel yoéntemlerden uzaklasmakta ve aile icinde yapilan bir isten, yetismis ve
deneyimli isgliciinin sagladigl hizmetlerle yirlyen bir sektére donismektedir. Yakin
tarihe kadar yasli, hasta ve engelli bakimi evde aile bireyleri tarafindan gerceklestirilir
ya da bu alandaki hizmet sadece huzurevleri diizeyinde ele alinirken giinimizde
cesitlenen ve talep edilen bir hizmet haline gelmistir. Bunun yani sira kalitesi ve
etkinligi de sorgulanmaya baslanmis; kalite arayisinin personel yeterliligi ile de
yakindan iliskili bir konu oldugu anlasiimaya baslanmistir.

Ulkemizde de yasli niifusun, hastalarin ve engellilerin toplam niifus icerisindeki
oraninin, gelismis ve gelismekte olan Ulkelerdekine benzer sekilde arttigi istatistiki
calismalarla ortaya konulmustur. Bununla birlikte tlkemizdeki sehirlesmeye paralel
toplumdaki degisme sureci, genis aileleri cekirdek aileye donlstlirmeye baslamis,
kadinlarin da calisma hayatina katilmalariyla yashlarin, hastalarin ve engellilerin
bakiminda sorunlarin olusmasina neden olmustur. Bu durum da geleneksel bakim hizmeti
yerine konusunda uzmanlasmis ve yeterli bakim niteliklerine sahip donanimli elemanlara
ihtiyac dogmustur. Bu alandaki hizmetlerin glivenilir ve kaliteli bir bicimde saglanabilmesi
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icin sektortn talebine uygun niteliklerle donanmis isgliciine ve dogal olarak bu
isglictinin yetismesini saglayacak yeterlilikte bir egitim sistemine ihtiyac vardir.

Yapilan arastirmalarda, kisilerin yasllik, hastalik ve engellilik ile birlikte 6z bakim

ihtiyaclarinda zorlandiklari belirlenmistir. Bu durum, saglik hizmetlerinin yani sira
bakim hizmeti verebilecek elemanlara da ihtiyaci artirmistir.

MESLEK ve TEKNIK EGITiM OGRETMEN OGRENCI

Erkek Teknik Ogretim Genel

MG 2.411 44.776 812.108
L L Ohicif) CLeine 1.402 24.781 432.691
Muddrligu
Saglik isleri Daire Baskanligi 590 6.569 71.550
T|c_fart?t ve Tunzm Ogretimi Genel 998 20.390 442 200
Muiddrltgui

TOPLAM 5.401* 96.516 1.758.549
*2658 Bagimsiz okul muddrligui
Ortadgretimde okullasma orani toplamda % 93.34
Ortadgretimde kizlarin okullasma orani % 87,31
Mesleki ve teknik ortaégretimde toplam okullasma orani  : % 36.12

Mesleki ve teknik ortaégretimde kizlarin okullasma orani :% 32.00

(Mesleki ve Teknik Egitim Genel MdUrlGgl sayisal verileri)

Ogretim programlarinin ve moddillerin hazirlanmasinin her asamasinda, is
yasaminin is gliciine dénlk gereksinimlerinin tim yonleriyle dikkate alinmasi amaciyla
sektorle is birligi gerceklestirilmis ve mesleklere 6zgl yeterlikler ayri ayri ve ayrintili
olarak cikarilmistir. Mesleklere iliskin olarak saptanan bu yeterlikler, 6gretim
programlari ve modillerin temel dayanagini ve igerigini olusturmustur.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde meslek elemanlarindan beklenen yeterlikler,
cesitli arastirmalar ve yerli/yabanci uzman gérislerine dayanilarak tespit edilmis ve
program calismalarina aktarilmistir. Bu dogrultuda gerek kurum gerekse evde bakim
hizmetlerinde yasli, hasta ve engellilerin 6z bakimini yapabilmesi amaciyla hemsirelik
hizmetlerinin yani sira bakim hizmeti verebilecek nitelikli ve egitimli kisileri
yetistirmek amaci ile Hasta ve Yasli Hizmetleri alani ve Yash Bakimi, Hasta Bakimi,
Engelli Bakimi dallarinda uluslararasi ve ulusal dizeyde standartlara uygun, her yasta
ve dlizeyde bireye egitim olanagl saglayan programlar hazirlanmis ve ihtiyaclar
dogrultusunda revize edilmeye devam etmektedir.
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Hasta ve Yasl Hizmetleri alani altinda yer alan dal programlariyla, sektériin
ihtiyaclari, bilimsel ve teknolojik gelismeler dogrultusunda gerekli olan mesleki
yeterlikleri kazandiran nitelikli meslek elemanlarini yetistirmek amaclanmaktadir.

Bu alanda egitim alan bireylere; iletisim, temel saglik, viicut mekanigi, hasta
bakimi, engelliler ve engelli bakimi, yash bakimi hizmetleri ile ilgili yeterlikleri
kazandirmaya yonelik egitim ve 6gretim verilmektedir.

Mezun olan oOgrenciler, sectikleri dal/meslekte kazandiklar vyeterlikler
dogrultusunda; huzurevi, hastaneler, bakimevleri, evlerde vb. yerlerde istihdam
edilebilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midurligine bagli 31 ilde,
48 Okulda Hasta ve Yash Hizmetleri Alani bulunmakta ve Meslek Lisesi ve Anadolu
Meslek Lisesi Programlari uygulanmaktadir.

Hasta ve Yasli Hizmetleri Alanina TTK 12.07.2010 tarih ve 74 sayihl karari ile
mezuniyeti, Saghk Egitim Fakultesi Saghk Egitim Boliml, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon, Hemsirelik Yiksek Okulu, Saghk Yiksekokulu Saglhk Memurlugu
Bolimu Ergoterapi Bolimi olan 6gretmenlerin atamasi yapilmistir. Fakat su anda
atamasi yapilan 6gretmen sayisi sadece ondoérttlr. Egitmen ihtiyaci gérevlendirme
personelle karsilanmaya calisiimaktadir.

E e E RS EL S EE
E K T E K i E K i E K

HASTA VE YASLI H;sltzam‘;et I::sh " 290 Eli) 61 1308 1369 1 4 5
METLER| ALANI Al
Engelli Bakimi (1] 50 50
Hasta Balami 39 506 545 ] 336
Yash Bakimi 4 E, = ] 99
GENEL TOPLAM 1" 290 301 61 1308 1369 a4 653 697 14 435

(Mesleki ve Teknik Egitim Genel MdUrlGgl sayisal verileri)

Yakin tarihe kadar yasli, hasta ve engelli bakimi evde aile bireyleri tarafindan
gerceklestirilir ya da bu alandaki hizmet sadece huzurevleri diizeyinde ele alinirken
glnumuizde cesitlenen ve talep edilen bir hizmet haline gelmistir. Bunun yani sira
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kalitesi ve etkinligi de sorgulanmaya baslanmis; kalite arayisinin personel yeterliligi
ile de yakindan iliskili bir konu oldugu anlasiimaya baslanmistir.

Egitim dizeyi yikseldikce istihdam edilebilirlikte artmaktadir. Nitelikli insan
glcunln yetistiriimesinde egitim ve istihdam arasinda islevsel bir iliskinin saghkli
olarak kurulmast icin sistem gelistirilmemistir. Is giicli pivasasinda niteliksiz insan
glic( artarken ekonomi ve sliratle gelisen teknoloji ve hizmet sektorlintin gerektirdigi
nitelikli is glict talepleri karsilanamamaktadir.

Toplumsal kalkinma ve gelismenin temelindeki en biyik glic yeterlik sahibi
insandir. Ekonomik kalkinmanin geregi olan nitelikli insan glicinin yetistirilmesinde
en buyuk gorev egitim kurumlarina dismektedir.

Yash hizmetleri alani, verilen hizmetin zorlugu ve hedef kitle géz énline
alindiginda; 6zellikle geng niifus icin dncelikle tercih edilebilecek cazibede bir alan
olarak gortlmemektedir. Gencler, hem bedensel hem de ruhsal olarak sektdre blyiik
bir hevesle girecek olgunlukta degillerdir.

Bu nedenle 6rglin egitim disinda kalanlara, farkl beceriler edinmek isteyenlere,
lise mezunu sektorl daralanlar icin yeni olusan sektorlerde istihdam edilebilme icin
egitim programlari gelistirmemiz gerekmektedir. Bunun icin Egitim sistemindeki ve
egitim sisteminden is piyasasina olan ¢grenci akimi nasildir bunun takibi sistemdeki
tikanikliklarr takip etmek ¢6zim Gretmek ve sistem gelistirmek acisindan cok
onemlidir. Istihdam edilen 6grencinin yeterliliklerinin ve performanslarinin
degerlendirilmesi programlarin yenilenmesi ve 6gretim metotlarinin gelistirilmesi
acisindan zemin olusturabilmek icin ayrica mesleki danismanlik ve hayat boyu
o6grenme icinde bu bilgiler destek olusturacaktir

Tam egitim sistemlerinde oldugu gibi; Hasta ve Yasl Hizmetleri alaninda da
egitim sisteminin modern, sektor ihtiyaclarini karsilayabilecek diizeyde ve uluslararasi
yeterliliklere uygun olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, 6gretmen ve egiticilerin
de bu egitimi en verimli bicimde 6grencilere aktarabilecek yeterlilikte ve donanimda
olmalari gerekmektedir.

Mesleki egitimin kalitesi ve etkinligi tim alanlarda oldugu gibi yash bakim
alanindaki mesleki egitimin de, gelisen diinya sartlarina uygun yapilabilmesi “isveren
- egitim” taraflari arasinda saglikli isleyen bir arz-talep déngsti ile yakindan iliskilidir.
GUnGmizde artik, mesleki egitim tek basina egitim kurumlarinin sorumlulugunda
goriilmemektedir. isverenlerin, istedikleri nitelikte isgliciine sahip olabilmeleri icin
etkili bir mesleki egitim sirecinin yuritilmesinde sorumluluk almalari gerekmektedir.

Egitimli bireylerin yetistirilerek sektére kazandiriimasi icin cesitli ¢6zim
yontemleri gelistirilmelidir. Ancak bu donemde olusan ve gittikce artan talebin de bir
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kalar Bakanlgi

Oztirli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudlirltigui

HASTA VE YASLI HIZMETLERI ALANI
(YASLI BAKIMI, HASTA BAKIMI VE ENGELLI BAKIMI DALLARI)
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Not: (*) Milli Egitim Bakanhgi Orta Ogretim Kurumian Sinif Gegme ve Sinav Yénetmeligi'nin 33. maddesi

uyarinca yil sonu bagar ortalamasi ile bagarnili sayillamayacak derslen ifade eder.

bicimde karsilanabilmesi icin isgiiciine ihtiyac vardir. Ozellikle issiz kadin niifus bir
potansiyel olarak gortlmeli ve kisa vadede sektériin nitelikli eleman ihtiyaci yaygin
egitim yoluyla (sertifika programlari) karsilanmaya calisiimahdir.

Hizmet sektdrliinde nitelikli insan glicinin onemi s6zde kalmakta ve herkesin
yapabilecegi isler gibi goriilebilmektedir. Problemler yasandikca hizmet sektoriinde
egitimli insan ihtiyacinin gerekliligi yadsinamaz sekilde ortaya cikmaktadir. Alinan
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egitimin is yasaminin ihtiyaclarini karsilayabilecek nitelikte olmasi icin glvenilir bir
Olcme sistemi ile belgelendirilmesi biyik 6nem tasimaktadir. MYK'nin 2006 da
kurulmasi ile bu konuda ilk adim atilmistir. Ulusal yeterlilik cercevesi ile heniz
uygulamada sonuclari goriilmemekle beraber, 6zellikle sektériin sistemi benimsemesi
sonucunda yeterliliklerini belgelendirilmis bireylerin istihdaminin gerceklestirilmesini
saglanacaktir. Bu sektor ve egitim is birligi sonucu olacaktir.
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“TURKIiYE’'DE YASLI BAKIMI YAYGIN/SERTIFIKALI
€GITIM PROGRAMLARININ DEGERLENDIRILMESI"

Nilgiin PANDIR
Milli egitim Bakanligi 100.Yil Teknik ve Meslek Lisesi'nden Yasli ve Hasta
Hizmetleri Dén(isiim Koordinatérii Uzman Ogretmen

Tirkiye'de Mevcut Durum

Turkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2011 Nifus Sayimi Sonuclarina gére;
Tarkiye'nin ntfusu 74 milyon 724 bin 269 kisidir. Bunun %7,3'Gnu 65 yas Uzeri, %
12.29'unu da 6zurliler olusturmaktadir. Bu gruba direkt bakim hizmeti verecek bakim
elemani egitimi veren, bunlari takip eden bir kurum bulunmamaktadir(2).

Ulkemizde hizmet alanlari acisindan yas ortalamasi 65'in iizerinde olan ya da
yas sinir olmaksizin bagimsiz yasama glcligi ceken bireyler ile dogustan ya da
sonradan yasananlar nedeniyle 6z bakimini yapamayan bireylerin ve yakinlarina
hizmet vereceklerin standartlara gére yetistiriimeleri nem kazanmistir.

Tlrkiye ‘de 65 yas lzeri 5.230.698 kisi, 6zUrl sayisi ise 8.966.912 kisidir. Bu
gruba hizmet eden tanimi yapimis kadro tahsis edilmis profesyonel eleman
bulunmamaktadir(2).

Bu gruplarda vyer alan (yash ve 06zlrlld) fiziksel Ozellikleri acisindan
gozlemlendiginde oncelikle bakim sorunlarinin oldugu gorilir.

Degisen aile yapisi ve yasam kosullari nedeni ile geleneksel aile yapisindan
cekirdek aile yapisina gecilmesi ya da yaslilarin yalniz kalma isteklerinden dolayi, 6z
bakimini gerceklestiremeyen bu gruptaki bireylerin her trl( bakimi sorun olmaktadir.

Tirkiye'de yash nifusun hizla arttigi istatistiki bilgilerle desteklenmektedir.

Aileler evde bakimda kendi imkanlar dogrultusunda bakim ile ilgili sorunlar
kendileri cozmekte ya da profesyonel olmayan kisilerle bu isi yuritmeye
calismaktadirlar.

Kurumlarda ise, temizlik firmalarinin cahstirdigi kisiler yash ya da 6zUrlilere
bakim yapmaktadir. Bunun sonucunda da bu grubun hayat kalitesinin cok diisuk
oldugu gortlmastdr.

Goruldagu yash ve 0zGrli nGfusun hizla arttigl istatistiki bilgilerle
desteklenmekte, ayrica yapilan arastirmada kurumsal bazda hizmet veren kurum ya
da kurulusa rastlanmamistir.
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75 milyonluk nidfusumuzun vyaklasik 14 milyon kisi direkt hizmetten
yararlanacak hedef kitle icerisinde yer almaktadir. Bu rakam sadece dogrudan
yararlanan hedef kitledir.

Her birinin ortalama Uc kisilik aileye mensup oldugu disinlirse hedef kitlemiz
yaklasik 42 milyon kisidir... NUfusun yaklasik %20'sini olusturmaktadir. Avrupa’nin
da yasli ntfusa sahip oldugu disutnalirse egitilmis nitelikli yash bakim elemanlarina
ihtiyac oldugu bilinmektedir.

Tirkiye Egitimde Mevcut Durum

ilk proje calismasi1999 yilinda MiLLT EGITIM SAGLIK EGITIMi VAKFI (MESEV) ve
YASLI BAKICILARININ EGITiMi PROJESI ile calismalar baslatiimistir. 1999-2001 yillari
arasinda Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu ile Giilhane Askeri
Tip Akademisi destegiyle, projede gorevli 13 6gretmenin katildigi 6 hafta sureli yasli
hizmetleri formatorlik kursu ile 56 6gretmenin katildigl 3'er hafta sureli yash bakimi
kursu dizenlenmistir(4).

Ayrica projede gorevli 6gretmenler “program gelistirme” ve “modll yazim
teknikleri” konularinda 2'ser hafta sireli kurslarda yasl hizmetleri alan programini
hazirlamak UGzere yetistirilmislerdir.

2001 yil mart ve ekim aylarinda Milli Egitim Saghk Egitimi Vakfi ile Tirk Alman
Saglik Vakfi isbirliginde Ankara'da dizenlenen Turkiye'de saglk egitimi projeleri
tanitim panel ve sempozyumlarinda yashlarin bakicilarinin egitimi projesi ve proje
kapsaminda verilen meslek egitimi tanitilmistir.

3 yonetici ve gorevli 6 6gretmen Almanya‘'da bulunan yaslh bakim okulu ile
huzurevlerinde gézlem ve incelemelerde bulunmuslardir.

Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Genel Muadurliga,
Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu ile bu alanda hizmet veren
vakif, dernek, 6zel kurum ve kuruluslardan goéris ve destek alan égretmenler, Tlrk
Alman Saglik Vakfi aracihgiyla temin edilen program érneginden de yararlanarak ilk
olarak 2000-2001 Egitim-Ogretim Yilinda uygulamaya konulan “Yash Hizmetleri Alani”
cerceve O0gretim programini hazirlamislar ve 2001-2002 6gretim yilindan itibaren
uygulanmaya baslanmistir(1).

Ancak lise yas grubunun kicik olmasi yash bakiminin agir bir uygulamayi

gerektirmesi nedeniyle lise dlizeyinde programlar acilmamis daha cok ilkdgretim ve
lise mezunlarina yonelik kurslarla yasl bakim elemani yetistirilmeye calisiimistir.
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Daha sonra MEGEP projesi kapsaminda Yasli Hizmetleri Alani cerceve 0gretim
programi glincellenmis, liselerin 4 yila cikariimasi ile de uygulamal derslere bir yas
daha bilyiiyerek baslayan égrenciler icin; "HASTA VE YASLI HiZMETLERI ALANI" olarak
Talim ve Terbiye Kurulu’nun Karari ile 2007-2008 egitim-06gretim yilindan itibaren
uygulanmaya konulmustur(1).

HASTA VE YASLI HIZMETLERI ALANI altinda;

w Yasli Bakimi

w Hasta Bakimi

w Engelli Bakimi dallarinda 4 yillik érglin egitimde 52 okulda 2897 6grenci
egitim-6gretim almaktadir.

w Ayrica Meslek Liselerinde, Halk Egitim Merkezlerinde ve Belediyelerde
meslek kurslari verilmektedir.

w 26 Meslek Yiksek Okulunda yaklasik 2000 6grenci 2 yillik Yasli Bakimi
programinda egitim-6gretim gérmektedir. Yash Bakim Ogretmeni yetistiren program
bulunmamaktadir. Derslerin 6zelliklerine gore kurslarla yetistirilen formatorler,
hemsireler, sosyal hizmet uzmanlari, doktorlar derslere girmektedirler.

Mart 2012 Kastamonu Semineri

Hasta ve Yasli Hizmetleri Alani mufredat programi, Aimanya Yash Bakim Elemani
mifredat programi, Yasli bakim Teknikerligi programi ve Saglik Meslek Lisesi
Hemsirelik mifredat programlari incelenmistir.

Bakim ve Destek Hizmetleri Alani adi altinda yeni bir Cerceve Ogretim Programi
gelistiriimesi uygun gorilmustir. Bu dogrultuda;

Bakim ve Destek Hizmetleri alaninda calisacak elemaninin yapacagi gorev ve
isler belirlenmeye baslanmistir.

51 tane yeterlik belirlenmis ve bu yeterliklere ait islemler olusturulmustur.

Kaynaklar

1. www.megep.meb.gov.tr/

2. Tiirkiye istatistik Kurumu www.tuik.gov.tr
3. Milli Egitim Bakanlig www.meb.gov.tr

4. emezun.meb.gov.tr/doc

5. www.ozurluveyasli.gov.tr/.../
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“YASLI BAKIM UCGENI: YABANCI BAKICI SEKTORU”

) Doc. Dr. Ayse CANATAN
Gazi Universitesi Edebiyat Fakliltesi Sosyoloji Bolimdi

OzeT

Turkiye'de 65 yas ve Ustl nafusun genel ntfus icindeki orani % 7'dir. Toplam
nifus icinde yashlarin orani ve ortalama yasam suresi hizla artmaktadir. Toplum
gelenekselden moderne degisirken yash nifus icin hazirligr olmayan toplumda yasli
bakimi modern cekirdek aileyi ve toplumu ilgilendiren bir sorun olarak karsimiza ¢cikmistir.
Yasli bakimi, yashyi, onun yakinlarini ve bakiciyi icine alan “yasl bakim G¢geni”ni olusturur.
Bakim stirecinde ticgenin tiim kenarlari cesitli sorunlarla karsilasmaktadir. Ozellikle bakim
strecinde bakici olarak yer alanlarin cogunlukla yabanci uyruklu kadinlar olmasi bazi
avantajlar saglarken, dezavantajlari da beraberinde getirmektedir. iste bu sorunlarin
neler oldugunu anlamak icin gerceklestirilen arastirmada Ankara ve istanbul'da yasayan
32 aileye ulasilarak 32 yasli, 43 yasl yakini ve 32 yabanc uyruklu bakicisi ile
derinlemesine gorismeler yapilmistir, Bu gorismelerden bakima katilan taraflarin
yasadiklari sorunlarin neler oldugu ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: yasli, yash bakimi, evde bakim, bakim (cgeni

Abstract

In Turkey the ratio of older people over 65+ is 7% in whole population. The
ratio of elderly and life expectancy are increasing rapidly. While society changes from
traditional to modern, elderly care emerges as a problem of the modern urban
families. Elderly care is composed from elderly person, his or her close relative and
care giver. These three are the sides of “care triangel”. Elderly care is a difficult
process for the sides of “care triangle”. All sides of this triangle have different
positions in this care process. These three sides of care triangle have some problems
and difficulties beside of the advantages. In this research, “care triangle” was studied
with 32 families living in Ankara and in Istanbul. In this study, it was made interviews
with 32 elderly people, 32 care givers all are foreign nationality women, and 43 close
relatives of elders. The study will be concluded by presenting positive and negative
effects for each side in elderly care process.

Key words: elderly, elderly care, home care, care triangel

GIRiS

Geleneksel toplum, Gyelerine aile fonksiyonlarini yiklemis ve yerine getirilisini
denetleyerek yirttilmesini saglamistir. Geleneksel toplumda roller ve bu rolleri kimin
vani hangi aile tiyesinin yiklendigi de belirgindir. Fakat 17. ylizyil sonunda baslayan
ve 18. ylizyilda hizlanan endustri devriminin ortaya cikisi Avrupa kitasinda toplumsal
yasamin degismeye baslamasina neden olmustur. Bir baska deyisle insan emegi
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yerine teknoloji gecmeye baslamistir. Ulasim, Gretim, distinme bicimi degismeye
baslamis kentlerde ve kirsal bolgelerde toplumsal hayati etkilemistir. Tarimsal Gretim
O6nemini yitirmis endistri cagl baslamistir. Bu donemde insan emegi tarim disinda
Uretim, yonetim ve hizmet sektérine yoénelmistir. Kirsal alanlardan kentlere goc
baslamistir. Genis ailenin yerini modern kent ailesi almaya baslamistir. iste bu noktada
ailenin cekirdeklesmesi; anne, baba ve cocuklardan olusmasi, aileyi yeni bir konuma
getirmistir. Geleneksel toplumdan modern topluma gecis aileyi ve fonksiyonlarini
etkilemistir.

Sosyolojinin bir bilim alani olarak kurulusu bu doneme denk gelir. Bugln klasik
sosyologlar olarak anilan ve teorileri iyi bilinen Comte, Durkheim, Ténnies, Spencer,
vd. gibi teorisyenlerin toplumsal degisme konusunu ve toplumlarinda yasadiklar
sorunlari icinde en fazla aileyi inceledikleri gorilmektedir. Geleneksel tarim
toplumunda aile genis aile olarak gorilmektedir. Ailenin Gyeleri kendi topraklarinda
tarimsal Uretim yapan birden cok cekirdek aileyi barindiran yapida ve pek cok
gereksinimi karsilayacak durumda idi. Fakat topraklarin bélinmesi, tarimsal tretimin
degerinin dislk olmasi pek cok genis aileyi parcalayarak cekirdek ailelerin kente gé¢
etmesine yol acmistir.

Gencg cekirdek aileler icin kentler oldukca cekici, imkanlari genis ve emegin
kirsala gore degerli oldugu verlerdi. Endustri devrimi ile hayat her yontyle degismeye
baslamis ve aile de artik degismenin icinde etkilerinin en hizli gériilmeye uygun bir
toplum kurumu olarak yerini almisti. Genis ailede ev ici her tir rolt Ustlenmis olan
kadinin modern ailede yaptigi isler degismistir. Kadin erkekle birlikte artik ev disinda
calisan, rol Gstlenen bir konum almistir.

Ozellikle 20. yiizyilda kadinin artarak kamusal (ev disinda) is giiciinde yer
almasi ailede verilen hizmetleri (cocuk bakimi, yash bakimi) etkilemistir. Kadinin evde
yapmas! beklenen rolleri ikame edecek (onun yerine yapacak) ailede bakim
hizmetlerini yerine getiren ve getirmesi beklenen kadinin yerini alabilecek resmi ve
resmi olmayan unsurlar devreye girer.

Gelismis bati toplumlar 20.ylzyilin ortalarinda bu sorunlara ¢dziimler Gretmeye
baslamis olduklarindan bakim sorunu karsisinda cesitli c6zimlere ve seceneklere
sahiptirler( Larsson, et all, 2005:631).

Evde Bakim

Bakim, bebek, cocuk, yasli, engelli, hasta gruplarinin yasamlarini stirdirmeleri icin
verilen tam ya da kismi destek olarak tanimlanabilen semsiye bir kavramdir. Bakim
kurumlarda bakim ve evde bakim olmak zere ikiye ayrilir. Sosyal devlet anlayisina gére

devlet vatandasin her tlr ihtiyacini yerine getirmek icin cesitli kurumlarla ona hizmet
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vermeyi hedeflemistir. Resmi bakim hizmeti tim yararlanicilar icin esit bir hizmet kalitesi
yaklasimi ile verilmektedir. Kalkinma seviyesinin ylikselmesi resmi bakim hizmetlerini
yUkseltmektedir. Ancak farklilasan talepleri karsilamak kolay degildir.

GUnimuzde evde bakimin desteklenerek ve denetlenerek yapilmasi yolunda
calismalar bulunmaktadir (Karahan ve Given, 2002). Turkiye'de hig bir geliri olmayan
yasliya 2022 sayili kanuna gore aylik 105 tl. 6denmesi ve evinde yasl aile Uyesine
bakan kisiye (ayhk 300tl.) bakim (creti 6denmesi yaslinin aile icinde bakimini
destelemektedir (Kiling and Stl, 2010).

Yash Bakimi

Yash bakimi fiziksel, ekonomik, psikolojik ve sosyal desteklerin saglandigi semsiye
bir kavramdir. Yaslilikta en énemli problemler veya dezavantajlar; kronik hastalik, fiziksel
yetersizlik (engelli olma), yalnizlik. Yash bu problemlerle karsilastiginda 6zellikle ileri
yaslarda bakima ihtiyac duyar. Demografik degisimlerin sonucunda toplumlar
yaslanmakta, nifus icinde yashlarin orani giderek artmaktadir. Bu durum kronik hastaligi
olan engelli ve bakim ihtiyaci olan ileri yashlarin (80 yas ve Ust() artmasi demektir
(Adamec, 1999). ileri yas niifusun artmasi destek ihtiyacinin ve bakan kisiye bagimliligin
artmasi demektir. Dinyanin her yerinde insanlar herhangi bir zorunluluk olmadikca
kendi evlerinde yasamak ve hayati tamamlamak isterler (Subasi,2001). Ekonomik, tibbi
ve sosyal kosullar uygunsa yaslilar bakim ihtiyaci gerektiginde bir bakici ile evlerinde
yasamak isterler. Cogunlukla aile tyeleri (%80) yaslinin bakicisidir (AARP, 2004). Esler,
yakin yerde oturan kizlar ve gelinlerdir (Cicirelli, 1L992:8). Aile tyelerinin strekli
bakmasi mimkin olmadiginda devreye baskalari girer.

Tlrkiye'de yaslilara aile icinde evde bakmak, hizmet etmek gelenekseldir. Ancak
ginimuz toplumunda genis ailenin cekirdek aileye déntsmesi, modern aile hayati
aile ici destekleri saglamayi zorlastirmistir. Fakat sosyal yasam bu kadinlara her zaman
izin vermez, onlarin cocuklari, esleri ve isleri ile ilgili sorumluluklari én plana gecer.
Yetiskin orta-yas kiz cocuklarin ve gelinlerin bu zor durumunu iki kusak arasinda
sikisma anlamina gelen “sandvic kusak” kavrami aciklar. Aileler evde bakim gerektiren
durumlarda hizmeti satin almaya yénelmislerdir.

Evde bakim hizmeti kronik hasta, bebek, yasl ve engelli kisilerin evlerinde yedi
gln yirmi dért saat batdn ihtiyaclarini karsilayacak sekilde bakimini icerir. Bakim
hizmetinde sureklilik 6nemlidir (Kisa ve Karadag, 2001).

Yash Bakim Ucgeni

Evde bakim, birden cok tarafi ve birden ¢cok sorunu icermektedir ( Akdemir,
2003)
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Bakilan kisi, bakilan kisinin yakini ve bakici “yasi bakim iicgeni’ni olustururlar.
Bu (icgenin her bir kenari icin bakim siireci sorunlar icermektedir. Ornegin; Tiirkiye'de
bakim hizmeti veren kisiler bu isi glin icinde yapmayi, gece kendi evlerinde olmay!
tercih ettikleri icin bakim hizmeti kesintisiz olamamaktadir. Bunun yaninda bakim
hizmetinde calisacak kisinin dzellikle givenilir olmasi, bakimi dizglin yapmasi ve 24
saat yaslhyla birlikte kalmasi istenir. Bdyle bir kosulda calisanlarin cogu 6zel bir egitim
almamis, para kazanmaya ihtiyaci olan, egitim dizeyi disik hatta okuma yazma
bilmeyen kadinlardir. Cogu zaman 24 saat kalmak istemezler. Glindliz bakim sorunu
c6zultrken gece sorun devam eder. Bu zor durumda devreye yabanci uyruklu bakicilar
girmektedir. Uzun villardir ABD’ye Latin Amerika llkelerinden ev isleri ve bakim
islerinde calismak icin gé¢ eden kadinlarin varligi bilinmektedir. Ulkemizde ise benzer
bir gdc eski Sovyetler birligi tlkelerinden (Moldova, Glrcistan, Azerbaycan) gelen
kadinlar tarafindan gerceklestirilmektedir. Ulkemizde vizeli, turist veya kacak olarak
calisan bakim verdigi evde yatil kalabilen bakici kadinlarin sayilari giderek artmaktadir
ve yasl bakimi icin daha fazla tercih edilmektedir. Tlrkiye'de bakim hizmetinde calisan
yabanci uyruklu bakicilar kendilerinin barinma sorununa da bir ¢c6zim olan bakim
verdikleri kisi veya aile ile strekli kalmayi tercih etmektedir. Bu durum taraflar icin
hem avantajlar hem de dezavantajlar getirmektedir.

Bu calismada evde yash bakimina katilan taraflar yénidnden ortaya cikan
sorunlar ele alinmistir. Bakim strecinde yash, yaslinin yakini ve bakici g ayri tarafi
olusturur ve bakim sirecindeki beklentileri farklidir. Bu tc¢ unsur “yash bakim
ticgeni”ni olusturur. Yash bakim Gcgeni, bakim problemini cézmekle birlikte her bir
kdsesi icin cesitli sorunlara da sahiptir. Burada dézellikle yash bakicisinin sorunlari ele
alinmistir.

Metodoloji

Bu calismayi gerceklestirmek icin 2010 yilinda Ankara ve istanbul da kartopu
yontemiyle ulasilan 32 aile ile cahsildi. 32 yasli, 32 bakici ve 43 yash yakini ile
derinlemesine gortismeler yapildi. Dért temel soru soruldu. “Bakimdan memnun
musunuz?”, “Durumunuzun zorluklari nelerdir?”, “Bakimdan beklentiniz nedir?”, “Sansli
oldugunuzu distniyor musunuz?”

Bulgular

Yasli bakicilarinin 6zellikleri; 28-55 yas araliginda kadinlar, en az lise mezunu, en
az bir evlilik yapmis, tlkelerinde en az bir cocugu var, evli olanlarin 2/3'tndn esleri issiz,
1/3 bosanmis, Tlrkiye'de ¢alisan en az bir arkadas veya akrabasi var, en cok calismak
istedikleri sehirler: istanbul, Ankara, Mugla, Antalya ve Konya, aylik kazanclari 500-800
Amerikan dolari arasindadir. Yash Bakicilarinin yasadiklari ¢esitli sorunlar bulunmaktadir.
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Calisiyor olmaktan her ne kadar memnun olsalar da karsilastiklari zorluklar vardir; farkli
bir kulttre ve yasam bicimine alisma, dil problemi, memleketlerinde kalan aile Gyelerinin
sorunlari karsisinda yanlarinda olamamanin verdigi sikinti, evcil hayvan bakimi, yashnin
bitmeyen istekleri, ev islerinin coklugu, yashyi ziyarete gelen misafirlerin coklugu, yasli
vakininin olumsuz tutumu, siddet ve istismar riski, yash tarafindan suclanmalar, yaslinin
6lmesi ve yeni bir is aramak zorunda kalmaktir.

Sonu¢

Yasli bakim slrecine katilan taraflar bircok sorunla karsilasmaktadir. Her bir taraf
bakim sureci icinde kendi acisindan zorluk cekmektedir. Ancak yabanci uyruklu bakici ile
gelen konfor ve zorluklar ele alindiginda bu bakim bigiminin her hangi bir tist denetleme
sisteminin disinda olmasi énemli bir sorundur. Hem bakici hem de bakilan kisi magduriyet
durumunda, her hangi bir zarar gérme durumunda sikdyetini nereye bildirecek belli
degildir. Verilen hizmetin kalitesini denetleme, (icretlerin alt ve Ust sinirlarini belirleme,
Ucretlerin vergilendirilmesi, kacak konumdaki bir kisiyi barindirma sucu gibi bosluklar
bulunmaktadir. Yasa disi bir konumda yiriyen evde yasl bakiminin yasal hale
donlstirdlmesi ve egitimle desteklenerek bakim standartlarinin  gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle yaslilikta bakim sigortasinin uygulamaya gecirilmesi énemlidir.
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“YASLI BAKIMI SURECINDE iLETiSIM"

Dr. Psikolog Sema AZiZOGLU
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Geriatri Klinigi

Meslegim ve bulundugum klinigin 6zelligi nedeniyle yashlarla ve yakinlariyla
her glin birebir iletisim kuran ve onlarin birbiriyle iliskilerini gézleyen, yorumlayan ve
yOnlendiren biriyim.

Profesyonel hizmet veren konumda olmaniza karsin, karsiniza gelen kisi yash
olunca hangi sosyo-kltiirel diizeyde olursa olsun yashnin size muhakkak 6gretecegi,
Onerecegi, 6gltleyecegi ve sizin icin dileyecegi bir seyler vardir.

Yaslyla iyi bir iletisimin sonunda alinan iyi dilekler, dualar, glizel sozler kimin
icin 6dul niteligi tasimaz kil

Sempozyuma katkida bulunmak isteyen bir yaslinin siiriyle baslamak istiyorum.
Diinyaya geldim 6nce agladim
Annemin kucadinda sevgiyi buldum
Bliyuddm yuridim neseyle gildim
7 yasinda okullu oldum

llkokul bitince neseyle doldum

17 sinde kendimi buldum

18 inde ask dogdu

24 de anne oldum

61 de anneanne oldum

0 zaman daha da cok mutlu oldum
68.zinde sagligim yerinde

Gozlerim gortyor ayaklarim ydirtiyor
Bu da beni cok mutlu ediyor

Hepinize saygilar"  H.Celik-2012
Her yas grubunda oldugu gibi yasli icin de iletisim temel bir ihtiyactir. Sadece
baskalariyla birlikte olmak bile yasl bireye kendini glivende hissettirir. Sorunlar,

korkular ve duygular ancak baskalariyla paylasilarak hafifler ya da anlam bulur.

Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisine baktigimizda hangi yas grubu bu
ihtivaclardan bagimsiz tutulabilir ki!
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JAN

Kendini
gerceklestirme

Sayginlik

| Giivende |

Fizyolojik gereksinimler

ILETISIMIN TEMEL ILKELERI
= Dinleme

w Oldugu gibi kabul

= Saygl

= Empati

w Glven

= Mahremiyete 6zen gésterme

SAGLIKLI iLETISIMIN OZELLIKLERI

w Bireysel farkliliklara 6zen gésterme

w jliskide gonillGiliik

w Her bireyin karar verebilme gticli ve hakkina sahip olmasi

w Karsilikli saygl

w Gizlilik (kisi kendine veya baskasina zarar vermedigi stirece korunmalidir)
w SEN DiLi YERINE BEN DiLi KULLANIMINA OZEN GOSTERME,

CUNKUO...
SEN DiLi BEN Dili
Kisiyi suclayicidir, Kisi savunmaya gecmez,
Davranistan cok kisilige yoneliktir, Kendisini suclu hissetmez,

Yeniden konusma istegini engelleyicidir, Anlasildigini hisseder,

Kisi kendini suclanmis, anlasiimamis

hisseder ve savunmaya gecer,

Ben mesaji alan kisinin empati kurmasi kolaylasir,

Dirence neden olur. Yakinligi artiricidir,
Anlasmazliklar azaltir,
Duygularin ifadesini kolaylastirdigricin
rahatlaticidr.



“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

iYi BIR DINLEYICi NASIL OLUR?

w SO0z kesmez,

= Yargilamaz,

w Kosulsuz kabulle dinler,

w Karsilik vermeden once disundr,

w Y(iz( konusana donuktur,

w Konusani isitebilecegi uzaklikta durur,

w Sozel olmayan mesajlari gozler,

= Ne dendigine odaklanir,

w Son szl séyleme cabasina girmez,

w Anlatiimak istenenin ne oldugunu anlamaya calisir,
w Anlatilanin altinda yatan duyguyu anlamaya calisir.

iYi DINLEMEYI VE iLETiSIMIi BOZAN TUTUMLAR
w Emir Vermek

w Yonlendirmek

w Uyarmak, Gozdagi vermek
w Ahlak dersi vermek

w Ogit vermek

w COz0m ya da Oneri getirmek
w Ogretmek, Nutuk cekmek
w Yargilamak Elestirmek

w Suclamak

w Ad takmak

= Alay etmek

w Oyalamak

w Sakaya bogmak

= Konuyu saptirmak

Genclesmis bir yashlik iyidir. Yaslanmis bir genclik ise yaramaz. (Alman
Atasézii).

YASLIYLA SAGLIKLI ILETISIM

Yashyla saghkli iletisimin nasil kurulacagini belirleyen 5 parametreden séz
edebiliriz:

w Fiziksel iyilik

w Manevi iyilik

w Zihinsel iyilik

w Sosvyal iyilik

w Duygusal iyilik

Bu bes parametredeki kayiplar ve kayiplarin diizeyi yashyla iletisimin bicimini
etkiler. Yasliyla iletisimin bicimi nasil olmali?
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e Yashinin gorebilecegi, isitebilecegi hatta bazen dokunabilecegi mesafede
olmak (dokunma kiltirel 6zelliklere gére degisebilir)

¢ Aceleci olmayan, zaman taniyan bir tavir icinde olmak.

e Kisa clmleler kurmak

e Konusmasini bélmemek

¢ Anlatilanlarin basit tekrarlarini yapmak

e Anlatilanlarin duyulduguna iliskin bir mesaj vermek

¢ Anlatilanlari 6zetlemek

e Konusmanin strmesini saglayacak, tesvik edici ifade ve ses tonu ve
anlasildigina iliskin ifadeler kullanmak,

* {letisimi bozan tutumlardan kacinmak (alay etmek, suclamak, elestirmek,
yargilamak, emir vermek, sakaya vurmak.... )

* iletisimi kesecek sézel ve sézel olmayan sikinti ifadelerinden kacinmak (of,
yeter! konusurken baska seyle ilgilenmek....)

* Ben dili kullanmak

« ihtiyaclarini ve sorunlarini énemsemek

e Oldugu gibi kabullenen, duygularin ifadesine izin veren bir tutum icerisinde
olmak.

« Ozellikle gecmisle olan hesaplasmalarina izin veren bir tavir sergilemek.

e Karar ve tercihlerine saygi gostermek.

* Rol degisimleri konusundaki duyarliligini énemsemek; ona uygun bir tavir
icerisinde olmak.

* [letisimi engelleyecek hitaplar kullanmamak. (6rn: moruk, ihtiyar, sabunluk,
bas belasi, geveze vb.)

« Sorunlarini-sikayetlerini yalnizca yasliliga baglayan ifadelerden kaginmak (6rn.
Agri sikayetleri yogun olan bireye “yashhktandir” denmesi.

e Fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini dikkate alan paylasim alanlari yaratmak.

« 0giit vermek yerine akran gruplariyla baglarini siirdiirmelerini desteklemek
ve bu yolla benzer 6zelliklerin pek cok kisi tarafindan yasanmakta oldugunu gorip-
sadece kendine 6zgl bir durum olmadigini fark etmesini saglamak.

e Gecmisten getirdigi sosyal iliskiler agini muhafaza etmesini saglamak

e Mahremiyetine 6zen - tercihlerine saygl gostermek kendine ait seyleri
sahiplenme-baska tirll kullanma hakkina saygi géstermek.

¢ Varsa hobilerini desteklemek, yoksa yeni hobiler gelistirme konusunda
cesaretlendirmek.

YASLILARLA ILETISIMDE KULLANILMAMASI GEREKEN iFADELER ve
YARATTIGI DUYGULAR

¢ Bu yastan sonra ne isine yarayacak!
¢ Sana Oyle gelmistir.
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“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

¢ Sen de hep ayni seyleri séyliyorsun.

* Amaaan.. Bes dakka 6nce soyledim ya kirk kere mi s6yleyecegim!
¢ Yasliiktandir daha da mi olmasin!

* Ben bile.. Biz bile.. ile Baslayan climleler yapamiyorum/yapamiyoruz
e Zamaninda sen bana... sen bize... ile baslayan ctimleler
e Eskiden bdyle yapmazdin

e Biraz da diger cocuklarin baksin sana

e Biz de yaslanacagiz ... Ne yani bir sen misin yasl

e Paraya ihtiyacim olmasa sana bir giin bile katlanmam.
¢ Sende mi geleceksin, evde otursana yaslisin sen

* ise yaramazlik

e \Vaktin kalmadi

e Alinganlik

¢ Anlasilmazlik

¢ Bunadin-unutuyorsun

e Caresizlik

e Degersizlik

¢ Yalniz hissetme

¢ Reddedilme

¢ Borclu-hesaplasma-caresizlik

e Siradanlastirma, rol-statl kaybi

“Yaslanmak, yeni bir ise baslamaktir” Goethe
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“YASUILIKTA iKiNCi KARIYER: YASLILIK EKONOMIK BIiR SEKTOR MU?”

iffet KAYA ERGIL
TGGD Baskani ve TUYEV Yénetim Kurulu Uyesi

“Ne yapacagini iyi biliyorsan, gidipte onu yapmanin ne anlami var?
Nasilsa biliyorsun, boyle bir denemeye girismenin bir anlami yok.
Baska bir sey yap, daha iyi.”

Pablo Picasso

Tark toplumu gelenekleri geregi AKSAKAL'a kayitsiz sartsiz hirmet ve itaat
eder. Bu gelenek toplumumuzun tecriibeye verdigi degerin gostergesidir. Gelisen
diinyada ve sehirlesen Tirk toplumunda yaslilar bu rollerini hizla kaybetmektedirler.
Bdéylece deneyimler, 6z kdltirimiz ve geleneklerimiz calisma hayatlarindan
getirdikleri birikim ve tecrtbeleri genc¢ kusaklara daha az intikal etmekte ve millet
olmanin baglayici yapisi hizla erimektedir.

Bu glizel gunleri zor sartlarda kuran yashlar; deneyim ve bilgilerini hicbir
beklentileri olmadan genclere aktarma arzusu icindedirler, birikimlerinde ekonomik
sikinti cekmeden tekrar hem ekonomiye katma deger kazandirma hemde devletteki
maliyet ylkleri azaltmak istemektedirler bu gelenek ve gelecek bakis acisi onlarin
yasama sevinclerini ve yasama baghliklarini artirmaktadir.

AB ulkeleri yashlardan teknik, mesleki, yonetim, aile ve birey danismanhgi,
sosyal uzlastiricilhik, Gretim gibi cesitli alanlarda onlarin enerjileri Olciistinde
yararlanmaktadir. Yashlar mi bize muhtag bizler mi yashlara? Tiirk toplumunun
vashlarina yasamlarinin kalan kisa zamanlarinda verdigi deger; yorgun sehir
insaninin moral degerlerini artiran, onlari yasama baglayan enerjilerini artiran,
sosyal uzlasmayi ve sosyal barisi gelistiren 6nemli bir etki yapmaktadir veya
yvapacaktir.

Tark toplumunun yapistirici harci olan bu gelenekleri yasalarla giivence altina
alinabilir mi? Nasil alinabilir ve hangi kurumsal yapilar vasitasiyla neler yapilabilir? Bu
gelenege bagli olarak yaslilarinin uygulayici olarak katilabilecegi; mesleki, teknik,
ekonomik, sosyolojik amacli projeler neler olabilir? Bu projelerin faydalari ve giderleri
hangi boyutta olabilir? Bu projeler AB; ABD veya baska ulkelerden destekler veya
ortakhklar bulunabilir mi? Bunlarin yurt ici ve yurt disi, maddi ve manevi boyutlari nasil
olabilir?

Bu program bu sorulara cevaplar bulmayr ve bunlar uygulamayi
amaclamaktadir.
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2. Kariyer Sizce Nedir? Yeni bir Gorev almak mi yoksa yeni bir alanda
kisinin kendisini gelistirmesi mi? Bu alani sahada konusamadan ve tartismadan
once tariflemek gerekmektedir. ikinci kariyer diyince aklimiza is Hayatiniz
siirecinde deneyimlerinizi yeteneklerinizle destekleyerek ve gelistirerek
hayatinizin yeni bir kulvarda degerlendirilmesidir.

Emeklilik 6ncesi bltin ugraslarimiz, calismalarimiz bizde heyecan yaratan
yapmak istediklerimiz bulundugu bir gercektir.

Bu hayallerimize ve birimlerimizden faydalanarak bundan sonraki kariyerimizi
tecribelerimizden olusturarak hayata gecirmemiz gerekmektedir. Bu sorulara evet
cevabini veriyorsak gecmisimize bir AYNA tutarak ise baslamamiz gerekmektedir.
HAYIRSA neler yaptigimizi tekrar gdézden gecirin ve daha gelismemiz olan paralel
kariyerinizi gelistirme zamani gelmis demektir.

Sihirli sézciik bakis acisidir sizin basariniz bakis acinizin ne kadar genis oldugu
ile dogru orantilidir. Bu durumda her seye (¢ farkh acidan bakmamiz gerekmektedir.

1- isimizin gerektirdigi konularda bilgimizi gelistirerek bakmak,

2-Farkh yontemleri uygulamak ve zenginlestirmek icin paralel
kariyerimizi 6n plana ¢cikarmak,

3-Her iki kariyerimizi sentezleyerek yeni bir bakis acisi kazanmak.

Alanlann kdltarlerle/disiplinlerle kesisme noktasi “Bireyden Takima®, “Takimdan
Kuruma” giden yol “Paralel kariyerimizi” farkli yontemler uygulayarak gelistirmek ve
6n plana cikarmaktir. Her iki kariyerimizi sentezlemek yeni bir bakis acisi kazanmak.
Hedeflere kitlenmek, énemle yapmamiz gereken isler arasindadir.

Sirketlerin ve ikinci kariyer ne anlama gelmektedir.

Sirketler, farkli bakis acilarindan genis bir fikir yelpazesi olusturmayi
hedeflemekte, bunu zenginlik olarak degerlendirmektedirler. Sirketler, calisanlarin
basarisini, dolayisiyla isin verimliligini arttirmak icin calisanlarin ikinci kariyerleri
Gzerinde yatirimlar yapmaktadirlar. Bu durumda hem diinyada hem de Ulkemizde
vaslanan diinyanin, yaslanan insanlari olarak bu alani degerlendirmemiz
gerekmektedir. Bu konuda oneriler neler olmalidir;

¢ 50 Yas Uzerinde,

¢ Hayati okuyabilen

* Ongérii sahibi,

« Ozel yasantisini oturtmus

e Tim zaman ve enerjilerine ise kanalize edebilenler icin firsattir.

* Emekli olmadan énce kendilerini ikinci bir calisma hayatina hazirlamali ve is
fikirlerini gelistirmeliler
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« Oz kaynak olusturmali 6nceden biitce planlamasi yapmalisini dgrenmeliler

« is fikirlerinizle ilgili yapilabilirlik arastirmalarina baslamalari saglanmali ve,

« Kaynaklarini iyi Degerlendirmelisi égretilmelidir. Ogrenmelidir. Kaynaklarimiz
nedir? Bilgilerimiz, Becerilerimi, Zamani efektif kullanma aliskanhklarimiz, Cevremiz
ve bunlara baglh olarak yillarca olusturdugumuz birikimlerimizdir.

Unutmayiniz yasiniz kac olursa olsun sizin satacak bir seyiniz varsa
alacak kimselerde vardir.

En zordu ilk adim, ilk adim her zaman zordur.

ikinci baharimizin kdbus olmamasina dikkat etmeliyiz.

Kartvizitinde emekli ifadesi yer alan bu popllasyon yaratilan kabusun farkina
vardiginda nasil kurtulabilir? Kendisini nasil kendisine tekrar ispat edebilir, Stati
kaybimdan dogan sorunlarla nasil basa cikabilir. Clink( su sorunlarla karsilasmaktadir.

¢ Genc emeklilerin olusmasi,

» Yasam standartlarinin diismesi,

e Emekli maaslarinin yeterli olmamasi,

¢ Ailede ve cevrede kendilerine sayginin azalmasi, gibi sebepler vs,

Yillarca kariyerlerinde biyik basarilara imzalar atmis, dnemli gérevler almis,
yiksek Ucretlerle transferleri gerceklesmis, daha sonra emeklilik nedeniyle kapilar
yizine kapanmis, stati kaydindan ve is dinyasinin davranis biciminden bunahmlara
striklenmis emekli profesyoneller bu kabusun stesinden nasil gelebilir? Emeklilik
sonrasinda bir slre kendilerine alisma ve bekleme suresi veren daha sonradan
birikimlerine glivenerek is arayislarina cikan bu profesyoneller kapilarin yizlerine tek
tek kapandigini gorerek bir 6zgliven bunalimina girmektedirler. Kendilerine teklif
edilen isler karsisinda gerceklerle yiiz yize gelmektedirler. Siz emekliler;

Bu siireci nasil atlatabilirsiniz?
Bir seylerin Size Gelmesini Beklemeyin”

¢ Bu sirecte kendinizi, sizi gelistirebilecek alanlara kanalize edin ki hasta
olmayin.

¢ Kendinizi gelistirmeyi birakmayin.

e Her glin yeni bir sey 6grenin.

e Hayat tecrlbelerinizin yadsinamaz bir 6nem tasidigini unutmayin.

e Eski is arkadaslarinizla baglantinizi kesmeyin.

¢ En basarili oldugunu distindliginiz yedi projenizi bir kagida yazarak sirekli
okuyun. Bu, size 6z glveninizi geri kazandiracaktir. “Bir seylerin Size Gelmesini
Beklemeyin”

¢ Beklemek zaman kaybidir. aktif olarak secenekleriniz tzerinde calisin ve
degerlendirin.
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¢ Hayati ertelemeyin.

* Bilgi, beceri ve deneyimlerinizi canh tutun.

e Degisimi fark edin, attiginiz her adim firsata donusebilir.
e Yasiniz ve yetkinlikleriniz konusunda durdst olun

ABD VE diger llkelerde emekliler, emeklilik sonrasi yasamlarina nasil devam
etmektedirler, ABD de bu slrec bir Resesyon (durgunluk donemi) ile baslamis,
Ekonominin resesyona girmesi nedeni ile de saha arastirmalari yapilmis Kanun
vapicilar konuya kitlesel bir harekete girmeden ¢ézim olusturulmaya baslanmistir.
Sebeplerin basinda asagidaki faktorlerin neden oldugu tespit edilmis,

a- Ekonominin blyimesinin ndfus artisinin altina inmesi,
b- Kisi basina olusan milli gelirin azalmasi,

c- Issizligin artmasi,

d- Ekonomik faaliyetlerin azalmasi,

c- Uretim faaliyetlerinin diismesi.

Resesyon déneminin en blylk etkenlerini olusturdugu gorilmektedir. S6z(
gecen bu popllasyonda ikinci tespit olarak da calisma egiliminde bulunan ve ikinci
kariyerlerini olusturmak isteyen hedef kitlenin daha ¢ok erkeklerin olusturdugu
gozlenmistir.Kadinlar bu hedef kitlenin yizde olarak disik bir bolimand
olusturmaktadir. Bu poptilasyonda statlsu yuksek olanlar yonetim kurulu Gyesi olarak,
danismanlik sirketi kurarak veya kendi islerini kurmak icin girisimcilik ¢cabalarinda
bulunmakta sorunlarini kendilerince cézmeye calismaktadirlar. ABD ve diger Glkeler
bu konuda bu kisilerin buyik bir bélimdndn birikimlerinden sektérler icinde
olusturduklari kademelerde ve uluslararasi danismanlik yapilanmalari icinde ulusal ve
uluslar arasi alanda faydalanmaktadirlar. Bizde sadece TSK icinde bu uygulamalar
vardir halende devam etmektedir.

Devlet bu konuda neler yapmalidir ve destekleri bu popiildsyona neler
olmalidir;

1-Yaseya Yaslilarin Sosyal ve Ekonomik Yasamda Aktiflestiriimesi Programi

2-Yabateg Yaslilarda Bakim ve Tedavilerin Gelistirilmesi Programi

3-Yasgus Yasillik Sosyal Guvenlik Sistemlerini Gelistirilmesi Programi

basliklar altinda ¢oztmler Gretmelidir.

Yukarida belirtilen cercevede Dinyada emeklilik yasinin 7Q’lere cekilmesi
konusulurken Ulkemizde emekliler ve Devlet el ele vererek Olumsuzluklarin
Ustesinden gelebilir.(Bu konuda sivil toplum orgltlerine de cok blyuk gérevler
dusmektedir.)

184



“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

Devlet, Tiim destek programlarinda Emekli statiisiindeki bireyleri yalniz
birakmamali.

¢ Ekonomik acidan

e Katma deger yaratmak acisindan

* Saglik agisindan

e Sosyal statl kaybinin 6nlenmesi acisindan
¢ Deneyimlerin hayata gecirilmesi acisindan

Neler Yapmali?
e Emekli fonlari ve kredileri olusturulmali,
Nasil Olusturulmali?

e Emekli girisimcilere dncelik taninmall,

e Emekliler icin kaynaklar yaratiimall,

e Emekli icin bir butce olusturulmali,

« Uclincti gdz olarak kullaniimalilar (Beledive, 1slah evleri, aile Mahkemeleri vs)

* Emekli Sendikalari kurulmali

« Emekliler icin Farkl Egitim programlari olusturulmali (Oz giiven, motivasyon,
medeni cesaret veya mesleki egitimler vb. gibi)

o Emeklilik &ncesi Farkindalik calismalarina agirhk vermeli s fikri
gelistirmelerinde katkida bulunulmal

* Emekli personel tespitinde 6 ay 6nceden bu kitle icin egitim programlamali,

¢ Devletin belirli kademelerinden yararlanmak icin destek calismalar yapmali,

Neden?

¢ 50-70 yas araligi saglik acisindan maliyet riskini devlete yiiklemektedir.

e Saghkli yasamin ilk sarti calismak ve hastaliktan 6nce onlem almaktir.
Calismak bu riski yari yariya azaltacaktir.

e Aktivitelerini strdirmekle aile ve (lke ekonomisine katkida bulunacaktir.

* Aktif olmalari aile ici sorunlarin coziimiine yardimci olacaktir (Ozellikle erkek
emekliler icin)

e Statl kaybi 6nlenecek, Birikime, yillarin yarattigi tecriibe ve tarihe 6nem
verecektir.

Tabiat Bosluktan Hoslanmaz

 Devlet ve Olusturacagi Emekli sendikalari birlikte calisarak bu boslugun yanlhs
olusumlarla dolmasina mani olmahdir.
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e Yeni biylk sorunlara yol acmadan alternatif coziimler yaratmalidr,
AKIL INSANLARDAN faydalanma yoluna gitmelidir.

« Umitlerini bosa ¢ikartmamalidir. ikinci kariyer konusunu asagidaki nemli
s0z ile bitirmek istiyorum.

¢ Bu diinyada mutlulugun iic biiyiik esasi,

¢ Yapacak bir sey,

* Sevecek bir sey,

« Umit edecek bir seydir.

CUNKU
insanin akh kendisine sinirlamalar getirmesinden nefret eder
Joseph Addison
(1672-1719)
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KURAMSAL ACIDAN KUSAKLARARASI DAYANISMA:
Yasli-Geng iliskileri

Prof. Dr. Aylin Gérgiin-Baran
Aras. Gorev. Sevgi Coban
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimdi

GiRiS

1980'li yillardan buyana ortaya c¢ikan klresel krizler ve refah devleti
uygulamalarin giderek azalmasi sonucunda cesitli sosyal dayanisma bicimlerinin
olanakligi iizerine tartismalar artmaktadir. Ozellikle cocuk, hasta ve yaslilarin bakimi,
issizlik, yoksulluk gibi sorunlara karsi dayanisma temelli c6zim onerileri ve modeller
Gzerinde durulmaktadir. Kiresel gelismelere bakildiginda mikro milliyetciligin 6nplana
cikmasiyla bireysel haklarin 6nemi glindeme gelmis ve insan hakklari ihlallerinin
onlenmesi baglaminda ayrnimcilik ve 6tekilestirme sorunlarinin ¢ézilmesi icin daha
kapsayici ve kusatici politiklar Gretilmeye baslanmistir. Bu politika yash bakiminin hem
aile hemde resmi kurumlarla isbirligi icinde yurGtilmesini zorunlu kilmistir. Cinkd
kurumsal anlamda yaslinin bakimi sosyal devlete yikli bir maliyet getirmektedir.
Ancak devletlerinin bitcesi ise bu maliyeti karsilayacak diizeyde bulunmadigindan
neo-liberal politikalarla yash bakimini aile-devlet isbirligi veya kolektif dayanisma ile
gotirilmek istenmektedir. Ote yandan yine kiiresel gelismeler insan hakki ihlallerinin
giderek artmasina neden oldugundan bu kez bircok alanda oldugu gibi yasli-genc
kusak arasindaki dayanismayi gerekli kilmaktadir. Ctinkd yashlara iliskin ayrimciligin
ve olumsuzluklarin giderilmesi bireysel haklar ve insan haklari cercevesinde ele
alinmakta ve devlet-aile isbirligi ile sorunlarin (stesinden gelinmesi amaclanmaktadir.

TUIK'in verilerine gére Tiirkiye genc bir niifusa sahip olmakla birlikte niifus artis
hizi disme egilimi géstermekte ve yashlarin nifus icerisindeki payi yikselmektedir.
Buglin %7.3 olan yash nifus orani 2025'de % 14-15'lere yikselecegine iliskin
projeksiyonlar yapilmaktadir. Dolayisi ile Turkiye'nin hizla yaslanan Ulkeler arasinda
yerini almasi beklenmektedir (TUIK 2011). Diger yandan giderek zayiflayan sosyal
glvenlik korumasi altindaki genc niifus, ylksek issizlik, glivencesiz ve esnek istihdam
ile ylz ylze kalmaktadir.

Kusaklararasi dayanisma modelleri, aile icerisindeki genc ve yash kusaklar
arasinda dayanisma iliskilerinin gelistirilmesi distincesinden hareket etmektedir.
Literatirde kusaklararasi dayanisma mikro ve makro diizeyde analiz edilmektedir.
Mikro dlzeyde, ailedeki farkli kusaklar arasinda ortaya cikan dayanisma iliskileri
biciminde aciklanirken makro diizeyde bu kavram, toplumlar élceginde genc ve yasli
kusaklar arasinda kolektif olarak kurulabilecek dayanisma iliskilerini ifade etmektedir.
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Ancak literattirde kusaklararasi dayanismanin yaygin olarak mikro diizeyde yani aile
baglaminda incelendigi gorilmektedir (Bengtson ve Roberts, 1991; Silverstein,
Parrott ve Bengtson, 1995; Bengtson ve digerleri, 2002; Daatland ve Lowenstein,
2005). Diger bir deyisle yetiskin cocuklar ile yash anne-baba arasindaki dayanisma
iliskileri ifade edilmektedir (Kalmijn, 2005: 1).

Daatland ve Lowenstein (2005: 174), dinyadaki yaslanmakta olan nifusun
yaslilar icin 6teden beri iki temel dayanak olan refah devletine ve aileye biiylk yukler
getirdigini vurgulamaktadirlar. Refah devletinin gerilemesiyle yaslanmakta olan nifus
yukanin ailenin omuzlarina binmis, ancak modernlesme ile birlikte geleneksel aile
yapisi da ¢o6zlilmeye baslamis ve bireysellesme 6n plana cikmistir. Ailenin distse
gecisi tartismalarinda Uzerinde durulan nokta bosanmalarin kusaklararasi baglar
Uzerindeki yikici etkisidir (Silverstein ve Bengtson, 1997: 434). Aile yapisindaki
dontstmler Tirkiye'de de son on yillik dénemde evlenme ve bosanma
istatistiklerinden de takip edilebilecegi gibi bliyiik bir hiz kazanmistir. NtGfus artis hizi
dismekte; ayrica evlenme hizinda disus gozlemlenirken bosanma hizinda artis
yasanmaktadir. Geleneksel aile baglari degisime ugramaktadir. Bu gelismeler,
dayanisma kavramina yenilikci bir bakisi zorunlu kilmaktadir.

Bengtson ve Oyama (2007: 6), kusaklararasi iliskilerin dort klresel gelisme
nedeniyle degisime ugradigini belirtir: yasam slresinin uzamasi, uluslarin nifus
yapisinin degisimi, aile yapisi ve iliskilerinin degisimi ve devletlerin sorumluluklarinin
degismesidir. Son donemde kusaklar arasindaki dayanismanin bu gelismeler isiginda
kavramsallastiriimasina ve modellerin gézden gecirilmesine donuk cabalar dikkat
cekmektedir. Ancak 6ncelikle kusaklararasi iliski bicimlerinin incelenmesi ve bunun
devaminda kusaklararasi dayanismanin ne oldugunun, anlasilabilmesi icin
modernlesmenin getirdigi degismelerin ne oldugu Gzerinde durmak gerekir. ne
sekillerde ortaya ciktiginin ve tirlerinin aciklanmasi gerekmektedir.

1.Modernlesme ve Dayanisma iliskisi

Modernlesem kuramcilarinin blyik ¢ogunlugu, toplumlarin sirekli degisim
icinde olduklarini ve sanayi devrimi ile birlikte endlstri toplumlarina gecildigi vurgular.
Ozellikle yapisal-islevselci yaklasimla, makro diizeyde toplumsal degisimi aciklayan
Durkheim (2006), modern éncesi toplumlardan modern topluma geciste nufusun
artisi, isbolimu, uzmanlasma ve kentlesme dlzeyinin gelismesi gibi faktorlerden
hareketle farkl bir toplumsal asamaya gecildigini vurgular. Bu baglamda modern
oncesi dénemde toplulugun bittnlGguni koruyan temel unsurlarin sézli kurallardan
olusan normlar, yliz-ylze olan iliskilerin sikligl, basit ve cinsiyete dayali isb6lim, biz
duygusu ve toplulugun amac ve cikarlari ile topluluk Gyesinin amac ve cikarlarini
Ozdeslestiren bir yapinin bulundugunu belirtir ve bu durumun toplulugun varligini
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strdirmesi bakimindan islevsel oldugunu soyler. Topluluk tird yasamin bu
islevselligini mekanik dayanisma olarak niteler. Clink( aile ve akrabalik iliskilerinin
varligl, ayni alanda yasamanin getirmis oldugu mekansal bag ve bir arada yasamanin
olusturdugu duygusal bag toplulugun sorunlarinin ¢ézilmesinde énemli islevler
Ustlenmis ve dayanismayi gerektirmistir. Oysa modern topluma gecisle birlikte,
mekanik dayanismanin islevselligini yitirdigini ve farkli bir iliski aginin ortaya ciktigini
vurgulayan Durkhemin, bu dénemin toplumsal dayanisma bicimini de organik
dayanisma olarak kavramsallastirir. Modern ddnemde organik dayanisma nasil isler?
Durkheim'e gére nifusun artmasi, bireysellesme dizeyinin 6n plana ¢ikmasi,
kentlesmenin gelismesi, isbolimindn giderek karmasiklasmasi, sosyal iliski aginin
sozIi kurallar yerine sézlesmelere dayall bicime donlismesi, diger bir ifade ile
toplumda yazili kurallarin hakim olmaya baslamasi artik modern éncesi islevsel olan
kurum ve kullarin modern toplumlarda isleyemez hale gelmesi nedeniyle farkli bir
dayanisma tipi ortaya cikmistir. Bu nedenle modern toplumlarda toplumu bir arada
tutan unsurlarin kurumlarin birbirleri arasindaki esgtidimiin gelistirilmesi ve hukuk
kurallarinin varligi olmustur. Béylelikle bireylerin topluma baghhgi kurumlarla kurmus
olduklari iliskiler baglaminda degerlendirilmistir. Kurumlarin kendi aralarinda esglidiim
icinde olmasi ve ayni zamanda birey-kurum iliskisi, kolektif dayanismanin da temel
gostergeleri sayilmistir (Coser 1971: 130; Ozankaya 2006).

Ancak modern toplumlar anlatildigi gibi stirekli uyum ve dayanisma icinde olan
toplumlar degildir. Toplumda normsuzluk/kuralsizlik ve modernlesmeden kaynaklanan
baska biyilk sorunlar da yasamaktadir. Yaslilarin statl kaybindan kaynaklanan
olumsuz sdylemler ve yasa gore yapilan diizenlemeler yas ayrimcihigini getirmekte
ve toplumda vaslilara yonelik etiketlemeler olusmaktadir. Bu olumsuz etiketlemeler
sokakta oldugu gibi zamanla aile Uyeleri arasinda da gorllebilmektedir. Yaslinin sosyal
ve saglik glivencesinden yoksun olmasi, yoksulluk, emekli olanlarda gelirin yetersizligi
gibi faktorler yashnin yasam kalitesini disirmekte ve topluma aktif katihmini
engellemektedir. Bu nedenle yasli bireyin resmi kurumlarla kolektif dayanisma icinde
olabilmesi icin aktif katilim kosullarin saglanmasi gerekir. Dolayisi ile kolektif
dayanisma organik dayanismal toplumlarda resmi bir kimlik kazanmistir. Durkheim'e
gore kolektif dayanismaya bireylerin kurum ve kuruluslari kullanma diizeyinin artmasi
olarak degerlendirir. Bireyin bankayla, hastaneyle, okullarla kurmus oldugu iliskiler
bunun en etkili érneklerini olusturur. Bu baglamda modern toplumda aile yapisi
degismis ve aile Uyeleri sayisinda azalmalar olmustur. Ailenin yetiskin bireylerinin
calisma yasamina aktif katihmi cocuk ve yashlarin bakimini giiclestirmis dolayisi ile
bu hizmetleri gérecek yeni kuruluslara ihtiyac duyulmustur. Béylelikle cocuk yuvalari,
kresler, huzur evleri, glindliz bakim evleri gibi hizmetler modern toplumun ihtiyaglarini
karsilayan yeni kolektif dayanisma bicimlerini olusturmustur. Bu gelismeler sosyal
refah devleti anlayisini getirmis ve bireyi toplum icinde gtlicli kilacak mekanizmalara
onem verilmistir (Coser 1971:131; Ozankaya 2006).
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Ancak bugtlin gec¢-kapitalizm ya da post-modern diye adlandirdigimiz donemde,
sosyal refah devletlerinin yasamis oldugu ekonomik kriz, cocuk ve yash bakimi
hizmetleri basta olmak (zere devlete biiylik mali kilfetler getirmektedir. Bu nedenle
devreye neo-liberal politikalar girmekte ve devletler sosyal devlet anlayisindan
uzaklasarak bireysel sigortacilik anlayisinin yayginlasmasina ve sorumlulugu aile
kurumuna devretmeye hazirlanmaktadir. Bireyler liberal uygulamalarla “kendi yasamini
kendin kur" anlayisina zorlamaktadir. Bu zorlanmayi hafifletmek icin refah devletinin,
devlet-aile kurumu isbirligiyle politikalarini yaritme gorevini Ustlenecegini ilan
etmektedir. Bu baglamda Tlrkiye Bati (ilkelerinin teknoloji diizeyini elde etmis olmakla
birlikte yoksulluk, issizlik, goc, sigortasiz calisma kosullari ve gelir dizeyinin disuklGg
nedenleri ile neo-liberal politikalari uygulamada zorluklar cekmektedir. Toplum bu yeni
politikaya heniiz hazir olamadigindan hizmetler aksamakta ve bireylerin huzursuzlugu
da artmaktadir. Dolayisi ile bakim hizmetlerinde geleneksel anlayislar hakim kilinmaya
calisiimakta ve aile icinde kadinin yiku artmaktadir. Bu baglamda kadini 6zel alanda
sinirh tutacak uygulamalarla erkek egemen/ataerkil anlayis pekistirilmis olmaktadir.
Kadinin aleyhine olan bu durumun yasanmamasi icin evde bakim hizmetlerinin ve yeni
dayanisma modellerinin kurumsal bazda bir politika olarak gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu bakimdan yash popllasyonu yiiksek olan devletler, kurumlar arasi dayanisma
yolu ile yaslinin evde bakimina destek olacak politikalari toplumda yayginlastirmaya
ve sorunun bu yolla giderilmesini saglamaya calismaktadirlar. Simdi kusaklararasi
iliskileri aile bazinda nasil olustugunu yasli-genc iliskisi baglaminda gérmeye calisalim.

1.Kusaklararasi iliskiler

Kusaklar arasindaki iliskiler Gzerine yapilan calismalarin odak noktasi, genellikle
genclerin vasllara karsi tutumlan ve yashhgin daha yeni kusaklar tarafindan nasil
anlamlandinidigiyla ilgili olmustur (Kogan, 1961; Weinberger ve Millham, 1975; Smith,
1998). Daha 6zelde bu calismalarin okullar gibi kamusal mekanlarda genc ve yaslilar bir
araya getiren ortak program ve etkinliklerin kusaklararasi iliskileri nasil etkiledigine
yogunlastigl gortilmektedir (Chapman ve Neal, 1990; Aday ve digerleri, 1991; Barton, 1999;
Knapp ve Stubblefield, 2000; Meshel ve McGlynn, 2004; Schwalbach ve Kiernan, 2010).

Kogan (1961) tarafindana yapilan arastirma, gelistirilen olcek aracihgiyla
yaslilara karsi olumsuz tutum sergileyen genclerin anomi olarak nitelendirilmis olan
birtakim olumsuz kisilik 6zelliklerine daha fazla sahip olduklarini ortaya koymustur.
Weinberger ve Millham'in (1975) arastirmasinda ise yetmis yaslarinda temsili bir yash
ile ilgili olarak farkh yas gruplarindan genclerin goérlsleri alinmistir. Sonuclar,
Universite 6grencilerinin 25 yas kategorisindeki genclere gore bu temsili yasliya karsi
daha olumlu bir tutum sergiledigini gdstermistir.
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Smith (1998) tarafindan yapilan calisma mekansal olarak genclerle yashlarin
birbirlerinden ayrilmalarinin yarattigi etkilere odaklanmistir. Sonuclar, 6zellikle diisik
gelirli ailelerde kusaklarin birbirlerinden ayri yasamalarinin aradaki etkilesimin bicimini
degistirdigini ve sikhgini azalttigini ortaya koymustur. Smith sanayilesmeye bagli
mekansal ayrismalarin kusaklararasindaki etkilesim Uzerinde 6nemli sonuclari
oldugunu vurgulamistir (Smith, 1998: 380).

ikinci grup arastirma kusaklararas! etkilesimi gelistiren cesitli programlarin
sonuclarini ve hedefler acisindan etkinligini incelemektedir. Bu arastirmalar,
kusaklararasi dayanisma iliskilerinin nasil gelistirilebilecegine iliskin verdigi ipuclari
bakimindan oldukca 6nemlidir. Bu arastirmalar genellikle kusaklararasi etkinlik ve
programlarin kusaklarin birbirlerine karsi tutumlarini olumlu yonde etkiledigini ve
kusaklarin birbirleri hakkinda daha gercekgi gorusler gelistirmelerinde etkili oldugunu
gostermistir (Chapman ve Neal, 1990; Aday ve digerleri, 1991; Knapp ve Stubblefield,
2000; Meshel ve McGlynn, 2004; Schwalbach ve Kiernan, 2010).

Barton (1999) tarafindan yapilan calisma kusaklar arasinda etkilesimi
arttirmaya yonelik programlarin olumlu oldugu kadar olumsuz sonuclarinin da
olabilecegini ortaya cikarmistir. Suca slrtklenmis ve duygusal olarak problemli
cocuklarin yashlarla etkilesim kurmalarinin saglandigi bir sosyal programin etkilerinin
degerlendirildigi arastirmada cocuklar genel olarak yaslilara gore programa
katilmalarindan énce sahip olduklarindan daha olumsuz bir tutum edinmislerdir. Yine
de katilimcilarin birbirlerine iliskin gercekgi bir izlenim edinmelerinde ve birbirlerini
daha yakindan tanima firsati bulunmalarinda bu tir programlarin etkili oldugu
belirtilmistir (Barton, 1999: 638).

Kusaklar arasindaki iliski Gizerine Tirkiye'de Cangéz (2008) tarafindan yapilan
bir arastirma, genc neslin kaynaklar, hedefler ve degerler konusundaki kusaklararasi
uzlasmazliklarin catismaya neden oldugunu disindigind ortaya koymustur. Tirkiye,
yaslilara saygl ve genclere destek olma gibi kiltlrel degerlere baghlik diizeyinin
yuksek oldugu bir klttire sahip olmakla birlikte Hazer (2011: 18) tarafindan yapilan
bir calisma Cangdz'lin calismasina benzer sekilde ergenlerin aile Uyesi olarak blyik
ebeveynlerine deger verdiklerini, gerektiginde onlardan destek beklediklerini, ancak
0zel hayatlarina karisilmasini istemediklerini ortaya koymustur.

Catisma gibi diger etkilesim bicimleri ve iliskilerin sanayilesme, bireysellesme
gibi cesitli nedenlerle ¢dzlilme sirecine girmesi gibi cesitli degiskenler kusaklararasi
dayanismanin gecirmekte oldugu donusim konusunda ipuclarn verdiginden
dayanisma konusunda yapilacak arastirmalarda dikkate alinmasi gereken bir arka plan
olusturmaktadir.
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2. Kusaklararasi Dayanisma Bicimleri

Kusaklararasi dayanisma kavrami ile bugline kadar yapilan teorik tartismalarda
ve arastirmalarda genellikle vurgulanan nokta yaslanmakta olan nifusun bakim
yukanun bir sonraki, genc kusak tarafindan Gstlenilmesi olmustur. Ancak, dayanisma
karsilikhhgr iceren bir kavramdir. Dolayisiyla, yaslanmakta olan niifusun daha genc
kusaktan destek gdrmesi kadar bunun tam tersi; yani genc¢ kusaklarin dnceki
kusaklardan destek gérmesi de s6z konusudur.

Kusaklararasi dayanisma cesitli bicimlerde ortaya cikmaktadir. Bunlar Kalmijn
(2005) tarafindan pratik, finansal ve sosyal destek olarak siralanmistir. Pratik destek,
anne babaya ev islerinde yardimci olmak, hastalandiklarinda onlara bakmak ya da
anne babanin torunlarina bakmasi seklindeki hizmetlerdir. Finansal destek, anne
babanin egitim alirken, ev alirken vs. cocuklarina yaptiklari parasal destektir. Kalmijn
(2005), miras birakmay!i da bu kategoride bir destek ttrl olarak degerlendirmektedir.
Sosyal destek ise kusaklarin birbirlerini ziyaret etmesi, anne babanin cocuklarina yol
gostermesi, 0gUtler vermesi gibi davranislardir. Kalmijn (2005), bu tir davranislarin
kisive bir maliyeti bulunmadigini, yine de bir destek yolu olarak kusaklararasi
dayanismanin gostergeleri arasinda sayildigini ifade etmistir.

Kusaklararasi dayanisma énemli bir calisma konusu olmakla birlikte aile
icerisindeki tek iliski bicimi degildir. Yapilan akademik calismalarda aile icinde
dayanismanin yani sira catisma, destek olma ve catisma gibi duygular arasinda kalma,
ikilem yasama gibi cesitli duygusal baglanti bicimlerinin oldugu, yalnizca dayanisma
iliskisine odaklanmanin yanlis yonlendirici oldugu Gzerinde durulmaktadir (Bengtson
ve digerleri, 2002: 570). Gercekten de kusaklararasi dayanismanin her zaman dogal
ve kendiliginden gelisen iliskilerden olusmadigl, kimi zaman catismali ve goénllsuz
kurulan iliskilerin de catisma ve dayanismayi bir arada icerdigi séylenebilir. Dayanisma
tlrlerine bakildiginda bu daha net gortlebilmektedir. Silverstein ve digerleri (2005)
tarafindan vapilan calismada dayanisma bicimleri duygusal dayanisma ve sosyal
baglar gibi kendiliginden gelisen dayanisma bicimlerinin yani sira ebeveyn olmaktan
dolayi kisiden beklenen normatif davranislar, miras beklentisiyle yapilan normatif
dayanisma gibi kendiliginden ve goén(lli olmayanlari da kapsamaktadir.

Bengtson ve Oyama (2007), kusaklar arasindaki baglantiy1 betimleyen belli basl Gic
beklenti ve yikumlilik kategorisine deginmistir. Birinci kategoride aile ve yaygin egitim
kurumlarinin tiim kusaklarin sosyalizasyonunda sahip olduklari pay bulunmaktadir. ikinci
kategoride, yasli kusaklarin emekliligi ve élimu gibi durumlar da dahil olmak Gzere cesitli
durumlarda ailedeki yasli bireylerin daha genc olanlara finansal ve duygusal destek sunmasi
sayilmistir. Son kategori geriatrik bagimlilik olarak adlandinlan ve yaslilara aile ve refah
devleti tarafindan sunulan bakim ve destek hizmetleridir (Bengtson ve Oyama, 2007: 6).
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Goerres ve Tepe (2010) baslica t¢ dayanisma bicimini 6n plana cikarirlar.
Bunlardan birincisi, aile Gyelerinin yaptigi her tarll faaliyetteki etkilesim kaliplari ve
etkilesim sikligi olarak tanimlanan iliskisel dayanismadir. islevsel dayanisma, yardim
etme ve kaynak paylasimi olarak aciklanmistir. Normatif dayanisma ise aileden
kaynaklanan zorunluluklari yerine getirmeye ve aile ici rolleri benimsemeye duyulan
isteklilik derecesidir (Goerres ve Tepe, 2010: 6).

Bengtson ve Roberts (1991) tarafindan gelistirilen modelde kusaklararasi
dayanisma alti boyutta ele alinmistir. Bunlar duygusal, iliskisel, uzlasimsal, islevsel,
normatif ve yapisal dayanisma olarak birbirinden ayrilmistir. Tablo 1, bu alti unsurun
tanimini ve pratikte hangi dayanisma tirlerinin hangi kategoriye girdigini
gostermektedir. Kusaklararasi dayanismayil aciklamaya yonelik en kapsamli
modellerden biri bu modeldir.

Kusaklararasi dayanismanin tirlerinden hareketle bu dayanismanin nasil ve
neden ortaya ciktigini aciklamaya yonelik kuramsal yaklasimlar ve modeller
gelistirilmistir.

3. Kusaklararasi Dayanismaya lliskin Teorik Yaklasimlar

Kalmijn (2005), kusaklararasi dayanismaya yonelik birbirinden farkl ¢ yaklasim
oldugunu ifade eder. Bunlardan birincisi, kusaklararasi dayanismayi bir alisveris formu
olarak aciklayan rasyonel secim teorisidir. ikincisi ise, dayanismaya bencil alisveris
yaklasimi verine elcillik (altruism) temelinde aciklama getirir. Uclincisii, dayanisma
ve destegin temelinde sosyal normlari gordir.

1.Alisveris yaklasiminda kusaklararasi dayanisma, yapan icin maliyet,
vapilanicin ise kazan¢ demek olan davranistir. Kusaklararasi dayanisma, anne babanin
cocuklarina ktclkliklerinde yatirim yaptiklari ve cocuklarin da daha sonra onlarin
bakimini Ustlenerek bunun “karsiigini verdikleri” rasyonel bir iliski olarak
aciklanmaktadir.

2.Elcillik yaklasimi ise insanlarin kendi cikarlari pesinde alisveris iliskisine
girerek dayanisma kurdugu disincesine elestiri getirmektedir. Elcillik yaklasimina
gore insanlar kendi cikarlari icin torunlarina bakmazlar ya da ailelerini ziyaret
etmezler. Bunlari, baskalarinin iyiligi ya da yarari icin yaparlar. Bu da aciktir ki, belli
bir fedakarligi gerektirir. Daha cok sosyal psikolojik yaklasimlarda gecerli olan elcillik
aciklamasi ekonomik perspektiften ise insanin kendi yararinin baskalarinin
saglayacagi fayda ile isbirligi icinde arttirilabilecegi dusiincesinden hareket eder
(Kalmijn, 2005).
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1. Kusaklararasi  etkilesim  sikligi

iliskisel Dayanisma | Alle  bireylerinin  iginde (ylizylize, telefonda, mektupla
bulundugu her tir etkinlikteki gibi)
etkilesim kaliplar ve sikig 2. Ortak aktivitelerin  tlirleri  (bos

zamanlar, 6zel anlar gibi)
1. Aile tyelerine duyulan ilgi, sicaklik,
Aile bireylerine karsl duyulan yakinlk, anlayis, given, saygi gibi

Duygusal Dayanisma | olumlu duygularn tirli ve duygulann derecesi
derecesi ile bu duygularn | 2. Aile dyelerine karsi  duyulan
karsiliklilig olumlu duygularin  karsiliklligina

dair inancin derecesi
1. Belifli degerler, tutumlar ve

Aile yeleri ile  degerler, inanclar konusunda ailede bireysel
Uzlasimsal Dayanisma | tutumlar ve inanglar yonelimlerin uyumlulugu

konusunda duyulan uzlasinin | 2. Degerler, tutumlar ve inanclar

derecesi konusunda aile tyeleri ile benzer

yonelimlere  sahip  olunduguna
duyulan inancin derecesi
1. Kargikli destek olma iliskilerinin
islevsel Dayanisma | Destek olma ve kaynak (finansal,  fiziksel,  duygusal)
paylasiminin derecesi derecesi
2. Kusaklararasi kaynak paylagiminin
karsilkliiginin derecesi
Aile icinde stlenilen role | 1. Aileye ve kusaklararasi rollere
Normatif Dayanisma | bagllik ve  ylkumlilikleri verilen énem
yerine getirme derecesi 2. Bvlat  olarak  yukdmliliklere
duyulan baglhgin derecesi
Aile  bireylerinin  sayisina, | 1. Aile tyelerinin yerlesim yakinhgi
Yapisal Dayanisma | cesitlerine ve codrafi yakinlk | 2. Aile Gyelerinin sayis|
derecesine gore ortaya cikan | 3. Aile Uyelerinin sagli
yapisal firsatlar

Tablo 1: Tanimlar ve Emprik Orneklerle Kusaklararasi Dayanismanin Alti Tiirii
Kaynak: Bengtson ve Roberts (1991: 857)

3.Norm yaklasimi olarak adlandiriimaktadir. Sosyolojik temelde bu aciklama
bicimi kusaklararasindaki dayanisma iliskilerini salt gecerli sosyal normlarin bir sonucu
olarak aciklamaktadir. iki tip norm dayanisma iliskilerinde gecerli olan en etkin normlar
olarak aciklanmaktadir. Birincisi “aile bagi yikimltlGgu” normudur. Bu norma gore kisi
ailesine zor anlarda destek olmalidir. ikinci norm “aile lyelerinin aldiklari destege
karsilik kendilerinin de yeri geldiginde diger iyelere destek olmalari” gerektigini ifade
eden karsilikhhktir. Normatif yaklasim modern dénemde aile iliskilerinin zayiflamasi,
gecerli normlarin toplumdan topluma hatta toplum icinde bile degismesi gibi
nedenlerle kusaklararasi dayanismayi aciklamada her zaman yeterli olamayacagi
gerekcesiyle elestirilmektedir (Kalmijn, 2005).
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Kalmijn'in (2005) alisveris, elcillik ve norm seklindeki gl teorik siniflamasinin
disinda daha genel anlamda kusaklararasi iliskilere odaklanan yaklasimlara iliskin
baska bir siniflama yapmak da mimkunddr. Bu siniflama yukarida da ifade edildigi
gibi kusaklararasi iliskileri dayanismanin yani sira catisma ile de aciklamaktadir.
Dayanisma ve catisma yaklasimlarina ek olarak dayanisma ve catismanin kusaklararasi
iliskilerde bir arada bulunabilecegini, hatta ayni yogunluga sahip oldugu disiincesine
dayanan ikilem (ambivalence) yaklasimi gelistirilmistir (Bengtson ve Oyama, 2007:
10).

Altmish yillarda aile yapisinda yasanan doéntstm ve ailenin zayiflamasi
tartismalarina paralel olarak kusaklararasi iliskilerin ve dayanismanin nasil stirdiigiine
ya da surdirdlebilecegine iliskin teorik aciklamalardan biri de is temelli organizasyonel
etkililik (task-specific theory of organizational effectiveness) teorisidir. Bu yaklasima
gore aile ile kamu kurumlari kusaklararasi dayanismada mikro ve makro 6lcekleri
birlestirir. Farkh kusaklardan Uyeleri kapsayan aileler ve blyUk resmi kuruluslar isbirligi
yaparlar. Resmi kuruluslar geleneksel aile islevlerini tGstlenseler de aile, bu isbirligini
yOnetmede ve yiritmede 6nemli bir role sahiptir (Bengtson ve Oyama, 2007; 10).
Burada da kolektif dayanismanin érnegi verilmektedir.

Daatland ve Lowenstein (2005: 174), dayanismada aile ile resmi kurumlarin
Ustlendikleri paylar ile bir koprt degil tersine birbirine karsit bir iliski icinde olabilecegi
iddiasinda bulunurlar ve kurumsal sosyal hizmetlerin aile iliskilerinin zayiflamasinda
etkili olup olmadigi sorusunu sorarlar. Bunun gibi, kusaklararasi dayanisma iliskilerine
ve resmi kuruluslar ile kurulabilecek isbirligine farkli kusaklarin nasil baktig gibi
konulara odaklanan cesitli arastirmalar bulunmaktadir (Chapman ve Neal, 1990;
Barton, 1999; Kaplan, 2002).

4.Kusaklararasi Dayanisma Konusunda Yapilan Arastirmalar
Bu bolim yurtdisinda ve Tlrkiye'de yapilan arastirmalari kapsamaktadir.
4.1.Yabanci Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Avrupa Birligi tiyesi Ulkeler arasinda Avrupa Komisyonu tarafindan yaptirilan bir
arastirma (Flash Eurobarometer ve Gallup Organization, 2009), uye (lke
vatandaslarinin - kusaklararasi dayanismanin kendiliginden gerceklesmesinin
beklenemeyecegine ve bu slrecte devletin de énemli roller Gstlenmesi gerektigine
inandiklarina dair carpici sonuclar ortaya koymustur. Sonuclardan biri, Avrupa Birligi
vatandaslarinin ulusal hilkimetlerin yasl bakimi ve barinmasi icin daha fazla biitce
ayirmasi gerektigi konusunda hemfikir olduklaridir. Bir baska sonug, vatandaslarin
istihdam edilen nifusun yaslilarn desteklemek Gzere vergi 6demeye ve sosyal
anlamda katkida bulunmaya giderek daha isteksiz olacaklarini diistinmeleridir.
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Arastirmaya katilanlarin yaklasik Gcte ikisi, yashlarin evde bakimi icin verilen
sosyal hizmetlerin ve yaslilarin bakimini Gstlenen kisilere saglanan destegin yetersiz
oldugunu distnmektedirler. Yaslilarin, kendi baslarina yasamalarini destekleyen
hizmetlerin saglanmasi durumunda topluma 6nemli katkilar saglayacagi distncesi
Gzerinde fikir birligi bulunmaktadir. Kusaklararasi iliskiler konusundaki en carpici sonuc
ise hiklmetlerin gencler ve yashlar arasindaki anlayisi gig¢lendirme konusunda
basarili calismalar yaptigi onermesiyle ilgilidir. Arastirmaya katilanlarin %73'G bu
onermeye katilmadigini ifade etmistir. Son olarak yerel otoritelerin gencler ve yashlar
arasindaki iliskileri gliclendiren birlikler ve etkinlikler Gretmesi gerektigi dlistncesi
buylk cogunluk tarafindan destek goérmustir (Flash Eurobarometer ve Gallup
Organization, 2009: 7-14).

Daatland ve Lowenstein (2005: 181); Almanya, ingiltere, ispanya, Norvec ve
israil'de refah devleti uygulamalari ve kusaklararasi dayanisma iliskisi tizerine
yaptiklari arastirmanin sonuc béliminde refah devleti hizmetlerine ulasim kolayhiginin
ailedeki dayanisma iliskilerini yok etmedigini, ancak donustirdigind belirtmislerdir.
Bu donlsidm, kusaklarin daha bagimsiz; birbirlerine daha az muhtac olmalar
yonlindedir.

Silverstein ve Bengtson'in (1997) arastirmasi Amerikan ailelerinde
kusaklararasi dayanismanin cinsiyet, medeni hal ve yas ekseninde nasil gelistigini
ortaya koymaktadir. Arastirmanin cinsiyetle ilgili sonuclarina gore, yetiskin cocuklar
anneleriyle babalariyla kurduklarindan daha yakin dayanisma iliskileri kurmaktadirlar.
Yetiskin cocuklarin babalari ile aralarinda anneleriyle oldugundan dort kat daha fazla
kopukluk oldugu gortlmustar. Yine kadinlar, erkeklere gére anne babalariyla daha
yakin dayanisma iliskileri gelistirmektedir. Medeni halle ilgili sonuclar, anne babanin
ayri ya da bosanmis olmasinin kusaklararasi dayanisma tizerinde olumsuz yénde etkili
oldugunu gostermektedir. Ayrilik ya da bosanma durumunda babadan kopma anneden
kopmaya gore bes kat daha fazladir. Yasla ilgili sonuclar ise daha genc yastaki yetiskin
cocuklarin orta yastakilere gére daha saglam dayanisma iliskileri kurdugunu ortaya
koymaktadir. Orta yasli cocuklar ¢alisma, cocuk bakimi gibi nedenlerle ailelerinden
uzaklasabilmektedirler (Silverstein ve Bengtson, 1997).

Ailedeki kusaklararasi dayanismada kalttrel degerler 6nemli bir rol
Gstlenmektedir. Merz ve digerleri (2009) tarafindan yapilan ve Hollanda'da yasayan
Tuark, Fas, Surinam ve Bati Hint Adalari kdkenli ailelerdeki dayanisma iliskilerini
karsilastiran arastirmanin sonuclari Fasli ve Tirk ailelerde aile dayanismasina
yiklenen kiltlrel degerlerin ylksek oldugunu ortaya koymustur. Ancak, farkli egitim
diizeylerinde dayanisma iliskilerine duyulan baghhgin degiskenlik gosterdigi
gortlmastdr.
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4.2.Tiirkiye'de Yapilan Arastirmalar

Turkiye'de aile ve akrabalik temelli dayanisma aglari oldukga yaygindir. Gengler
ve vyaslilara 6zgl kilttrel degerler dayanisma iliskilerini olanakli kilmaktadir.
Kusaklararasi dayanisma iliskilerine dayali gecim stratejilerine yonelik cesitli
arastirmalar (Isik ve Pinarcioglu, 2002; White, 2010) 6zellikle kentlerdeki kirsal kokenli
ailelerin aile, akrabalik, hemserilik temelli dayanisma iliskilerine dair énemli ipuclar
vermektedir. Dayanisma iliskilerini kentsel alanda 6zellikle genc ve yasl kusaklar
odaginda incelemeye doniik arastirmalar ise yok denecek kadar azdir.

Kalaycioglu ve Rittersberger-Tilic (2000) tarafindan kirdan kente gé¢ eden
ailelerle yapilan nitel arastirma bu alandaki arastirmadan biridir. Bu arastirmanin
sonuclari aile icindeki maddi ve kulttrel deger paylasiminin 6nemini ortaya koymustur.
Gocmen aileler, maddi kaynaklarini ortak bir havuz icinde toplamaktadirlar. Bu havuza
en blyuk katkiyr yapanlar, ailenin yasca biiyik calisan bireyleridir. Bundan en cok
yararlananlar ise hentiz istihdam edilmemis ya da dUsuk Gcretlerle calisan genc kusak
olmaktadir. Aile iliskileri siki bir birlik olusturmaktadir. Bu birlik ve olusturulan ortak
havuz sistemi bir sosyo-ekonomik bir sigorta gibi islemekte ve bdylelikle de sosyal
glvenlik sistemi Gzerindeki baskiyi hafifletmektedir. Arastirmada vurgulanan bir diger
nokta, aile ici dayanisma aglarinin kisinin birey olarak kendisine cok az gliven
duymasina ve ailesinden bagimsiz olarak ekonomik, sosyal ve kdiltirel kararlar
alamamasina yol actigidir (Kalaycioglu ve Rittersberger-Tilic, 2000: 540-541). Refah
uygulamalarinin yoklugunda, kusaklararasi dayanisma iliskileri, bireylerin aileye
bagimli oldugu ataerkil bir yapiyi da beraberinde getirmektedir.

Gorglin-Baran ve digerleri tarafindan ailesiyle birlikte yasayan yasl bireylere
ve onlara bakim veren aile iyelerine yénelik olarak yapilan Yash ve Aile iliskileri
Arastirmasi (2005), anket ve g6zlem yoluyla Ankara'da yasayan 60 yas ve Uzerindeki
1268 birey ile onlarin bakimini Gstlenen 12-58 yaslari arasindaki aile Gyelerinin
sosyo-ekonomik durumlari, yasam memnuniyetleri, birbirleriyle kurduklari dayanisma
iliskileri ve birbirleriyle ilgili beklentileri ile ilgili kapsaml sonuglar ortaya koymustur.
Evde bakilan yaslilar ve yashlarin bakimini Gstlenen aile tGyeleri cogunlukla kadinlardir.
Arastirmanin 6nemli sonuclarindan biri, yasl bireylerin disaridan bakim hizmeti almak
yerine yakinlarindan yardim gérmeyi daha tercih edilir bulmalaridir. Bakim iliskilerinde
vakinlariyla daha az sorun yasamaktadirlar. Bunda aile iliskileri kadar cocuklarin anne-
babalarina bakmasi yonundeki sosyal baski ve ataerkil kiltiirel degerler de etkili
olmaktadir.

Yine, Gorglin-Baran ve digerlerinin (2005) arastirmasina gore (st sosyo-
ekonomik dlzeydeki yaslilar, aile Uyeleriyle alt sosyo-ekonomik tabakadan olanlara
gore daha az catisma yasamaktadirlar. Bir baska bulgu, bir arada yasamanin yashlarin
cocuklarina olan bagimliigini yikseltme riski tasidigl yonindedir. Evde bakimin
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cocuklar icin tasidigi zorluklardan biri ailede yaslinin bakiminin genellikle tek bir cocuk,
genellikle de kadin tarafindan Ustlenilmesinden kaynaklanmaktadir. Sonuc olarak bu
arastirma Tlrkiye'de aile baginin dayanisma iliskilerinin gerceklesmesinde birincil bir
etken oldugunu gostermistir. Ancak aile icinde bazi catismalar da blnyesinde
tasimakta oldugu gorllmektedir. Yashlarin aile icinde bakim gérmesi kiltlrel bir deger
oldugundan diger (ilkelerden farkli olarak Tirkiye'de farkli sosyo-ekonomik diizeylerde
bile bizzat bakim iliskisi kuranlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilmektedir
(Gorgln-Baran, 2005: 274).

Kalaycioglu koordinatorliglinde yapilmis olan Yashlar ve Yasl Yakinlari
Acisindan Yasam Bicimi Tercihleri arastirmasi (2003), Ankara'da farkli sosyo-ekonomik
gruplarin ikamet ettigi semtlerde, huzurevlerinde ve bazi kdylerde olmak tizere yash
ve yash yakinlariyla yapilmis toplam 260 derinlemesine goriismeden olusmaktadir
(Kalaycioglu ve digerleri, 2003: 35). Bu goriismelerin 30'u ¢cézimlenmistir. Yaslilarin
yakinlariyla yapilan gériismelerde ileri yastakilere bakmanin cesitli guclikleri
beraberinde getirdigi dile getirilmistir. Yine de yashlarin bakimi yakinlari tarafindan
kendi sorumluluklar olarak algilanmaktadir. Geleneksel kesimdeki aileler yasli
bakiminin ihmal edilip edilmedigi sorusuna “Bizde 6yle sey olmaz" yanitini verirken
modern kesimden aileler maddi konulardan cok ziyaret etme, arayip sorma ve zaman
ayirma gibi ilgi gosterme konusunda eksikliklerinin oldugunu distnmektedirler
(Kalaycioglu ve digerleri, 2003: 92).

Kalaycioglu koordinatorliginde yapilan arastirmada (2003) ortaya cikan bir
baska ilginc nokta ise yaslilarin bakimini tGstlenen yakinlarinin kendi anne babalarina
karsi sorumluluk hissetmelerine karsin ileride cocuklarindan bdyle bir sey
beklememeleridir. Bu sonuc¢ daha cok modern kesimdeki aileler arasinda gortlmektedir.
Geleneksel kesimde ise cocuklarin sorumluluklariyla ilgili gérusler belirsizdir.
Cocuklarinin ileride kendilerine bakip bakmama konusunda 6zgUr oldugunu distnenler
kadar onlardan kendilerine ileride destek olmalarini bekleyenler de bulunmaktadir.
Buradan “bugtiniin orta yas grubunun aileyi, yasanan blyik degisimler ylziinden bir
onceki nesilden farkli bir sekilde algiladig ve konuyu farkh deger vyargilariyla
degerlendirdigi” sonucu cikanlmistir (Kalaycioglu ve digerleri, 2003: 92).

Tlrkiye'de kusaklararasi dayanismanin farki kesimlerde ne sekilde
gerceklestigiyle ilgili veri sinirli olmakla birlikte aile ve genis anlamda akrabalk
iliskilerinin belli kesimlerde oldukca kuvvetli oldugu gorilmektedir. Kusaklar arasindaki
dikey dayanisma kadar kardesler, akrabalar, hemsehriler gibi dikey yakinliklarin da
dayanisma icin gecerliligi olan enformel aglar olusturdugu Uzerinde durulmaktadir.
Bu enformel iliski bicimlerinin aile ve hemsehrilik dayanismasini icerdigi gibi zaman
zaman devletle birey arasindaki iliskiyi de kapsayabildigi, yani devletle birey arasinda
da kurallara dayanmayan, ytiz-y(ze bir iliski biciminin gelisebildigi de sdylenmektedir
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(Bugra, 2008: 5). Sonuc olarak Bugra tarafindan 6zetlenen bu hemsehrilik-akrabalik
odakli arastirma diizleminin, son yillarda kusaklararasi iliskileri yaslilarin géziinden
ele alan arastirmalarin cogalmasiyla genislemekte oldugu goriiimektedir.

SONUC VE ONERILER

Dayanisma, Sosyoloji'nin 6nemli kavramlardan biri olmakla birlikte yasli-genc
iliskilerinin coztiminde sihirli bir degnek degildir. Yash-genc iliskilerinin dayanisma
boyutu dnemli oldugu kadar catisma boyutu da ihmal edilmemelidir. Dayanisma
iliskileri karsihklihgr gerektirdiginden bunun dengeli bir bicimde gerceklesmesini
saglamak en iyi yoldur. Aksi takdirde bu iliskiler, bir tarafin fedekarligi Gizerine insa
edilirse glc ve iktidar olusturma bicimine donusur ve kusaklararasi catismaya neden
olur. Bu durumun (hic istenmemekle birlikte) hem yashnin hemde sonraki kusagin
yipranmasina yol agmasi kaginilmazdir. Durkheim'in ifade ettigi gibi bireyin kurumlarla
olan iliskisinin dayanismayi olusturmasi ise birey ve yurttas olmayi beceren modern
toplumun insanina ézguddr.

GUntmiizde bilimsel ve teknolojik gelismeler, kiiresel kriz, degerlerin yipranmasi
ve normsuzluk kusaklar arasindaki iliskilerde 6nemli élctide ayrimcilik olusturmaktadir.
Son donemlerde kiiresel gelismeler etrafinda insanin dtekilestirilmesi ve ayrimciligin
giderek artmasi yaslhlarin da olumsuz sdylemlerle muhatap olmasina yol acmaktadir.
Bu anlamda yaslilara yonelik olan ayrimciligi ve insan haklari cercevesinde bireylerin
otekilestirilmesini 6nlemek bakimindan Avrupa Birligi 2012'yi kusaklar arasi
dayanisma vili olarak ilan etmistir. Boylece kusaklar arasi dayanismanin enformal
dlizeyden alinip formal cerceveye oturtulmasi icin hem hikimetler hem de sivil
toplum kuruluslar yogun bir ugras vermektedir. Sorunun ne oldugunun daha iyi
anlasilabilmesi icin akademik anlamda da arastirmalarin arttiriimasinin énemi Gzerinde
durulmaktadir. Ote yandan yashlarin bakimini kurumlarin iistlenmesi ise devlete
yuksek bir maliyet getirdiginden, bu yiik( hafifletmek icin neo-liberal politikalar geregi
devlet-aile isbirligi kacinilmaz olmaktadir.

Turkiye'de yapilan arastirmalarda gerek Gorglin-Baran ve digerlerinin (2005),
gerek Kalaycioglu ve digerlerinin (2003) ve gerekse Kalaycioglu ve Rittersberger-Tili¢
(2000) tarafindan ulasilan kusaklararasi dayanisma iliskilerinin bireylerin aileye
bagimli oldugu ataerkil bir yapiyi da beraberinde getirdigi sonucuyla birlikte Turkiye'de
kusaklararasi dayanisma iliskilerinin devlet destegi ve diizenlemeleri ile isbirligi icinde
gelismedigini, bu nedenle enformel bir yapiya sahip oldugunu ortaya cikarmaktadir.
Ustelik kdiltirel pratikler nedeniyle yashlarin huzur evlerine gitmeye istekli
gorilmemeleri onlarin kendilerini aile baglarindan uzaklastiriimis ve dislanmis olarak
hissetmelerine yol agmaktadir. Yasamini bir birey olarak insa edememis olanlarin sikca
karsilastiklari bir durumdur. Bu kosullar altinda kusaklararasi dayanisma adi altinda,
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bireylerin ataerkil yapilara bagimli olmasi ve dayanisma iliskilerinin tim kesimlerde
ayni saglamliga sahip olmamasi gibi problemler yasanmaktadir.

Kusaklararasi dayanismanin kurumsallasmasi icin sosyal devlet uygulamalari ile
aile ici dayanisma aglari arasinda denge saglanmasi gerekmektedir. Aksi takdirde biitlin
yUkan aileler Gizerinde kalmasi tehlikesi s6z konusudur. Bunun saglanmasi icin ise kirsal
kesim aileleri arasinda oldugu gibi kentli nifus arasinda da dayanisma iliskilerinin nasil
isledigine, yasli ve geng nifusun hangi ihtiyaclarinin dayanisma iliskileriyle karsilandigi,
hangi ihtiyaclarinin ise karsilanamadigi ve ne tlr ihtiyaclarin sosyal refah uygulamalariyla
birlikte dayanisma aglari icerisinde karsilandig ve bu durum karsisinda insanlarin ne
dusiindigl sorularina cevap arayan arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu alandaki
bilimsel cabalarin temel hedefi ise, bu cevaplar isiginda yaslilarin toplumda aktif roller
Ustlenebilmeleri icin yapilmasi gerekenlerin belirlenmesidir.

Son olarak devletin refah uygulamalari ile desteklenmeyen ve organize
edilmeyen dayanisma iliskilerinin bireylerin bagimsizligini zedeledigi ve ataerkil
degerleri yeniden Urettigi gortldiginden kusaklararasi iliskilerin gliclendiriimesinde
devletin refah uygulamalarinin dayanisma iliskileriyle birlestiriimesi ve bu alanda
maddi ve diizenleyici rolinden vazgecilmemesi gerektigi distindlmektedir.
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“YASLILARIN EVDE BAKIMI iCIN TOPLUMSAL DESTEK
SISTEMi OLUSTURMADA GENCLERIN KATILIMI:
KUSAKLARARASI DAYANISMADA BiR MODEL ONERISI”

Prof. Dr. Sengiil HABLEMITOGLU
Ankara Universitesi Sadlik Bilimleri Faktltesi Sosyal Hizmet Bélimi

Yashlann Evde Bakimi igin
Toplumsal Destek Sistemi

Olusturmada Genclerin Katthmi:
Kusaklararas) Dayamismada Bir
Model

Prof.Dr. Sengil HABLEMITOGLU
Ankara Universitesi Sadlik Bilimlen Fakiltesi
Sosyal Hizmet Bolumi

21 Mart 2012
Yaghlara Saygi Haftasi-Kugaklararasi Dayanigma ve Aktif
Yaglanma Sempozyumu
Ankara

-
Evde Bakim

Yashlanin fiziksel, psiko-sosyal,
palyatif ve manevi ihtiyaclarinin
toplumsal temelli ve sistematik
olarak evde karsilanmasidir.

Evde bakim, “aile ve toplum” olmak
Uzere iki gucin birlestiriimesi
esasina dayanmaktadir.

o Ankara Universitesi
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- S
Yash

BakimindaToplumsal
Destek

mYaghlara yonelik toplumsal temelli bakim
ve destek hizmetlerinin saglanmasinda
gencler, onemli bir grup

mYashlar icin evde bakim hizmetierini
gelistimmek Uzere gonullu genclik hizmeti
programian dunyada pek cok dlkede
uygulanmakia

mBu konuda gelistinlen yeni program ve
politikalara kaynak aywrma cabalan ve
model arayislan gundemde
sKusaklararasidayanigsma modeli

o Ankara Universitesi

Kusaklararasi Dayanigmada
NEDEN Gengler ve Yaslhlar!

Hem gencler hem de yaslilar toplumun kirilgan
gruplari;

m Yasam kosullarinin iyilestiriimesi,

m Entegre bakimin pekismesi

m Toplumsal bitinlesme

m Dayanisma kiltirinin surdarilebilirligi icin
sosyal kapital yaratma

o Ankara Universitesi
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“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu
- Ruga!lararam Dayanismada

NEDEN Gengler ve Yashlar!

Toplumsal destek sistemi olusturmak
Etkili vatandashk esasina dayal

TOPLUM

Dayanigsma-Katilimcilik-Sosyal ag-Sosyal sorumluluk

Sosyal icerme

Ankara Universitesi

A

Temel Kavramlar

Sosyal icerme: Dislanmislik duygusunun zittini yaratma,
sosyal aglara dahil olma, sosyal kapital gelistirme

Sosyal ag: Yasllar ve gencler arasinda sosyal kapital
unsurlaninin  takasina olanak saglayan kanallar

Sosyal sorumluluk: Yashlar ve gencler arasinda
dayanismayl sagdlayan sosyal aglara dayali sosyal
kapitalin gonallu olarak takasi yoluyla sosyal sorunlarin
azaltimasi

. Ankara Universitesi
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- S

Kusaklararasi dayanismanin
felsefesi

Demokratik

Karsilikh katihme:

Uzlagmaci, biitinlegtirici,

Bilimsel

Duyarh

Aktif ve iglevsel

Gonulluluge dayal

Olumiu rol model ve liderlen gorunir
lestiren

N

° Kazan-kazan etkili
Ankara Universitesi

- S
Uygulama
Universiteler
Sosyal sorumluluk projeleri
Yerel yonetimlerle ve ilgili
kurumlarla érgitsel
igbirligi

Mesleki uygulama
olanaklari

’ Degisim programilari
Ankara Universitesi
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S
Ornek Bir Uygulama

“Toplumsal Temelli Bir Bakim Hizmeti
Onerisi: Surdiiriilebilir Giinlik Yasam Destek
Gonulluleri Agr”

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Bolimi 6grencileri

Ankara Buyiksehir Belediyesi Yaslilara Hizmet
Merkezi

o Ankara Universitesi

I
Amacg

Genglerin evde yalniz yasayan yaslilarin
kendi barinma kosullari iginde ihtiyag, istek
ve yardm  talepleri  dogrultusunda
toplumsal temelli bakim ve destek
hizmetlerine iliskin éncelik alanlarina iligkin
degerlendirmelerini bir destek modala
uygulayarak belirlemektir.

. Ankara Universitesi
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-

Uygulama

117 geng yalniz yasayan = ¥ -

yashlarn ginlik yasam i

akfivitelerini desteklemek =TI

icin  bu  calismaya

katilamaya isteklii olan 38

yash bireyle evde bakim

uygulamalarina  gonuilli

olarak katiimiglardir.

° Ankara Universitesi

-

Genglerin degerlendirmeleri m

= Yalniz yasayan yash bireyleri kapsayan hizmetler icin
saglanabilecek gondlli destegin artinimasi
= Yalniz yasayan yasllann ziyaretci sayisini artirmak

icin hem insansal hem de materyal kaynaklan
desteklenmesi

= Bakim hizmeti vermek Uzere finansal destek paketi
olusturuimasi

» Gonulilik esasina dayanan toplumsal temelli bakim
hizmeti adi olusturuimasi

‘ Ankara Universitesi
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Genclerindegerlendirmeleri

= Bakim hizmeti vermek Uzere finansal destek paketi
olusturulmasi

= Yalniz yasayan yashlann ziyaretci sayisini arirmak
icin hem insansal hem de materyal kaynaklan
desteklenmesi

= Yemek pisirme, temizlik gibi isbirligine dayal ev
yonetimi hizmetlerinin saglanmasi

= Yalniz yasayan yash bireylerin “sosyal yardim’a
dayall bakim hizmetlerine ulasmalarnnin
saglanmasi

° Ankara Universitesi

Yaslilar igih sonuglar

Cielge 8. Yaghlara evde bakim hizmeti verilmeden once (pre-test) ve verildikten sonra
(post-test) wuygulanan olceklere iliskin faktorlerin toplam puan amalizlerinm
karylagtrilman (t test)

1 = Seadart hatz 1= Sendart hata

Yalnuz bk Olcemn

Sosyal destekalza 8213 8495 om*
Valow hkla Miicadele

Okegi

Din ve inang 6268 85.09 oe*
Koutrol Duygusu Olcezi goo 8419 oo*
Komut Cevresindeki

Giivenlk O kezi

Fizikse! govenlik 7030 B1.58 004*
Duyzusal givenlik 8631 B86.45 004*
Yagam tatmmi 6399 70.16 oo*
Sosyal Destek Okegi 7203 84.43 o

*p< 05 diizeyde istatistik olarak anlambdur.

o Ankara Universitesi
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Kusaklararasi dayanisma ile toplumsal tem
destekten beklenen yararlar

Yaslhlar
Gencgler
Toplum

. Ankara Universitesi

- A

Sonug¢ olarak;

Evde bakima iliskin destek sisteminin

icinde beklenen yararlari ile
kusaklararasi dayanismada aktif tarafta
bulunan gencler en onemli

paydaslardir.

. Ankara Universitesi
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Sonuc olarak;

Genclerin gonullu olarak bu sistemde
etkin rol almalari Turkiye'nin sosyal
yapisini ayakta tutan dayanisma ve
yardimlasma degerlerinin  gucu ile
toplumsal butunlesmeye ve kusaklararasi
dayanismaya dayal ortak toplumsal bir
bilince donusmeyi saglama potansiyeli
acisindandeger tasimaktadir.

° Ankara Universitesi

UP

78 yasindaki
huysuz Carl
Fredricksen ile
acemi izci
cocuk...
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GEROPSIKIYATRIK
HASTALIKLAR
- ALZHEIMER DEMANSI
- DEPRESYON

- ANKSIYETE
BOZUKLUKLARI

« PSIKOTIK
BOZUKLUKLAR

« DELIRYUM

+Alzheimer Demans:1 = BUNAMA

Unutkanbk, valinlanm tamyamama, yol kaybetme, ev islerini’ hesap yapamama
Hayaller gome, esyalanmn ¢abndigim diigiinme, baguma, yol kaybetme
Idrar/gayta inkontinansy, debil(yatalak), yutamama, konusamama
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“KIRDAN KENTE GOC ETMIS OLAN YASLILARIN TOPLUMSAL
YASAMA UYUMU VE KUSAKLARARASI DAYANISMA™

Doc. Dr. Hayat BOZ
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Aras. Gor. Nuray TURKMEN
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Giris

Onemli toplumsal dinamiklerden ya da toplumsal degisme siireclerinden biri
olan gocun bireyler Gzerinde ekonomik, sosyal, kultlrel ve psikolojik yansimalari
olmaktadir. Goclin nedeni ne olursa olsun yer degistirmeler; aileler icin coklukla baski
nedeni olmakta, 6zellikle kiiclik cocuklar ve yash kimseler cogu zaman yeni bir cevreye
uymakta ve yeni dostlar edinmekte zorluk cekmektedirler. “Bu slrec icinde artan
gecekondulasma, kentsel hizmetlerin aksamasi, issizlik, goc edenlerin topluma
uyumsuzlugu, sehir kalttrane yabancilik ve kiltirlerarasi catisma gibi sorunlar
yasanmaktadir” (Asti, 2011). Géc olgusunun dinamik olarak yasandigi Glkelerden biri
olan Turkiye'de de kirdan kente gbdc eden bireyler mevcut sosyo-ekonomik
durumlarina ve kentte yasadiklari ¢esitli sorun alanlarina gére kent yasamina uyum
gosterebilmekte ya da uyum goOstermekte vyeni sorunlarla karsi karsiya
kalabilmektedir.

Bu calisma, Tlrkiye'de yasanan goc¢un boyutlarindan biri olan kirdan kente
gocun yashlar Gzerindeki etkisini ele almaya yoneliktir. Kirdan kente gocten ailece
etkilenen bireylerin yasadiklari sorunlar ele alinirken daha cok goc¢ln kadinlar ve
cocuklar Gzerindeki yansimalari Gzerinde durulmustur ki bu calismalar da oldukca
yetersizdir. Genellikle pek cok alanda goriinmeyen bir kesim olan yaslilarin kirdan
kente gdclin sonucunda yasadiklari da yine gérinmeyen bir sorunsal olarak éniimizde
durmaktadir. Yasl nifusun giderek arttig Gilkemizde kirdan kente goc eden kesim
icinde de yaslilarin sayisi hic de azimsanmayacak sayidadir. TUIK kayitlarina gére
2009-2010 doneminde goc eden 2.360.000 kisinin 120.000'ini yash ntfus
olusturmaktadir. Esasinda burada énemli olan kirdan kente gé¢ eden kesimin icindeki
yash nifusun sayisi degil; bu niifusun goc ile birlikte karsi karsiya kaldigi sorunlarin
bily(ikl(igli ve belki de bireysel olarak ‘bas edilemeyisidir. 2009-2010 TUIK kaytlari
ayni zamanda 6zellikle buylk kentlerin kirda yasayanlar agisindan ¢ekim merkezi
oldugunu da goéstermektedir. Ankara, (2009-2010 déneminde 9200 yasl) istanbul
(22.000 yasl) Bursa (3.200 yaslh) ve izmir (6000 yasl) en fazla goc -6zelde yasli
gdclinu- alan kentlerdir. Goc eden yash nifus icinde kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla olmasi, yasanilan sorunlardan bilhassa kadin yaslilarin daha fazla etkilendigini
desteklemesi acisindan onemlidir.
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Bu arastirmada, en fazla goc alan kentlerden biri olan Ankara'nin Mamak
ilcesindeki Ege Mahallesi Eski Copluk'te ve Mutlu Mahallesi'nde yasayan yaslilar
arastirma grubunu olusturmaktadir. Yashlarin kente goc¢ ettikten sonra toplumsal
yasama katihimlari baglaminda yasadiklari sorunlari anlayabilmek icin 13'0 kadin, 7'si
erkek 20 yaslyla yari yapilandiriimis bireysel gériismeler yapilmistir. Gériisme yapilan
7 yasl ciftten yalnizca 1'i evde yalniz yasamaktadir. Diger 6 cift ve eslerini kaybeden
6 kadin cocuklari ve torunlariyla birlikte yasamaktadir. Gériismecilerin en klicigli 64,
en buyigl ise 82 yasindadir.

Goc Oncesi Beklentilerin ve Kosullarin Go¢ Sonrasina Etkisi

Kirdan kente gd¢ eden yaslilarin toplumsal yasama katihm ve uyum surecini
anlayabilmek icin dncelikle yashlarin kente goc etmeden énceki kosullarini ve goc
ederken sahip olduklar beklentileri bilmek yerinde olacaktir. Bu kosullarin ve
beklentilerin acimlanmasi, kente goc edildikten sonraki uyumun/uyumsuzlugun arka
planinin aciga cikarilmasi acisindan énemlidir.

Kirdan kente gdcun cesitli nedenleri olabilmekle birlikte, Turkiye'de 2000'li
yillardan sonra metropollere dogru yasanan gocler, daha cok ekonomik kokenli
goclerdir. Go¢ alan metropollerden biri olan Ankara, 2009-2010 TUIK verilerine gore
istanbul'dan sonra en fazla géc alan ikinci ildir. Diger bir ifadeyle, géc alan iller
arasinda ekonomik gelismisligi daha yiksek olan biyiksehirler basi cekmektedir (S6z
konusu dénemde Ankara'ya 182 bin 845 kisi gdc etmistir). Arastirmanin yapildigi Ege
Mahallesi ve Mutlu Mahallesi de Ankara’nin ekonomik nedenlerle gé¢ almis olan iki
mahallesidir. Kdylerinde ekonomik acidan sikinti yasayan ve issizlik sorunuyla bas
etmeye calisan bireyler tek baslarina ya da cogunlukla aileleriyle birlikte bu
mahallelere goc etmislerdir. Arastirma ¢ercevesinde gorisme yapilan yaslilar da ailece
goc edenlerdendir ve kentteki gecmisleri 2-12 yil arasinda degismektedir. Sosyo-
ekonomik diizeyi oldukca dustik olan bir bolgede yasayan 13U kadin ve 7'si erkek
olan goérismecilerin hepsinin goc hikayeleri ve goc etmeden 6nceki sosyo-ekonomik
durumlarn birbirine cok benzemektedir. Yasadiklari gecim sikintisindan dolayi kente
geldiklerini belirten yashlarin gelmeden dnceki tek beklentileri cocuklarinin glivenceli
bir is bulabilmesi ve béylece ekonomik olarak daha rahat bir yasam surdirmektir.
Gorusmeler boyunca yaslilarin ifade ettikleri, bu beklentilerin gerceklesme diizeyinin,
kentteki toplumsal yasama uyumlarinda belirleyici oldugunu goéstermistir. Bu
beklentiler dogrudan kendileriyle degil de ailenin diger bireyleriyle ilintili olmasina
ragmen dogrudan vaslhlarin kendisini de etkilemektedir. Yasl erkek ve kadin
gorismeciler kdylerinden cocuklariyla birlikte Ankara'ya gog ettiginden, yasadiklari
sorunlar; beraber yasadiklari cocuklarinin sorunlarindan bagimsiz degildir. Diger bir
ifadeyle, yash kadin ve erkeklerin toplumsal yasama uyumlarini ve aile bireyleriyle
iliskilerini; cocuklarinin yasadiklari issizlik, yoksulluk, egitimsizlik gibi Gnemli sorunlar
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dogrudan belirlemektedir. Telatar ve Ozcebe'nin (2004) de belirttigi gibi ev ve aile ile
ilgili konular, yasamdan alinan doyum, calisma durumu -hem kendilerinin hem de
ailedeki diger bireylerin- saglik hizmetlerinin ulasilabilirligi yaslilarin yasam kalitelerini
ve dolayisiyla toplumsal yasama uyumlarini etkileyen 6nemli degiskenlerdir.

Gortdsme yapilan yashlarin timnldn egitimin hicbir kademesinden mezun
olmamis olmasi, kadinlardan sadece 2'sinin; erkeklerden ise 4’'inin okuryazar olmasi,
valnizca 8'inin emekli maasi aliyor olmasi gibi etkenler de kirda yasanan “sinirh” alanin
kentte de surdirilmesinde etkili olmaktadir. Okuryazarlik oraninin bu denli disik
olmasina ragmen gortisme yapilan yasl erkekler ve kadinlar bu durumu toplumsal
yasama uyumda bir engel olarak gérmemektedir. Esasinda okumaz yazmazhgin
yashlarin hayatinda bir sorun olarak gériilmemesi, yashlarin toplumsal bag kurduklari
cevrede yasadiklari deneyimlerin okuryazarlk cercevesinde olusturulmadigini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle toplumsal iliskilerinde ya da glindelik hayatlarinda
okuryazarlik bir ihtiya¢ degildir. Zira iliskilerin gelistirildigi cevre oldukg¢a dardir. Daha
Otesi, “gettolastiriimis” bir bélgede “gettolastinimis” iliskilerin yasandigi sdylenebilir.
Yaslilarin yasadiklari mahalle onlarin toplumsal iliskilerinin yegane mekanidir. Daha
cok kendilerinden énce gb¢ etmis olan akrabalarinin ve hemserilerinin yasadigi bu
mahallelerin disina nadiren cikan yashlarin kentle iliskileri oldukca sinirlidir. Dolayisiyla
kentin ceperlerinde kendilerine adeta bir kdy yarattiklari sdylenebilir. Bu sinirli alan
esasinda kentsel toplumsal yasama katihim kanallarinin da oldukca sinirli oldugunu
gostermektedir. Kaldi ki kentle kurulan bu sinirli iliskinin tek nedeni okumaz yazmazlik
va da akraba-hemseri cevresinde yasiyor olmalari degildir.

Arastirma cercevesinde yashlarin sadece 8'inin emekli maas! aliyor olmasi ve
cocuklarinin issiz olusundan ya da kazandiklarinin evin gecimi icin vyeterli
olmamasindan dolayi 8'inin de aldiklari maasi ailenin temel ihtiyaclar icin harciyor
olmasi kent yasamiyla kurulan sinirli alanin ekonomik ard alanini da gozler énline
sermektedir. Ergan’'in (2007) da altini ¢izdigi gibi yashnin sosyal glivencesi, yasamini
biraz olsun rahat sirdurebilme olanagi tanirsa yasam doyumu yukselir, toplumsal
katihmi artar, dolayisiyla toplumsal yasama uyumu da artar. Bu nedenle emekli maasi
alan yashlarin maaslarini evin ihtiyaclarinin temininde kullanmalarinin, kendileri
acisindan ayni zamanda bir giclenme kanal oldugu belirtilmelidir. Hem bir teminat
olarak gordikleri maas aliyor olmalari hem de bu maasi harcama kalemleri, onlarin
evde daha huzurlu olmalarinin ve karar streclerine katilimlarinin 6nint acmaktadir.
Maaslari kendileri acisindan 6énemli bir glivencedir ve cocuklarinin karsisinda bir tar
glclenme vyasamalarini saglamaktadir. Cocuklarinin  gecinmelerine katkida
bulunmalari-bazen de evin tim gecimini Ustlenmeleri- onlara evin icinde ve toplumsal
iliskilerinde ayricalikli bir konum sunmaktadir. Kaldi ki bu nedenle yasadiklar “huzur”
ve 0z-glven gortsmeler esnasinda, yaslilarin tutum ve davranislarina dahi yansimistir.
Ancak burada bahsedilen 6z-gliven bilhassa erkeklere 6zgldir. Yapilan diger
arastirmalarin da gosterdigi gibi “erkek ve kadin yash niifus arasinda gelire sahip
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olmada belirgin farkhliklar gérilmektedir. Erkeklerin ytzde 75'i herhangi bir gelire
sahipken kadinlarda bu oran yiizde 38'e dismektedir. Yasli kadinlarin sadece yizde
6's1 kendisine ait emekli maasina sahipken yiizde 10'u yaslilik aylig1 almaktadir’(DPT,
2007, 11). Bu calisma cercevesinde yapilan gérismeler de daha 6nce yapilan
arastirmalarin sonuclarinin gecerli oldugunu ve kadinlarin halihazirda yasamak
zorunda olduklar toplumsal cinsiyet esitsizliklerine ekonomik esitsizligin ve
dolayisiyla yasanan bagimli iliskinin de eslik ettigini gdéstermektedir.

Kentle Kurulan Aidiyet iliskisi ve Kéklere Tutunma Cabasi

Kentteki toplumsal yasama uyumun ana belirleyicisi, mekanla kurulabilecek bir
aidiyet iliskisinin 6nlnd acan deneyimlerin yasanmasidir. Kirdan kente goc eden
yashlar da yasadiklari deneyimlerin donistiriciliginden etkilenerek yeni bir yasam
insa etme cabasi icinde olabilirler. Kentte kurulan toplumsal iliskiler mekanla kurulan
iliskiden daha &tesini ifade eder ki yashlar acisindan bu, bir tir tutunma/kék arayisi
olarak kabul edilebilir. Heidegger'in (aktaran Acik;2005) de vurguladigi gibi yer
kavrami, cogunlukla insa etmeyle fiziki karsiligini bulmustur. Buna karsin “insa etmis
oldugumuz icin oturmuyoruz, oturdukca insa ettik ve ediyoruz”. Yer bu acidan
bakildiginda “yerlesmek” eylemiyle birlikte anilmasi gereken, fiziki blytklGginin
yaninda, eylemin kendisiyle kimliklesen bir varlk alani icinde kabul edilebilir. Bu
kimliklesmenin kendisi de mekanin tanimlanmasini saglamaktadir. Dolayisiyla géc
eden yaslilar acisindan toplumsal yasama katihmlarinin énnd acabilecek deneyimler
yasamalari ve bu deneyimlerin yasanabilecegi kosullarin varhgi oldukca 6nemlidir. Bu
deneyimler yoluyla toplumsal yasamla kurduklari bagi giiclendirebilecek ve kentle bir
aidiyet iliskisi gelistirebileceklerdir. Gorisme yapilan yaslilarin, boyle bir gercekligin
aksine, deneyim alanlari oldukca sinirlidir ve dolayisiyla deneyimlerin donistartc
etkisinden yeterince yararlanamamaktadirlar. Evlerinin yakinlarinda bir park dahi
olmayan vasllarin en blyk istekleri yurtyecekleri, hava alabilecekleri, komsulariyla
ve arkadaslariyla sohbet edebilecekleri bir park alaninin olmasidir. Yaslilarin sosyal
bitlnlesmesine yardim eden sosyal etkinliklerin yoklugu onlarin toplumsal yasama
uyumlarini sinirlandirmaktadir (Hoyman ve Kiyak'tan aktaran Ergan; 2007).

Kirdan kente goc eden yaslilarin toplumsal yasama uyumunu saglayabilecekleri
deneyimleri yasama olanagini veren mekanlardan birinin de sik sik gitmek zorunda
olduklari ve kimi zaman sosyallesme mekanlari olarak dahi dislndlebilecek
hastaneler oldugu kabul edilebilir. Ancak yashlarla yapilan gériismeler onlarin nadiren
hastaneye gittiklerini gostermistir. Bunun en 6nemli nedeni onlarin ifadesiyle
hastanede “insan gibi deger verilmedigi”; ikinci 6nemli nedeni ise hastanede
muayenenin olduk¢a zaman aldigI ve bu nedenle gitmek istemeyisleridir. Ulasim
sorunu ve hastaneye gotlrecek kimsenin olmayisi ise diger nedenlerdir. Dolayisiyla
hastaneye gidisler (izerinden kurulan mekansal bag da oldukca sinirli olmaktadir.
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Yasadiklari mahalle disina yalnizca akraba ziyareti ve mecburiyet durumunda
cikan yashlarin kentin gittikleri en uzak yeri Ulus'tur. Daha cok yoksullar acisindan
Ankara'nin merkezi olarak kabul edilen Ulus'a yaslilar, kendi ifadeleriyle sayet “isleri
varsa” gitmektedirler. Erkekler, bu tlr sosyallesme ve bag kurabilme imkanlari
acisindan kadinlara gore yine de sanslilar. 7 erkek goriismeciden 4'(i gectigimiz bir yil
icinde Ulus'a bir kere gitme imkani bulurken 13 kadindan yalnizca 1'i Ulus'a gitmistir.
Ekonomik, kilturel, toplumsal nedenlerle ve saglik sorunlari nedeniyle kentle kurulan
bu glicsiiz bagin, bir yandan kendi karsithgini dogurdugu ya da mevcut durumu
pekistirdigi de soylenebilir. Zira yeni mekanla kurulamayan sahici bag, kendi koklerine
tutunmayi da beraberinde getirmekte ve bir tlr kirsal/kéy yasaminin kentte de devam
ettiriimesine neden olabilmektedir. Goriisme yapilan yashlarin kirdan kente goclin
tahribatiyla bas etme yollarindan biri halihazirda gog ettikleri mahallede akrabalarla
ve hemserilerle kurulan iliskilerdir. Bir baska bas etme yolu ise evlerinin 6niinde ya
da arkasinda ekip bictikleri klictik bir toprak parcasidir. Yashlarin bu kticlik toprakla
kurduklari bag esasinda geldikleri yuvayla/kokleriyle kurduklar giclt bagin israrla
korunmasi anlamina gelebilir.

Ekonomik nedenlerle kirdan kente gocln neticesinde, insanlarin yasadiklar
sorunlar halihazirda yasanan kokslizlesmeyi daha da derinlestirebilmektedir. Stuart
Hall'un (aktaran Chambers;2005) “gé¢ tek yonli bir yolculuktur, geri donulecek bir
‘yuva' yoktur” sozu gortusmecilerin kendisinin bizatihi yasadigl bir yuvasizlik
durumudur. Gérisme yapilan kisilerde kente karsi gelistirilen aidiyet duygusu ve
kdklesme ekonomik, sosyal ve kulttrel dinamikler tarafindan derinden etkilenmistir.
Bu nedenle kentteki toplumsal yasamlari kendi mahalleleriyle sinirhdir. Yaslilarin tim
kosullari olsaydi kendi memleketlerinde yasamak istediklerini belirtmislerdir.
Memleketlerine geri donmek istediklerine yonelik ifadeleri ayni zamanda kentteki
toplumsal yasamla olusturduklar gerilimli iliskiyi de yansitmaktadir. Gecekondu
yasami, bir tlr kéy hayatinin devam ettirilebilmesi ve bu gerilimin hafifletilmesi
acisindan onemlidir. Boylece, tanidiklariyla sik sik karsilasabilmekte ve iliskilerini
kontrol edebilmektedirler. Ancak gecekonduda/miistakil evde barinmaktan kaynakli
yasanan memnuniyet de kentin baska bir gercekligiyle karsi karsiya gelmektedir. Bu
gerceklik, uygulamaya sokulan kentsel donistm projeleridir. Bu projeler kapsaminda
evlerini kaybetmeyle karsi karsiya olmalar, yashlarin yasamlarinda gerilim ve
huzursuzluk yaratmaktadir. Gocle blyik bir kente gelmek zorunda kalan ve
mahallelerinde kendince bir yasam alani olusturmus olan yashlarin, bilhassa bu
"donisim” cercevesinde dayatilan zorunlu degisim karsisindaki caresizlikleri dikkat
cekicidir. Halihazirda isglcl piyasasinda kendine yer bulma imkani olmadigindan daha
fazla lizumsuz kilinan yaslilarin varligl, yasanan kentsel déntsim sureciyle birlikte
tamamen gérmezden gelinmektedir. Dolayisiyla aslinda kendi yasaminin pek cok
zorluguyla karsi karsiya olan yashlar ayni zamanda kentteki kimi dénisimlerden
kaynakli da magduriyet yasamakta ve toplumsal yasama katiimin olasi kanallarindan
da mahrum birakilmaktadirlar. Cukur ve Ergin (2008; 107) bu cercevede modernizmin
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kent mekanini, Gretim iliskileri icinde aktif olan nlifusu géz 6nlne alarak Grettigini,
talep ve gereksinimleri dikkate alinmayan “Otekiler"e 6zel alanin disina cok fazla ¢cikma
olanagl vermedigini ileri strmektedir. Boylece “Otekiler’in kentsel mekanda
yasayabilecekleri deneyim alanlari daralmakta, kamusal yasama/mekana katihimlari
engellenmektedir. Silaydin'in (2008;99) da belirttigi gibi kentsel mekan retiminin yas
donemleri baglaminda hedef kitlesini olusturanlarin arasinda yaslilar yoktur. “Yaslilik
dénemini yasayan bireylerin talep ve gereksinimleri, mekan Gretim sirecinde g6z ardi
edilmektedir. Bu durum, yaslilarin, yaslanmalarina paralel ortaya cikanlara ek, kentsel
mekanin kendilerine gore kurgulanmamis olmasindan kaynakli sorunlar yasamalarina
neden olmaktadir” Kentin “dtekileri” olarak addedilen grubun alanini biraz daha
genislettigimiz vakit karsimiza yoksullari, issizleri, glivencesizleri de icine alan daha
genis bir toplam cikmaktadir. Bu toplam icinde yaslilar da mulksizlesme slrecinin
magdurlar arasindadir. Bu nedenle barinma sorunu bu baglamda ele alinabilecek temel
bir sorundur ve toplumsal yasama uyumda merkezi bir 6neme sahiptir.

Dayanisma iliskisinin Céziilmeye Baslamasi

Turkiye'de aile bireyleri arasindaki bagin halen gi¢li olmasi, yashlarin yasam
alanlarini belirlemede etkili olmaktadir. Yapilan arastirmalar, her 10 yashdan 7'sinin
cocuklari ile ya ayni evde ya da cocuklari ile ayni binada, sokakta veya mahallede
oturduklarini gdéstermektedir. Cinsiyetler arasinda c¢ok belirgin bir farkhlik
gortlmemekle birlikte genel tercihin cocuklarla veya cocuklara ¢ok yakin oturmak
oldugu anlasiimaktadir. Boylesi bir tercihin, gerek yash gerekse de yaslinin cocuklari
acisindan sosyal ve ekonomik olarak oldukca avantajli olabilecegi diistinilebilmektedir
(DPT, 2007,11). Bu avantajh duruma ragmen kusaklararasi iliskilerin
glclendiriimesinde kimi ortak/paylasiimis deneyim alanlarinin yaratilmasi ve
dayanisma pratiginin de bu zeminden beslenmesi yashlarin toplumsal yasamdaki
mevcudiyetleri acisindan 6nemlidir. Bununla birlikte, kirdan kente gé¢ etmis olan
yaslilarin cocuklarinin yasadiklari sorunlar -issizlik, giivencesizlik, yoksulluk, islerinde
yasadiklari sikintilar- evin yashlariyla kurulabilecek sahici bir dayanisma iliskisinin ve
birlikte yasamanin sosyal ve ekonomik acidan gliclendirici yolunu kapatmaktadir.

Yaslilarin geleneksel rolleri en genel dizeyde mevcut olmakla ve evdeki
itibarlari stirmekle birlikte bu diizeydeki iliskinin céztlmeye basladig sdylenebilir.
Diger bir ifadeyle yashlarla cocuklari arasinda bir tlir mecburiyet iliskisinin adimlar
atilmistir. Zira yoksullukla ve daha bircok sorunla bas etmeye calisan genc ve orta yas
grubu erkekler ve kadinlar bir yandan gecici islerde calisirken bir yandan da evdeki
cocuklarinin bakimini evin yashlarina devretmek durumunda kalmaktadir. Bununla
birlikte onca yoksulluk arasinda yaslilarin emekli maaslari ve hatta yaslilik maaslari
evin gecimi icin oldukca énemlidir. Bu nedenle kent hayatinin zorluklari, yashlarla
kurulan iliskiyi ve mevcut bagi deforme etmeye yiiz tutmustur. Gorismeciler evdeki
daha dnceki konumlarinin eskisi gibi olmadigini, onlarin ifadeleriyle “artik kimsenin
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kimseyi kaldiramadigini” belirtmislerdir. Dolayisiyla kurulan iliski, icinde catismayi ve
gerilimi barindiran bir iliskidir. Bir yandan cocuk bakimi, ev isleri, evin gecimi gibi
etkenler yaslilarin evdeki konumlarini glglendirse de zaman zaman halihazirda
yasanan sorunlarin da etkisiyle catismalar yasanabilmektedir. Ozellikle, evdeki
yashlarin bakimini Gstlenen kadinlarin yik( erkeklere gére oldukca agirdir. Gupta'nin
(aktaran Arpaci; 2009;62) da vurguladigi gibi “yaslilarin bakim sorununun ¢6zim
genellikle kadin merkezli olmakta, yash bakimindan birincil olarak esler, kiz cocuklar,
gelinler olarak kadinlar sorumlu tutulmakta, kadinin Gzerinde bulunan yiklere bir
venisi eklenmektedir”. Bir gérismeciyle yapilan sohbet esnasinda goriismecinin
gelininin de evde bakmakla yikimli oldugu yashlar icin sdyledigi gibi “onlarla da
olmuyor onlarsiz da olmuyor’un anlami biraz da kurulan mecburiyet iliskisini
yansitmaktadir. Bir yandan da “keske emekli maaslari olaydi, cani istedikleri yerde
otursalardl” diyerek dilegini ve olmasi gerekeni ifade etmektedir.

Deforme olmaya baslamis olan ve yabancilasmis bir iliskinin yasanmaya y(iz
tuttugu bu baga ragmen yine de yashlarla evin diger bireyleri ve evin disindaki sosyal
cevresi arasinda bir tlr dayanisma iliskisinin yasandigi soylenebilir. Bu durum,
geleneksel iliskilerin cézilmeye basladigini ancak ayni zamanda kirsal yasamin
getirdigi kllttrel degerlere sahip olanlar arasinda bu tir iliskilerin strdirilme cabasini
yansitmaktadir. Yashlarin ailenin diger bireyleri gibi bir birey oldugu -hatta daha cok
itibar gordigli- zamanlardan yaslilarin kendilerini yik olarak goérdtigli zamanlara
gelinmis ve hatta glinimizde yasadigimiz bir ileri adimidir ki bu adimin kendisi
yaslilarin kendi varlik alanlarini sorguladigi bir kapiyi aralamaktadir. Hizli toplumsal
dontsim ugraklariyla birlikte kusak catismasi daha keskin sinirlarla ortaya
cikmaktadir. Ornegin gériisme yapilan yaslilarin cocuklariyla aralarinda gérece
dayanisma ve saygl iliskisinin oldugu ancak torunlariyla kurduklari iliskiden daha
memnuniyetsiz oluslari ve bu iliskiyi “hi¢ anlamiyorlar beni” ve “eskiden béyle miydi”
diyerek aciklamaya calistiklar gbz 6nine alindiginda halihazirda yasanmakta olan
dayanisma iliskisinin tehlike altinda oldugu ileri surGlebilir. Bu durum esasinda
yabancilasmis iliskilerin yasandigi toplumun tim icin s6z konusudur. Bu nedenle
yaslilarin sorunlarindan, toplumsal yasama uyumlarindan ve kusaklararasi dayanisma
iliskisinden bahsederken bitlnsel bir yaklasima sahip olmak ve ¢6zim( en genelde
toplumsal dayanisma pratikleriyle ilintili olarak ele almak 6nemlidir.

Bacak'in (2005;161) kusaklararasindaki dayanismalardan birisinin toplumdaki
her bireyin yarinindan emin olmasi icin yasaminin herhangi bir aninda karsilasabilecegi
sosvyal risklere karsi gelistirilmis olan ve s6z konusu sosyal risklerle karsilasanlari ve
bunlarin yakinlarini asgari 6lclide koruyan sosyal glivenlik sistemi oldugunu ileri
stirmektedir. “Ozellikle, 20. yiizyildan itibaren insanlarin cagdas uygarlik diizeyini
yakalamasi, s6z konusu sosyal risklerin telafisi veya bunlardan dogan zararlarin
hafifletilmesi icin sosyal glivenlik sistemlerinin bizzat devlet tarafindan kurulmasini
saglamis ve sosyal glvenlik sayesinde, hem toplum icinde hem de kusaklar arasinda
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huzur ortaminin saglanmasi amaclanmistir.” Sosyal Glvenlik baglaminda kusaklararasi
dayanismay! ele alan Kapar'a (2005;8) goreyse neoliberal degerler ve ekonomik
politikalar sosyal glvenligin temel isleyisi olan kusaklararasi dayanisma
mekanizmalarini tahrip etmektedir. “Dayanisma icinde bulunmasi gereken
kusaklararasinda sosyal glivenlige ve sosyal glvenligin finansmanina iliskin farkli
beklentiler ve cikarlar yaratarak kusaklararasinda catisma alanlar yaratmaktadir”.
Halihazirda uygulanan bu neoliberal ekonomik politikalar sonucunda isgticiinde
yasanan esneklesme ve glivencesizlesme slreci, dolayisiyla issizlik ve genc kusagin
daha yogun yasadigi gelecek kaygisi kusaklararasi dayanismanin 6niind tikamaktadir
ve kusaklarin ekonomik baglamda dayanisma vurgusu ya da “sosyal kalkinma icin
anahtar faktor” olarak tamimlanan kusaklararasi dayanismanin desteklenip
glclendirilmesi ise "genclerin geleceklerinin calinmasi” olarak anlasiimaktadir. Bu
cercevede dayanisma olarak acimlananin anlami da hayatin gerceklig¢ine temas
etmeyerek donlsime ugramakta ve asil iceriginden uzaklasarak sadece plan ve
programlarda verini almaktadir. Sosyal devletin gerekliligi olarak yerine getirilmesi
beklenen yaslinin sosyal guvenlik ihtiyaci, bu nedenle genclerin is sahibi olma
glvenceleriyle ve sinirl bir Gcretle yasamlarini idame ettirme mecburiyetinin
zorluguyla birlikte disinilmek zorundadir.

Sonuc Yerine

Yaslanma herkes tarafindan ayni bicimde yasanan bir olgu degildir. Sinif ve
toplumsal cinsiyet yaslanma deneyimini etkileyen 6nemli etkenlerdir (Giddens'ten
aktaran icli,2008). Kirdan kente gdc etmis olan yashlarin toplumsal yasama
katiimlarinin simirhhigr da sinifsal konumlariyla ve toplumsal cinsiyet algilariyla
dogrudan ilintilidir. Toplumsal yasama uyum, bu yashlar acisindan bir tiir “gettolasmis”
bolgeye uyum anlamina gelmektedir ki yaslhlar, bu sinirlarin disina ¢ikmadigindan
kentte yasamanin daha karmasik sorunlariyla karsi karsiya kalmamaktadirlar. Kaldi ki;
arastirma boyunca sik sik kullanilan “toplumsal yasam” vaslilarin cogunlukla
hemserileriyle ve akrabalariyla kurduklari iliskilerin toplamindan ibarettir. Kadin
yashilar bu sinirl yasamdan erkeklere gére daha cok etkilenmektedir. Erkekler, ev
icindeki sorumluluk alanlari -cocuk bakimi, temizlik, yemek yapma gibi- daha genis
olan kadinlara goére bu sinirl cevreyi kimi zaman asma imkani bulabilmektedir.

Kentteki toplumsal yasama uyum ve dayanisma iliskisinin kurulmasi birtakim
kosullarin varhigini gerektirmektedir. Yasllar icin saglanabilecek sosyal etkinlik alanlari,
ulasim olanaklari, sosyal guivenlik olanaklari bu strecin olmazsa olmazlarndir. Bununla
birlikte yaslilikta yasanan sorunlari sadece yaslilik maasina, yaslilar icin gelistirilen
sosyal guvenlik alanina ve sosyal yardimlara baglamak yashligi salt ekonomik bir
duruma indirgemek anlamina gelecektir. Turkiye'de pek cok yaslinin cocuklariyla
birlikte kaldig distndldigiinde yashlarin sorunlarinin birlikte yasadiklari bireylerin
sorunlarindan bagimsiz olmadigl unutulmamalidir. Yoksullugun, issizligin ve
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glvencesiz calismanin yaygin oldugu llkemizde yashlarin sorunlarinin bu baglamda
dasunilmesi zorunludur. Aksi takdirde kapitalize edilmeye baslanan yaslilik donemi,
bir sektére donismekte ve giderek uzmanlasmanin énemsendigi bir alan haline
gelmektedir. Boyle bir durumda ise yash yoksullugu daha belirgin hale gelmekte,
egitimli, sosyo-ekonomik dlzeyi yiiksek olan yashlar, bu dénemlerini daha saglikli ve
insani kosullar icinde sdrdirirken yoksul yashlar cocuklarinin ve gencliklerinin
yoksullugunu yaslilik dénemlerinde de yasamaya mahk(m edilmektedirler.

Kirdan kente gdc eden yaslilarin toplumsal yasama katilim kanallarinin acgik
olmasi ve bu kanallara katilimin éntindeki engellerin kaldiriimasi, yashlarla toplumun
diger bireyleri arasindaki bagi gliclendirebilecek ve sahici dayanisma pratiklerinin
ondna acilabilecektir. Dayanismayla burada kastedilen esit olanlarin iliskisidir.
“Magdur” olan yashlara yardim edilmesi anlamindaki bir “dayanisma” iliskisinin esit bir
iliskiyi tahrip edebilecegi ve bir tlr biat ve minnet iliskisini yaratabilecegi
unutulmamalidir. Ancak yoksulluk ve issizlik gibi yasamsal sorunlari yasamayan ve
insanca yasam kosullarina sahip olan ailelerin yashlarinin da hem kent yasamina
uyumlarinin kolay ve glclendirici oldugu hem de dayanisma iliskisini cogaltacagi
vurgulanmalidir. Yasliigl ve yaslilan bir “yatirrm” alani olarak géren bir anlayisin
karsisinda olmak gerekmektedir. Cink{ btln yashlarin esit bir sekilde hizmet
alabilecekleri bir mekanizmanin eksikligi sorun alanlarini da daha fazla genisletecektir.

Yashligin, yoksulluk sorunsaliyla glicli baginin dastnilmesi énemlidir. Yash
nifusun giderek artacagina ve yasliligin gelecekte daha biylk bir sorun olarak
karsimiza cikacagina iliskin yapilan vurgu, genc ve orta yas grubu bireylerin yasadigi
yoksulluk ve issizlik sorunuyla birlikte dustnilmelidir. Konunun bu cercevede ele
alinmamasi durumunda, bu sorunlarla karsi karsiya olan bireylerin ileride yoksul
yashlar olarak hayatlarini devam ettirmek zorunda kalmalari ve dayanisma iliskisinin
aksine yabancilasmis iliskileri daha yogun bir sekilde yasamalari kaciniimazdir.
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“AKTiF YASLANMANIN GEROPSIKiYATRIK
SORUNLARIN AZALTILMASINDAKi ROLU”

Doc. Dr. Eylem SAHIN CANKURTARAN
Ankara Onkoloji EgGitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi

GEROPSIKIYATRIK
HASTALIKLAR
- ALZHEIMER DEMANSI
- DEPRESYON

- ANKSIYETE
BOZUKLUKLARI

« PSIKOTIK
BOZUKLUKLAR

« DELIRYUM

*Alzheimer Demans: = BUNAMA
Unutkanbk, yakinlanm tamiyamama, yol kaybetme, ev islenini’ hesap yapamama

Hayaller gbmme, egyalanmn gabndifim diigiinme. bagima, yol kaybetme
Idrar/gayta inkontinanst, debil(yatalak), yutamama, konusamama
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..Topluma Maliyeti Cok
Buyuktur

t!lﬂll

(milyar §)
g

Yillik dogrudanve dolayh maliyetier

Kanser Alzheimer Diyabet

Leifer BP etal. J Am Genatr Soc. 2003.51:5281-58
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Biligs el fonks iyon({%)

“Kusaklararasi Day:
Aktif Yaslanma” Se

Zaman ve Alzheimer Hastaligi

m Tam Mudahale

LI I D DR SR 2R R

RISK FAKTORLERI
- lleri yas
- Genetik etkenler/ Aile oykisu
- Down Sendromu
- Cinsiyet (Kadinlarda daha sik)
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Alzheimer Hastaligi icin
Potansiyel Duzeltilebilir Risk
Etkenleri

Aterosklerotik riskler-
- Onta yag Hipertansiyon
— Orta yas Obezite
— Diabet, Hiperkolesterolemi
Biligsel aktivite azhgvdusik egitim seviyesi
Fiziksel aktivite azhd
« Depresyon
+ Sigara

%10-25 oraninda azaltiirsa 1-3 milyon arasi
Alzheimer hasta sayisi azalr.

A
JOO0000 Y [ 10w wducton
B3 25 wducton
% 2000000
2
T 10000004
D.

Figure Potestial number of AD cases that could be prevented through nek facter reduction

The numibert of AD caset that couid potentally be peented (A) wordwde and (B) in e USA throug® miin factor
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B BOTBCT G e revsad rmber OF ST B ae CA9e8 SO The 05 AR Sumber These o5t mates MS. e TNE 3
LA TPEtON ettt Detween e s (8cter and AD gnd that the riatve rik mIhmate 4 8 GOOd BEDrtTatoe of the
effect of rai facker mdcton Therefow the actudl numiber of Caset Dreveried couid be hugher or ower deperding on
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Barnes ED, 2011, Lancet Neurology
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Zorluklar

Calisma yapmak zor-Buyuk orneklemili,
uzun sure, ¢cok para..

» Randomize kontrolli calisma yapmak cok
zor..

- Bilimsel acidan karisik

» Yeterince ulusal politika, kayit sistemi,
para, gonulliluk, o6zel destek, ilac firmasi
ilgisi, devlet kurumlar ilgisi

Alzheimers Prevention initiative, 2010, Feb, Biomark
Med

Geng yas, orta yas, ileri yas

Miller D. Do early life riskinsults contribute to late life development of PD and AD ?
Clinical and experimental metabolism 2008,
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Yasam tarzi Alzheimer riskini azaltir

mi ?

Evet ama uygulamak mumkan mi ? Ispatlamak mamkan ma ?

Saglkh diyetler 14 yillik takipte orta yasta olumiu - koruyucu
olabilir, ama gercek yasama uygulamak zor

Akdeniz tipi diyet-Alzheimer demansi riskini |

Yuksek sebze tuketimi, Akdeniz tipi diyet, az miktarda alkol,
balik 6neriliyor ama veriler kansik ve uzun donem yorumlamak
zor

Bilmek yapmak anlamina gelmiyorl!!!

Alzheimer Demansini Engellemek
icin Oneriler

Vitamin E,C,D, gingko biloba, folat, kori(zerdacal) net
bilgi yok/yan etkiler var

Vitamin B12,Vit D eksikse ver

Bitkisel rinler- su asamada tedavi ve Onlemede
sonuclar olumsuz

Omega-3 (balk yadinda bulunur) -uzun donem cal yok

Dogal yollarla alinmasi -haftada 2-3 gin
somon,uskumru



“Kusaklararasi Dayanisma v
Aktif Yaslanma” Sempozyum

Benimle evlennmeye Biz eviidiil
niyetin var au yoksa miyiz?
bunc& cenedir Bunadin

Fiziksel aktivite

« Saglikh yashlarda fiziksel aktivite arttikca
Alzheimer riski azaliyor
{Scarmeas . 2009, Yaffe .2001)

« Dans etmek - 6 yida 1740 kisi de demans
baslangicinda gecikme (Annintern M ed 2006, 144, 73-81)

* 15izlem calismasinin meta-analizi= yasllarda
fiziksel aktivite az — Alzheimer demansi riski daha yuksek
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Fiziksel aktivite

* Demans tanililarda fiziksel aktivitenin bilig, islevsellik,
davranis, depresyon, mortalite Gzerine etkisi hakkinda

yeterli bilgi yok (Cochrane 2008)

» Bironceki 10 yilda fiziksel aktivite dozu fazlaysa
beyinde amiloid birikimi daha az

» Yontemsel kisithliklar /pek cok kanstinci faktor
» Takip siresi kisa

» Fiziksel aktivitenin etkisi ne kadar sure sonra ortaya
cikyor?

Fiziksel aktivite

* Primer veya sekonder onlemede egzersiz onemli ama bir
koruma rehberi seklinde soylenebilecek bir program yok

* Dizenli haftada 3 gin 30 dk orta derecede egzersiz
onerilebilir ama bu zaten genel oneri!

+ Fiziksel aktivite siddeti- 77 yasinda biri icin
Haftada 4 saat/ yirimek, golf oynamak, at binmek = hafif giddette

Haftada 2.4 saat yizmek, bisiklete binmek, tenis= orta siddette

Haftada1.3 saat/ jogging, dans, hentbol= agir siddette
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Biligssel Eqitim

Biligsel Egitim: Bilissel kapasiteyi artirmaya yonelik

Bellek, dikkat, dil, yarutucu islevier, yer bulma becerileri

Saghkh yaghlarda= 10 RKC/37 cal. bilissel egitim dusuk
derecede etkili (Cohen's d= 0 .16 (95% given arahd= 0.138 ile
0.186)

(Papp, 2009)
Kompleks, farkh bilissel islevieri kullananlarda (seyahat
etmek, bahcecilik, ilginc/farkh isler yapmak, orgu ormek)
Alzheimer riski en dusuk

Bilissel Egitim

* Alzheimer Hastalaninda
— Bilissel egitimin olumiu/negatif etkisi saptanmamis
{Cochrane, 2008)

» Saglkh kisiler icin beyin e@itim oyunlar-
(Nintendo, Luminosity, Mindfit Neuro-programmer)

Brain Test Britain calisma-
18-60 yas arasi 11 bin kisi
6 hf, her giin beyin egitim oyunu
oyun performansi % 25 artmis ama biligsel iglevierde etkisiz
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Bilissel Egitim

Caligsmalann kisithiiklan

« Suare-tedavinin hemen sonrasinda Olcum var ama izlem yok
— Biligsel egitimin etkili olup olmadigini dicmek icin 1 yil

sonrasinda degerlendirmek lazim.

« Gunlik hayata etkisi nedir?

» EQitim dizeyini artirmak??

Sosyal aktivite/Sosyal iliski

» Yaslilarda sosyal iligki azaliyor

* Uzunlamasina gézlemsel epidemiyolojik ¢cal-
Sosyal iliskiler azaldikca
* Bilissel islevierde kotulesme?
* Alzheimer riski 1
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Sosyal aktivite/Sosyal iligki

» Sosyal iliski- genel saglik Gzerine olumlu etkisi
var

» Genel saglik iyi oldugu icin zihinsel saglik da iyi
oluyor olabilir- sosyal iliski T

+ Gozlemselcalismalarin kisitliligi— kesin iligki var
demek zor

* Ne kadar sure etkisi?

Fiziksel ,Bilissel.Sosyal Aktivite Nasil
Etki Ediyor?

Fiziksel /bilissel aktivite// Sosyal iliski —- ortak yolaklarla
bellek uzerine olumiu etkileri / demansa karsi koruyucu
etkileri olabilir.

Fare deneylerinde (7 gun, 30 dk, kosu) hipokampus
dentate girus astrosit, noroblast 1 s, 2006, RenerpeL T08

Yasllarda (aoerobik, haftada 3 gun, 45 dk)
— beyinde frontal bdlgede kan akinmi?

— Buayime hormonlan, beyin kan akimi, nérogenez, néroplastisite 1
(Colcombe, 2004)

+ Beyinyaslansada plastisite devam ediyor.
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Fiziksel,Bilissel.Sosyal Aktivite Nasil
Etki Ediyor?

» Bilissel rezerv- EQitim seviyesi yiksek kisiler- beyinde
norogenez- yeni noron yapimi yiksek oranda

+ Vaskiuler varsayim-Fiziksel bilissel,sosyal aktivite?-
kardiyovaskuler hastalk, inme, demans riski daha az

« Stres varsayimi- Spor yapmak,sosyal olmak-sires daha
az- stres yolaklan daha az calisir- beyinde hipokampus
atrofisi daha az

Alzheimer Demansini Engellemek
icin Oneriler

» Vaskiler Risk Faktorlerini Onlemek
(Hipertansiyon, Diyabet, Hiperkolesterolemi, Obezite)
» Akdeniz tipi diyet uygulamak

+ Sigara icmemek

*» Fiziksel aktivite

» Sosyal aktivite/sosyal iliski

+ Bilissel Aktivite/ Bilissel egitim

HICBIR ZARARLARI YOK !!

» Kardiyovaskuler hastalk, inme riskini kesin azaltiyorlar
* Demans riski ???
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Sonuc¢ olarak

« AKTIF YASLANMA ALZHEIMER OLMA
RISKINi AZALTABILIR!!

» Ama aktif yaslanmay! orta yastan
itibaren baslatin!!!

SAGLIK SISTEMINDE NE YAPILMALI??

* Tip egitiminde yasl hastaliklarina énem

Aile hekimlerine yaslida geropsikiyatrik
hastaliklara yonelik egitimler

Yaslilarin dizenli aile hekimi ziyareti

Evde bakim hizmetlerinin daha sik/dizenli
yapiimasi

Saglik sistemi kayitlarinin daha dizenli
tutulup/ takip edilmesi
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POLITIKACILAR/YONETICILER NE
YAPMALI??

* Toplumu bilgilendirme-orta yas ve ileri yasta

» Herkese egitim hakk/ EQitim saresinin artinimasi

« Emeklilik sonrasi azalan sosyoekonomik durumlarinin
duzeltiimesine yonelik girisimier

» Hukumet/yerel yonetim politikalan- yaslhlar icin sosyal
yasamin, fiziksel aktivitelerin artinimasi

+ Sosyal yasami arirmak-Yasl aparimanlan/koyleri
/Huzurevleri

STK’LAR NE YAPMALI??

* Toplumu bilgilendirme-orta yas ve ileri
yasta riskler hakkinda

» Hikimet/yerel yénetim politikalarina
destek olmak/ydnlendirmek

* Ornek-Tirkiye Alzheimer
Dernegi/Akademik Geriatri Dernegi
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Yasama yillar degil
Yillara yasam katin

B
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“TURKIiYE'DE GERIATRI - GUNCEL DURUM"

Doc. Dr. Mustafa CANKURTARAN
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ic Hastaliklar1 Anabilim Dali Geriatri Klinigi

Uzm. Dr. Yusuf YESiLl
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ic Hastaliklar1 Anabilim Dali Geriatri Klinigi

I-Giris

1980'li yillarin ortalarindan itibaren nifusun yaslanmasi ve yash popilasyonun
kendine 6zgli hastaliklarinin ve tedavilerinin oldugunun ortaya cikmasi ile tiim diinyada
65 yas ve Uzeri insanlarin genel saglik sorunlari, hastaliklar ve bu yaslara 6zgU geriatrik
sendromlar ile ilgilenen saglk birimlerinin artmasi gerekliligini ortaya koymustur.
Dunyadakine paralel olarak Tlrkiye'de de yasl ntfus 2011 verilerine goére % 7,2
seviyelerine ulasmistir. Yaslilikta saglik sorunlar fiziksel, sosyal, mental ve cevresel
olarak farkh faktorlerden etkilenmektedir. Organ sistemlerinde onemli fizyolojik
degisiklikler olmasi, fonksiyonel kapasitede azalmalar ve kayiplar olmasi, glinlik yasam
faaliyetlerinde azalma ve kisitlamalarin bulunmasi, hastaliklarin sik ve atipik seyretmesi,
psikolojik, sosyoekonomik, ailesel, toplum saghgi acisindan farkh bir yas grubu olmasi,
sorunlarin farkli uzmanliklar yerine bir merkezde ¢6ztimlenme gerekliligi, multipl patoloji
ve polifarmasi sikhiginin yiiksek olmasi bu hasta grubu ile ilgilenecek ayri bir bilim dali
olmasini zorunlu kilmaktadir. Tim bu nedenlerin yani sira yasli nifusun artmasi ve
yaslilarin saglik hizmetlerine ulasiminin zorlasmasi sebebi ile geriatri bilim dallari
oncelikle G8 ulkelerinde, sonrada G20 Ulkelerinde artmaya baslamistir. Yashlarin bir
merkezde geriatri uzmani ve ekibinden hizmet almasi ile yaslilarin farkl kliniklere
basvurma oranlari azalmis, bu yasam kalitesine ve ekonomiye ve yaslinin saghgina
katkida bulunmustur. Yash hastalarin sorunlarinin tek merkezde yeterli zaman ayrilarak
cozllmesi ihtiyaci geriatri bilim dallarinin acilimasi ile karsilanmaya baslamistir.

II-Geriatrik Hastaya Yaklasim

Geriatri bilim dal yaslilikta sik gértlen, Geriatrik Sendromlar adi altinda toplanan
depresyon, deliryum, inkontinans, basi yaralari, disme ve kiriklar, impotans, prostat
sorunlari, malnutrisyon, demans, demans psikozu, polifarmasi ve yirime bozukluklar
gibi kronik hastaliklarla ilgilenmekte ve tedavilerini vermektedir. Geriatri uzmani
Geriatrik Sendromlarin yani sira yashlikta sik gorlilen osteoporoz, osteoartrit, kronik
obstriktif akciger hastaligi (KOAH), kalp yetmezligi, hipertansiyon, diyabet mellitus
gibi dahili problemlere iliskin kronik hastaliklarinda takip ve tedavisini Ustlenmektedir.

Geriatrik hastanin uygun ve dogru degerlendirilmesi kapsamh geriatrik
degerlendirme ile mtimkan olur. Kapsamh geriatrik degerlendirmede amaclar; baska
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tlrli gizli kalabilecek hastaliklan ortaya cikarmak, kesin taniya yardimci olmak, saghigi
korumak ve yeniden kazandirmak icin uygun bakimi planlayip uygulamak, gerektiginde
optimum cevresel ve sosyal destek icin danismanlk vermek, sonuclarn dngérerek
hastaligin ilerleyisini monitorize etmek, fonksiyonel diizeyi korumak ve gelistirmek,
fonksiyonel durum geriatrik saghgi etkiler ve onun tarafindan etkilenir, dolayisiyla
kapsamli geriatrik degerlendirmenin en 6nemli amaci fonksiyonel iyilestirmedir.

Kapsamli geriatrik degerlendirmede interdisipliner ekip 6n plandadir.
interdisipliner ekibin tyeleri: Cekirdek grup Klinisyen-geriatrist ya da ic hastaliklari
uzmani, hemsire, sosyal hizmet uzmani, diyetisyen, psikolog, is ve ugrasi terapisti ve
fizyoterapisttir. Gerektiginde danisilabilecek multidisipliner ekip Uyeleri ise noroloji
uzmani, oftalmolog, farmakolog, g6z hekimi, Groloji uzmani ve diger uzmanhk
alanlarndir. Bu ekibin amaci yaslilanimizin fonksiyonlarini korumak ve daha iyi bir yasam
kalitesi ile beraber miimk(in olan en Ust saglk dlizeyine onlari ulastirabilmektir.

IlI- Geriatri Yan Dal Egitimi

Geriatri 65 yas ve (Usti kisilerin tim saglik sorunlari ve hastaliklari ile ilgili
tetkik, tani, tedavi ve takip gorevlerini Ustlenen bir bilim dalidir. Bu bilim dallari
vashhikla ilgili tim hastaliklarin ve geriatrik sendromlarin yaklasim ve tedavisinin
ogretildigi ic hastaliklarina bagli tnitelerdir. Diinyadaki érneklerinde oldugu gibi
Turkiye'de de uygulamadaki mevcut Tipta Uzmanlk Tiizigiine gére sadece ic
hastaliklari uzmanlari (4 yil) geriatri uzmani olma hakkina sahiptirler. ic hastaliklari
uzmanlari Yan Dal Uzmanlik Sinavinda basarili olmalari durumunda Geriatri Bilim
Dallarinda 3 yillik egitim sonunda Geriatri Uzmani olmaya hak kazanirlar. Egitim
sirecinde Geriatri Bilim Dali veya Unitesinde poliklinik ve servis calismalari,
huzurevleri ve bakimevleri vizitleri, toplam 4 ay psikiyatri(tercihen geropsikiyatri),
noroloji bélimlerinde rotasyon sonucunda yapilan sinavlarda basaril olursa geriatri
uzmani olmaya hak kazanmaktadir. Ayrica geriatri yan dalinin oldugu tim
{iniversitelerinde ic Hastaliklari arastirma gérevlilerine geriatri rotasyonu ve egitimi
teorik dersler, poliklinik ve servis uygulamalari ile geriatri egitimi verilmektedir.
Ulkemizde 2012 vili itibari ile 45 geriatri uzmani vardir. Bu hekimlerin hepsi ic
hastaliklari ve geriatri uzmanidir. Yani evrensel olarak kabul géren dahiliye ve geriatri
yan dal egitim slrecinin (4+3 yil) sonunda bu unvana diplomali olarak ulasmislardir.

Geriatri temel olarak bir klinik branstir. Geriatrik sendromlarin taninmasi,
tedavisi ve takibi; yaslinin tim dahili hastaliklarinin ve dahili disi néropsikiyatrik, kas
iskelet, (rolojik, gérme ve isitme alani ile ilgili sorunlarinin; 6zetle tim saglhk
sorunlarinin tani, tedavi ve takibinden sorumludur. Yasliyi bir bttin olarak ele alir ve
saghgyla ilgili tim klinik uygulamalardan sorumludur. Geriatri saglayacagi hizmetlerin
gerektirdigi bilgi ve beceri birikimi nedeniyle sadece i¢ Hastaliklarinin bir yan dalidir.
Tam dinyada da gelismis Ulkelerde bdyledir. Bu derece cok yonlii olmayi
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gerektirecek bir bransta, ic Hastaliklari uzmani olmayan bir hekimin Geriatri
van dal arastirma gérevlisi olmasi miimkiin degildir.

Geriatri klinik uygulamalarinin temellerinden olan cok yonllu geriatrik
degerlendirme ile yaslinin fiziksel saglik, psikolojik saglk, fonksiyonel kapasite ve
sosyal-psikolojik durumunun degerlendirilmesi mimkin olmaktadir. Geriatri
uzmaninin ana degerlendirme aracidir. Geriatri poliklinik hizmeti, Geriatri servis ya da
yatan hasta hizmeti ( Geriatri servisi ve/veya i¢ hastaliklari servisi), diger kliniklerde
yatan veya degerlendirilen hastalarin konstltasyonu; temel uygulama alanlaridir.
Koruyucu hekimlik, saghgin korunmasi, saglikli ve basarili yaslanma, aktif yaslanma
geriatrinin 6nemli klinik uygulama hedeflerindendir.

interdisipliner ekip calismasi (Geriatri uzmani, psikolog, fizyoterapist, is ve
ugrasli terapisti, geriatri ve veya dahiliye hemsiresi, beslenme ve diyet uzmani, sosyal
hizmet uzmani) geriatri klinik uygulamasinin her asamasinda énemlidir. Ekip kavram;
geriatri uzmani liderliginde bir arada yashyi temel hedef olarak gorir ve yaslinin
sagligiyla ilgili tani, tedavi ve takibinde esastir.

Bunlara ek olarak toplum yaslanmasi, yaslanma demografisi, saglhkh yaslanma,
yaslilarda yasam kalitesinin arttirilmasi konularinda egitim ve planlamalar yapar.
Yaslanma mekanizmalari, yaslanma biyolojisi mekanizmalarinin kavraniimasi 6nemli
ilgili temel bilim alanlarindandir. Gerekli mevzuat ve dizenlemeler yapildiktan sonra
programa eklenebilecek evde bakim sistemleri, bakimevi ve huzurevi konstltanhgi ve
rotasyonlari geriatrinin temel calisma alanlarindan olacaktir.

Geriatri Yan Dal Uzmanhgi'nin Amac ve Hedefleri;

e Yaslilarimizin saglik sorunlarinin onlari en az yoracak sekilde, tek merkezden,
tek bir bolim tarafindan gerektiginde ilgili konsdiltasyonlar ile birokrasi ve
formalitenin en az olabilecegi bir sistemde tani ve tedavisinin saglanmasi geriatrik
felsefenin temellerindendir.

e Kronik hastaliklarin yonetimi, palyatif bakim konularinda tecribelerini
arttirirlar. Multimorbidite ve komorbidite sorunlarina ve polifarmasiye yoénelik
uygulamalarda aktif rol alirlar. Yaslanmakla meydana gelen degisiklikler nedeniyle
hastalik, belirti ve bulgularin atipik prezantasyonlarinin taninmasi, genclerden farkli
ozelliklerinin bilinmesi 6nemlidir. Yaslida koruyucu hekimligin énemini kavramak temel
alanlarindandr.

e Egitim slrecinde ve sonunda geriatri yan dal arastirma gorevlisi saglik
taramasi amaciyla ayrintili geriatrik muayene yapma ve yaslilarda tarama tiplerini ve
yontemlerini uygulama becerilerini kazanmak ve gelistirmek.

e Geriatride hasta yatis yonetimi, yatarak tedavi goren hastalarin, taburculuk
planlamasinin yénetimi; acilde yasli hastanin yénetimi ve tani ve tedavi sonrasinda
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hastanin uygun birime transferi egitim strecinin amaclarindandir.

e Yaslinin saglikli beslenmesi icin gerekli kalori, besin maddeleri, eser element
ve mineral ihtiyaclarini bilme ve malnitrisyon tani ve tedavisini Gstlenme; enteral ve
parenteral beslenme tedavisi egitim programinin amaclarindandir.

e Yaslinin fonksiyonel durumuna gore egzersiz programlari énerebilme ve
yaslida tutdn, alkol kullaniminin olumsuzluklarini bilme ve énleme geriatri uzmanlik
ogrencisinin uygulama alanlarindandir,

e Yaslinin akut, subakut, kronik bakiminda; evde bakim ve bakimevi streclerinde
yan dal uzmanhk égrencisinin rol almasi egitim programi icerisinde yer almaktadir.
Huzurevi, bakimevi ve rehabilitasyon merkezlerindeki hastanin yénetimi ve evde
bakim sistemlerindeki hastanin yonetimi konularinda egitimler alir ve yetkinlik
kazanirlar.

e Yash hasta, yakini ve personelle iletisim becerileri yan dal egitim strecinde
gelistirilmesi gereken énemli 6zelliklerdendir.

e Sireli yayinlarin aktif takibi, kongre ve toplantilara katilimla egitim sirecinin
desteklenmesi egitim programinda ver alan énemli amaclardandir. Yash ihmali,
istismari konularinda da egitim ve uygulama temel amaclardandir. Etik, hukuki
kurallara saygi ve uygulama yine yan dal egitim programinin amaclarindandir.

e Geriatrik sendromlarin (Depresyon, demans, dusmeler, kirilganlik, inkontinans,
kiriklar, polifarmasi, yatak yaralari, malnutrisyon, delirium vb) énlenmesi, tani ve
tedavisi egitim programinin temel iceriklerindendir.

e Geriatri alaninda bilimsel arastirmalar dizenlenmesi, yapilmasi ve ulusal ve
uluslar arasi literatlire katki saglanmasi yine bu yan dal egitim programinin
amaclarindandir.

Ulkemizde 2012 yili itibari ile 14 (iniversitede i¢ Hastaliklari Anabilim Dal'na bagli
Geriatri Bilim Dall bulunmaktadir. Ayrica Saglk Bakanligina bagli 5 hastanede geriatri
uzmani calismaktadir. Geriatri Bilim Dali bulunan tniversitelerin listesi asagidadir;

* Akdeniz Universitesi

* Ankara Universitesi

* Bezmi Alem Universitesi

« Bilim Universitesi

* Dokuz Eyliil Universitesi

* Ege Universitesi

* GATA(Giilhane Askeri Tip Akademisi) Gazi Universitesi
* Gaziantep Universitesi

* Hacettepe Universitesi

« istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
« istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi

* Maltepe Universitesi

« Stileyman Demirel Universitesi
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IV- Diinyada ve Tiirkiye'de Yashlik, Dernekler ve Faaliyetleri

Glndmizde 6zellikle gelismis tGlkelerde ntifus artis hizinin azalmasi ve yasam
suresinin uzamasina bagh olarak yasliligin ve buna bagh problemlerin artisi kacinilmaz
hale gelmistir. 2000 yili itibariyla diinya niifusunun %10°u 60 yas iistiindeyken
2050'de bu oranin %20'nin iizerine cikmasi beklenmektedir. Bu rakamlardan
hareketle 400 milyon yashnin gelismis ulkelerde 1,5 milyar yaslinin ise daha az
gelismis (lkelerde yasayacagi 6ngoriilmektedir. Avrupa Glkelerinde yasli niifus toplam
nifusun %15'ini olusturmakta olup 21 tanesinde daha 2001 yili itibariyla 60 yas st
ndfusun toplam ndfusa orani %20°yi asmistir.

Ulkemizde de durum, diinya gerceklerine paralellik géstermektedir. 2011 TUIK
verilerine gore 65 yas Ustl yash nifus orani %7,2'dir. Demografik gecis slreci
Tlrkiye'de Avrupa Ulkelerine kiyasla cok daha kisa bir slrede yasanacaktir.
Dogurganlik oraninin diismesi ve yasam beklentisinin artmasi ile Tiirkiye, genc niifusa
sahip bir tlke olmaktan ¢ikacaktir. 1990 yilinda 65 yasin Usttndekiler toplam nifusun
ylzde 4,5'una esit iken 2025'te bu oran iki katina, yizde 9'a cikmis olacaktir. Gerek
TUIK gerekse Dinya Saglik Orgiiti tarafindan yapilan projeksiyonlara gore
Tiirkiye, oniimiizdeki 25 yilda tiim diinyada yash niifusun en hizl artacagi
ikinci iilke olacaktir.

Yaslanan nuifusla beraber saglik harcamalari ve bakim ihtiyaci da hizla artmakta
bugiin sosyal glivenlik sistemi son derece glclii olan tlkeler de dahil olmak (izere tim
Ulkeler icin gelecege yonelik ciddi bir tehdit halini almaktadir. Bati (lkelerinde yasli
bireylerin %15'i hastaneye kabullerin %50'den fazlasini ve saglik kaynaklarinin
vaklasik %40'ini tiiketmektedir. ABD'de ‘Medicare’ harcamalarinin %30'u, %6°lik cok
kactk bir kesim -dlmekte olan yaslilar- icin tiketilmektedir.

Artan yash ndafusun uzun donem bakim ihtiyacini karsilayabilmek icin tim
dinya Ulkelerinin demografik bilgiler ve rakamsal dngoriilerden yola cikarak gelecek
planlamalarini yapmalari, bakim modellerini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu amacla
diinyada yasli bireye yonelik calisan saglik personelinin yetistiriimesine, egitimine ve
sayica arttinlmasi konusuna 6nem verilmekte ve artan yash nifusunun yaratabilecegi
saglik sorunlarini azaltmaya calisiimaktadir. Diinyada ve Glkemizde bu amacla Geriatri
Bilim dallarinin, derneklerinin ve yapilan eylem planlarinin sayisi her gecen gun
artmaktadir.

Yaslanan nifusun artan problemlerine iliskin ilk defa 1982 yilinda Viyana'da
yaslanma ile ilgili politikalari belirlemek adina 1.Yaslilik Asamblesi yapilmistir.

Asamblede kabul edilen ve dnerilerin yer aldigl “Viyana Uluslar arasi Yaslanma Eylem
Plani” ayni Birlesmis Milletler Genele Kurulu tarafindan da onaylanmistir.
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8-12 Nisan 2002 tarihinde Birlesmis Milletler tarafindan Madrid’de diizenlenmis
olan 2. Yaslilik Asamblesinde ise, yasam boyu saghigin gelistiriimesini temel alan
hususlara dikkat cekilmis ve konuyla ilgili tim etkinliklerde saglk otoritesi,
akademisyenler, sivil toplum orgutleri, yerel yonetimlerin is birliginin gerekliligi
vurgulanarak “Uluslararasi Eylem Plani” hazirlanmistir. 2002 Uluslararasi Eylem Plani
Ozellikle gelecek yirmi yil icin yaslanma politikalari ve uygulamalari konusunda
oncelikleri belirlemis ve yapilacak eylemleri tanimlamistir. Her iki asamble de kiresel
Olcekte dneriler sunmasina karsin, Madrid Eylem Plani ise daha cok gelismekte olan
llkelere, Viyana Eylem Plani daha cok gelismis Glkelere, vurgu yapmaktadir.

Diinya genelinde goériilen bu duruma dikkat cekmek icin DSO 1999
yihini‘'Uluslararasi Yashlar Yil' olarak ilan etmistir. Ayrica 14 Aralik 1990 tarihinde
Birlesmis Milletler Genel Kurulu 1 €kim gnnd Uluslararasi Yashlar GinG olarak
belirlemistir. Her yil 1 Ekim “Uluslararasi Yashlar Gini'nde pek cok etkinlik
gerceklestiriimektedir Saglikh yasam icin gereken kaliteli 1. Basamak hizmetlerinin
ve yasam alanlarinin dnemine binaen bu konu DSO tarafindan bir program olarak
gelistirilmis, taraf Ulkelere bu konuda yaklasimlara iliskin oneriler basili materyal
seklinde sunulmustur. Bu amacla yasli bireyin giivenle yasamasina olanak saglayan
"Yasli Dostu Bina”, Yasli Dostu Sehir”, “Yash Dostu Cevre”, “Yasl Dostu Birinci Basamak
Hizmetleri” gibi kavramlarin Ulkelerin giindemine girmesi ve bu kavramlarin
gereklerinin yapilacagi kosullarin saglanmasi hedeflenmistir. Avrupa Ulkeleri yaslanma
ile ilgili egitim, arastirma, sosyal ve politik yapilanma gibi alanlarda projeler
olusturmaktadir.

Yashlik doneminin 6nemli baslik ve dnceliklerini gindemde tutmak icin yapilan
calismalarinin énemi bly(ktar. Bu baglamda ulusal ve uluslararasi belirlenen bazi gin
veya haftalar bu amacla éne cikarilmistir. Bu ézel giinler: 1 Ekim (Dlnya yaslilar glint),
18-24 Mart (Yaslilar Haftasi), 15 Haziran (Yasliya yonelik suistimalin dnlenmesi), 30
Haziran (Emekliler giin(). Bu glinlerde yaslilik donemine ait sorunlarin glindeme
getirilmesi  toplumsal duyarhihgin arttinlmasi amacyla farkh etkinlikler
dizenlenmektedir.

Ulkemizde 2002 yilinda Yaslanma Uluslararasi Eylem Plani ve 2007 yilinda
Tlrkiye'de Yashlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani yapiimistir. Devlet
Planlama Teskilati Mistesarlig (DPT), Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Genel MidurlGgi (SHCEK) ve basta akademik geriatri dernegi olmak (izere konu ile
ilgili sivil toplum kuruluslarinin katilmis oldugu 2. Diinya Yaslilik Asamblesi slrecinde
hazirlanan "Yaslanma Uluslararasi Eylem Plani”, uzun vadede niifusu yaslanma egilimi
gosteren (lkemiz icin de 6nemli tedbirleri icermekte olup ve tavsiye karari
niteligindedir. SHCEK Genel Madirligl ve DPT Mdistesarligl bu eylem planinda
uygulamaya konulmasi gereken hususlarin belirlenmesi, konuya yonelik sektorler
arasl faaliyetlerin planlanmasi, belirlenen hususlarin uygulanmasinin saglanmasi ve
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bu uygulamalarin izlenmesi icin gerekli calismalara baslamistir. DPT Mistesarhigi
Sosyal Sektorler ve Koordinasyon Genel Mddrligi'nin koordinatorligl ve Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumunun isbirligi ile bu cercevede Birlesmis Milletler
Nufus Fonu cesitli kamu kurum ve kuruluslari, Gniversite ve sivil toplum kuruluslarinin
temsilcilerinden olusan “Ulusal Komite” Nisan 2004 yilinda baslattigi calismalarini
2005 yilinda tamamlayarak “Tlrkiye'de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem
Plani’ni hazirlamistir. S6z konusu Eylem Plani, Yiksek Plani Kurulu'nun 01.03.2007
tarihli karari ile kabul edilmistir. Yapilan bu eylem planlari ile Glkemizdeki yasli
hizmetleri iyilestirilmeye calisiimis ancak etkinlik boyutu eksik kalmistir. Bu nedenle
basta Akademik Geriatri Dernegi olmak Gzere bir cok sivil kurulusun katihmiyla 7-8
Haziran 2011 tarihinde yapilan Saglikl Yaslanma Eylem Plani Calistay'inda bu
konuda dahil yaslilara iliskin bircok baslik ele alinmis ve bununla ilgili bircok hedef ve
stratejiler olusturulmustur.

Yine son yillarda Saghk Bakanliginca yiiriitiilen yash saghgi calismalari
kapsaminda; 6zellikle aile hekimlerine yonelik “1. Basamak Saglik Hizmetlerinde
Calisan Hekimlere Yonelik Yasli Saghigi Tani Tedavi Rehberi 2010” ve Halkin Saghk
Egitimlerinde kullanilmak (zere “Yash Saghg Modiilleri Egitimciler icin Egitimci
Rehberi” hazirlanarak gerekli merkezlere dagitilmistir.

Diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de Geriatri biliminin 6nemi anlasildikca devlet
binyesindeki birimlerin yani sira bu konudaki dernek, vakif ve calisma gruplarinin
sayisi da her gecen giin artmaktadir. Ulkemizde cok sayida yaslilik alaninda dernek
vardir.

1994 - Geropsikiyatri Dernegi

2001 - Turk Geriatri Vakfi

2002 - Turk Geriatri Dernegi

2003 - Geriatri ve Gerontoloji Dernegi

2005 - Akademik Geriatri Dernegi

2008 - Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi

2009 - Akademik Geriatri Dernegi Yasli Ruh Saghgi Calisma Grubu
2009- Tlrkiye Yashhk Platformu

Bu derece cok sayida dernegin bulundugu tlkemizdeki bu derneklerden bazilar
yaptigi ulusal ve uluslararasi biyik calismalarla 6n plana ¢ikmaktadir. Ulkemizde
mevcut olan 45 geriatri uzmaninin 43'tGndn Gye oldugu ve bu alandaki aktif, yetkin
ve yasal olarak geriatri hastasi bakmakla yikimli olan ana blytik dernek Akademik
Geriatri Dernegi'dir. Yine dernek altinda - Akademik Geriatri Dernegi Yasl Ruh
Saghgi calisma grubu vardir. Dernek faaliyetlerine ve bilgilerine su anda aktif olarak
hizmet veren www.akademikgeriatri.org adresinden ulasilabilir. Akademik geriatri
dernegi her vyil akademik geriatri kongresini yaklasik 800 katihmla
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gerceklestirmektedir. Dernek 23-27 Mayis 2012'de Antalya'da besinci kongrevyi,
Avrupa geriatri dernek (EUGMS) baskanlari, yaslidan sorumlu devlet bakanimiz, ilag
eczacilik genel midurlGgl, SGK gibi kurumlarimizin yoneticileri, tim geriatri uzmanlari,
akademisyenler, hekimler, hemsireler, fizyoterapistler, beslenme uzmanlari,
huzurevleri ve bakimevleri personeli ile birlikte gerceklestirecektir. Kongrede ayrica
geriatri hemsireligi, diyabet, geriatrik kardiyoloji, niitrisyon, geriatrik néropsikiyatri
kurslari da yapilacaktir.

Akademik geriatri dernegi ayrica her yil yashda ilac kullanimi ve gerektiginde
verilen nitrisyonel destegin dogru ve bilimsel bir sekilde yapilmasini yayginlastirmak
amaci ile akilcrilac ve tibbi beslenme Urlnleri sempozyumu yapmaktadir. 14-16 Eylul
2012'de 3. Akilci ilac Ve Tibbi Beslenme Uriinleri Sempozyumu Kibris'ta yapilacaktir.
Yine akademik geriatri dernegi her yil huzurevi ve bakimevi hekimlerine yonelik
nutrisyon alaninda ve demans alanlarinda egitim vermektedir. Bunlar sehirlerde
bolgesel toplantilar seklinde oldugu gibi araliklarla ulusal 6lcekte de yapilmaktadir.
Bu kapsamda son olarak 2. Tiirkiye Huzurevleri ve Bakimevleri Nitrisyon Egitim Kursu
Kapadokya'da Mart 2012'de gerceklestirilmistir. Sahip oldugu tecriibe ve birikimiyle
yaptigl toplantilarla Geriatri bilincinin yayginlasmasina cok blyk katkida bulunan,

Akademik Geriatri Dernegi; ayni zamanda binyesinde Akademik Geriatri
Dergisini yayinlamaktadir. Dergi ulusal hakemli bir dergi olup yabanci indekslerin bir
kismina girmektedir. 2009 yilindan bu yana yilda 3 sayi olarak dizenli olarak
vayinlanmaktadir. Geriatri Dergisi, Geriatri ve Geropsikiyatri dergileride bu alandaki
diger dergilerdir. Geriatri ve Gerontoloji kitabi 2006 yilinda Akademik Geriatri Dernegi
baskani Prof. Dr. Servet Ariogul editorligiinde basiimistir. 1300 sayfa olan bu kitap
konusunda dnemli ve yaygin kullanilan bir kaynak olup, 2. baskisinin 2012 yili sonuna
kadar vapilmasi planlanmaktadir. Ayrica Geriatri ve Temel Geriatri kitaplarida
yayinlanan diger kitaplardir.

EUGMS(European Union Geriatric Medicine Society) Avrupa geriatri dernegidir.
Akademik Geriatri Dernegi, EUGMS'de Turkiye adina gozlemci dernek olarak yer
almaktadir. Yillik yapilan Akademik Geriatri Kongresi EUGMS basta olmak Uzere
diinyada 6nde gelen geriatri dernekleri tarafindan desteklenmektedir. Bu baglamda
kongremize EUGMS Dernegi'nden konusmacilar, dernek baskani, akademik direktor(,
EAMA (European Academy for Medicine of Ageing) Baskani ve IAGG- Europe
(International Association of Gerontology and Geriatrics) Baskani konusmaci olarak
katilmaktadir. Trkiye adina Akademik Geriatri Dernegi ve Geriatri Dernegi gozlemci
Gyedir. EUGMS'nin villik olarak yaptigi Avrupa Geriatri kongresinin 2011 yilinda yapilan
kongresinde Akademik Geriatri Dernek Baskani sayin Prof. Dr. Servet Arigul ve Baskan
yardimcisi Doc. Dr. Mustafa Cankurtaran iki ayri panelde baskanlik yapti. Prof. Dr.
Servet Ariogul EUGMS fullboardunda tlkemizi temsil etmekte olup en son toplanti 6
Mart 2012 tarihinde Londra’'da yapilmistir.
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EUGMS-TNT Nutrisyon projesi beslenme calisma grubu projesi olup, akademik
geriatri dernegi ile birlikte strdirtlmektedir. Bu kapsamda Akademik Geriatri Dernegi
ile birlikte yapilacak olan uluslararasi toplant, 20-22 Mayis 2012 istanbul'da
gerceklestirilecektir. EUGMS Asi calisma grubu lyeliginde Tirkiye'yi Akademik Geriatri
Dernegi temsil etmektedir. Asilarin yash gruptaki etki ve maliyet etkinliklerini ortaya
cikaracak projeleri yuratmektedir.

Avrupa Geriatri Akademisi Kursu Avrupa'da gecerli, saygin 2 yil siren bir
diploma programidir. Akademik Geriatri Dernegi bu kurumla da siki bilimsel iliski
icerisindedir. 2 yillik diploma programini basariyla bitirmis 3 mezun ve egitime devam
eden 8 egitimcimiz mevcuttur. Akademi baskani Prof. Dr. Cornel Sieber son 3 yildir
kongremizde konusmaci olarak yer almaktadir.

UEMS - GMS (European Union of Medical Specialist Geriatric Medicine Section)
‘de dernegimiz gozlemci dernek ve Tirkiye temsilcisi olarak yer almaktadir. En yakin
toplantinin 31 Mart 2012 Nice'da yapiimistir. Toplantida Turkiye'yi temsilen Akademik
Geriatri Dernegi adina Prof. Dr. Asli Curgunlu ve Doc. Dr. Mustafa Cankurtaran
toplantiya istirak etmislerdir.

Akademik Geriatri Dernegi (ilkemizde son yillarda yaptigl bolgesel ve ulusal
capta bilimsel calismalarla da bilime katkida bulunmaktadir. Yakin zamanda, geriatrik
popllasyonda yaygin ve hastalarin morbidite ve mortalitelerine etkisi kanitlanmis,
malnutrisyona iliskin calismalar yapilmistir. Bu amacla Ankara’'daki huzurevlerinde
malnitrisyon sikhigl, malndtrisyonun mortalite Gzerine etkisi ve bununla birlikte
beslenme destek tedavisinin mortalitenin dnlenmesindeki etkisinin belirlenmesi
amaciyla 2009 yilinda ilk calismasini yapmistir. Datalar geriatri uzmani, diyetisyen ve
bir geriatri hemsiresinden olusan multidisipliner bir ekip tarafindan toplandi. Bu
kesitsel calisma, Ankara'da yedi farkli bakimevinde gerceklestirildi ve 18 ay sonra
hastalarin mortalite oranlari degerlendirildi. Yas ortalamalari 79 olup degerlendirilen
535 katilimcinin %17’ sinde malnltrisyon ve %57'si malnitrisyon riski saptandi.
Malnutrisyon riski olanlarin % 20,9'u malnGtrisyonu olanlarin ise %60,9'u beslenme
destek tedavisi almaktaydi. Tim katilimcilar icin 18 aylik stire zarfinda mortalite orani
%22,1 idi. Mortalite orani malnutrisyonlu hastalarda % 33,8 iken, malnutrisyon riski
olanlarda %24,4 idi.

Daha sonra yine malnttrisyona iliskin 2011 yilinda ulusal capta olan “Tlirkiye
Huzurevleri ve Bakimevleri Niitrisyonel Durum Degerlendirme Projesi”
yapmistir. Bu calismada huzurevleri ve bakimevlerinde kalan yaslilarda maln(trisyon
oranlarinin ve malndtrisyon ile iliskili faktorlerin belirlenmesi amaclanmistir. Calisma
cok merkezli olarak yuritiilmis olup Ankara'dan 7, istanbul'dan 5, izmir'den 4 huzurevi
ve bakimevinden toplam 1816 gonulli calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin %11,9°
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sinde malnutrisyon ve % 38,3'Unde malnltrisyon riski saptandi. Calismada
malndtrisyonla iliskili bircok faktérin alt analizleri de yapildi.

Ayrica belli aralikla Ankara'da huzurevi ve bakimevi saglik ¢calisanlarina yonelik
egitici seminerler Akademik Geriatri Derneginin alisilagelmis etkinlikleri icerisinde
yerini almistir,

V- Sorunlar ve C6ziim Onerileri

Son yillarda yaslilara yonelik saglik politikalarinda her ne kadar yeni diizenleme
ve iyilestirmeler yapilmissa da daha bu konuda ¢6zilmesi gereken bircok problem
mevcuttur. Bu problemlerin ¢6ziimiinde konuyla ilgili saglik otoritesi, akademisyenler,
sivil toplum orgutleri, yerel yonetimlerin is birliginin gerekliligi g6z arda edilmemesi
gereken bir gercektir.

Mevcut kanunlar cercevesinde geriatri acisindan Yan dal sonrasi mecburi hizmet
onemli bir sorun olarak gbze carpmaktadir. Mecburi hizmet uygulamasi yeterli sayida
uzman iceren bolimlerde her ne kadar makul ve mantikl ise de sayilari oldukca az olan
branslar icin sorun teskil etmektedir. Bu nedenle (lkemizde geriatri uzmani sayisi ve
geriatri bilim dali sayisi artana kadar mecburi hizmetten muaf tutulmasi yashlarimizin
yararina olacaktir. Buralarda yetisecek kisilerin sayilarinin artmasi ile bu saglik
calisanlari daha sonra Ulke sathina yayilacak ve yaslilarimiza hizmet vereceklerdir.

Sosyal Gavenlik Kurumu sisteminde yasalar cikarken geriatri aktif olarak goz
6ninde bulundurulmamakta ve bu nedenle bu konuda sorunlar ve gecikmeler
yasanmaktadir. Bu alandaki sorunlar sunlardir;

Geriatri bilim dallarinda, 65 yas ve Gzeri her hastaya cok yonlu geriatrik
degerlendirmenin bir parcasi olarak kronik hastaliklarin tani ve tedavisine iliskin bircok
test yapilmakta ve sonrasinda tedavileri verilmektedir. Ancak, yarirlikte olan mevcut
SUT(Saghk Uygulama Tebligi) uygulamalari kapsaminda performans sisteminde
kullanilan “saghk kurumlar girisimsel islem puan listesi’'nde Geriatri uzmani
tarafindan vapildiginda puan olarak karsiligl olmadigindan biylik magduriyet
yasanmakta ve recete edilen ilaclari hastalar alamamaktalar. Puan olarak karsihgi
olmayan testlerin ve geri édemesi bulunmayan ilaclarin listesi asagidadir.

Geriatri uzmani tarafindan yapildiginda puan olarak karsihigi olmayan testler:
¢ GUnldk Temel Yasam Aktiviteleri Testi

e Lawton-Brody Enstrumental Gnlik Yasam Aktivite Testi

 Mini Niitrisyonel Test

 Mini Mental Test

» Saat Cizdirme Testi
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e Yesavage Geriatrik Depresyon Testi
e Y(rilyUs ve Balans Testi (Yurime analizi, Denge/koordinasyon testleri)
¢ Kas glictiniin dinamometre ile 6lcima

Geriatri hekimi tarafindan yazildiginda geri 6deme kapsaminda olmayan
ilac ve tibbi malzemeler:

» Noropatik agri tedavisinde kullanilan ilaglar (Gabapentin, Pregabalin)

¢ Osteoporoz tedavisinde kullanilan Teriparatide

e Atipik Antipsikotik ajanlar (Demansa bagh davranis bozuklugu tanisi ile)

« Uriner inkontinans ilaclari (Tolteridon, Trospium, Darifenazin)

¢ Parkinson tedavisinde kullanilan ilaclar

¢ Antiobezite ilaclan

e Yara bakim Grunleri

e Tekerlekli Sandalye

* idrar sondasi

Ulkemizde hizla artan yasl niifusun ihtiyaclarini karsilamak amaciyla sayilari
her gecen gin artan huzurevleri ile huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon
merkezlerinin bu konudaki énemi cok buylktur. Ancak mevcut yarurlalikteki
"Huzurevleri ile huzurevi yashh bakim ve rehabilitasyon merkezleri
yonetmeligi, ©6zel huzurevleri ile huzurevi yash bakim merkezleri
yonetmelik”leri geriatri bilimi ve geriatri uzmanina yonelik hicbir unsur
icermemektedir. Bu konudaki eksikligin giderilmesi ve yeni dlzenlemelerin
yapilmasinin uygun olacagl tartisiimaz bir gercektir. Bu konuda yapilabilecek
dizenlemelerden bazilari asagida siralanmistir;

Ulke genelindeki hizmetlerinin gelisimini izleyerek, alinacak tedbirleri ve ulusal
stratejileri belirlemek, gerektiginde denetim ve hizmet ici egitim faaliyetlerinin
yluritilmesini saglayacak Geriatri Uzmaninin da bulundugu Bilimsel Danisma
Komisyonu'nun olusturulmasi. Ulkemizde baska bircok tibbi alanda benzer
komisyonlarin bulundugu bir gercektir. Artan ihtiyaca binaen tilkemizde de bu konuda
da bir komisyonun olusmasi gerektigi aciktir.

Huzurevleri ile huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde gérev
yapacak hekimlerin ve personelin Geriatri Unitelerinin bulundugu merkezlerde,
mezuniyet oOncesi ve sonrasi geriatri egitimlerinin arttinimasi ve bunlarin
sertifikalandinimasina olanak saglayan yasal diizenlemelerin yapilmasi ve bu konuda
0zel veya resmi protokollerin olusturulmasi.

Geriatri Bilim Dallari bulunan illerde, Huzurevleri ile huzurevi yasli bakim ve
rehabilitasyon merkezlerinin bu bilim dallari ile iliskilendirilmesine olanak saglayan
kurumlarin birlikte calismasi, hasta gortlmesi ve bilimsel arastirmalarin yapilmasi da
dahil bu konuda yasal diizenlemelerin yapilmasi.
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Ozel veya resmi huzurevi ve bakimevlerin de geriatristlerin konsdiltan olarak bir
baglanti sistemi icerisinde danismanlik yapabilmesine olanak saglayan 6zel ve resmi
protokollerin olusturulmasi. Bu kurumlarin diyaliz merkezlerinde nefrolog konstiltanligi
gibi huzurevi ve bakimevinde de geriatri uzmani konsultanhgl bulundurmalari
konusunun énce 6zendirilmesi ve zamanla zorunlu hale getirilmesi.

Yaslanmanin sonucu olarak kronik hastaliklarda artisin yani sira 6zirla nifus
ve var olan 6zurllik derecesinde de artis gortlmektedir. Uzun donem bakim ihtiyacini
karsilayabilmek icin tim dunya Ulkelerinin demografik bilgiler ve rakamsal
ongorulerden yola cikarak gelecek planlamalarini yapmalari, bakim modellerini
gelistirmeleri gerekmektedir. Gelismis Ulkelerdeki sistemlerin daha verimli calismasi
icin iyilestirme calismalari yapilirken, henlz bu konuda bir modele sahip olmayan
Ulkelerde ise Ulke gerceklerine uygun modellerin en kisa zamanda uygulamaya
alinmasi gerekmektedir. Tim Dlnya'da artan saglik ve sosyal bakim ihtiyaclarinin
karsilanmasinda Evde Bakim en etkin model olarak éne cikmaktadir.

Glndmizde Evde Bakim, tiim dinyada glindemlerde daha cok yer alan, bircok
Ulkede etkin bir hizmet sunum modeli olarak 6nem verilen ve tercih edilen bir saglk
hizmeti modeli olmustur. Turkiye'de evde bakim hizmetlerinin profesyonel bir hizmet
olarak sunumu maalesef dlnya 6rneklerine gore oldukca gec tarihlerde baslamistir.
Bu alana yonelik ilk yasal diizenleme hizmet sunumunun baslamasindan yillar sonra
10 Mart 2005 tarihinde 25751 sayili resmi gazetede yayinlanarak yirdrlige giren
ve Saglik Bakanhgi tarafindan cikarilan “Evde Bakim Hizmetlerinin Sunumu hakkindaki
yonetmeliktir. Daha sonra yillar icinde yapilan degisiklik ve ilavelerle, son olarak Subat
2011 tarihinde Saglik Bakanhgi'nca sunulan Evde Saglik Hizmetlerinin Uygulama Usul
ve Esaslari hakkindaki yonerge glincellenmistir.

Evde bakim hizmetleri 10 yil éncesine gore llkemizde 6nemli bir gelisme kat
etmistir. Ancak ¢dzim getirilmesi gereken bircok sorun vardir. Bu sorunlarin basinda
gelen problemlerden biride bu konuda calisacak yeterli ve tecriibeli saglk personelinin
kisithligidir. Bakim ve destek hizmetlerinde rol tistlenecek bakim destek personelinin
gorev tanimi ve sorumluluklarinin belirlenmemis olmasi, egitim standartlarinin
olmayisi problemlerin katlanarak artmasina sebep olmaktadir. Gerek bu konuda goérev
yapacak personelin yetistiriimesinde gerekse projenin aktif ve verimli olarak hayata
gecirilmesinde Geriatri uzmaninin rolintn arttinimasi icin gerekli yasal
diizenlemelerin yapilmasi yerinde olacaktir.

VI-Sonuc
Ulkemizde yash niifus hizla artmaktadir. Buna paralel olarak artan problemlerin

¢6ziimiinde basta Oziirli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Saglik Bakanhg! Yasli
Sagligr Sube Mudirligl olmak Uzere devletin bltin organlarinin ve yine sivil
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kurulaslardan akademik geriatri dernegi basta olmak Gzere alana katki veren ilgili tim
kuruluslarin uyum icinde calismalari 6nemlidir.

Geriatri uzmanlari, Geriatri Bilim Dali kurulmasi, geriatrik hasta bakim ve
tedavisi, egitim verme ve personel egitimi gibi konularda yasalarin da tanimladigi gibi
tam yetkilidirler. Tanimlanan gorev alanlarinda ilgili bakanhk genel midurligi ve
subeleriyle birlikte isbirliklerini gelistirmelerine devam etmelidirler. Yash nifusun
problemlerinin ¢6zimunde kritik bir 6neme sahip olan ve su an icin sayica az olan
geriatri uzmani ve geriatri bilim dallari sayilarinin artmasi icin yapilan calismalarin
yetkili mercilerce desteklenmesi yerinde olacaktir. Bu konuda sadece i¢ hastaliklar
uzmaninin geriatri uzmani olabilmesi kosulu evrenseldir ve yasalarla tanimlanmistir.
Bu bakis acisiyla son 10 yilda olan gelismeler ve iyilesmelerin artarak devam etmesi
yash ve toplum saghginin yararinadir.
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“YASUILAR iCiN FiziK TEDAVi VE
REHABILITASYON TEDAVILERINi PLANLAMA”

Prof. Dr. Nuray KIRDI
Hacettepe Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bélimdii Geriatri Fizyoterapistleri Dernegi Baskani

Toplum yaslanmakta ve yasam beklentisi de hizla blytumektedir. Birlesmis
Milletler Orgiitii, 1975 ve 2025 yillar arasindaki stireci “yaslanan cag” olarak kabul
eder. Dinya ntfusunun ilerleyici yaslanmasina bagli olarak, yasin artmasiyla gelisen
bircok timor tipi ve kanser tanisi konmus yash sayisi artmaktadir (1). Hastalarin
fonksiyonel kapasiteleri ve yetersizliklerinin sistematik ve yogun degerlendirilmesi,
yashlarin biyomedikal, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarina uygun tedavi programinin
gelisimi icin bir temel olusturur. Eger bu tir bir degerlendirme yapilmazsa,
diizeltilebilecek problemler gdzden kacabilir veya yasli kendisi icin gerekli olan bakim

tipi dlizeyini alamayabilir ( 2, 3).

Yaslilar icin fizik tedavi ve rehabilitasyon tedavilerinin planlanmasi cok
boyutludur, multidisipliner diagnostik degerlendirmeler yash hastalarin tibbi,
psikososyal ve fonksiyonel yetenekleri ve limitasyonlari Gizerine bilgi toplamak icin
diizenlenmistir. Geriatrik degerlendirmede; 1) Yash bireylerin kompleks problemlerine
odaklanilir, 2) Fonksiyonel durum ve yasam kalitesi Gzerinde énemle durulur, 3)
Siklikla interdisipliner takimin isbirligine énem verilir (4). ideal olarak interdisipliner
takim - doktor, psikiyatrist, oftalmolog, dis hekimi, fizyoterapist, hemsire, psikolog,
sosyal calismaci, ergoterapist, diyetisyen vd.- detayli degerlendirmeler yapar, bilgileri
analiz eder, stratejileri saptar, tedaviyi baslatir ve hastalarin durumlarini takip eder
(1,4,5).

Yasllarda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Tedavilerinin planlanmasinda mevcut
durumun saptanmasi icin uygulanan degerlendirmeler sunlardir;

MENTAL DURUM DEGERLENDIRMESI

Yasli yetiskinlerde hem fiziksel hem de kognitif performansta siklikla inis
gozlenir. Bozulmus fiziksel performansin orta veya siddetli kognitif bozukluk ile
birlikte oldugu dlsutnulir. Rehabilitasyon sonuglarini etkileyen ¢ok énemli durumlar
depresyon ve demansdir. Depresyon 6énemlidir ve rehabilitasyon programinin
belirlenmesini etkiler. Yaslanma s(irecine eslik eden psiko sosyal ve fonksiyonel kayip
siklikla depresyonla sonuclanir. Depresyondaki kisinin daha az beklentileri vardir,
ayrica depresyon laterjiye neden olur. Bu durum ise, yaslinin egzersiz programina
katihmini olumsuz yonde etkiler.
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Demans veya beyin sendromunda, baslangic degerlendirmesinde Kkisi
hatirlamada zorluk cekebilir. Bagimsiz yasama yetenegi demansta dnemli derecede
etkilenir. Demans varsa, hastanin yararlanabilmesi icin tedavi programi degistirilmeli
ve basitlestirilmelidir, boylece hasta gereken faydayi elde edebilir. Ginlik yasam
aktiviteleri ve enstrimantal glnlik yasam aktivitelerindeki kayip énemlidir (5).
Wilkins ve ark.nin Modifiye Fiziksel Performans Testi kullanarak yaptiklari calismada;
a) cimle yazma, b) yemegin simile edilmesi, ¢) kitabi kaldirma, d) givinmenin simle
edilmesi, e) yerden para toplama, f) tam daire donme, g) 50 feet ylrime, 8)
sandalyeden kalkma ve h) ayakta durma dengesi degerlendirilerek glinliik yasam
aktivitelerindeki yetersizlikler saptanmaya calisiimistir (6).

Mental durum degerlendirmesinde; Mini Mental Durum Testi, Depresyon
Olcekleri ve Stres Olcekleri kullanilabilir. Kavrama algilama, dikkat, hafiza, karar verme
ve problem ¢dzmenin temel streclerini icerir ve gecerliligi yapilmis ve en cok kullanilan
Mini Mental Durum Testi kullanilir (5).

FiZIKSEL DEGERLENDIRME
Kas-Iskelet Sisteminin Degerlendirilmesi

-Kuvvet : Yasin ilerlemesiyle ortaya cikan kuvvetteki diststn, manuel kas
testi ve dinamometre ile belirlendigini gosteren calismalar bulunmaktadir (2, 7, 8, 9
). Omuz mobilite yoklugu araba slirme, givinme, mutfakta bir seylere ulasma gibi
durumlarda bireyin yetenegini engeller. Normal el fonksiyonu, artrit, norolojik
problemler, vaskiler hastallk veya travma nedeniyle bozulabilir. Kavrama ve
cimdikleme yetenekleri giyinme, beslenme, tuvalet icin gereklidir (5).

- Eklem Hareketi : Yapilan calismalarinda yash grupta eklem imitasyonu oldugu
gosterilmis ve uygun germe egzersizleri ile normale getirilebilecegi belirtilmistir (9).

- Postiir Degisiklikleri : Yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya ¢ikan postir
degisikliklerinde; bas 6ne dogru gelir, omuzlar yuvarlaklasir, lordotik egri degisir, kalca
ve diz fleksiyonu artar. Postur, yashlarin hareket, denge ve yuriyutstnde énemli
degisken oldugu icin, olabildigince objektif degerlendirilmesi zorunludur (9).

- Esneklik : Yaslanma ile olusan fonksiyonel degisiklikler nedeniyle esneklik
azalir. Vicudun esnekligini korumak onemlidir. Yashlarda, buylk eklemlerdeki
esnekligin azalmasi nedeniyle fonksiyonel aktiviteler limitlenebilir (9).

- Agri : Yaslilarda kronik agri oldukca sik gordlar ve yasli bireyler arasinda siklikla
engel durumu yaratir (10). Akut agri yashlarda akut travmadan (6rnegin; disme, kirik,
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ezilme) olabilir. Kronik agri tek veya cok sebepten olabilir, 6rnegin; osteoartrit,
romatoid artrit, periferal vaskuler hastaliklar veya post herpetik nevralji, vd. Uygun
yasli hastalari degerlendirmek icin Viztiel Analog Skalasi (VAS) kullanilir (11).

Agrili yasl hastada fizik tedavi ve rehabilitasyon tedavilerinin planlanmasi icin
klinik degerlendirmede dikkat edilmesi gereken durumlar:

- Yashinin agri sikayetine inanmak,

- Dikkatli hikaye almak,

- Hastanin fonksiyonel durumunu degerlendirmek,

- Dikkatli tibbi ve noérolojik degerlendirme yapmak,

- [lk degerlendirmede agri kontrol{iniin alternatif yéntemlerini diisiinmek,

- Kisiye uygun tedavi planlamak (9).

- Duyu

Duyunun degerlendiriimesinde; ylzeyel duyu ( hafif dokunma, ylzeyel agr,
Ist ), derin duyu ( eklem pozisyon hissi, derin agri ve vibrasyon ) ve kortikal duyu ( iki
nokta ayirimi, grafestezi, stereognozis ) degerlendirilir (9).

- Yorgunluk

Yaslilarin yorgunluk hissinin azalmasi ve diizenlenmesi herhangi bir egzersiz
programi acisindan énemlidir. Yorgunluk kavrami, agri konseptine benzetilmistir. Her
ikisi de fizyolojik ve psikolojik bakis acisiyla distinllmelidir. Fizyolojik tip yorgunluk
ve genel yorgunluk degerlendirmelerde g6z éninde bulundurulmalidir (9).

- Koordinasyon

Dusuk, orta ve ylksek seviye koordinasyon dlizeylerinin degerlendirilmesi,
fiziksel degerlendirmenin énemli bir kismini olusturan nérolojik degerlendirme
acisindan temel teskil eder (9).

- Denge ve Diisme

Dismeler yaslanmanin normal bir parcasi degildir, blyUlk 6lclide 6nlenebilir.
Dusme yaygin, tehlikeli ve pahalidir. Dismeler, yaralanma ile sonuclanmasa da énemli
sonuclara sahiptir. Psikolojik travma ve disme korkusu aktivite kisitlamasina yol acar.
Bu durum ise, kuvvet, esneklik ve mobilite kaybina sebep olur ve diisme riski artar
(12,13).

Azalmis yirime hizi, azalmis adim ve adim uzunlugu, artmis adim genisligi,
adim uzunlugu ve genisliginde artmis degiskenlik, yaslilarda artmis disme riski ile
birliktedir (9). Yaslilarda mobilite ve denge fonksiyonlarinin degerlendirilmesi icin Berg
Denge Olcegi, Tinetti Performans-Oryante Mobilite Degerlendirmesi (POMA), yiiriime
hizi ve Tinetti Disme Etkinligi Olcegi (5, 13, 14, 15) kullanilir. Berg fonksiyonel
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dengeyi Olcer, Tinetti POMA kisinin pozisyon degisikliklerini ve bazi aktiviteleri
yaparken denge yetenegini Olcer. Yirime hizi ylrlyusin karakteristiklerini ( hiz,
kadans, adim uzunlugu, sallanma ve durus zamanlari, tek- ekstremite destek ve cift-
ekstremite destek periodu) degerlendirir. Tinetti Diisme Etkinligi Olcegi, bazi
aktiviteleri yaparken kisinin gliven derecesini 6lcer (14).

Cok boyutlu degerlendirmenin dismeleri 6nledigine iliskin kuvvetli kanitlar var.
ingiltere Saglik Politikasi, 75 vyas ve yukarisindaki bireylerin duzenli
degerlendirilmesini uygun yontemler ve degerlendirme seviyeleri (izerinde az bir
rehberlik ile basariyla yiritmektedir(16).

- Sinir iletim Hizi : Tiim ekstremitelerde, duyu siniri aksiyon potansiyelleri
daha yavas hizda yayilr ve amplitidu azalr. Bu azalma, 30'lu yaslarda baslar ve 80'li
vaslara kadar ilerler. Motor iletim hizlar da yavaslar, ancak duyu sinirlerindeki
yavaslamaya gore daha blyik hizdadir. Bu sinirlerdeki yavaslama hizi 15 ila 24
yaslarindan sonra her 10 yilda 1m/sn.dir (9).

- Uriner inkontinans : Uriner inkontinans énemli sayida yash kisivi etkiler.
Uzun donem bakim gereksinimi duyan bakimevinde yasayan yasllarin neredeyse
yariya yakininda inkontinans sikayeti vardir. Kadinlarda pelvik taban ve karin
kaslarinin zayiflamasi, erkeklerde ise mesane veya prostat hastaliklar siklikla Griner
inkontinansa sebep olur (9).

- Cevresel Degerlendirme : Yash nifus arasinda bircok yaygin degisiklik
oldugu icin evde veya huzurevinde cevresel degerlendirmeler gereklidir. Yashlar
azalmis duyulari nedeniyle cevreye karsi daha az tepki verir. Bu durum ise, ice
dondkligin artmasi ve fonksiyonda azalma ile sonucglanir. Bu nedenle, cevre
degerlendirmesi hafife ainmamalidir (7,8, 9,17, 18).

Evde glivenlik énemli bir faktordlr. Yashlarin evlerinde yapilan cevresel
degerlendirme gereksinimleri acisindan net bir bakis getirir. Detayli geriatrik
degerlendirme parametrelerine ek olarak ev glvenliginin de degerlendirilmesinin
Oonemi biayuktdr (5).

Emniyet egitimi dismenin 6énlenmesinde en 6nemli birinci basamaktir. Bircok
yasli disme riskinde oldugundan haberdar degildir. Cevre diizenlemeyle ilgili
degerlendirme ve adaptasyonlar dismis veya disme riskinde olan yaslilar icin
gereklidir. Yash kisi ve cevresi arasindaki etkilesim ileri yaslarda potansiyel olarak
tehlikeli hale gelir. Rehabilitasyon hizmeti verenlerin amaci, cevrenin glvenli hale
gelmesini saglamaktir. Yardimci yirtime araclari veya ev diizenlemeleri énerilir, fakat
bu etkilesimler yasli kisinin ihtiyacina gore yonlendirilir (7, 8,9, 17, 18,19, 20).
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- Yasam Kalitesi : Kisinin saghgi ile ilgili beklentileri ve limitasyonlari-
yetersizligi ile birlikte yapabildikleri, saglik anlayisini ve yasam memnuniyetini 6nemli
derecede etkiler. Ayni saglik durumunda olan iki insanin cok farkli yasam kaliteleri
vardir, 6rnegin; ayni normal eklem hareketleri ve hatta benzer derecede sirt agrisi
olan iki hastanin farkli rol fonksiyonu ve emosyonel acidan iyilik hali vardir. Bazi
hastalar agir depresyona girmeden calisma hayatlarina devam ederler; ancak bazilari
da mesleklerini birakirlar ve agir depresyon tablosu sergilerler (21).

Yasam kalitesi konusunda fikir birligi olmamasina karsin, saglikla ilgili yasam
kalitesini 6lcmek icin cesitli yaklasimlarla bir takim testler dlizenlenmistir. Bu testlerin
pek cogu hastaliga 6zelden ziyade geneldir (22).

Yasam kalitesi 6lcimlerinde 2 temel yaklasim vardir. Bunlar:

1. Genel 6lctmler (Saglik indeksleri, Saghk profilleri, Yararlilik élctimleri)

2. Ozel dlciimler (Hastaliga 6zel, Popiilasyona 6zel, Fonksiyona 6zel, Duruma
veya Probleme 6zel) olarak incelenir (23, 24, 25, 26).

2 - Yiiriiyiisiin Degerlendirilmesi

Statik agirlik tasima kapasitesi, dinamik agirlik transfer orani, temel yir(yUs
eksiklikleri ve alt-Gst ekstremitenin yuriyUs sirasindaki komponentleri degerlendirilir.
Yaslilarda diyabet, periferal vaskuiler hastaliklar, kalp ve bobrek hastaligy, artrit ve beslenme
yetersizlikleri gibi bircok sistemik hastalik alt ekstremiteyi etkiler. Ayrica, cesitli ortopedik
problemler ve uzun sire ayakta kalmaya bagl gelisen biyomekanik dengesizlikler de
yaslilarda mobiliteye etki ederek, yurtyUste degisikliklere neden olur (9).

3 - Kardiyopulmoner Degerlendirme

Yash kisilerin rutin kardiyopulmoner ve vaskdler fiziksel degerlendirmesinde
néromuskuler, kas-iskelet ve duyu degerlendirmelerine ¢zel dikkat gdsterilmelidir.
Clnkd bu testlerin sonuclari iyvilesme acisindan kisinin rezidiel yetersizlikleri ve
potansiyeli konusunda degerli bilgiler verir.

Kardiyovaskuler sistem egzersiz testleri genc ntifus icin gelistirilmistir. Ancak
bu testler yashlar icin de modifiye edilebilir. En cok kullanilan egzersiz test
protokolleri; 12 dakikahk yurime testi, Treadmil testi (Balke Testi, Bruce Protokol( )
ve Bisiklet ergometresidir. Bu testler, yaslilar icin modifiye edilse ve yavaslatilsa da
cok kuvvetli olabilir. Bu nedenle disuk dizey fonksiyonel protokoller kullanilir. Everett
Smith tarafindan gelistirilen, bir egzersiz test protokoli olan “Basamak Testi” faydali
ve cok dlsuk seviyede bir testtir (9).
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FONKSiYONEL DEGERLENDIRME

Saglk, aktif hastaligin mevcut olmamasina goére 6nemlidir. Fonksiyonel
degerlendirme, cesitli sebeplerden dolayi geriatrik degerlendirmenin vazgecilmez
unsuru haline gelir. Bunlar; 1) Hastalar kronik, tamamen tedavi edilemeyen durumlari
ile uzun vyillar yasarlar ve fonksiyonel yetersizlikleri nedeniyle tibbi ve sosyal
gereksinimlere ihtiyac duyarlar, 2) Direkt olarak fonksiyonel engeli tehdit eden
otonomi ve bagimsizlik biyiik 6nem kazanir, 3) Geriatrik hastada tibbi problemin ilk
belirtisi, fonksiyonel durumda degisiklik olarak belirir (2).

Fonksiyonel degerlendirmeler icin; Barthel indeksi, Katz , Giinliik Yasam
Aktiviteleri indeksi, Kenny Kendine Bakim indeksi, PULSES Profili, Giinlik Yasam
Enstrimanlari, Fonksiyonel Bagimsizlik Olciimii (FIM), Fonksiyonel Durum indeksi ve
Fonksiyonel Durum Anketi gibi testler kullanilarak glinlik yasam aktivitelerindeki
fonksiyonlari ve bagimh veya bagimsiz olmalar veya yardimci arac-gerec kullanma
durumlarn degerlendirilir (1, 2, 5,9, 18, 19, 20, 27, 28).

Aktiviteler gerceklestirilirken 6rnegin; yemek yeme, banyo yapma, arabadan
transfer gibi, yaslinin fonksiyonel durumu degerlendirilir. Bagimli, bagimsiz veya arac-
gerecle yapip yapmadigi not edilir (9, 18, 19, 20, 27, 28).

Yashlarda Goriilen Cesitli Hastaliklardaki Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Programlari

Artritler

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

¢ Eklem koruma teknikleri

¢ Agri kontrol(i ve mobilite icin eklem mobilizasyonu

¢ Dlzglin pozisyon, kuvvetlendirme ve Egzersizler

e Diizglin ayakkabi ve ortez kullanimi YlrGme egitimi
¢ Agri, 6dem ve adezyonlari azaltmak icin modaliteler
e Ylrdme yardimcilarini kullanma

Pulmoner Hastaliklar

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

¢ Hasta egitimi

e Solunum kontrolQ egzersizleri

e 4OgUs fizyoterapisi Duzgln postlr egzersizleri
* GOgUs kafesinin eklem mobilizasyonu
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Kalca Kiriklari

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

¢ NEH, kuvvetlendirme ve dlizgln postlr egzersizleri
¢ Pozisyonlama

« ilerleyici agirlik tasima ve yiriime egitimi

e Y(rdmeye yardimci araclarin kullanimi

¢ Dlizgiin ayakkabi kullanimi, ortez

* Denge egitimi

e Transfer egitimi

Alzheimer Hastaligi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

¢ Duyu integrasyon teknikleri

e Ylrime egitimi

¢ Denge aktiviteleri

¢ Dlzglin ayakkabi ve ortez kullanimi
e Genel postlr egzersizleri

¢ Gercege oryantasyon aktiviteleri

e Gecerli teknikler

Sonuc olarak, tim degerlendirmeler g6z éniinde bulunduruldugunda, yashlarda

gorilen mevcut durumlar kompleks ve degiskendir. Fonksiyonel yeteneklerindeki
limitasyonlari belirlemek icin, yashnin durumuna gore yukarida aciklanan
parametrelerden bazilari veya tamami degerlendirilmeli ve elde edilen verilere gore
tedavi plani yapiimalidir.
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“YASLILAR OZELINDE HEMSIRELIK HiZMETLERININ FARKLILASMASI”

Prof. Dr. Nuran AKDEMIR - Ars. Gor. Tugce TURTEN -
Ogr. Gor. Dr.imatullah AKYAR
Hacettepe Universitesi Sadlik Bilimleri Fakdiltesi Hemsirelik Bélimdi

GUnumiizde dogurganlik hizinin diismesi, ortalama yasam beklentisinin artmasi,
insanlarin saghgr koruma ve gelistirme konusunda bilinclenmesi, beslenme
kosullarinin iyilesmesi, koruyucu saglik hizmetlerinin gelismesi, hastaliklarin erken
tani ve tedavi olanaklarinin artmasi ve bircok bulasici hastaligin kontrol altina alinmasi
gibi nedenlerle yasl ntfus artmaktadir (1).

Kronik hastaliklarin iyi kontrolU ile kisilerin ortalama yasam suresi uzamistir.
Gelismis Ulkelerde 2011 yiliitibariyle ortalama yasam sresi erkekler icin 74, kadinlar
icin 81'dir. Gelismis Ulkelerde 2025 yilinda ortalama yasam beklentisinin erkeklerde
77 yas, kadinlarda 81 yas olacagi tahmin edilmektedir. Gelismekte olan llkelerde ise,
2011 yili itibariyle erkeklerde 66, kadinlarda 70 olan ortalama yasam beklentisinin
2025 yilinda erkeklerde 76 yas, kadinlarda 78 yas olacagi éngorilmektedir (2).

Dunyada yasli nifusun artis oranlarina bakacak olursak; 1950 yilinda 60 yas
ve Uzerinde 200 milyon kisi yasarken, 2000 yilinda bu sayinin 605 milyona ulastig
gorilmektedir. Yash nifusun 2025 yilinda 1.2 milyara ulasarak yash nifusun oraninin
tlm dinya nidfusunun %14'Gnd olusturacagl 6ngorilmektedir (2).

Tlrkiye'de mevcut duruma bakacak olursak; 1950-1955 yillarinda 48.1 yas
olan ortalama yasam beklentisi, 1990-2000 yillarinda 69 yasa yikselmistir. Dinya
nifus 2011 raporuna gore Tlrkiye'de her iki cinsiyet icin ortalama yasam siresi
74'dar. Bu sayinin 2040-2050 yillarinda ise 78 yasa yikselecegi ongorilmektedir.
(2.3).

Turkiye'de 1950'lerden itibaren ortalama yasam beklentisinin artmasi ile yasli
nifus sdrekli bir artis géstermektedir. 1955 yilinda nifusun %3.4 60 yas ve (izerinde
iken, bu oran 1990 yili nifus sayiminda %4.3'e, 2000 yilinda ise, %5.5'e kadar
yukselmistir. Tlrkiye NGfus ve Saghk Arastirmalari 2008 raporuna gore ise (ilkemizde
yash ntfusun tim nifus icindeki pay1 %7.1'dir (3). Ancak bu payin 2025 yilinda %10'a
ve 2050 yilinda ise %20'ye ulasacagi disinilmektedir (2,3). Veriler gelismekte olan
Ulkeler icinde yer alan Turkiye yash nafusunun gelecek yillar icerisinde gelismis
GUlkelerin yash ntfusunu yakalayacagini ve 2010 yilinda 10.76 olan 65 yas ve (izeri
yvasa bagimhhigin gelecek vyillar icerisinde katlanmaya devam edecegini
gostermektedir (3).
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Yaslanmayla birlikte insan viicudunda bir takim fizyolojik degisiklikler ortaya
cikmaktadir. Kreatin klirensinde ve idrar konsantrasyonunda azalma, akciger vital
kapasitesi ve gastrointestinal motilitede azalma, merkezi sinir sistemi ve periferik
sinirlerde, immun fonksiyonlarda degisiklikler, dermiste bulunan kollajen liflerinin
kalinlasmasina bagh deride kirisikliklarin artmasi vyaslilarda gorilen fizyolojik
degisikliklere érnektir (1).

Yaslanma slreciyle birlikte ortaya cikan fizyolojik ve anatomik degisiklikler tim
sistemleri etkiler ve temel olarak duyusal zayifliklar, zihinsel yetilerde azalma, ruhsal
sorunlar ve kronik hastaliklar ortaya cikar. Dinyada 2005 yilinda meydana gelen 58
milyon 6limun 35 milyonu (%60) kronik hastaliklar nedeni ile olmustur. Hastalk
yukunan 3/4°4n0 kronik hastaliklar olusturmaktadir. Dlinyada en fazla yuk olusturan
hastaliklar listesinde kalp hastaliklari, serebrovaskdler hastaliklar, kronik akciger
hastaliklari, divabetes mellitus ve Alzheimer hastaligi ile kanserler ilk siralarda yer
almaktadir. Kronik hastaliklar uzun sireli hastaliklar oldugundan, zaman iginde
eklenen hastalar nedeniyle toplumda kronik hastaligi olan kisilerin sayisi ve bir
yaslinin sahip oldugu kronik hastalik sayisi artmaktadir (1, 4). Ulkemizde 65 yas ve
Gzeri nifusun % 90'inda bir, % 35'inde iki, % 23'linde (¢, %15'inde dért ve daha fazla
kronik hastalik bulunmaktadir (5). Kronik hastaligi olan yaslilar, hastaliklarin etkisiyle
fiziksel glic ve hareketlerde sinirhliklar yasanmakta, daha 6nce basariyla yirattikleri
pek cok islevi ylrtitemez hale gelmektedir. Tim bu faktérlere bagh olarak yaslilar,
saglik, sosyal ve ekonomik yonden korunmaya, bakima ve goézetime daha fazla
gereksinim duyarlar (6, 7).

Yasam suresinin uzamasi, kronik hastaliklarin iyi yonetimi ve saglik hizmetlerine
ulasilabilirligin artmasi, ayni zamanda toplumun egitim diizeyinin artmasi ile birlikte
saglik hizmetlerinin yashlar tarafindan kullanim orani artmistir. Stres ve degisen
yasam kosullarina uyum, daha sik hastalanma, birka¢ saglik sorununun bir arada
goglislenmeye calisiimasi yasli hastalarin saglik merkezlerine daha sik basvurularina
yol acmaktadir (5, 6, 8).

Yasli hastalarin 6zellikle acil servise daha cok solunum sistemi, gastrointestinal
sistem, kardiyovaskuler sistem problemleri ve travma nedeniyle basvurdugu, bliyik
cogunlugunda en az bir kronik hastalik oldugu ve bunlarinda yaridan fazlasini kalp-
damar sistemi hastaliklarinin olusturdugu, cogunun surekli ila¢ kullandigl, yariya
yakininin son bes yilda disme oykisi oldugu ve diisme korkusu nedeni ile de
aktivitelerinin kisitlandigi bilinmektedir. Acil servise basvuran yashlar ile ilgili yapilan
bir arastirmada yashlarin %36.7'sinde son bes yilda diisme 6ykisl oldugu; disme
sonucunda vasli hastalarin %50'si hafif diizeyde yaralandigini, %32'si kirik gelistigini,
%37'si disme korkusu nedeniyle aktivitelerinin kisitlandigini ifade etmistir. Yas
gruplarina gére diisme OykUsu incelendiginde ise hastalarin yasinin ilerledikce diisme
sikhiginin arttigr belirlenmistir. Yasl hastalarin en sik bosaltim problemi (%52.7)
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yasadigl daha sonra sirasiyla en cok uyku problemi (%49.7), gérme bozuklugu (%42)
ve isitme bozuklugu (%28.4) yasadiklari belirlenmistir (8).

Diinya Saglik Orgiitii gelecek on yilda pek az llkenin hizla artan yash niifusa
0zel bakim saglayabilecek konumda olacagini belirtmektedir. Gelismekte olan Ulkelerle
karsilastinldiginda gelismis Glkelerde yasayan yaslilarin daha saglikl, daha iyi egitimli
oldugu bilinmektedir . gelismis Ulkelerde yapilan calismalarda yaslilarin %65' inin
yetersizligi bulunmadigl ve glinlik yasam aktivitelerini bagimsiz olarak yerine
getirdigi saptanmistir . Ancak, gelismekte olan Ulkelerde durum tersinedir okuma
yazma oranindaki dustklik, yoksulluk, aile ve sosyal destegin yeterli olmamasi;
ndfusun yaslanma hizi ve sosyal hizmet alt yapilarinin bulunmayisi gibi nedenlere
bagh olarak, yasli birey kendi bakimini yeterince gerceklestirememektedir. Zengin
Ulkelerde de yash ve glicstiz durumda olanlarin cogunlugu, gereksinim duyduklari
bakim icin gereken masraflarin ancak cok klctik bélimdn karsilayabilmektedirler (9).

GUndmuzin ve gelecegin saglik hizmetlerini ve saglik insan glictinG planlarken
bu noktalarin dikkate alinmasi ve bu yonde 6rglitlenmenin yapilmasi zorunlulugu
ortaya cikmaktadir.

Geriatrik Degerlendirmede Hemsire

Yasllarda organ ve sistemlerde dénemli fizyolojik degisikliklerin olusmasi,
fonksiyonel kapasitede azalma ve kayiplar, ginlik yasam faaliyetlerinde azalma ve
kisitlamalarin gelismesi, hastaliklarin sik ve atipik seyri, geriatrik hastada hastalik
etkenleri, semptomlari ve bulgularinin farkli olmasi, multipl patoloji ve polifarmasinin
olmasi geriatrik hastayi degerlendirmede kapsamli bir bakis acisini gerektirmektedir.
Siklikla yaslilarin hastalik ve sikintilari Ghemsenmeyip, yaslanmanin dogal bir sonucu
olarak distnllmektedir. Yash bireyin yaklasimi da benzer sekilde olmaktadir. Bu
nedenlerle yashlarda semptomlarin saglik personeline bildirilme orani distktar. Bu
durum gec tani ve tedaviye neden olmaktadir. Geriatrik degerlendirmede bireyin
kognitif bozukluk, depresyon, davranis bozuklugu, mobilite, inkontinans, beslenme,
uyku, gérme, isitme, bakici ve sosyal destek, araba kullanma, ev glivenligi ve finans
konularinda kapsamli olarak ele alinmasi daha cok problemin saptanmasina ve ¢6zliime
olanak saglayabilecektir (5, 6, 10).

Bireyin temel 6zellikleri, 6zgecmisi ve tedavisinin sonuclarini belirlemek, dogru
taniyl koymak, gizli hastaliklari ortaya cikarmak, tedaviyi gelistirmek, fonksiyonel
durumu gelistirmek, yasam kalitesini arttirmak, uzun dénem bakim planlarinin
vapiimasini saglamak, gereksiz harcamalardan kacinilarak bakim maliyetini azaltmak
icin geriatrik bireyin kapsamh multidisipliner degerlendirilmesi énemlidir (6).

Yasli bireylerin biytk cogunlugu yasa bagh patolojik degisiklikler ve eslik eden
kronik hastaliklara bagli gelisen fonksiyon kayiplari nedeniyle glnlik yasantilarinda
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bagiml hale gelir, bakima ve destege gereksinim duyarlar. Yash bireylerin %58.5'i
fonksiyonel olarak sinirhliklar icinde yasamaktadir. Ayrica, %40 1nin da aktivitelerinde
sinirhiliklar bulunmaktadir. Seksen bes yas Uzeri yaslilarin %40'1 ise glinliik yasam
aktivitelerinde (GYA) yardima gereksinim duymaktadir (5, 6).

Hemsirelik insanin yasadigi her yerde, biitin insanlara; saghgin sirdirtlmesi,
gelistirilmesi, hastaliktan korunma, 6z bakimda yetersizlikte nedene yonelik tani
koyma, yardimin derecesini ve seklini, belirleyerek ve uygulayarak bireyin kendine
yeter hale gelmesini saglamaya yonelik bir fonksiyondur (10).

Toplumun degisen saglk sorunlarina gore hemsirelik alaninda egitim
programlarinda, yeniden dizenlemeler yapilmasi ile gerontoloji ve geriatri hemsireligi
gindeme gelmistir.

Yasli bireylerin 6zel bir hasta popUilasyonunu olusturmasi, yasli bireylerde birden
cok kronik hastalik varligi ve kronik hastaliklarin yol actigi kisithliklar nedeni ile yasli
bireylerin hemsirelik bakim gereksinimleri degismekte ve artmaktadir. Bu nedenle
geriatri ve gerontoloji 6nem kazanmakta ve geriatri ekibinin icinde de hemsirenin
Onemi artmaktadir (10).

Gerontoloji Hemsiresi

e Yaslinin 6zgun gereksinimlerini saptar.

e Geriatrik bakim ve rehabilitasyonu planlar.

¢ Hastalik éncesi fonksiyon dlzeyinin kazandiriimasini hedefler.

e Patolojik surecin ¢6zimlenmesi icin uygulamalar yapar.

e Yaslinin bakimindan sorumlu bireylerin gereksinimlerini de dikkate alir.

Hemsire aile ile birlikte yasli bireyin sorunlari ve oncelikleri, fonksiyonel
durumu, saglik bakim gereksinimleri, cevresi, cevresi ile etkilesimini degerlendirir ve
bakimda hedef/hedeflerini belirler (10).

Geriatrik Degerlendirme

 Tibbi degerlendirme: Hastaliklar, beslenme, ilaclar, fizik muayene vb.

e Fonksiyonel degerlendirme: GYA, EGYA, egzersiz, yirime-denge vb.

e Psikososyal degerlendirme: Kognitif durum, duygu durum vb.

* Sosyal degerlendirme: Sosyal destek ve rol, saglik hizmetlerinden yararlanma
ve ulasim, bakim imkanlari, ekonomik durum vb.

 Cevresel degerlendirme: Ev gulvenligi, tele saglik, transport imkanlari,
kazalarin énlenmesi gibi basliklar altinda yapilmahdir (6, 10).

Yasli ntfus artisinin ekonomik yasam, aile yasami, sosyal yasam alanlarinda
yarattigi sorunlar ve beraberinde getirdigi hastalik, bagimlilik ve kamu harcamalarinda
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artmanin etkisi ile yashlik olumsuz algilanabilmektedir. Ancak bu durumun firsata
donlsturilmesi gerekmektedir (11). Bakimda, Gretkenlikte bagimhligin bireysel ve
toplumsal dlizeyde yarattigi sorunlar saglikli, basarili ve aktif yaslanma ile 6nlenebilir
(12) Yasli bireylerin ve ailelerinin sorunlarla karsilasmasinin toplumsal ve sosyal olarak
olumsuz sonuclarini dnlemek icin “aktif yaslanma” yaklasimi énem kazanmaktadir
(13). Bu baglamda Avrupa Konseyi tarafindan 2012 yil “Aktif Yaslanma ve Nesiller
Arasi Dayanisma” yili olarak kabul edilmistir. bu yil kapsaminda yer alan faaliyetlerle,
aktif yaslanma konusunda farkindahgr artirma, iyi uygulamalarin belirlenerek
paylasiimasi, karar vericilerin ve paydaslarin aktif yaslanmaya olanak saglamasi
yonlinde cesaretlendirilmesi de amaclanmistir. Avrupa Birligi yashlik konusunda
isbirligi ve cozumler acisindan; bdlgesel yonetimler, ulusal yonetimler, yerel
yonetimler, sivil toplum kuruluslarini éncelikli olarak vurgulamistir (9, 13).

Ulkemizde; ekonomik yetersizlikler, kiltiirel ve sosyal etkinliklere vetersiz
katihim, yash grubun tamaminin glivence altinda olmamasi, yash gruba yoénelik
vardimlarin farkli gruplar tarafindan sunulmasi nedeniyle birlik ve gerekli
koordinasyon saglanamamaktadir. Bu nedenle ¢abalar yetersiz kalmakta hizmetlerde
esit dagihm saglanamamaktadir. Yaslilarin sosyal hayata aktif katilabilmeleri icin
yapilacak tim calismalarda saglik ve bakim hizmetleri dncelikli alanlar olmalidir (5).

Hemsirenin Aktif Olarak Rol Almasi Gereken Oneriler

Hemsirelerin saghgin yiikseltilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi acisindan
her diizeyde;

e Konferanslar

¢ Deneyim paylasimlari

* lyi uygulama érneklerinin paylasimi

¢ Arastirmalar yapmasi gerekmektedir (13).

Yasllara yonelik uygulama ve politikalarin gelistiriimesinde hemsirelerin, ilgili
saglik ekip Gyelerinin ve yasli bireyin yer almasi gerekmektedir (10). Bu kapsamda;

* Bireysel gereksinimlere yonelik egitimler

e Hayat boyu 6grenme kapsaminda egitim programlari diizenlenmesi

¢ Geng ve yashlara ayni egitim olanaklarinin sunulmasi

* Yerel yonetimlerle isbirliginin gelistirilmesi

e Emeklilige kademeli gecisin saglanmasi

e Yari zamanli calisma olanaklarinin saglanmasi

* Yasli calisanlarin deneyimlerinin gencg calisanlara aktariimasinin saglanmasi

e Calisma ortamlarinin yashlari da dikkate alarak diizenlenmesi

* Ruhsal saglik, engellilik, kronik hastaliklarin tedavisi, koruyucu énleyici saglik
politikalarina odaklaniimasi

* Saglik hizmetlerine erisim kolayliginin ve glvenliginin saglanmasi

e Yashlarin her t(rlG suistimalinin ve ihmalinin 6nlenmesi ve degerlendirilmesi

e Yaslinin bagimsiz yasamasini tesvik edecek uygun barinma, ulasim
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olanaklarinin ve glivenliginin saglanmasi

* Bilgi,iletisim ve teknolojilerin saglikh yaslanmada etkin sekilde kullaniimasi

e Bagimli ve yash bireylerin sosyal dislanmalarini énlemek icin ézellikle sivil
toplum kuruluslarinin géndllt hizmetler sunmasi ve bu etkinliklere 6zellikle genclerin
katiiminin saglanmasi

¢ Yasli dostu hastane ve sehirlerin gelistirilmesi yapilacak calismalardandir (5,
7.9,10,12, 14).

Sonuc¢

Yasli bireylerin 6zel bir poptilasyonu olusturmasi, kronik hastaliklarin cesitliligi ve
yol actigl sorunlar nedeni ile yasl bireylere sunulacak saglik bakim hizmetleri
degismekte ve artmaktadir. Bu degisim ile birlikte saghgin sirdurilmesi, gelistiriimesi,
hastaliktan korunma, 6z bakimda bireyin kendine yeter hale gelmesini saglayan
hemsirenin gruba 6zel hizmet sunabilmesi icin kendini gelistirmesi, hizmet sunumunda
degisime gitmesi gerekmektedir. Bu baglamda geriatri ve gerontoloji dnem kazanmakta
ve geriatri ekibinin icinde de hemsirenin énemi artmaktadir (10, 12).Hemsire aile ile
birlikte yash bireyin sorunlari ve dnceliklerini, fonksiyonel durumunu, saglik bakim
gereksinimlerini, cevresi, cevresi ile etkilesimini bir bittin olarak degerlendirmeli ve
bakimda hedef/hedeflerini belirlemelidir. Yaslanma ile ortaya cikan sorunlari en basinda
onlemek veya etkilerini azaltmak igin bireyin saglikli bir yasam sirmesi ve aktif
yaslanmasini saglamak gerekir. Bunun icin hedeflenen faaliyetlerde hemsirelerin ve
yaslilarin aktif rol almasi gereklidir. Hemsirelerin sagligin yikseltilmesi ve hastaliklarin
onlenmesi acisindan her diizeyde yer almasi gerekmektedir (6, 9, 10, 11).
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“EVDE SAGLIK HiZMETLERI”

Uzm. Dr. Orhan KOC - Emine KURTLUK - Giiltekin BAYRAKTAR
Saglk Bakanhgi Tedavi Hizmetleri Genel Middirliigl Evde Saglk Hizmetleri

Ozet

Saglik Bakanligl Evde Saghk Hizmetleri 01 Subat 2010 tarihinde yarirlige
giren Yonerge kapsaminda baslatiimistir.

Evde Bakim hizmetleri; saglk, sosyal ve destek hizmetlerini kapsayan cok
boyutlu genis bir kavramdir. Saglik Bakanligi Evde Bakim Hizmetlerinin saghk
hizmetleri boyutunu Gstlenmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligl, Belediyeler gibi
paydas kuruluslar tarafindan mevzuatlari geregi yash ve 6zUrli bakiminda uygulanan
cesitli programlar yuratilmektedir.

Evde saglik hizmeti: Cesitli hastaliklara bagli olarak evde saglk hizmeti
sunumuna ihtiyaci olan bireylere evinde ve aile ortaminda sosyal ve psikolojik
danismanlik hizmetlerini de kapsayacak sekilde verilen muayene, tetkik, tahlil, tedavi,
tibbi bakim, takip ve rehabilitasyon hizmetlerini kapsar. Yonerge kapsaminda sunulan
Evde Saglik Hizmetleri uygulamasi ile yataga bagiml hastalar basta olmak Uzere
KOAH vb. solunum sistemi hastalari, ileri derecedeki kas hastalari, terminal dénem
kanser hastalarina palyatif bakim tedavisi ve evde fototerapi uygulamalari gibi ihtiyac
duyan hasta gruplarina kendi ev ortamlarinda kaliteli, etkin, ulasilabilir ve gtivenli
saglik hizmeti verilmektedir. Saglik Bakanhginca utlke ntfusunun %0.1 ile %0.2 si
yataga bagiml evde saglik hizmeti verilmesi amaclanan hedef nifus olarak
belirlenmis olup evde saglik hizmetleri uygulamasinin ilk hedefi bu hasta grubunun
tamamina hizmet gotirebilmektir. Evde saglik hizmetlerinde 6zellikle yash bireylere
ulasilabilmesi ve saglik hizmetlerinin karsilanmasi da ayrica 6nem arz etmektedir.
Evde saglik hizmeti ve yash sagligina yonelik toplumsal farkindahgin arttiriimasi,
paydas kurum ve kuruluslarla sosyal ve destek ihtiyaclarinin multidisipliner bir yapida
koordineli olarak yUrGtilebilmesi neticesinde yasli hastalarimizin evde saglk ve bakim
hizmetlerinden etkin olarak faydalanmasi mtimkuan olacaktir.

Bu calismada evde saglik hizmetlerinin gerekliligi, Saglik Bakanhgi evde saglik
hizmetlerinin bugln itibariyle geldigi nokta ve gelecekte evde saglk hizmetleri
uygulamasindaki hedefler ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: saglik, evde saglk hizmetleri, yash sagligi.

Abstract

The Ministry of Health, Home Health Services was initiated under the Directive

entered into force on 01 February 2010.
275



_ T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

Home care encompasses a wide range of multi-dimensional concept, such as
health, social and support services. The Ministry of Health has the responsibility for
providing health services at home. The various programs for the elderly care and
disabled have been carried out by various stakeholders, such as the Ministry of
Family and Social Policy and Municipalities.Health services at home covers
examination, diagnosis, analysis, treatment, medical care, rehabilitation services and
follow-up as well as social and psychological counseling to individuals in their home
and family environment. According to the Directive high quality, efficient, accessible
and safe health care at home is provided for the patients who have various diseases,
especially with the application-dependent patients with COPD and limited in their
activity and daily living (i.e. dependant to bed), patients with respiratory system,
muscular patients with advanced stage, terminal stage cancer patients who need
palliative care, phototherapy treatments in their home and family environment.

The Ministry of Health defined around 0.1 % of the country’s population as a
target group who are bedridden at home and this group is the first target of home
health services. It is also important to bring home health services to the elderly. The
elderly will be able to benefit for their social and support needs from home health
and home care services effectively through a multidisciplinary structure which
enables coordination of various stakeholder institutions and organizations and
increasing public awareness of home health care and elderly health.

In this paper, the importance and necessity of home health services, the
current situation of home health services in the Ministry of Health and the future
targets of home health services will be explained.

Keywords: home health services, elderly health.

GiRIS
Demografik ve Sosyal Degisimin Saghk Sistemlerine Etkisi

Diinya Saglik Orgiitiine gore saglik “Saglik, sadece hasta veya sakat olmamak
degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam bir iyilik durumudur (World Health
Organization [WHO], 2012)."

GUndmizde kabul goren anlayisa gore; kisilerin ve toplumlarin sagliklarini
korumak, hastalandiklarinda tedavilerini yapmak, tam olarak iyilesmeyip sakat
kalanlarin baskalarina bagimli olmadan yasayabilmelerini saglamak ve toplumlarin
saghk duazeylerini yikseltmek icin yapilan planli calismalarin timine “saglik
hizmetleri” denilmektedir (Karabag, 2007).
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663 sayili Saglik Bakanligi ve Bagh Kuruluslarin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hikminde Kararnamenin Gorevler baslikll 2 inci maddesi hikm( geregi
“Bakanhgin gorevi; herkesin bedent, zihni ve sosyal bakimdan tam bir iyilik hali icinde
hayatini stirdirmesini saglamaktir.”

Demografik ve epidemiyolojik degisim toplumun saglik ihtiyaclarinda énemli
degisikliklere neden olmaktadir. Yaslanan toplum ve yasam biciminin getirdigi kronik
hastaliklarin gorilme sikligindaki artis 6zellikle akut bakim ihtiyacini karsilamaya
yonelik olarak planlanan tedavi edici saglik hizmetlerinin yaninda, koruyucu,
destekleyici ve rehabililite edici toplum temelli saglik ve sosyal hizmetlerin
planlanmasi geregi de glindem tasimistir. Saglk hizmetlerinin agirlikla kamu
tarafindan planlandigi ve hizmet sunumunun karsilandigi bircok Avrupa Ulkesi ve diger
gelismis Ulkelerde, demografik degisimle birlikte artan yaslilik ve kronik hastalk
yukunan yarattigi saglik ve bakim ihtiyacinin karsilanmasi saglik ve sosyal glvenlik
politikalari arasinda yer almaktadir (Okem, 2011). Giiniimiizde (ilkemizin niifus yapisi
genc olmasina ragmen, Ulusal Hastalik Yiku calismasina gore 2005 yilinda %5 olan
65 vyas lzerindeki ntifusun, 2033 yilinda %11'e cikacagl tahmin edilmektedir. Buna
paralel olarak kardiovaskuler hastaliklar, Alzheimer gibi yashliga bagli hastaliklarin
gorllme sikhgr artarken, 2020 yilina kadar hastalik yapisinin Avrupa ve Orta Asya'va
benzeyecegi tahmin edilmektedir. Bulasici hastalik yiki %23ten %3'e gerilerken,
kardiovaskdler, serebravaskiiler, kas-iskelet sistemi hastalik ytktnin %66’dan %80’e
cikacagl tahmin edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2004). 65 yas tzerindeki nifusun
diger vas gruplarina gore 4 kat daha fazla saglik hizmetine ihtiyaci oldugu dikkate
alindiginda, toplumun vyaslanmasi saghk hizmeti sunumuna daha fazla yik
getirecektir.

Degisen talebi karsilayacak saglik hizmetlerinin organizasyonu, mevcut saglk
ve sosyal sistemlerin kapasitelerinin ve isglcl arzinin bu ihtiyacin karsilanmasini
hedefleyecek bicimde planlanmasini ve diizenlenmesini gerektirmektedir. Boylelikle
ileride saglik ve sosyal glivenlik sistemimizin, toplumun ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik, ulasilabilir ve surdiiriilebilir olmasi da saglanabilir (Okem, 2011).

Evde Bakim Kavrami ve Tanimi

Evde bakim kavramini anlatmak icin kullanilan ve lkeden (lkeye degisen farkli
tanimlar bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) (Knight ve Tjassing, 1994)
gore; "Evde bakim, hizmeti alanlara kendi evlerinde saglanan bir dizi saglk ve sosyal
destek hizmetleri” seklinde tanimlanmaktadir (Karadag, 2006).

Ulkemizde Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan mevzuatta yer aldigi sekilde
“Evde Bakim Hizmeti: Hekimlerin dnerileri dogrultusunda hasta kisilere, aileleri ile
yasadiklari ortamda, saghk ekibi tarafindan rehabilitasyon, fizyoterapi, psikolojik
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tedavi de dahil tibbi ihtiyaclarini karsilayacak sekilde saglik ve bakim ile takip
hizmetlerinin sunulmasidir (Saglk Bakanhgi, 2005).

Saglik Bakanligi evde bakimin; hastanin yasadigi ev ortaminda ihtiyac duydugu
saghk hizmeti boyutu ile ilgilenmektedir. Sosyal ve destek hizmet boyutu icin
gerektiginde ilgili kurum ve kuruluslarla koordinasyon ve isbirligi saglanmaktadir.

SAGLIK BAKANLIGI EVDE SAGLIK HiZMETLERI

Tanimi; Cesitli hastaliklara bagh olarak evde saglk hizmeti sunumuna ihtiyaci
olan bireylere evinde ve aile ortaminda, sosyal ve psikolojik danismanlik hizmetlerini
de kapsayacak sekilde verilen muayene, tetkik, tahlil, tedavi, tibbi bakim, takip ve
rehabilitasyon hizmetleridir (Saglik Bakanhgi, 2005).

Tiirkive'de Evde Saglik Hizmeti Uygulamasinin Gerekgeleri

Saghk Bakanhgi Saghkta Doniisiim Programi ve Stratejik Plan1 2003
yilinda aciklanan Ulusal Saglhk Politikamiz olan “Saglikta Donldstm Programi”
kapsaminda “Hasta Odakl Saglik Hizmet Sunum Hedefi" ve Sosyal Devlet ilkesi
anlayisi cercevesinde yurittlen Saglik Bakanlhiginin 2010-2014 yil Stratejik Plani
Hedef 3.1 “Saglik hizmet sunumunda insan odakli yaklasimi temel alarak bedensel,
zihinsel, sosyal ya da ekonomik sartlari nedeniyle 6zel ihtiyaci olan kisilere dncelik
vermek” hilkmii geregi “Bedensel, zihinsel, sosyal ya da ekonomik kosullari nedeniyle
Ozel ihtiyaci olan insanlarin (yasli, 6zurld, aile ici siddete maruz kalan kisiler, sokak
cocuklari vb.) korunmasini, bu gruplarin kendi ihtiyaclarina uygun saglk hizmetlerine
daha kolay erismesini saglamak (Saghk Bakanligl, 2012).

Yash Nifusun Artmasi: Dinyada nifus giderek yaslanmakta, buna paralel
olarak yapilan arastirmalar Glkemizin demografik yapisinin da degismekte oldugunu
gostermektedir. Tlrkiye'de dogumda beklenen yasam suresi giderek artmaktadir.
2000 yiiinda 70,4 vil olan dogumda beklenen yasam beklentisi 2011 yilinda
yayimlanan TUIK istatistiklerine gore erkeklerde 72, kadinlarda ise 77,1 yila uzamistir.
2025 yilinda ise bu oranin erkeklerde 73,1 kadinlarda ise 78,9 yil olacagl tahmin
edilmektedir (Tirkive istatistik Kurumu [TUIK], 2012). Ulusal Hastalik Yikii
calismasina gore 2005 yilinda %5 olan 65 yas Uzerindeki nifusun, 2033 yilinda
%11'e cikacagl tahmin edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2004).

Kronik Hastaliklardaki Artis: WHO raporlarina gére 2008 yilinda tiim diinyada
gerceklesen 57 milyon élimiin % 63'lUnden (36 milyon kisi) kardiyovaskuler hastaliklar,
diyabet, kanser ve kronik solunum yolu hastaliklar sorumludur. NUfus yaslandikca kronik
hastaliklardan 6limlerin diinya capinda artmasi beklenmektedir. Kronik hastaliklari olan
kisilerin %80'i disiik ve orta gelirli Glkelerde yasamaktadir (WHO, 2011).
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Tarkiye'de Saglik Bakanliginca hazirlanan ‘Hastalik YUkd' calismasina gore
Tirkiye'de 2002 yilindaki 6limlerin %79'u kronik hastaliklara baghdir. Tirkiye ulusal
diizeyde olimlerin temel hastalik gruplarina gore yiizde dagihmi ise su sekildedir
(Saglk Bakanligi, 2006):

e KVH: %47.73

e Kanserler; %13.07

¢ HIV/AIDS Haric Diger Enfeksiyon Hastaliklar: %8.84
¢ Solunum Sistemi Hastaliklari: %7.95

¢ Maternal ve Perinatal Nedenler: %6

e Yaralanmalar: %5.81

Toplum Yapimizdaki Ozelliklerin Etkisi: Tiirk toplumunda yashlarin aile
yaninda bakilmalari nedeniyle evde bakim ihtiyaci diger Avrupa llkelerine gore daha
azdr.

Ancak son donemlerde toplum yapimizdaki degisiklikler, cekirdek aile yapisi,
bosanmalarin ve ailede calisan kisi sayisinin artmasi, 6zellikle kadinlarin calisma
hayatinda gittikce artan oranda yer almasi gibi nedenlerle Glkemizde de evde bakima
ihtivacinin giderek artacagi dustndlmelidir. Yapilan arastirma sonuclarina gore
Tlrkiye'de medeni duruma gore istihdam orani evli kadinlarda 2005 yilinda 20,0 iken
2011 yilinda 26,1 e yiikselmistir. TUIK raporlarina gére toplumumuzda aile yapisinin
%80.7 sini cekirdek aile olustururken genis aile orani %13 dur. Buna karsilik bireyin
yaslilikla ilgili yasam tercihi incelendiginde %55 oraninda cocuklarimin yaninda kalirim,
%17.8 oraninda evde bakim hizmeti alinm ve % 9.3 oraninda ise huzurevine giderim
sonuclarina ulasilmistir (TUIK, 2011).

Saghk Harcamalarinin Azaltiimasi, Maliyet Kontrolii (Ekonomik Etkenler):
Tarkiye'de sosyal glvenlik kuruluslari, artan saglik hizmetlerinin maliyetlerini
karsilamada vetersiz kalmakta ve aciklari karsilamak icin hazineden aktarmalar
yapiimaktadir (Karadag, 2001). Ayni zamanda 2007 yilindan itibaren uygulanmaya
baslanan “Global Bltce” politikasl ile sosyal glivenlik saglik 6denekleri bir dnceki
yildan belirlenmekte ve saglik harcamalarinin belirlenen bu sinirlar icerisinde
yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Gindmuzde, hizli artan yash nifus ve artan kronik
hastaliklarin tedavisinde maliyet/etkililik cercevesinde alternatif saglk hizmetlerini
olusturmak gerekmektedir.

Kronik hastaliklarin evde takibi, komplikasyonlarin azaltiimasi ile gereksinimi
olan bireylere saglik hizmetlerinin evde sunulmasi hastane kaynakli komplikasyonlari
azaltacak, hastanede vyatis slresini kisaltarak vyatakh tedavi kurumlarinin
kapasitelerinin etkin kullanimini arttiracak, ayrica hastaneye, acil servis ve yogun
bakima dondsleri azaltacak, tiim bunlarin sonucunda kronik hastaliklarin bakim ve
tedavi maliyetleri azalacaktir.
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Yukarida aciklanan ihtiyac algilamalarn karsisinda Saglk Bakanhginca ilk
asamada ozel saglik kuruluslar tarafindan evde bakim hizmetleri verilmesine imkan
saglayan “Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Yonetmelik” 10.03.2005 tarihli
ve 25751 sayili Resmi Gazete' de yayimlanarak yirdrliige girmis ve bu sekilde 6zel
sektor tarafindan yuratilen uygulamalar disipline edilmistir.

Yonetmeligi takiben Saglik Bakanhgina bagli saghk kurum ve kuruluslarinca
evde saglik hizmetlerinin verilmesine yonelik “Saglk Bakanliginca Sunulan Evde
Saglik Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslar Hakkinda Yonerge” 01.02.2010
tarihinde yurirlige konulmus olup bu tarih itibariyle yataga bagimli ve baskasinin
yardimi olmaksizin yasamini idame ettiremeyecek durumda olan, yash ve 6zurll
hastalara yonelik Evde Saglik Hizmeti uygulamasi baslatiimistir.

Yonergenin yrirlige girdigi 01 Subat tarihinde 7 ilde pilot olarak
uygulanmakta olan Evde Saglik Hizmetleri uygulamasi yénergemizin c¢ikariimasini
takiben hiz kazanmis ve yeni kurulan Evde Saglik Birimleri Saglik Bakanlhginca tescil
edilmeye baslanmistir.

Evde Saghk Hizmetleri Kimler Tarafindan Verilmektedir?

Evde Saglk Hizmetleri Aile Hekimleri, Mobil Ekipler ile Hastaneler ve Agiz Dis
Saghigr Merkezleri blnyesinde olusturulan Evde Saglik Birimleri tarafindan
verilmektedir.

Evde saglk hizmetlerinin kronik hastaliklarin takibi ve komplikasyonlarin
onlenmesi boyutunu aile hekimleri Gstlenmistir. Saghk kurulusunun bulunmadigi
yerlesim vyerlerinde ve periferde bu hizmetler mobil ekipler tarafindan
yuratilmektedir.

Evde saglik hizmetlerinde birimler ve basamaklar arasinda koordinasyon |l
Saghk Mudirligh Evde Saghk Hizmetleri Koordinasyon Merkezi tarafindan
yapllmaktadir.

Evde Saglik Hizmeti almak icin ihtiyac sahibi kisiler tim Tirkiye genelinde 444
3 833 (444 EVDE) numarall telefon hattini arayarak, birimlere ve koordinasyon
merkezine dogrudan miracaat ederek veya Aile Hekimleri aracihigl ile basvuru
yapabilmektedirler.

Evde Saghk Hizmetleri Kapsaminda Verilen Hizmetler

e Muayene ve konstiltasyon hizmeti,
e [laclarin yazilmasi,
e Saglik Kurulu Raporlarinin gikariimasi
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e Suresi Dolan Raporlarin yenilenmesi,

* Tetkik ve tedavi (pansuman, yara bakimi, sonda uygulamalari, evde kan tahlili,
EKG) hizmetleri,

» Rehabilitasyon, egitim ve destek hizmetleri,

¢ Yeni dogan fototerapisi, dir.

e Hastane ihtiyaci olan evde saglik hastalari, evde saglk nakil araclari ile
evlerinden alinarak hastaneye goturilmekte ve hastane islemleri tamamlandiktan
sonra tekrar evlerine nakledilmektedir.

e Hastalarin ihtivac duydugu, tedaviye yardimci olabilecek ve demirbas
niteligindeki tibbi cihazlar saghk kurumlar tarafindan temin edilir. Hizmet siresince
zimmet karsiligr hastanin kullanimina tahsis edilir.

Evde Agiz ve Dis Saghgi Hizmetleri: Evde saglk hizmeti alan hastalara
ihtivac duyduklari agiz ve dis sagligi hizmetlerinin verilmesi uygulamasina 24 Subat
2011 tarihinde baslanmistir.

Evde Agiz ve Dis Saghgi Hizmetleri; tescil edilen toplam 72 adet agiz ve dis
sagligr merkezi evde saglik birimi ve hastanelerde gorevli dis hekimleri tarafindan
verilmektedir. Bugline kadar 4105 hastaya ulasilarak hizmet verilmis, 1072 ziyaret
gerceklestirilmistir.

Evde Saglik Hizmetlerinin Ozellikleri

Ulkemizde evde saglik hizmetleri hastane sonrasi bakimin devami niteligindedir.
Amac, hastane ihtiyaci olmayan ancak saglik sorunlari bulunan hastalara evde saglik
hizmeti vermek suretiyle hastane yataklarinin maliyet etkili ve efektif kullaniimasidir.
Hedefi, saglik kurulusuna ulasacak durumda olmayan yataga bagimli hastalara ev
ortaminda saglik hizmeti sunulmasidir.

Dis Ulkelerden farkh olarak evde saglik hizmetleri hekim odakl sunulmakta,
gerektiginde uzman tabip konsiiltasyonu da saglanmaktadir. Ulke genelinde ve yaygin

olarak standart modelde sunulmakta bolgelere gore farklilik géstermemektedir.

Hizmetin finansmani devlet bltcesinden karsilanmakta, kisilerden ayrica tcret
talep edilmemektedir.

Evde Saghk Hizmetleri Verileri
2012 yil Subat ayi verilerine gére Saghk Bakanhgi evde saglik hizmetlerinde

ihtiyaci bulunan 145.566 hastaya ulasmis durumdadir. Halen 93791 hasta aktif
olarak takip edilmektedir.
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Bu hizmetler (lke genelinde; hastaneler blinyesinde kurulan 538 evde saglik
birimi, 105 mobil ekip ve 72 agiz ve dis saghgi evde saglik birimi olmak tzere toplam
802 birim tarafindan verilmektedir.

ihtivac sahibi hastalar icin 1289 adet tibbi cihaz ve demirbas malzeme temin
edilerek hastalarin kullanimina verilmistir.

Evde saglik hizmetlerinde gbrev yapan toplam saglik personeli sayisi 3603 tdir.
(Saglik Bakanhgi, 2012).

SONUC VE HEDEFLER

Saglik Bakanlhiginin 2010 yilinda baslatmis oldugu Evde Saghk Hizmetleri
uygulamasi 2 yilini geride birakmistir. Gecen 2 yillik stire icerisinde “olusturulan birim
sayisI” ve “evde saglik hizmeti verilen hasta sayisi"nda Saglik Bakanligi Stratejik Plani
ile belirlenen hedeflere ulasiimistir. Ayrica bu slre icerisinde evde saglik hizmetlerinde
gorev yapan personelin egitimine yonelik “Egitici Egitimi” dlizenlemis, evde saglik
hizmetleri personelinin ve hizmet araclarinin standartlar belirlenerek uygulamaya
gecirilmistir. Saghk Bakanligi yiritmekte oldugu bu hizmet icin ayni zamanda Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligl, Sosyal Giivenlik Kurumu, Universiteler, Yerel Yonetimler
ve Sivil Toplum Kuruluslari ile isbirligini stirdirmektedir. Hizmetin gelistirilmesi ve
surekliliginin arttinimasina yonelik hedefleri ise asagidaki sekildedir:

2012 yilinda; 807 ESHB ile 150 bin (%0.2) hastaya hizmet vermek,

Tarkiye'de yash nGfusun artacagi varsayimiyla yash saghginda evde saglik
hizmetlerinin kapsaminin gelistirilmesi,

Yaklasik 400 bin demans hastasi oldugu varsayimi ile demans hastalarina evde
saglik hizmeti, yakinlarina egitim ve psikolojik destek hizmetlerinin verilmesi,

20 milyon kronik hastaya evde saglik hizmeti imkanlarinin saglanmasi ve
gelistirilmesi,

Taburcu sonrasi idame tedavilerin evde saghk uygulamasi kapsaminda
surdardlmesi,
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“YASLANMA SURECINDE EGZERSIZ VE DOGRU SPOR iLKELERI”

Dr. Selda UZUN
Marmara Universitesi Beden Editimi ve Spor Yiiksekokulu

Saglikh yaslanmanin anahtar dizenli fiziksel aktivitedir. Bu nasil kazanilr
(Nieman 2007)?

¢ Aktif olmak,

e Kardiovaskduler hastalik, kanser, diabet, kan basinci, depresyon, osteoporoz ve
kemik fraktirleri risklerinin azalmis olma potansiyeli,

« lyi bir viicut kompozisyonuna ve fiziksel uygunluga sahip olmak,

e Kisisel bakim aktivitelerini yapabilme yetenegi,

e Artrit ve aktiviteyi limitleyen diger faktorlerle bas edebilme yetenegi.

Amerikan ulusal arastirmalarina goére, yasin artmasiyla birlikte diger yas
gruplariyla karsilastirildiginda erkeklerin %49'u, kadinlarin ise %56’ si yetersiz
aktiviteye sahiptirler. Turkiye genelinde yash niftsun (erkek ve kadin) aktivite ya
da egzersiz dizeyleri ile ilgili blyluk populasyonlar zerinde yapilmis genel bir
degerlendirme bulunmamaktadir. Yapilan calismalar klcik o6rneklem gruplari
tizerindedir (Uzun S. ve ark. 2000; inal S. ve ark. 2003).

Turkiye istatistik kurumundan alinan bilgiye gére (TUIK), Tiirkiye niifiisunun
2008 vyilinda %7.1'i 65 yas, 2020 yilinda ise % 7.7'si ise 65 yas Ustl olarak
beklenmektedir. Yasli nifus, diinyada 1998 yilinda % 10 civarindadir, 2025 yilinda
ise %15 olacagl éngortlmekte vash kisilerin sayi ve oraninin arttigi Glkemizde
vashlari ilgilendiren bilimsel ve sosyo-ekonomik calismalarin ve de hizmetlerin
artmasinin gerekliligi ortaya cikmaktadir.

Yetmisli yillardan bu yana spor diinyasinda yeni bir akim dogmustur. Yasam
boyu spor seklinde ifade edilebilecek bu yeni akim, diizenli egzersizlerin ruh ve beden
sagligi tzerindeki olumlu etkilerinin bilimsel arastirmalar ile belgelenmesinden sonra
hizla yayilmistir.

Ik arastirmalar cagimizin en 6nemli hastaliklarindan biri olan koroner damar
hastaligindan koruyucu egzersizler seklinde baslamistir. Sonraki arastirmalar genis
bir yelpaze icinde devam etmistir ve erken yaslardan baslayarak yapilan dizenli
antrenmanlarin insanlari ¢esitli hastaliklardan korudugu, fizyolojik kapasite ve
toleransi st dlzeylere c¢ikardigl, insanlarin tim yasam streslerine Kkarsi
dayanikhliklarini arttirdigi ve insan 6mrin( uzatabildigini gostermistir.

ABD ve Kanada'da "Physical fitness”, Almanya'da “Trim Dich” ve pek ¢ok tlkede
de “Sports for all” ya da “Sports pour tout” gibi isimlerle tanitilan YASAM BOYU SPOR
uygulamalari, genis halk kitlelerine hizla yayilmaktadir. Uzak Dogu (lkeleri ise, bu
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konuda en buyuk yatinmlari yapan 6zellikleri ile 6nctlik yapmaktadirlar. Ayrica, 2012
vili Avrupa tarafindan Aktif Yaslanma yili olarak secilmistir.

Turkiyede, 1990 tarihinde tilkemizde Herkes icin Spor Federasyonu kurulmustur.
Herkes icin Spor Federasyonu (HIS) her yasta spor yapmayi tesvik etmekte ve bu alanda
topluma yonelik organizasyonlar diizenlememektedir. “Herkes Icin Spor” kavrami
Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesi tarafindan sosyal durum, sinif, irk , 6zir ve
engelliliklerine bagli olmaksizin spor yapmay!i arzu eden herkesin serbest zamanlarini
spor ile degerlendirmesi ve katiliminin miimkiin kiinmasi seklinde tanimlanmistir. HiS
federasyonuna gore, spor herkes icindir; yasi ve cinsiyeti ne olursa olsun, insanlarin
eglenmesi, kaynasmasi, kendilerini iyi hissetmesi icin iyi bir yoldur (www.his.gov.tr).

Spora Nasil Baslanmali?

Ozellikle sedenter vaslilar da egzersize baslamadan énce kisinin genel viicut
vapisi, fiziksel uygunlugu ve performansi degerlendirilmelidir. Egzersize baslamanin
yasl yoktur. Programin basarili olmasi isteniyorsa mutlaka sistemik bir yaklasim sarttir.
Gecmisteki egzersiz profili ve aktivite diizeyi yaslinin egzersize nasil baslamasi ve ne
kadar siddetli egzersiz yapabilecegi konusunda fikir verir. Kisilerin genetik 6zellikleri,
hastalik durumlari, daha 6nceki spor yasantilari, ilgilenilen spor dali, ne diizeyde ve
ne kadar slreyle spor yapildigl, spor yapmaya ne zaman ara verildigi gbz 6nlnde
bulundurulmahdir. Eger kisi hi¢c egzersiz ya da spor yapmadiysa iyi bir saglk
taramasindan gecirilmeden spora baslanmamalidir (Erzeybek 2011,). Yaslinin fiziksel,
fizyolojik yapisi incelenmeli ve iyi bir anemnez alinmalidir. Bu amacla, hekim,
fizyoterapist, antrendr veya spor bilimciler, psikolog, diyetisyen vb isbirligi halinde
cahsmali. Akademik ve bilimsel calismalarda, bu gruba biyomedikal mihendisleri
mutlaka dahil edilmelidir.

Yashlarda Fiziksel Uygunlugu Tespit Etmek Amaciyla Yapilabilecek
Degerelendirmeler ve Araclari:

Postiir Analizi:

Genel olarak yaslihk postlri 6ne dogru egilmis
(fleksiyon postirt) gériinimundedir. Boy kisalmis, bas éne
egik, omuzlar dusuk, sirtta 6ne dogru kamburlasma, kollar
ve bacaklar ile gbvde 6ne dogru egilmis pozisyonundadir
(Glindlz 2000).

Bu sebeplerden dolayi, yaslilarda postir problemlerini
onlemek ve diizeltmeye yonelik egzersizlerden énce, postir
degerlendirmeleri uzman kisiler (fizyoterapistler) tarafindan
yapilmalidir. lyi postiiriin nasil olmasi gerektigi sekilde
gosterilmektedir. Postlr statik (hareketsiz bir postlrdur) ve
dinamik (herhangi bir harekete temel teskil etmek icin
gereklidir) olarak ikiye ayrilir.
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Statik postlr degerlendirmeleri yasli populasyonda, 6zellikle sirt kaslarindaki
zayiflik ve vicudun yanlis kullanimindan kaynaklanan kifoz (kamburluk) ve skolyoz

(omurgadaki saga yada sola dogru olan egrilikler) gibi postural bozukluklari tesbit
etmek ve tedavi edici egzersiz programi vermek icin gézlem yolu ile yapilir.

Dinamik postlrt degerlendirmek icin Dinamik Postiragrafi gibi cihazlar
kullanilir ancak, bu tir degerlendirmeler genellikle Gniversite hastaneleri ya da
akademik calismalarda kullaniimaktadir. Bu cihazlarla postir bozukluklarindan dolayi
vicut agirlik merkezinin ne kadar yer degistirdigi hesaplanabilir.
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Denge ve Ceviklik Testleri:

Asagidaki basit test drnekleri, ilk olarak yasli bireyler egzersiz programina
baslamadan énce ve daha sonra belli araliklarla tekrarlanmali (Orn; 1 veya 2 ay
sonra). Boylece, bireylerin egzersiz programi ile fonksiyonel olarak ne dizeyde
denge ve ceviklik aktivitelerinde artis gdsterdigi belirlenebilir.

Basit -Aletsiz Olciimler:

* Ceviklik T Testi (Kisi A noktasindan [g ° o)
yaklasik 10 metre uzakliktaki B noktasina ISP | —
gider, daha sonra sirasiyla C noktasi, D 1
noktas! ve en son B noktasindan baslangic
veri olan A noktasina en hizh sekilde
donmeye calisir kronometre ile zaman
olcdldr).

10 yards

-

r ) start/Finish

¢ Flamingo (tek ayak Ustinde durma
testi)

* BERG DENGE Skalasi (otururken ayaga kalkma, gozler kapali ayakta durma ve
merdiven cikma gibi 14 farkli testle yashlarin fonksiyonel denge dizeyeleri
degerlendirilir),

¢ Ayaga kalk ve git testi (stre 6lclllr)

Asagidaki resimde Marmara Universitesi BESYO'da yasl denekler (izerinde
halen devam eden bir calismada, tek ayak Ustiinde denge degerlendirilmesi icin force
platform (MEDSCAN) cihazi kullaniimistir. Boylece degerlendirme sonuclarininin
objektif olarak analiz yapilabilmesi saglanmistir (Nusret Ramazanoglu ve Mustafa
Said Erzeybek, yayinlanmamis arastirma).
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Esneklik Testleri: Asagida bazi érnekler verilmistir.

Otur eris uzan esneklik testi Omuz esneklik testi

Govde rotasyon testi Bacak i¢ tarafindaki
kaslarin esneklik testi
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Antropometrik Olgiimler:

Vicut yag yuzdesini belirlemek icin kullanilan yéntemlerden bazilar asagida
gosterilmistir.

Tanita (Boy, kilo, % yag, vb) Skinfold: bdlgesel olarak derialti yag kalinhigini dlger

Kuvvet Olciimleri:

El Dinamometresi (El pence kuvvetini dlcer) Bacak ve kol kaslarinin kuvvetini
Olcen dinamometreler

Enerji titkketimi dlciimleri

Sozel Sakalalar; Ginlik, haftalik veya aylik enerji harcamasi hesaplamalarina
gore degerlendirilirler. Ornegin; YALE

Pedometreler; Glnlik adim hesabina dayanarak eneriji tiiketimini hesaplamaya
olanak verirler.
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Kardiovaskiiler Olciimler

VO2max (Maksimum Oksijen Tuketimi) Testi Kardiak Stress Test

ACSM (Amerikan Universiteler Spor Tibbi Birligi) Yash Bireyler icin Egzersiz ve
Fiziksel Aktivite Onerileri (1998-2009)

Diizenli egzersiz programina katilmak yaslanmayla baglantili olan fonksiyonel
kayiplari azaltir ve onler. Yasli bireyler, dayanikhlik ve kuvvet antrenmanlarina uyum
saglayabilirler ve olumlu cevap verirler. Yasl bireyler tarafindan yapilan endurans
antrenmanlari, genclerde oldugu gibi VO,max'i (oksijen tlketimi) %10-30 oraninda
arttinr ve vucut yaglarini azaltir.,

Endurans antrenmanlarina devam eden yash bireylerin kardiovaskuler
fonksiyonlari gelisir ve hastaliklara (6rn. Hipertansiyon, insulin toleransi) karsi daha
az risk faktorlerine sahip olurlar ve boylece bu egzersizler 6mur uzunlugunu artirmaya
katkida bulunurlar.

Kuvvet antrenmanlari, kas kuvvveti ve kitlesindeki azalmay! dengelemeye
yardim eder ve genel fiziksel aktivite dlzeyini artirir. Dizenli egzersiz antrenmanlari,
kemik saghgini da gelistirir, osteeoporoz riskini azaltir. Postliral denge dizenli
egzersizle gelisir. Boylece, disme riskleri ve bununla ilgili kemik fraktiirleri ve bunlara
bagl varalanmalar azalir. Egzersiz, esneklik ve eklem hareket genisligini artirir.
Arastirmalara gore egzersiz yapmanin bazi psikolojik faydalar da vardir: bilissel
fonksiyonlarin muhafaza edilmesini saglar, depresyonu hafifletir, ve kendine giiveni
artinir. Genel olarak duzenli fiziksel aktivite saglikli bir yasam strmeye katkita bulunur,
bagimsizligi artirir, fonksiyonel kapasiteyi ve yash bireylerin hayat kalitesini artirir
(Nieman DC 2007).
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VO2max Ve Yaslanma siireci

Genellikle yaslanmanin kardio resspiratuar system Uzerindeki etkilerini
degerlendirirken is yuku, ya da VOZ2max (oksijen tiiketimi) Gzerine odaklanihr. Yasla
birlikte tim foknsiyonel degisiklikleri tanimlamak icin VOZ2max vicudun oksijeni
alabilme, bunu iletebilme ve yakitin oksidasyonu icin kullanabildigi tek mikemmmel
degiskendir. VO qa% 25 yasindan sonra normal olarak her 10 yilda ortalama %8-10
oraninda azalmaktadir.

Neden VO, 5 Vaslilar arasinda azalma egilimindedir?

Azalan fiziksel aktivite en 6nemli faktér olarak gorilmektedir (yagsiz vicut
agirhgindaki kayip ve yag kitlesinde artisla birlikte) 1499 erkek ve 409 kadin Gzerinde
vapilan iki calismada aerobik glicteki yasla birlikte gérllen azalma neredeyse vari
variya olarak tespit edilmistir ve bunlar vicut kompozisyonu ve egzersiz
aliskanliklarindan kaynaklanan degisikliklerden dolayi oldugu sonucuna varilmistir
(Nieman 2007).

Yiiksek aerobik giice sahip bireyler inanilmasi giic performanslar
gostermislerdir;

Ornek verirsek; Ed Whitlockjk, Kanada da 2003 yilinda 70 li yaslarda 3 saatlik
bir maratonu tamamlayan ilk yasl kisidir.

Ancak elit sporcular bile biitiin hayatlari
boyunca yiiksek diizeyde spor yapsalarda VO3 qax
diizeyleri sedenter bireylerde oldugu gibi azalir.
Sonuc¢ olarak, dizenli ve siddeti yuksek endurans
S egzersizleriyle VO2max azalmas) daha gec va da ileri
vaslarda dismeye baslayabilir. Ancak erobik gilicteki
yasla iliskili azalmanin dnlne gecilemez. Yaslilar, daha
disuk kalp atim volimd, kalp hizi, arteriovendz oksijen
farkina sahiptir ve bu durum acik bir sekilde yasla iliskili
VO max @zalmasina katkida bulunur. Erkekler tim kosu ve ytizme muisabakalarinda
zirve performansa yirmili yaslarda ulasirlar. Ornegin kisa mesafe kosuculan 23,
maroton kosuculari ise 28 yasinda zirve performansa sahiptirler.

John Adelbert “Johnny” Kelley (September 6, 1907 - October 6, 2004)
Amerikali uzun mesafe kosucusudur. 1928 de 23 yasinda BOSTON maratonunu
tamamlayamamistir. Daha sonra 28 ve 82 yaslar arsinda her yil BOSTON
marotonunda varisarak tam 61 kez bu marotonu tamamlamistir. Yogun antrenman,
asiri motivasyon ve azme ragmen 82 yasindaki yaris stresi onun 20 ve 30°lu yaslari
arasindaki performansindan neredeyse 2 kat daha disuktir. 82 yasinda maroton
kosmak bliylk bir cesaret ve glic isteyen bir basaridir, ancak yaslanma sureci kosucuyu
onemli 6lctide yavaslatmistir.
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Yaslilar da gencler gibi aerobik antrenmana cevap verirler ve VO>max'in goreceli
artisi 8-26 haftalik sire ile genc ve yaslilarda benzerlik gésterir. Bu duruma érnek bir
arastirmaya gore; 26 haftalik ylksek siddetdeki egzersiz ile %22 oraninda kazang
saglanmistir; 70-79 yaslan arasindaki erkek ve kadinlara, endurans, direnc, ve kontrol
grubu olarak antrenman verilmistir. Endurans grubuna, treadmill (kosu bandi)
antrenmani haftada 3 gln her seans 40 dk olacak sekilde verilmistir. Egzersiz
yogunlugu, VO2max'in %50 (yurime egzersizleri)'sinden %75-85'lere (ylrime/jogging
egzersizleri) dogru dereceli olarak arttinlmistir. Sonuc olarak denekler endurans
antrenmanina uyum saglamislardir.

Yaslilarda egzersizin yapilmamasi gerektigi durumlar dikkate alinmalidir. Ornegin,
yeni EKG degisiklikleri, dizensiz gdgls agrisi, kalp problemleri, kontrolstiz yuksek
tansiyon, kontrolsiiz metabolik hastalik, kronik akciger hast vb. Yaslilarda egzersiz
kaynakli yaralanma riski g6z 6éninde bulundurulmalidir. YirlyUs dusik, jogging (hizli
yurime veya hafif kosular) ve dans yiiksek oranda yaralanmaya sebep olabilir.

Yashlar sikhkla 3 gruba ayrilirlar: geng yasli (65-73), orta yasl ( 74-84), ve ileri
yash (84-)

Duzenli kardio respiratur egzersize ileri grupta cok daha az dikkat ederler ve
bu gruba egzersiz cok dikkatli verilmeli. Bu grupta kardiorespiratuar fitness de ancak
minimal diizeyde ilerleme saglanabilir.

Yetmis bes yasin Ustindeki pek cok kiside saglik problemleri ve motivasyon
yoklugu, yeteri kadar egzersizle ilgilenmelerini engelleyebilir. ACSM yogun egzersiz
planlaniyorsa kardiak stres testi 6nermektedir (Nieman 2007).

Eriskin Bireyler Ortlama Ne Diizeyde Egzersiz yapmalidir?

Eriskin bireyler icin ortalama olarak gunlik 30 dk'hk egzersizler, obesiteyi
kontrol altina almada 6nemli faydalar saglayabilir. Aerobik egzersizlere ilave olarak,
haftada en az iki kez yapilan direnc ve esneklik egzersizleri énerilir. Boylece, kas
kuvveti ve endurans kapasitesi artar, yagsiz vicut agirhginin devami (kas kitlesinin
korunmasi) saglanir, viicut fonksiyonlari korunur. Butiin bunlar uzun sureli fiziksel
aktivite programina katilmayr mimkdn kilar ve yashlarin hayat kalitesini artirir,
Sedenter eriskinler ve vyaslilarda glnlik egzersiz aktivite duzeyi 60 dk'yi
gecmemelidir (Blair 2004).

Aerobik egzersizler

Hem kalp-dolasim-solunum sistemini ve kas-iskelet sistemini olumlu etkiler.
Denge ve koordinasyonda iyilesmeler saglar. Yiriime, hafif kosular, ylizme, bisiklet,
dans aerobik aktivitelerdir.
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ip atlama, siddetli tempoda
kosma ve zorlayici  aerobik
egzersizler onerilmez .Genel olarak
haftada 3-4 glin 20-40 dakikallk
surelerle planlanabilir.  Egzersiz
yogunlugu maksimal kalp hizinin % =
50 leri civari olacak sekilde program =
yapilabilir. Zaman icerisinde artislar i‘
vapilabilir ancak maksimal kalp :
hizinin (Maksimum Kalp Hizi= 220-
yas) % 70-75 ini gecmesi 6nerilmez. Yaslinin egzersize toleransi basit¢ce konusma
testi ile anlasilabilir. Egzersiz esnasinda konusmakta guicliik cekiliyorsa yorgunluk
fazla demektir.

YUrdme ileri yaslarda uygulanmasi énerilen cok etkili ve uygulamasi en kolay,
en glvenli egzersiz yoludur. Haftada en az 3 glin ve her yirimede 20-40 dakika
olarak yapilir. Baslangicta haftada iki kez 10 dakika olacak sekilde baslanabilir. Stire
ve siklik artislari haftalik yapilabilir. Farkli parkurlarda yartime, yurirken mizik
dinleme, grupla ylrtime yarimeyi daha renkli hale getirebilir (Karan 2006).

Kas Kuvveti ve Direnc Antrenmanlari

Genelde kas kuvveti, 45 yasina kadar cok iyi bir sekilde muhafaza edilir, fakat
daha sonra her on yilda bir ortalama %5-10 civarinda azalir. 20 ile 70 yas arasinda,
kas kuvvetlerinin %30y, kas boyutunun (genisligi) %40"1 kaybedilir. Yaslanmayla
gorilen kuvvet kaybinin en énemli ve acikca gortlen sebebi kas kitlesindeki ve
fonksiyonlarindaki azalmadir ve bu duruma Sarkopeni adi verilir (Taaffe 2006).

Yashlar neden daha sik diiserler?

Yaslanma, kas kuvvet kaybi ve kas atrofisi dismelere yol acar. Hizli kasilan (fast
twitch) fibriller, yavas kasilanlara (slow twitch) oranla daha fazla denervasyona
ugrarlar. Hizli kasilan fibriller patlayici kuvvet, ceviklik, hizli reaksiyon zamani gibi

294



“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

daha cok aerobik aktivitelerden sorumludurlar. Yavas kasilan fibriller ise dayaniklilik
gerektiren aerobik aktivitelerden sorumludurlar.

Sarkopeniyi (kas kuvveti ve kitlesinde azalma) dénlemek icin Anobolik
egzersizler dnerilir. Anobolik Egzersizler; dirence karsi yapilan tekrarl haraketlerdir
ve tekrar sayisi genelde 12'yi gecmeyecek sekilde planlanmalidir. Oncelikle biiyiik
kas gruplari secilmelidir. Tablo 1. Yash bireyler icin Onerilen egzersiz programlari
acisindan ACSM ve diger yazarlar arasindaki bazi farkh tavsiyeler asagidaki tabloda
karsilastiriimistir (Swain 2007).

Tablo 1. Direnc antrenmanlari icin onerilen tavsiyelerin ACSM ve yazarlar
arasinda gosterdigi bazi farkhhklar

812 RM maksimum

Direnc  antrenmeni
yogunlugu

12-13 RPE (BORG skalasina
gore algilanan yorgunluk
maksimal 16 dir, 12-13 ise )
ile 10-15 tekrar yaptirilir

{bir
kuvvetin %80 ile 812 tekrar)
ile yaptinhir

Direng antrenmanina
ilk uyum stireci

8 hafta minimal direng ile
antrenman yapilr

1-2 hafta minimal direng ile
antrenman yapilir

Direng  Antrenmani
icin kullanilan ekipman

Serbest agirliklar yerine
makineler tercih edilir

Serbest agirliklar makinelere
tercih edilir. Bunun nedeni,

dengeyi [ ve agirliklar ile
kuictik artislar saglamak
mumkdinduir

Arastirmalara gére direnc egzersizleri ile sonucunda ortaya cikan
faydalar:

Sarkopeninin etkisini azaltir (diren¢ egzerzisleri, yasli iskelet kaslarinin kuvvet,
kitle ve glcini 6nemli élcide artirir. Egzersiz (calistirilan) yaptiran kasin noéral
aktivitesini gelistirir. Bazi hastaliklarin risk faktérlerini azaltir ézellikle (insilin direnci
ve ylksek kan basinci gibi). Yagsiz vicut agirhgini artirir ve boylece istirahat metabolik
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hiz orani bir miktar (hafif) artar. Disme risklerini azaltir, yirime ve gunlik yasama
aktiviteleri performansi artar. Hem genel hemde abdominal bélge yaglarini azaltir.
Yaslhlarda, kas zayiflig1 derecesi kisinin giinlik yasam aktiviteleriyle uyumludur.
Yaslilarin bagimsiz olarak fonksiyonel olabilme yeteneklerini muhafaza etmeleri, kas
kuvvetinden daha az oranda kardio- respiratuar uygunluga bagh oldugu
gozikmektedir. Hayat boyunca kas kuvvetinin devami kisinin olabilecek fonksiyonel
kisithliklarinin azalmis olmasi ile baglantilidir.

Ornek Arastirma: Cooper Aerobik arastirma Enstitlisii tarafindan 3, 069 erkek
ve 589 kadin zerinde 5 yillik bir calismada , yiksek ve disuk kuvvetdeki kadin ve
erkekler karsilastirildiginda kuvvetli bireyler de daha dusik fonksiyonel limitasyon
prevelans! bulunmustur. Son ACSM, hem aerobik hemde kassal uygunlugu
gelistirmeyi destekler (Nieman 2007).

Esneklik Egzersizleri:

Germe egzersizleri kas kuvveti ve dayanikliligini artirmaz. Ancak, aerobik ve
direncli egzersizler 6incesinde ve sonrasinda 10-15 dk lik esneklik egz. Yaralanmalarin
engellenmesi acisindan faydaldir. Germe ve gevseme seklinde uygulanir. Eklem
hareket acikhgi egzersizlerine klictk acilarda baslanmali ve nazikce yapilmalidir.

- -
\ Alr)
) ( Y
2
4 )

Germe egzersizleri ayakta, otururken ve
yatarken uygulanabilir. Kisi 6nce rahat bir
pozisyon alir. Dizgiin bir solunum ile 20-
30 saniye germe pozisyonunda kalir,
' daha sonra tim kaslarin mimk{n oldugu
kadar gevsetir ve sonra hormal pozisyona
déner. Her hareket 3-5 kez haftada 2-3
kez yeterlidir.Yoga bu tlr egzersizlere
ornek olarak verilebilir (Karan 2006).
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Denge Egzersizleri:

Denge egzersizlerinin yash kadin ve erkeklerde dismeyi %50 azalttig
bildirilmektedir. Kollar yanda, topuklar bitisik dik pozisyonda ve tek ayak zerinde
durma egzersizleri; UGclncl resimde gorildigl gibi bosu topu ile yapilan egzersizler;
ve duz cizgi Uzerinde yurime gibi egzersizler dengeyi arttirmak amaciyla énerilir.

== Py Bt P

Viiciit Kompozisyonu Degisiklikleri:

Yasla birlikte yag birikimi artarken, kas
kitlesi ya da agirhginda kayiplar meydana
gelir. Ortalama olarak genclerle
karsilastirildiginda, 80 yasina kadar kas
kitlesi %15-30 oraninda azalr. Bu oranlar,
yasam tarzi ve genetige bagli olarak kisiden
kisive degismektedir. Orta yaslarda, tipik
olarak vicut yag agirhgi artar ve bununla
iliskili saglik riskleri olusmaya baslar.

SN

|

Cok yasl donemde, viivut agirligi azalirken, yagsiz viicut agiligi (kas kitlesi, kemik
mineral yogunlugu, genel viicut sivilar) ve vicut yag agirhiginda kayiplar meydana gelir.
Yasla birlikte, Istirahat metabolik oranin azalmasinin temel sebebi, yagsiz viicut
agirhgindaki azalmadir. Direng egzersizleri yashlarda, kas agirligi ve kuvveti artabilir.
Yaslilar bdttin hayatlari boyunca dlzenle egzersiz yapip, aldiklari yiyecekleride kontrol
etmislerse, gencler gibi dusik viicut yag diizeylerine sahip olabilirler.

Viicut kompozisyonundaki yasla ilgili degisiklikler, aerobik ve direnc egzersizleri
ile kombine edilmedigi zaman, viiclit kompozisyonundaki yasla ilgili degisikliklerin
onlne gecilemez. Bir calismada uzman atletlerin agirhg1 10 yillik periyotta, cok yogun
endurans (dayaniklilhk) antrenmanina ragmen (haftalik ortalama 48 km kosu) yag
agirhgr 1.13 kg artarken, yagsiz viicut agirhgl 1.26- 2. 52 kg oraninda azalmistir
(Nieman 2007).
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Fiziksel Aktivite ve Omiir Uzunlugu
Diizenli Egzersiz Omiir Uzunlugunu Artinir mi?

Finlandiya'da erkeklerde yapilan bir calismada, Olimpik oyunlar ve Avrupa
sampiyonasinda erkek sporcular arasinda yapilan bir calismada (Sarna ve ark. 1993),
olimpik sporcularin 1920-1965 villari arasindaki ndfus kayitlar incelenmis ve
ortalama omur uzunlugu sirasiyla su sekilde bulunmustur; Endurans sporcularn 75.6
yil  (6rnek; uzun mesafe kosuculari); takim sporculari 73.9 vil (érnek; futbol,
basketbol...); glic sporculari 71.5 yil (6rnek; boks, glres,.); sporcu olmayanlar 69.9 yil.

Haftada 2000 Kalori enerj harcamasinin (yurlyts, merdiven cikmak, spor
yapmak) 2 yildan daha fazla 6mri uzattigl bulunmusken (Paffenbarger 2006), egzersiz
yaparak haftada 1000 Kalori (Kcal) civarinda enerji harcamasinin %20-30 oraninda
tlm 6lUm sebeplerinin azalmasiyla iliskili oldugu bulunmustur (Warburton 2006).

ONERILER

Yaslanma slirecinde egzersize baslamadan 6nce bireysel degerlendirme sarttir.
Universite ve devlet hastanelerinde yaslilarin fiziksel uygunlugunu degerlendiren
birimler acilabilir. Egzersiz uygulamalarinin Sosyal Sigortalar Kurumu kapsamina
alinmasi egzersiz yapmay! tesvik ederek kardiovaskiler hastalik gibi dnemli saglik
problemlerinin tedavisinde 6nemli gelismeler saglanabilir. Grup halinde yapilan
egzersizler sosyallesmeyi arttirarak spora ve egzersize baslamayi kolaylastirir. Ancak,
egzersiz kaynakll yaralanma risklerini en aza indirmek ve verimi arttirmak amaciyla
grup egzersizleri bir uzman esliginde yaptiriimalidir. Belediyeler tarafindan park ve
bahcelerdeki egzersiz aletleri icin bilgilendirici tabelalar olusturulmalidir.
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“€VDE BAKIM HiZMETLERI: ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI ORNEGI”

Aylin KOYUNER
Ankara Bliyliksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi
Yasli Hizmetleri ve Sefkat Evleri Sube Mdddrliigu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI

YASLI HIZMETLERI VE SEFKAT EVLERI

SUBE MUDURLUGU
2012 YILI FAALIYET RAPORU

GENEL TANIMLAR-YASAL DAYANAK
1 ASLI :60 yas ve iizeri yaslarda olup; sosyal, kiiltiirel ve/veya ekonomik yonden

yoksunluk icinde, korunmaya, bakima ve yardima muhtac olan Kisiyi, ifade eder.

5216 Sayih Biiyiiksehir Belediyesi Kanununa , 5393 sayih Belediye Kanuna ,2828 sayih S
Kanununa dayamlarak hazirlanmmstir

5216 Sayilh Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu 7 madde v, Bendi “Saghk merkezleri, hastaneler, gezici
saghk liniteleri ile yetigkinler, yashlar, engelliler, kadmnlar, gencler ve cocuklara ybnelik her tiirli
sosyal ve kiiltiirel hizmetleri yiirlitmek, gelistirmek ve bu amacla sosyal tesisler kurmak, meslek ve
beceri kazandirma Kkurslam acmak, isletmek veya iglettirmek, bu hizmetleri yiiriitiirken
iiniversiteler, yiiksek okullar, meslek liseleri, kamu kuruluslari ve sivil toplum orgiitleri ile igbirligi

yapmak."”

5393 sayih Belediye Kanunu 14. madde a bendi “imar, su ve kanalizasyon, ulasim gibi kentsel alt
yapi; cografi ve kent bilgi sistemleri; cevre ve cevre saghg, temizlik ve kati atik; zabita, itfaiye, acil
yardum, kurtarma ve ambulans; sehir ici trafik; defin ve mezarhklar; agaclandirma, park ve yesil
alanlar; konut; kiiltiir ve sanat, turizm ve tamtim, genclik ve spor; sosyal hizmet ve yardim, nikih,
meslek ve beceri kazandirma; ekonomi ve ticaretin gelistirilmesi hizmetlerini yapar veya yaptirir.
Biiyiiksehir belediyeleri ile niifusu 50.000'i gecen belediyeler, kadinlar ve cocuklar icin koruma
evleri acar.
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. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST .
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGI

YASLI HIZMETLERI VE SEFKAT EVLERI $B. MD.

[ YASLI HIZMETLERI VE SEFKAT EVLERI SB. MD. ]

) |
YASLILARA HIZMET : FAGLILAR YK GENLLER rind y
[ MERKEZ ] [ YASLILAR LOKALI ] | BILGI ERISIM MERKEZI | SEFKAT EVLERI GUNLUK BARINMA EVI

PERSONEL DURUMU

& EK HIZMET ALIMI
BRM IHEMUR iscl SOZLESMELI ey R TOPLAM
YASL! HiZMETLERI VE
SEFKAT EVLERI $B. MD. 24 | 10 2 17 176 229

ARAC DURUMU

ARAC DURUMU RESMIARAC | HIZMET | 100 am
BELEDIVE ALIMI
YASLI HIZMETLER] VE
SEFKAT EVLERI SB. MD. 0 33 33

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI .
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGI

YASLI HIZMETLERI VE SEFKAT EVLERI SUBE MUDURLUG

Yaslilarimizin yararlanabilecegi ve yaslarina yakisir, keyifli ve huzu
vakit gecirebilecegi merkezler kurarak yashlarimizin teknoloji ve sagladigi
imkanlardan yararlanmalarini, bilgiye kolay ve etkin sekilde ulagmalarini
saglamak, yaslilarimiza yerinde bakim hizmeti sunmak ve siginabilecekleri
glivenli ve huzurlu yasam alanlan saglamak amaciyla yashlar ile ilgili sosyal
amach projeler Gretmek; Yash Hizmetleri ve Sefkat Evleri Sube
Mudarlaginin gérevleridir.

1- Yaslilara Hizmet Merkezi
2- Yash Lokalleri

3- Bilgi Erisim Merkezi

4- Sefkat Evleri

5- Barinma Evi
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“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

ANKARA BUYUKSEHIR
SOSYAL HIZMETLER DAIRESI
YAGLILARA

YASLILAK SEDIRT

Yashhk sozciigii; yasam siiresinin ge¢ donemindeki gelismenin devamim ve bireydeki degis
Yaghhik yasam konusunda kayiplarin ve ¢ékiigiin goriildiigii bir dinemdir. Aym zamanda kiil
ekonomik etmenlerin hazirladig bir sonugtur.

Yaslanma bireysel bir degisim olarak Kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesidir. Yaglanma bire’
olmakla birlikte, toplumsal degerler ve diger etkenler tophmlda yn.gll ve yashliga verilen d@eri ve yer
belirlemektedir. Bu nedenle yaglilik sadece biyolojik bir olay olmayip, aym
olaydir.

Merkezin amacy; Tiirkiye de bu amaci tagiyan ilk ve tek kurulug olan merkezimizde iiyelerimizin giinliik
yasamlarim kolaylastirirken yalmiz olmadiklarmi onlara hissettirmek, gosterdigimiz ilgi, sevgi ve sefkatle
yaghlarimizin onurlu bir yasam siirmelerini saglamaktir.

Merkezimizde Verilen Hizmetler

s | Hizmetler Temizlik ve Bakim Hizmetleri

@ Psikolojik Destek Hizmetleri @  Her Tiirlii Ev i¢i Tamirat
@ Saghk Hizmetleri @ Ek ik Destek Hizmetleri
@ Rehberlik, Refakat ve Danigmanbik Hizmetleri 2 Oncelikli Hizmet Karti
@ Sosyal ve Kiiltiirel Etkinlikler @ Acil Yardim Hizmetleri
@ Yash Serbest Kart1

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SOSYAL HIZMETLER DAIRESI m&

Yaslilarimizin yararlanabilecegi ve yaslarina yakisir, keyifli ve huzu
vakit gecirebilecegi merkezler kurarak yashlarimizin teknoloji ve sagladigi
imkanlardan yararlanmalarini, bilgiye kolay ve etkin sekilde ulagmalarini
saglamak, yaslilarimiza yerinde bakim hizmeti sunmak ve siginabilecekleri
glivenli ve huzurlu yasam alanlan saglamak amaciyla yashlar ile ilgili sosyal
amach projeler Gretmek; Yash Hizmetleri ve Sefkat Evleri Sube
Mudarlaginin gérevleridir.

1- Yaslilara Hizmet Merkezi
2- Yash Lokalleri

3- Bilgi Erisim Merkezi

4- Sefkat Evleri

5- Barinma Evi
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. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGE

YASLILARA HIZMET MERKEZ

Ankara Bilyllkyehir Belediyesi Yaghlara Hizmet Merkez
mss,u!ﬁ‘."&ﬁ"‘" 3 " st
Amacimiz; 1l -:ml E mlhun knhyh tirirke

olmadiklatm omlara mzm
onur bu bix yagam
'I'Ilkiy!'d:luu-ln ilnhkhiqoblmﬂpohl
m egleri de ilye hizmetlerden hl:llll:tlll!. 30.06.2012 tarihi
itibari 35.235 35.235 ilye olan yaslnmiza cesithi hizmetlex
Hizmetler Listesi

W Sosyal Hizmetler v Temizlik ve Bakim Hizmetleri

W Psikolojik Destek Hizmetleri v Viieut Temizligi

v Saghk Hizmetleri ¥ Yemek

v Rehberlik v Her Tiirlii Ev i¢i Tamirat

v Refukat ve Damgmanhk Hizmetleri v Okuma-Yazma Kurslary

v Sosyal ve Kiiltiirel Etkinlikler v Bilgilendirme Kurslar

v Resim Kursu v Yaz Kamm Hizmeti

v Bilgisayar Kursu v CGezi, Efilence, Piknik Hizmetleri

W Satrang Kursu v Ekonomik Destek Hizmetleri

v Diksiyon Kursn v Hizmetlerden Yararlanabilmek i¢in Oncelikli

v Siir Kursu Hizmet Karti

v Tiirk Sanat Miizigi Kursu ve Korosu v Acil Yardim Hizmetleri

v Nostalji Mitzik Kursu ve Korosu V Yash Serbest Karti

v Pop Miizik Kursu ve Korosu v Cenaze Hizmetleri

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESL

SOSYAL HIZMETLER DAIRESI BASKANLIGI

YASLI HIZMETLERI VE SEF_!(AT EVLERI >
YILLARA GORE ARTAN ORANLI UYE SAYILARI

SNO|FAALIYETLER 1ﬁm 199dmznn4mu 2003 2m4 2004 2005| 2008| 2007| 2008 zmgl 201 2011 200
1 IG%&LQ"&?[&"% 364304 307|520 718 674 1.0043.23 6.054 0.132] 13704 1570423768 25.45'331.433 414p .
2 '{E%&Lﬁﬁﬁﬁ%ﬂ” g1z | o2z | 1356 175 z4ﬂlﬁ;‘,’¢t§2”
3 Eg‘awgvég;;a““ 1.470| 2053| 2,015 2.661 4.20 s.lsr self 614

4{5%‘%2:%"&' 293 52+kspa‘dKAPANDI
PLURSAKLAR AYM YASLI
S|LokaLl OYE Savis o 1{ 1 264
GILANET ATMYASLILOKAL 624 100§ 1259 27
7|GONLOK BARINMA EVi 21y 54 1ep 167
SEFKAT EVLERI 20082004 2004 200d 2007 2006 2004 2010 2011 2014TOPLAM
ETLIK SEFKAT EVi (45 Yatak) | 972 2.14¢2.393 2.203 1.602 1.507 1.67¢ 1.544 1.321 693 16.05
ROZGARLI SEFKAT EVi (123 Yat| 2.86%2.8002.163 2.9523.38p 3.977 4.481 1.283 24.01
VARLIK SEFKAT EVI (B3 Yatak) 1.244 1.3841.555 1.939 1.982 116 B.21
ULUS SEFKAT EVi (29 Yatak) 758( 1002 511 2271
ONKOLOQJI SEKFAT EVI (160) 243| 5344 2331 7524
TOPLAM 972 2.1465.2605.093 5.009 5.8476.61f 8.459 14.1 64.94( 5B8.48

****NOT: 30.06.2012 tarihine kadar olan sayilar verilmistir.
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“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
SOSYAL HIZMETLER DAIRESI W

YA SUI HIZMET MERKEZI 2008 YILIAYLIK VERILEN HIZME TLER TABLO!

| TEmizLik S Psiko-Sosyal PPN YENI OYE
HIZMETI Destek KAYDI
\ 1540 614 143 145 174
WAl 1449 660 125 153 189
A 1779 604 112 182 239
Wi Ly 1641 518 213 150 239 2.761
WA 1749 794 235 177 453 3.408
EEYURL 1865 765 262 157 348 3.397
VEMAR S 2073 738 263 188 472 3734
Ll 1586 502 238 172 219 277
YLi 1787 553 240 131 266 2.977
kv 1553 48 230 154 148 2.733
LS T] 1956 633 266 153 268 3276
LR 1541 541 214 141 268 2.708
Lty 20.519 7570 L.541 1.903 3.283 35.816
**Saglik ve Psiko-sosyal destek gibi hizmetlerimizden Uyelerimizin esleri ve yakinlan da faydalanabilmektedir. Bundan
dolayi kayitlara gegmemis olan; ©ocio Bt G Toglene DET0 e
Frs Seepn Destes diemet Genws Toplame - § 541 Kigiye 2008 Aralik Ayl sonuna kadar verilen hizmetler sunulmustur.

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESL
! 5 Y a SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGI

o . PSIKO-SOSYAL | YENOYE AYLK
AYLAR TEMIZLIK SAGLIK DESTEK OMNARIM KAYDI YEMEK. BANYQ TOPLAM
ocAK 1933 640 272 164 302 52 22 3385
2.832
SUBAT 1609 504 234 110 309 44 22
MART 1505 519 255 114 241 37 20 2,691
hisan 1836 645 248 159 529 48 22 3.487
s 1429 674 262 128 518 41 15 3067
i 1780 721 266 126 640 48 23 3604
. 1528 509 180 186 340 60 24 2827
o | 1906 648 276 181 351 48 25 3435
L 1673 433 240 152 541 29 21 3089
M 1840 | 620 270 177 554 51 23 3535
kasi 1604 | 336 217 140 416 40 17 2770
ARALIK 2133 547 322 189 390 51 23 3655
TOPLAM 20776 6796 3042 1826 5131 549 257 38377

****NOT: 31.12.2009 tarihine kadar olan sayilar verilmistir.
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. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST

SOSYAL HIZMETLER DAIRESI BASKAN!

YASLIHi ZMET MERKEZI 2010 Y LI iTi BARI YL E VERILEN HiZMETLER TABLOSU

ALAR TEMIZLIK. SAGLIK PS‘&.:SSTOE?(YAL ONARIM YEK'?JJ\:JE;TE YEMEEK. |BERBER |BOYA | BANYO T gz::l,':y
OCAK 1919 544 290 168 174 41 17 3153
SUBAT 1827 | 600 271 168 196 39 18 2119
MART 2152 | 650 292 170 230 | 43 16 3.293
NISAN 2366 642 362 173 324 38 17 3922
i 2641 611 440 168 274 | 48 19 4201
o | 2795 | 529 444 177 262 | 40 22 4269
. 2740 | 431 423 189 247 41 23 4094
asos | 2764 | 559 504 168 300 | 32 1 21 4353
_— 2368 | 484 414 155 228 26 20 3697
XM 2641 557 455 167 264 | 30 1 17 4132
. 2058 | 280 364 17 247 | 22 16 3114
L 2809 | 424 513 189 255 | 22 21 4323
ToPLAM | 29180 6311 4772 2000 | 3001 | 422 | 7 1 227 | 45930

“***NOT: 31.12.2010 tarihine kadar olan sayilar verilmistir.

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST

SOSYAL HIZMETLER DAIRESI BASKAN

YASLI HIZMET MERKEZI 2011 YIL| ITIBARIYLE VERILEN HiZMETLER TABLOSU

LR TEMIZLIK | SAGLIK PS"QD%SST%?(YM OMARIM YEK'I:',E‘PJE YEMEK. |BERBER |BOYA

OCAK 253 | 510 485 168 235 | 21 o | o

SUBAT 2651 425 445 168 256 19 1 9

MART 2647 | 463 402 147 179 9 1 14 24802
NISAN 2622 | 386 423 161 294 19 2 o 15 3922
lusvis 2677 | 368 459 145 222 17 2 1 9 3500
o | 2852 | 510 476 171 212 18 2 1 13 4255
. 2543 | 415 360 141 276 20 2 | o 12 3769
ccros | 2414 | 389 414 154 181 13 3 |o 1 3579
- 2326 | 459 457 161 153 15 2 | o 9 3582
B 2483 | 374 442 124 216 | 26 6 | o 9 3680
. 2325 | 358 412 m 194 | 22 s | o 12 3439
ARALIK 2840 447 472 135 246 19 5 0 17 4181
ToPLAM | 30916 | 5104 5247 1786 | 2664 | 218 | 31 [ 2| 148 | 46116
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“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SOSYAL HIZMETLER DAIRESI BASKANLIG

2011 YILI ILCELERE GORE OCAK AY| HiZMET DAGILIMILARI

AYLAR HIZMET VERILEN ILCELER

AKYURT
[AYAS

FUBUK
HAYMANA
KALECIK
PURSAKLAR

GOLBASI

ELMADAG

K.OREN
B.DAGC

Y. MAH.
BINCAN
ETIMESGUT
KAZAN
BALA
K.KOPRU

12| 0 2575

=]
=
=
o
o
(=]
o
(=]

716 [318|594)| 160 | 149 | 2 | B | 6

107 |42|74| 30 |32 (0| 0|0/ O0OfO|DjJ] OO |0 ]|O|S5][0 510

1002|441|842| 247 | 277 | 7 | 8 |6]| o |10l0| 6 | 0 | 0 | 0 |19 |0 | 3.973

i L Y R I T

04
[TEMEL & 16254
[sA« LK 2369
ONARIM 675
PSTKO-SOSYAL 2453
[UvE KavDI 1087

“rerteih . beriad v Bataed DIEAETIR B befr i Sa2ivedl il tdeee ediimaghie
el 2004 2012 tarihing Ratlir clan sapilar vailbmaglin.
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. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
SOSYAL HIZMETLER DAIRESE BﬁKRANA I
YASLIL IZMET MEF
YILLARA GORE

VERILEN HIZMETLER VE YARARLANAN YASLI SAY

sbN FAALIETLER ##41995 1954 1557 1558 1999 2000| 2001| 2002 ZDOJ 2004) 2005( 2006 | 2007| 2008| 2009 2012

PSIKO-SOSYAL
1 |DESTEKHIZMETINDEN | 134 981| 759| 86| 1.25 7B0| 1.060) 2.247] 2.191| 1.755 2541 3.042| 4.772| 5.247) 2.459

SAGLIK, HIZMETINDEN

[

53¢ l.4B‘5"L46F?Ki 2.57?2,55'1,4? B.87411.50611.13) B.127| 7.15§ 7.570 &.796| £311| 5.104 2.369

w

P
HIZMETINDEN 8743.1 Z’E.ESh“‘ZE?.SEéQ.IQE] 2.46713.048 15.39?9. 10 11.427 15.33) 13.941 20.56p19.97p 20.77¢ 29.18(0 30.91613.25§253.51

304 355| 368| 457| B25|1.02p2.57F 53.157] 4‘05J 1.810 1.645 2.05§ 1.757| 2.034 1.901 1.826| 2.009| 1.784 675 | 30.611

Y
%
5
g

9
9
B

16| 42 2 2 1 2 0 7

& |BERBER 7 1l 33 71
YASLILARA BANYO

195 | 257 | 227 | 148 | 47 874

345 | 548 ( 422 | 218 111| 1645

TATIL KAMPI
(ALTNOLUKYDAN 130| 130 | 130| 130 | 216| 185| 140| o0 | 12| 0 | 1253
CRETSiz OTOBS
10| ART) VERILEN YASLI 19,000 90,674 81.80779.201 78.474 90339 83.73373.16) 776.58

11 [BILGI EDINME 250| 80 | 323 | 763 418 16| 192 35 | 2177
12|AL0-153 BASVURUSU sz0| 170| 75 | 222d 331 465 | 778| 85 | eam

7
8
9

***NOT: 30.06.2012 tarihine kadar olan sayilar verilmistir.

. TEMiZLK | salie PS“B':L_*SS.'PE?(YAL NARM Yﬂgﬁ i |menes Joova | sanvo | S
IAS 2483 334 437 108 153 17 7 0 5 hadls.
2567 | 405 400 us | 1se | 27 4 ol 13 s
2870 473 445 113 158 26 6 0 14 —
M SAN 2584 293 380 103 195 2 7 0 10 aaid
r 2768 441 432 m 227 19 9 0 5 1012
S 2780 423 359 125 195 19 5 0 7 %1
Tt 2607 406 278 122 281 17 9 1 6 2
[ * o
%opLAM 18639 | 2775 2731 797 1368 | 147 47 1 60 26565

==wOT. 31073012 barttene kadar olen 2 der sarfimyie
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“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGE

YASLI MiZ MET MER K

1202 YiL T ARIYLE ILCELERE GORE VERILEN HIZMETLER
ADLOS

El

- KavA f.omex fnac IMESGUT La pkoeRl fEmapad jaiumt UBUK

OCAK 402 467 979 37H B804 22 257 E 5
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ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGE

SEFKAL EVLERI

SEFKAT EVLERININ KURULUS VE ISLEYISINE DAIR YONERGE YASAL
DAYANAK:

BU YONETMELIK 10/07/2004 TARIH VE 5216 SAYILI BUY{UKSEHIR BELEDIYE
KANUNU, 03/07/2005 TARIH VE 5393 SAYILI BELEDIYE KANUNU ILE BUY UKSEHIR
BELEDIYE MECLISININ 13/01/2009 TARIH VE 82 SAYILI KARARINA DAYANILARAK
HAZIRLANMISTIR.

BELEDIYE =ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI,
DAIRE =SOSYAL HIZMETLER DAIRE BASKANLIGI,
MUDURLUK =YASLI HiZMETLERI VE SEFKAT EVLERI SUBE MUDURLUGU

SEFKAT EVLERI = ANKARA'DA GECICI BIR SURE HASTA REFAKATCISI
VEYA HASTA OLARAK IKAMET EDEN ANCAK BARINACAK YERI OLMAYAN, FAKIR,
MUHTAG, DAR GELIRLI Ki$l VE AILELER ICIN GECICI BIRSURE VARSA COCUKLARI
ILE IHTIYACLARINI KARSILAMAK AMACIY LA YATILI HIZMET KURULUSLARIDIR.
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. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
! l’@ SOSYAL HiZMETLER DAIRESI

* HICBIR SOSYAL GUVENCESTOLMAYAMLAR,

* SOSYAL GOV ENCESISGKVE Y EILKART OLANLAR,
+ HASTANEDE AYAKTA TEDAV I GOREN HASTA ILEVARSA EN EAZLA BiR REFAKATGISE,
* HASTANEDE YATA RAK TEDAVI GOREN HASTANIN ENFAZLA BIR REFAKATGISI,

* HASTANEDEAYA KTA YA DA YATARAK TEDAV | GORENGOCUK HASTANIN EN FAZLA IKi REFARATGIS,

* HASTANE TARAFINDAN HASTA NEYE AL INMAY IP YAKDN GO (1 BAFIA) VERILENA NCA K MEMLEKETINE GITME
DURUMUOLMAYIP RANDEV U GUNUNG BEKLEYEN HASTA ILE VARSA EN EAZLA BIR RERAKATCIST KABUL EDiLIR.

* EFKAT EVLERINE KABULU UYGUN OL MAYANLAR:

* BULASICTHASTALICI NEDENIYLE TEDAVI GORENHASTALAR ,

* PSIKOLOJIK HASTALIK NEDENIY LE TEDAVT GORENLER,

* ANKKARA'TIA IKAMET ETTIC SAPTA NANHASTA VE HASTA YAKINLARI,
+ DAHA GONCE UY UMSUZ DAV RANTSLARI NEDENI (LE KURUL USTA N GIKA RILA NHASTA VE HASTA YAKINLARI,
* KABUL IiN GEREKLI BELGELER

* HASTANEDEN ALINANONAY LI BELGE

+ IRKAMET ETTICE SEHIRDEN ALDIGI SEVK BELGEST

« NUFUS CUZDA NI FOTAKOPIST

* SAGLIKKARNEST FOTORDPIST

* TEDAVT SURESINI GOSTERIR BELGE

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
SOSYAL HIZMETLER DAIRESI

SEFKAT EVLER

Ankara'da gegici bir silire igin hasta refakatgisi veya hasta olarak ikamet ed
ancak barinacak yeri ve maddi imkani olmayan fakir, muhtag, dar gelirli kisi ve ailelerin, varsa
gocuklan ile birlikte gegici bir siire igin ihtiyaglanini kargilamak amaciyla kurulmustur.

VERILEN HiZMETLER

" Hastane Servisi

"~ Rehberlik ve Danismanlik Hizmetleri

© Yemek Hizmeti (Sabah Kahvalti ve Aksam Yemegi)

Servis Hizmeti
il jre Y. n isi 1S1

SEFKAT EVLERI 2003 2004 2005| 2006 2007 2008| 2008| 2010| 2011 2013TOPLAM
E‘I‘lIKSEFKAT EVI (45 Yatak) | 972| 2.146 2.39 2.209 1.60F 1.507] 1.673 1.544 1.321 693 16.05
RUZGARL| SEFKAT EVI (123 Yat 2.865 2.88¢ 2.163 2.954 3.389 3.972 4.491 1.29 24.01
VARLIK SEFKAT EVi (B3 Yatak) 1.244 1.384 1.55§ 1.933 1.082 116 B.21
ULUS SEFKAT EVi (20 Yatak) 758| 1002 511 2271
ONKOLOJI SEKFAT EVi (160) 243| 534% 2333 7921

TOPLAM 972] 2.14¢ 5.26( 5.083 5.00% 5.847 6.61§ B.21C 14.T‘ﬁ4.94 58.48

TROT. 20023012 karitene kadar olan 2wy e sariimivii
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“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST .
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGI

YASLILAR HIZMET GUNLUK SAYILAR

Yashlara hizmet merkezi iiye kayitlanimiz talebe gére degismektedir. Ama
olarak giinliik en az 8 kisi merkeze iiye olmaktadir. Uye olmak isteyen 60 j
vatandaslarimiz merkezimizi irtibat telefonlarindan arayarak sosyal
uzmanlarimiza 6n kayitla irtibat adres ve bilgilerini vermektedir. Bu adresler siraS
sosyal hizmet uzmani arkadaslarimiz tarafindan ziyaret edilmekte vE@
vatandaslanmizin evlerinde iiye kayitlan yapiimaktadir. Kendilerine gitmeden &nce
iiyelik gerekli belgeler (kimlik fotokopisi, maas bordrosu, saglik karne fotokopisi v.b.
Gibi) bildiriimektedir. Bunlari hazirlayan vatandaslarimiz evlerinde iiye yapilmaktadir.

Sadece 2011 yilinda iiyelerimize 43.452 kere hizmet verilmistir.
Yashlar Hizmet Merkezi Ginliik Hizmet Sayilan

HEZMET (ﬁd% ALK YLLK (2011 e gére
TEMEZLK 100 2577 31315
BAKM-ONARM 5 141 1766
SAGLIK 15 415 5104
_F_’_S_KO-DESTEK 10 360 3247
UYE KAYDI 8 276 2664

TROT. 39033012 karitens kadar olen a et sl

Aile Yasam Merkezi Yashlar Lokali; Ankara’da yasayan yasllarn gagdas,
saghkl, iiretken ve yasama sevinciyle dolu bir yashlik siireci gegirmelerine yG
hizmetler sunmaktadir. Ankara'da yasayan tiim bilyiklerimizin glivenle ve huz
geldikleri lokalde yashlanmizin bos zamanlanimi degerlendirebildikleri sosyal ve

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI .
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGI

YASLILAR LOKALI

kiiltiirel faaliyetler iicretsiz yuriitiilmektedir.

Yaslilar Lokalinde Verilen Hizmetler

© Saghk Hizmetleri

" Rehberlik, Refakat ve Damsmanhk Hi leri
* Sosyal ve Kiiltiirel Etkinlikler

' Bilgisayar Kurslan

* Satrang ve Abolone Kurslar:

© Miizik Kurslar
* Resim Kurslan

~ Kiitiiphane Okuma Salonu

 Masa Tenisi
- Bilardo

_ Air Hockey
~ Mini Golf

2o oo o s e

2019 2011

1470 215‘43.0'Iﬁ 3661 4281

5.151 5817

Yenimahdle Alle
Yagam Yaghl

283 5?+—.

BU ALE YASAM MERKEZL]
HENOZ FAAL WETTE
SECMEMELERD |

1I:I# 1250 279

871 154 191

TTRO T30 .06 2012 tarthire hader clen saplar venbsidybir

toplar 6.67E

Yaslilar Lokallerinden Yararlanan Yash Uye Sayilan
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. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGE

Yashlar ve Gengler Bilgi Erisim Merkezi; Yaslilarim
zamanlarim dederlendirmeleri amaciyla Kitap, Dergi, Fotograf, Video Kaset
Ses Kaseti, Film, CD, CD-Rom, VCD, DVD gibi bilgi kaynaklarina hem Internet
lizerinden, hem de yerinde ulasmalanni saglamak amaciyla hizmete agilmistir.
Ayrica yash dyelerimizin teknoloji ve yeniliklerden haberdar olmalarim
saglamak igin bilgisayar egitimleri verilmektedir.

Verilen Hizmetler liyeS
i | 2008 2009| 2010
» INTERNET KULLANMA IMKANI VE Yesilar Bilgi
» BILGISAYAR EGiTIMI Erigim Merkezi| 612 | 922 | 1.330| 1.71
* BILGISAYAR EGITIMLERIMIZ 3 ANADAL DA Yagh UyeSay

YAPILMAKTADIR

“TEMEL BILGISAYAR EGiTIMI( BILGISAYARI ACIP
KAPAMAKTAN BASLAYARAK, INTERNET
KULLANIMI VE SONRASINDA MICROSOFT
WORD VE EXCEL EGITIMLER] VERILEREK
TAMAMLANMAKTADIR.) KURSUMUZ 3AY
SURMEKTEDIR.

-PHOTOSHOP KURSU (1 AY SURMEKTEDIR.)

-POWERPOINT KURSU (1 AY SURMEKTEDIR.)

RO 20083012 karitene kadar olen awy e ssriiviye

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGI

SEFKAT EVLER

Ankara'da gegici bir siire igin hasta refakatgisi veya hasta olarak ikamet ed
ancak barinacak yeri ve maddi imkam olmayan fakir, muhtag, dar gelirli kisi ve ailelerin, varsa
gocuklari ile birlikte gegici bir siire igin ihtiyaglanin kargilamak amaciyla kurulmustur.

VERILEN HiZMETLER

- Hastane Servisi

~ Rehberlik ve Danismanlk Hizmetleri

© Yemek Hizmeti (Sabah Kahvalti ve Aksam Yemegi)

Servis Hizmeti
Yillara Gére Yararlanan Kisi Sayisi
SEFKAT EVLERI 2001-‘] 2004 2005| 2006| 2007 ZOOBI 2008| 2010| 2011 2013TOPLAM
ETLIK SEFKAT EVI (45 Yatak) | 972| 2.146 2.399 2.209 1.60F 1.507] 1.674 1.544 1.321 693 16.05
RUZGARLI SEFKAT EVI (123 Yan 2.869 2.89¢ 2.163 2.954 3.389 3.973 4.4911.293 24.01
VARLIK SEFKAT EVi (B3 Yatak) 1.244 1.384 1.555 1.939 1.982 116 B.21
ULUS SEFKAT EVI (29 Yatak) 758| 1002 511 2271
ONKOLOJI SEKFAT EVI (160) 243| 5349 2333 7921
TOPLAM 972| 2.144 5.26¢ 5.099 5.00¢ 5.847 6.614 B8.21014.1454.94¢ 5B.48

TEROT 10 D8 J012 baritenes kadar olyn awy fae werifiminiis
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“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGE

BARINMAEY

BARINMA EVi KURULUS VE ISLEYiSINE DAIR YONERGE YASAL DAYA
ilgi : 13 09.2009 Tarih ve 82 sayilh Belediye Meclis Karan :

ligi kayith Belediye Meclis Karari ile ;Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanhd:
Yash Hizmetleri ve Sefkat Evleri Sube Miidiirliigii Biinyesinde; bedensel , zihinsel
yada psikolojik ve sosyal problemleri , keyif verici her tiirli maddeleri kétiiye
kullanmalan gibi nedenlerle veya bunlann disindaki herhangi bir nedenle evden
atilan, uzaklastinlan yada evini terk etmek suretiyle sokakta gecici veya siirekli
yasamak zorunda kalan, geceleri yatacak uygun bir yeri olmayan, terminal, metro,
koéprii altlan , gar ve parklar gibi bdlgelerde yasayan, herhangi bir kurum
hizmetinden yararlanmayan sokakta yasayan ve istismara agik 18 yas izeri
kisileri , bedensel , duygusal ve sosyal agidan tehlike yaratabilecek risklerden
korumak , temel gereksinimlerine yardimei olmak amaciyla , 03.01.2009 tarihinde *
Giinliik Bannma Evi “ acilmistir.

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGE

03.01.2009 tarihinden 31.12.2009 tarihine kadar Baninma Evinde verilen hizmetler;
Acildigi glinden 30.06.2012 tarihine kadar TOPLAM 1.678 kisi yararlanmistir .

Barinma Evinde kalan evsizlerin tamami, sabah kahvaltisi ve aksam yemedi ol
lizere giinde 2 6giin yemek hizmetinden yararlandinlmistir .

Bannma Evinde kalan evsizlerin tamamu ile Sosyal Hizmet Uzmanlan mesleki calisma
yapmis ve cesitli destek ve ydnlendirmelerde bulunulmustur.

Barinma Evinde kalan evsizlerin tamami saglik kontroliinden gegirilmis ve psiko-
sosyal destek hizmetinden yararlanmuslardir .

Barinma Evinde kalan evsizlerden 110 kisi bot, kaban, i¢ ¢amasin , kazak v.b. giysi
yardimindan yararlandirilmistir .

20 kisi gesitli hastanelere ydnlendirilmis , ambulans gagnlip hastanelere gétiiriilmiis
ve gerekli miidahalelerin yapilmasi saglanmistir .
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. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST '
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGI

3 kisi Verem Savasi Dispanserine ydnlendirilmis, 1 kisinin ise Sanatoryum
Hastanesine yatisi saglanmistir.

42 kisiye , Ankara Valiligi Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi tarafindan para
yardimi veya memleketlerine gitmeleriigin yol yardimi saglanmistir .

12 kisi Kadin Siginma Evine ydnlendirilmis veya yerlestirilmistir.

2 kisiye Ankara Valiligi Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi tarafindan boya
sandig! saglanmistir.

2 kisiye Altindag Belediyesi Zabita Midiirliigii tarafindan Pazar yeri saglanmistir.
3 kisinin ailesi bulunmus ve ailelerine dénmesi saglanmistir.

3 kisiye kiralik ev tutulmasinda destek olunmustur.

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYEST
SOSYAL HIZMETLER DAIRESI (

BARINMA EVi

Bedensel , zihinsel yada psikolojik ve sosyal problemleri | ke
her tirll maddeleri kotliye kullanmalar gibi nedenlerle veya bu
disindaki herhangi bir nedenle evden atilan, uzaklastirilan yada evini terk
etmek suretiyle sokakta gecici veya sirekli yasamak zorunda kalan,
geceleri yatacak uygun bir yeri olmayan, terminal, metro, képru altlari , gar
ve parklar gibi bolgelerde yasayan , herhangi bir kurum hizmetinden
yararlanmayan sokakta yasayan ve istismara acilk 18 yas Uzeri Kisileri,
bedensel , duygusal ve sosyal acidan tehlike yaratabilecek risklerden
korumak , temel gereksinimlerine yardimeci olmak amaciyla , 03.01.2009
tarihinde “ Guinlilk Barinma Evi “ agilmistir .

5 Acildigr giinden 30.06.2012 tarihine kadar TOPLAM 1.678kisi yararlanmistir .
|__RiRIM 20na | 2010] 2011 2012] TOPL
Gunlgk Bannmg

Evi Yillik kigi 213 335 617 5131.678
sayilan
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“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

ANKARA BUYUKSEHIR
SOSYAL HIZMETLER DAIRESI (
YASL HIZME TLERI VE SEFKATER

YASLI OTOBUS SERBEST KART)
Ego Genel Miidirligii Otobiis Daire Baskanhginca verilen Yash (60
Uzeri) Otobiis Serbest Karti uygulamasindan yillara gére yararlanan yash sayilanmiz;

2012 "L OCAK | SUBAT | MART | NISAN | MAYIS | HAZIRAN | TEMMUZ | AGUSTOS | EYLUL | EKIM

YASLI

SERBEST 3389 1.429 1.081| 723 | 566 398

BANDROL 32898 28974 5303| 2674 1032| 598 7147
KAYIPTAN

\VERILEN 5| 21 13 14 4 6 1
AYLIKTOPLAM | 3634030.424 6.397] 3.411 1.602( 1.002 7917

1997-2006 yillan aras) serbest kart alan yash sayisi: 199.000 Kisi
2006 yilinda serbest kart alan yash sayisi: 90.874 Kisi

2007 yiinda serbest kart alan yash sayisi: 81.807 Kisi

2008 yilinda serbest kart alan yash sayisi: 79.201 Kisi

2009 yilinda serbest kart alan yash sayisi: 80.845 Kisi

2010 yiinda serbest kart alan yash sayisi: 90.339 Kisi

2012 yilin PLAM :79.17
0T 30.06.2012 tarthine Raclar alan saylar verthmiyt

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI .
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGI

BILGI EDINME

Demokratik ve seffaf yonetim geregi olan esitlik, tarafsizlik ve

aciklik ilkelerine uygun olarak kisilerin bilgi edinme haklarinin kullanim
kolaylastirmak; Belediyemiz tarafindan Ankara halkina verilen hizmetlerden
halkin daha kolay ve siiratli  bir sekilde yararlanmasina yardimci olmak.
Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligimizin aldigi Bilgi Edinme ve Alo-153
basvurulan asagida tabloda rakamsal olarak belirtilmistir.

YILLAR 2004| 2005| 2006| 2007| 2008] 2009 | 2010¢] 2011 | 2012] TOPLAM
Bilgi Edinme Basvurulan 250 80 | 323 ] 763| 418] 438 | 210 | 192 | 35 2709
Buyiksehir 153 Bagwurulan | 520 | 170 | 875 | 2220] 3319 1902] 657 | 778 | 85 10525
TOPLAM 770 | 250 | 1.198| 2.983 3.734 2.340| 867 | 2.981 120 15245

*WOT 31 058 30137 taritere kadar alen a gy seriimigiy
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. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Ozirld ve Yasl Hizmetleri Genel Muduirltigu

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESL

SOSYAL HIZMETLERPAIRES.'( BAﬁrKhNL'[GI

YILLARI'NA GORE ARTAN ORANLI

S.NO |FAALIYETLER 2008 2009 2010 2011
1 |VASILARA HZWET MERKEZI e 8.055 4721 | 3.000| 2665
2 \;:?].slll_AR BILGI ERISIM MERKEZ] LIYE 310 433 396 732
s Fsivv?;m AYM YASLILAR LOKALI UYE 546 o e e
4YARLICAYMYASLILOKLALTOYE 0 292 234 [KAPANDI [KAPANDI
;uﬂmnm AYM YASLI LOKALI UYE 0 87 69 35 o~
PLANET AYM YASLI LOKALT (IvE 0 624 381 | 245 264
GUNLUK BARINMA EVi 213 335 617 517

SEFKAT EVLERI 2003 2004 2005| 2008| 2007 ZOO‘BI 2009 2010| 2011 2012|TOPLAM
ETLIK SEFKAT EVI (45 Yatak) | 972 | 2.144 2.399 2.203| 1.604 1.507 1.673 1.544 1.321 505 15.86
ROZGARLI SEFICAT EVi (123 Yat 2.869 2.80q 2.169 2.954 3.389 3.973 4.491 1.041 23.76
VARLIK SEFKAT EVi (83 Yatak) 1.244 1.38¢ 1,559 1.939 1.984 116 B.21
ULUS SEFKAT EVi (29 Yatak) 758] 1004 389 215(
ONKOLOJi SEKFAT EVi (160) 243| 5349 1803 739]

TOPLAM 972| 2.144 5.26q 5.093 5.00d 5.847 6.614 8.21d 14.1453.854 57.39

***NOT: 30.06.2012 tarihine kadar olan sayilar verilmistir.

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESL
SOSYAL HIZMETLER DAIREST BASKANLIGI
BiRIM ADRESLERI,
YASLI HIZMETLERI VE SEFKAT EVLERI SB. MD.
SNO [BIRIM |II|R|M SORUMLULARI ADRES TELEFON
VASLI HEZMETLER HIPODROM CAD. VARLIK MAHALLES]
1 |VE SEFKAT EVLERI |SUBE MODORD ATIF SOYLU | ANKARA BOYOKSEHIR BELEDIVES] 507 23 07
SUBE MODURLDGO BINASI NO:5 KAT:O YENIMAHALLE
YASLILARA BARDACIK SOKAK NCG:21
2 |HZMET MERKEZI  [ZAHID DEMIR KOGUKESAT/ANKARA CREZELH
ERYMAN AILE
3 [YASAM YASLILAR |ZERRIN OZDEMIR |‘”‘"‘$ YOLU UZER 20. KM. ERVAMAN / 2790000
ETIMESGUT
LOKALI
YASLILAR VE |
GENCLER MAH. CINNAH CAD. KIRKPINAR
4 |aiLaleRisu KAAN GORLER mmr o EC|D| 44053 08
MERKEZ]
ETLIK SEFKAT EVI- NECMETTIN YEN] ETLIK CAD. NO:103 OSMANLITS e ——
MERKEZI ETLIK/KECIOREN
ROZGARLT SEFKAT FEVZI PASA MAH, FUAT BOREKGI CAD.
ARSLAN NC:10 ULUS /ALTINDAS P
HIPODROM CAD. TOPTANCI HAL SOS.
. %ﬁ'rxi\glusai VARLIK SEFKAT EVI-0ZLEM KUDU [0 e, O A 342 3808
[vLus sEFKaT evi-TuGRUL DEMIR B AN ARIC ADERUZY 308 B2 06
SK.NOG:11 ULUSIALTINDAD
DEMETEVLER VEDE CAD. OZEVLER MAH
|':""“"-G”I SEFKAT EVI- VEDAT |842. SOK. BEYAZ KO X APT. NO:1 335 68 21
YMAHALLE
- HISAR CAD. FIRUZAGA SOK. NO:9
6 |BARINMA EVI SONER FINDIKCI ALTINDAL 7 3 n oz

Hazmrlayan : Leyla AKYUZ
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“iYi UYGULAMA MODELI OLARAK LONDRA'DA EVDE BAKIM ORNEGI”

) _ Hatice UCAK
Ankara Universitesi Ibni Sina Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Hizmet ici EGitim Hemsireligi Koordinatérii Uzm.Hast.Islet. Hemsire

GIRIS; TANITIM
INGILIZ SAGLIK SERVISI

e NHS (National Health Service) 1948'de kurulmus ve saglik hizmetlerinin
yuratulmesinde Ulkede neredeyse tek séz sahibi bir kurum.

e Saglik politikalarinin Gretilmesi ve yurGtilmesinde hikimetler Gstd bir glice
sahip.

e Saglik Bakanhgl siralamada bir (st kurum olmakla birlikte, uygulamada,
mudahale giicline sahip degil.

« ingiliz saglik servisi, Avrupa'nin en biiy(ik saglik kurulusu. 1,7 milyon calisani
ile dinyanin 3. blyuk isvereni konumunda.

e Biinyesinde 120.000 hekim, 40.000 genel pratisyen (GP; bizdeki Aile Hekimligi
Uzmani) 400.000 hemsire, 25.000 ambulans goérevlisi ve diger calisanlar mevcut.

¢ NHS butcesi vergi gelirlerinden olusuyor. Yillik biitce 100 milyar pound ve
saglik hizmetlerinin tiimii licretsiz.

* Hastalar sadece ilac alirken para édiiyorlar. ilacin fiyatindan bagimsiz olarak,
bir kalem ila¢ basina 7.10 pound 6deniyor. 60 yasin altindaki kronik hastalar yillik 150
pound ddeyerek sinirsiz sayida ilaci ilave ek bir Gicret 6demeden alabiliyor.

60 yas iistii ve kronik hastaligi olanlar bu 6demeyi de yapmiyor

LONDRA
Londra, 2000 yillik tarihi ve essiz mimarisi ile giizel bir sehir.
BARNET BOLGESI

¢ Kuzey Londra’da 310.000 Nufusa sahip, bir banliyo bélgesidir. Bu bdlgede 3
tane toplum hastanesi var.

* Tam tesekkdillii degil. Poliklinik ve rehabilitasyon hizmeti veriyor. Ozellikle
kronik hastalarla ilgileniyor

¢ Bu vapi icinde farkl disiplinler yer almaktadir.

FINCHLEY ILCE HASTANESI

* Hastane 50 yatak kapasiteli ve kogus sistemi seklinde tasarlanmis. Her hasta
yatagl arasinda paravan ve ziyaretci koltugu bulunmaktadir.

Sekil 1: Finchley ilce Hastanesi
Hastane de hemsirelik hizmetleri yoneticisi, gri giysili servis hemsireleri ve
lacivert giysili hemsire yardimcisi gérev yapmaktadir.
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HASTANE ODASI

Sekil 2: Hemsire Ekibi

FINCHLEY iLCE HASTANESINDE BULUNAN BOLUMLER:

- ERGO TERAPI, IS VE UGRAS TERAPI UNITESI; Bu (initenin gorevleri;

¢ Evde hastane ortami olusturma,

¢ Hastanin eve adaptasyonunu saglama,

e Acil Servise gelen hastalarin hastanedeki yatis strecini ekip olarak (Hekim-
Hemsire- is-ugras Terapisti) degerlendirip -taburculuguna karar verme,

e Hareket kisithlig1 olanlara gereken malzeme destegi veriyorlar. Yirtec,
tekerlekli sandalye ile ev ortaminda alanlar olusturmaktir.

PODAYTRI / AYAK BAKIM UNITESI; Ayak bakim uzmani lisans diizeyinde
egitime sahiptir. Bu Gnitenin gorevleri; Diyabet, Nasir, Yiiriime Sorunlari, Ayakia
ilgili Cerrahi Girisimler ile ilgilenen (inite, yataga bagimli hastalara evde de hizmet
vermektedir.

KUCUK ACiL SERVIS; Hastane acil servislerin yikiini hafifletmek icin
kurulmustur.

Klcgik acil problemlerde (Ktictk kesiler, burkulmalar ve yaralar gibi...) basvuru
noktasi. Acile gelen hastanin ilk 3 saatte goriilmesi ve 6 saat icinde ilgili
boliime yerlestirilmesi gerekiyor.
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Ayrica ilce hastanesinde; tum islevleri koordine eden telefon santrali, klctk
tetkikler icin radyoloji ve laboratuari ve Evde Bakim Hemsireleri ofisi bulunmaktadir.

EVDE BAKIM HiZMETLERI NASIL BASLAMIS?

Evde hasta bakim hizmeti kilisenin 6nderliginde uzun vyillardir hizmet
sunmasina ragmen, gercek anlamda 1859 yilinda Evde hasta bakimi hemsirelik
hizmeti Willam Rathbone adli bir ingiliz antropolog tarafindan olusturulmustur.
Rathbone, hasta esine evinde bir hemsire tarafindan verilen hizmetten etkilenerek
fakir hastalar icin gonulli bir hemsire servis hizmeti olusturmustur. 1862 yilinda Evde
bakim hizmetleri Florance Nightingale tarafindan 1,5 yillik egitim veren ziyaretgi
hemsire okulunun acilmasiyla hiz kazanmis ve daha sonra bu hizmetler 1887 yilinda
Kralice Viktorya tarafindan ve 1968 yilinda da Kralice Mary tarafindan desteklenmis
ve Kraliyet Hemsirelik Enstitlist kurulmustur.

EVDE BAKIM HiZMETLERI

Evde bakim yalnizca tibbi hizmetlerin verilmesi degil, ayni zamanda bireyin
gereksinim duyabilecegi sosyal hizmetleri de icine almaktadir.

Evde bakim, kisa siireli veya uzun siireli olarak sunulmaktadir :

e Kisa siireli sunulan evde bakim hizmetleri, tibbi hizmet agirlikhidir ve
cogunlukla hastane sonrasi nekahat dénemi icinde verilmektedir. Bu siire, genel olarak
30 giin ile sinirlandiriimistir.

¢ Uzun siireli evde bakim hizmetleri ise, hem tibbi hem de sosyal bakim
hizmetlerini kapsamakla birlikte, sosyal bakim agirliklidir ve 6 aydan daha fazla
bakim gereksiniminin duyulmasi durumunda verilen hizmetleri icine almaktadir.

Bakim hizmetlerine siirekli olarak gereksinim duyan;

¢ Kronik hastalar, yaslilar ve 6zUrlllerin saghigini korumak,

¢ Bu hastalarin bakima olan muhtaclk derecesinin daha da artmasini 6nlemek,

e Hastallk ve o6zurliligin ortadan kaldinlamadigi durumlarda kisiye
olabildigince bagimsiz yasamayi saglayacak egitim ve becerileri kazandirmak.

EVDE BAKIM HiZMETLERI SERViS MODELLERI

* Bolge hemsireligi (District Nursing),

¢ Ara hizmetler (Intermediate Care),

e Palyatif bakim hizmetleri,

« ileri diizey uzman hemsireligi (Community Matron),
¢ Evde hastane hizmetleri (Hospital at Home).
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- EVDE HASTA BAKIMINDA KULLANILAN HEMSIRELIK MODELLERI

- OREM HEMSIRELIK MODELI (1971); Kuramin temeli; insanin kendi
saghigina iliskin tim sorumluluklar yiklenmesinde odaklanir. Bireyin yeniden 6z-
bakimi elde etmesine hemsirenin asamali olarak yardim etme esasina dayanir.

¢ Hastanin saghgiyla ilgili sorumluluklari kazanmasina yardimci olmak,

e Hemsirelik bakimini bu temel (zerinden yiritmek,

» Rehabilitasyon ve birinci basamak saglik hizmetlerini uygulamak,

- GUNLUK YASAM AKTIiViTESI MODELI (Roper, Logan and Tierney 1980) ;

Bu kuramda ise; hemsireligin baslica amaci, insanlarin saglkli bir hayat
slrdirmelerini saglayacak sekilde bilgilendirilmelerini saglamaktir. Bireyi potansiyel
problemlerden koruma, mevcut problemlerini hemsirelik girisimleri ile hafifletme veya
cdzme, co6zlimlenemeyecek problemi ile yasamayi/bas etmeyi 68retme esastir.

- GUNLUK YASAM AKTIVITESI MODELI
e GUvenli bir cevrenin saglanmasi ve sirdiriimesi
* letisim

e Solunum

* Yeme-icme

¢ Hareket

¢ Beden Isisinin Kontrol(

e Kisisel temizlik ve giyim

¢ Bosaltim

e Calisma ve eglence

e Cinsel yasam

e Uyku

* Oliim

- EVDE BAKIM HEMSIRELIGI HIZMETLERI

* Bolge Hemsireleri (District Nurses )

« ileri Diizey Uzman Hemsireler (Community Matron)

e Kanser Hemsireleri (Marie Currie Nurses, Mc Millan Nurses) Evde Hastane
Hizmetleri (Hospital at Home)

* incontinence Nurses inkontinans ve bununla ilgili her tiirli sorunla
ilgileniyorlar.

- BOLGE HEMSIRELERIN GOREVLERI;

e Hastaneden taburcu olan post-op hastalara yara bakimi,

* idrar yollari ve kateter bakimi,

* {lac tedavisi destegi,

¢ |\ veya IM enjeksiyon,

* Bagimsiz yasami destekleyici malzemelerin degerlendiriimesi ve saglanmasi,
e Palyatif ve terminal donem bakim vermekteler.
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Bolge hemsiresi olmak icin; Lisans ya da Yiksek lisans diplomasina sahip,
yetiskin hemsireligi boliminden mezun olmak ve saha da 5 yillik hemsirelik
deneyimine sahip hemsireler Bélge hemsiresi olabilmekteler.

- iLERI DUZEY UZMAN HEMSIRELIK HiZMETLERI (2004)

ingiltere’de 17.5 milyon kronik hastanin bulunmasi, bu hasta grubunun
hastanede yatan hastalarin %42'sini olusturmasi, aile hekimlerinin muayene
zamanlarinin % 80'ini bu kronik hastalara harcamasi ve hastane yatis sirecinin
azaltilmasi icin community matron hizmetleri baslatildi.

ileri dilzey uzman hemsire olmak igin;

e Yiiksek Lisans programini tamamlamis en az 3 yillik uzman hemsire olarak
calismis,

¢ Recete yazma ve teshis koyma sinavini gecmis,

* Fizik muayene sinavini gecmis,

¢ \/aka idaresi sertifikasi olan kisiler ileri dlizey hemsire olabiliyorlar.

ileri Diizey Uzman Hemsirelerin; Kalp, Solunum hastaliklari gibi uzmanlik
alanlari var. Yillik Kazanclari; Band 7: Uzman hemsire (£29.000-38.000) Teshis
koyma ve Recete yazma haklari var. Hasta Ziyaretlerine kendi araclariyla gittiklerinde
aracin benzin parasi ve amortisman gideri NHS tarafindan édeniyor. Ayrica hemsire,
hasta ziyareti sirasinda NHS kartini arabanin 6ntine koydugunda trafikte ayricaliga
sahip.

- iLERi DUZEY UZMAN HEMSIRELERIN GOREVLERI

¢ Evde KOAH, Diyabet, Hipertansiyon gibi kronik hastalarin bakim ve takiplerini
yaplyor,

* Hasta ve vakinlarina saglk egitimi vererek, bagimsiz olabilecekleri yiksek
standartli bir yasam sunuyor,

e Kronik hastalarin hastanede yatis sirelerini kisaltiyor,

e Hastanin ihtiyaci olan diger saglik hizmetlerini koordine ediyor,

 Kronik / Kompleks Hastaliklari yonetiyor,

e Sahada hastayl duzenli takip ederek gerekli tetkiklerini yaziyor,
degerlendiriyor,

e Hastanin diger sikayetleri konusunda da ila¢ yazabilir, hasta aylarca hekimini
gormeden hemsire gbzetiminde kalabiliyor.

I. EV ZIYARETI: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi Olan Bir Hasta & ileri
Diizey Uzman Hemsire

Ziyaret ettigimiz 90 yasindaki hastanin ve esinin bakiml ve ev ortaminin
dizenli olusu dikkat cekiciydi. Isleyisi sorguladigimizda; hastanin sabah sosyal servis
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tarafindan yatagindan kaldirildigini, banyosu yaptirilip, temiz giysiler giydirildigini,
evin dizenlenip, kahvaltisini ve evin alis verisini yaptiklari aciklandi. Sonra saglik
hizmetlerinin ziyareti bashyor. Hasta fizik muayeneden sonra degerlendirilip, glinlik
yasam bulgulari élctliyor. Hastanin ayaginda agn sikayeti oldugu tespit edildi.
Muayene sonrasi enfeksiyon ve tirnaklar uzamis oldugunu hastaya ilac yazildi ve
podaytri uzmaninin ayak bakimi icin gelmesi saglandi.

1. Ev Ziyareti; ileri Diizey Uzman Hemsirenin Takip Ettigi Astim Hastas!

* Kendini iyi hissetmedigini ve ileri diizey uzman hemsiresini gérmek istedigini
santrale iletmis. Hastalar saglik personeline santral araciligiyla ulasabiliyorlar. Eger
saglik personelinin glin icindeki randevulari doluysa, o zaman hasta baska birimlere
yonlendiriliyor. Hastanin yakinda bulundugumuzdan uzman hemsire hastayi gérmeyi
kabul etti.

e Hasta ile gorislldi. Kisa zaman 6nce yasadigi ailevi sorunlar nedeniyle
hastalik durumundaki ani degisiklik ve hastanin bir haftadir evinden disari ¢cikmamis
oldugu tespit edildi.

e Psikolojik yardim almasi ve Belediye blinyesinde olan faaliyet gruplarina
haftada iki kez gitmesi planland.

HASTA VE SIDDET; Hemsire hastanin davranisindan, bakisindan rahatsiz
oldugunu iletti.

e Hastayi ziyarete iki kisi gitmesi, Hasta uyariimasi ve davranis degisikligi yoksa,

¢ Evde bakim hizmetinin sona erdirilip, Aile hekimligi kapsamina alinmasina
karar verildi.

DIGER UZMANLIK ALANLARI

* Kanser Hemsireleri (Marie Currie Nurses, Mc Millan Nurses): Sahada Kanser
hastalarina ve ailelerine bakim hizmeti veriyorlar.

« Incontinence Nurses: inkontinans (idrar Kacirma ve tutamama) ile ilgili her
tUrlU sorunla ilgileniyorlar.

¢ Evde Hastane Hizmeti: Hastanin tedavisinin evinde strdiriimesi

EVDE BAKIM HiZMETLERI iLE iSBIRLiGi YAPAN KURULUSLAR

Sosyal Servis; Ozellikle yasli, yalniz ve bakima muhtac kisilerin her tirlii
ihtivacini gidermeye yonelik hizmet veriyorlar.
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3. Yash Bakiminda Tarihsel Sireg

3.1. Geleneksel Ailede Bakim Modeli

3.2. Kurum Bakimi Modeli
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5. Sonuc

Konuyu Kavramsal Tanima

Bu sempozyumun konusu “Kusaklararasi dayanisma ve aktif yaslanma”. Yashhk
kusaklararasi dayanisma ile anlam ve deger kazanir. Bir kusagin Uretici ntfus gicl
ayni kusagin artik Gretici olmayan ve ama yasama hakkina sahip olan yashlarina
gonUlla aktarimdan, aile ici birlikte yasamadan vergi 6demeye degin gelir, hizmet ve
gonll transferi yapar. Boylelikle yaslilarin bakimi ve mutlulugu saglanir. Kusaklararasi
dayanismanin aciklamasi budur. Bu dayanisma olmadiktan sonra insan olup olmamak
arasinda fark kalmaz.

Aktif yaslanma, insanin son nefesine degin birey olarak ve toplum icinde aktif,
yani, Tiirkcesiyle, etkin olmasi demektir. insanin bireysel yasama etkinlikleri (aktivite,
faaliyet) icinde ve sosyal cevresine yonelik olarak etkin (aktif, faal) olmasi (a) o insanin
biyolojik, ruhsal ve sosyal bakimdan saglkli olmasi ve (b) bedensel ve zihinsel
omrindn olabildigince uzun olmasi demektir. Oysa insanin “aktif” olmasi beklenirken
“aktif” olamadigl, istese de olamadigi bir yasam dilimi olabilir. Onlarin da en nitelikli
bir bicimde yasama haklari insan hakki olarak karsimizda durur.

Aktif yaslanma kavrami bireyin kendisine yonelik bir anlatimken kusaklararasi
dayanisma kavrami topluma yonelik bir kavramdir. Birincisi insanin kendisine doniik
gorevini, ikincisi toplumda bireyin baskalarina karsi gérevini vurgular.

Yasli bakimi cok boyutlu bir kavramdir. Yasliya bakmak! Hangi bakim tdrleri var?
Yaslinin 6zbakimina, yani aslinda her insanin kendisinin tekbasina yapabilmesi
beklenen glindelik bakimina destek verme var. Fizyolojik saghk bakimi var, ruhsal
destek (ruhsal bakim) var, sosyal bakim var. Bu sunumda ele alacagim sosyal bakimdir
ve bunun yaninda saglk bakimina destek ve kolaylastiriciliktir.
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Burada bir kavrami dne cikartmak gerekmektedir. Bu da uzun sireli bakim
kavramidir. Yash bakimi bir hastalik stresince verilen bakim degildir. Gecici bakim
degildir. Bir yasam déneminde baslayip yasamin sonuna degin sliren bir bakimdir.
Ozmete, uzun siireli bakim hizmetlerine ulasmada yaslhlar bu tiir hizmetlerin sekli
Gzerinde yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirtmektedir (2001). Demek ki sadece
bir hizmetin verilmesi degil o hizmete ulasma konusunda ilgililerin yaygin olarak
bilgilendirilmeleri de 6nem tasimaktadir.

Bu sempozyumda ele alacagim temel konu yash bakiminda teknolojinin
kullaniimasiyla ilgili bir modelin tanitilmasidir. Bu acik adiyla telekominikatif - yollarla,
geclerle - bakimdir, kisa ifadeyle, telebakimdir, bir boyutuyla da “tele sosyal hizmet"tir.
Bu baslikta gecen yasli bakimi kavrami toplumun yasliya karsi gérevini ve gorev
alanini belirtir. Yasli bakiminda teknolojinin kullaniimasi gelismis bilisim sistemlerinin
vasl bakiminda kullaniimasini imler. Tele sosyal hizmet terimi de sosyal hizmetin
telekominikatif yontemlerle verildigini savlar. Bu tarihsel siirec icinde en ileriyi temsil
eden bir modeldir.

Giris

Her insan bir yastan sonra bakim gereksinimi icine girer. Disardan bir (a)
destegin, (b) bakimin, (c) yardimin varligina gereksinim duyar. Ayni, yenidoganin belli
bir yasa degin bakima, yardima, destege gereksinim duymasi gibi. Yenidoganda bu,
belirttigim gibi bakim, yardim, destek siralamasi icindeyken, yaslda, destek, yardim,
bakim sirasina dondsur. Yasamin insana giris ve cikis selamidir bu.

Tarihin her evresinde yasl birglin bu destek, yardim, bakim noktasina gelir. Ancak
tarihin her evresi bu siirece ayni modelde destek cikmamistir. Ornegin Eskimolar'da
destek, yardim, bakim noktasina gelen yash artik diinyadan ayrilma zamaninin geldigine
hikmeder ve bir gece buzdan evindeki yattigl yataktan kalkarak sessizce, cocuklarina
duyurmamaya calisarak kapidan disan sizllir; o sogukta, bacaklarinin glciinin
yettigince issizliklara ve sessizliklere ydrir, bacaklarinin dermaninin kalmayip ¢oktigu
yerde gozlerini kapayarak kendisini hazirladigi sonunu bekler. Ne pesinden gelen vardir,
ne yardimina kosan... Gider. Hatta belki evindeki yetiskin cocuklari da analari ya da
babalari sessizce buzdan evin agir deri kapisindan disar stizllirken uyuyamamis, tek
gbzUnU acarak sessizce, nefes almamaya korkarak, derin bir i¢ sizisi icinde cikisi
izlemektedir. Uyumadigini belli etmemeye calisir. Kapidan siizllen ayisiginin yardimiyla
gordlgu, geri donmeyecek anasinin, babasinin son cikis slietidir. Sonra sessizce
gozlerini kapar, ama olasidir ki sabaha kadar da gézline uyku girmez.

Ayni modelin Afrika’nin cok eski kimi kabilelerinde oldugu da sdéylenir. Buzdan
degil sazdan evinden cikarak ormanin tehlikeli bdlgelerine, yasli ya da hasta
bacaklarinin tasiyabildigi yere kadar giden ya da vahsi hayvanlar nedeniyle bir
noktaya kadar gidebilen yashyi distntntz. Yoruldugu yerdeki sonunu hazirlamistir.
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Kuzey kutbu nere, Afrika nere? Bu benzerlik nedendir? Bu benzerlik ayni ya da
benzer tarihsel donemlerde her iki toplumun ayni ya da benzer ekonomik yapiya sahip
olmalarindandir. Her iki toplum da avcilik toplayicilik ile gecinen, karinlarini gtindelik
doyuran, yiyecek biriktirim olanaklari cok sinirli bir tarihsel ekonomik yapiya sahip
olmalarindandir. Glindelik olarak saglanan yiyeceklerin glindelik gereksinimi karsilayip
daha sonrasina yetmemesinden kaynaklanmaktadir. Glindelik toplanip yenen yiyecek
doéneminde, karinlarini doyurmak icin Uretim gictne sahip ntfus grubunun Gretim
glcl olmayan yaslisina verecek besin fazlasinin olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Besinini saglayacak gicl kalmayan yasli da artik cocuklarina yiik olmamasi, onlarin
calisma glicin( zorlamamasi ve “gitmesi” gerektigini gérliyor... Bu durumu cocuklari
da tum toplum da benimsiyor, kabul ediyor... Hatta bir yasa gelindigi zaman anababa
icin, ne zaman gidecek diye giin saymalar da baslayabilir. Bu durum goésteriyor ki,
insan sevgisi, insan haklari herkesin yemesine, icmesine, yasamasina yetecek besin
Uretimi oldugu zaman yesermektedir.

Bu modelin sadece Eskimolar'da, sadece Afrika kabilelerinde oldugunu
distnmiyorum. Bu modelin avcilik toplayicilik tarihsel donemlerinde her obada,
klanda, toplulukta varoldugunu disintyorum. Dastndn(z, at sirtinda glindelik avini,
meyvesini arayan, bulan, yiven insanoglu o hareketli yasaminda yaslisini hangi at
terkisinde giinler geceler boyunca tasiyacak, karnini doyuracak ve yoluna devam
edecektir. Engellisi icin de boyle olmasi dogaldir. Bu nedenle o tarihsel dénemlerde
yasamlar cok kisadir.

Buglin glnimuizde tarihsel slrec icinde ortaya cikmis cesitli yasli bakim
modelleri vardir. Bu da tarihin bir evresinde yasanmis bir modeldir. Kurgulanmis degil,
ekonomik ve toplumsal kosullardan 6tari kendiliginden ortaya cikmis bir modeldir.
Arapca deyisle “zuhur etmis” bir modeldir. Bu modele “olumsuz bakim” modeli
diyebiliriz. Yani yasliya bakmama modeli, belki, yasli evden cikip giderken arkasindan
bakma modeli!

insanoglunun vaslisina bakmama modelinden, bu olumsuz modelden olumlu
bakim modellerine gecmesi tarihsel kesit olarak birkac yiizyil stirmiistir. insan ekip
bicmeyi 6grenip, tarimsal ekonomik evreye gectigi, besin (iretimini gereksiniminin
Uzerine cikarabildigi, arti Grnleriyle yaslisina bakabildigi ve bir de gocebelikten
yerlesik diizene gectigi zaman yaslisina sayglyi da lretmeye baslamistir. insanin
yaslisini ata bilmesi, attan inmesi ve tarim toplumuna gecmesiyle olanakl olmustur.

Yash Bakiminda Tarihsel Siirec
Geleneksel Ailede Bakim Modeli

Yasl bakiminda tarihsel strec bu olumsuz modelin arkasindan, olumlu modellere
gecisi getirmistir. Ik olumlu model tarim toplumuna gecis ve bu nedenle yerlesik diizenin
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saglanmasi, insanin kalici bir mekanda oturmasi ve Uretim giiciinin ve buna bagli olarak
Uretiminin artmasiyla ortaya cikmistir. Bu, geleneksel aile modelidir. Bliytk aile modeli
de denebilir. Bu modelde, at sirtindan inilmesi, insanin kalici yerlesimlerde oturmaya
baslamasi, tarimsal besin Uretiminin Gretim yapamayacak durumdaki blyukleri de
besleyecek miktarda artmasi ile aile blyUkleri bliytk aile modeli icinde baskdseye
oturtulmaya baslanmistir. Avcilik ve toplayicilik dénemi - daha cok - 6ncesi ve - azalarak
da olsa devami - sirasinda insanoglunun analarina babalarina karsi gozlerini kapama
tarihsel sireclerinden sonra buyuklerinden diledikleri bir cesit 6zlrdir bu. Kalici
konutlarinin baskdseleri analarinin, babalarinindir artik. Sézlerini dinlerler, karsilarinda
bacak bacak Ustiine atmazlar, yiksek sesle konusmazlar. Bliyigiin s6z dinlenir. Tarihsel
bir vicdan azabinin belli bir tarihsel slrec icinde onarilmasi islemi diyebiliriz buna...

Ashda insanin degeri Uretimin her insana yetecek denli artmasi ile ortaya
cikmaya baslamistir. Sanayilesmeyle de insan haklari gelismeye baslamistir. insan
haklari gelisen ve aile icinde deger bulana yaslinin destek, yardim, bakim stireci de
biyuk aile tarafindan Gzerlenilmistir. Genis aile bakim modeli bir aileye mensup
yashnin bly(k aile icinde bakim altinda tutulmasidir. Uretim siirecinin disina cikan
yashnin ekonomik bakimi, saglik bakimi biyik ailenin Gzerindedir. Ruhsal ve sosyal
esenligi de tim aile bireyleriyle, 6zellikle evlatlarla ve torunlarla birarada olmasiyla
kendiliginden baglanir. Saygi ve sevgi halesi icinde... Blyiik aile icinde gelisen bilgi,
kaltdr ve degerlerin Grettigi bilgi ve iletisim modeli icinde yaslinin 6zbakimindan,
saglik bakimina kadar aile bireyleri gérevlidir; haziroldadirlar.

Mahzun Kirmizigl'in muhtesem filmi Beyaz Melek'te (2007) vashlar icin
geleneksel bakim modeli islenir; yiiceltilir. Kdyde legene oturttugu kocasini, evin blyiik
anasl Isitma sularla sabunlar, yikar. Saygiyla, sevgiyle... Ky evinin varendasinda baskose
babanindir. Blyigindur, atanindir. Yaninda saygliyla oturulur. Yaninda konusulmaz,
sorulunca yanit verilir, kizinca susulur. Tek ve son s6z babanindir. Ne giizel bir saygidir
bu! Tarim toplumunun kendi kilttrt icinde mikemmel bir iliski ve bakim modelidir.

Niye kdyde son s6z babanindir bilir misiniz? Clnk( kéyde konular belirli, sorunlar
sinirli, bu nedenle alinacak kararlar tekseslidir; olabilir. Ancak biyik ve karmasik
kentte farkli ortamlarda calisan oglanin konusu baska, esinin sorunu ve konumu baska,
torunlarin iletisimleri farklhidir. Hele de evden kolay kolay cikmayan, kdysel iliskilere
gore bicimlenmis bir blyGgun her farkli ortam icin teksesli karari heryere uygun ve
gecerli olmayabilir. Bu nedenle cocuklar, baba sen bilmiyorsun, baba durum farkh
demeye baslarlar. Kentte buytkbaba susmaya baslar. Yorumu ve Gzint(st cocuklarin
degistigidir. Oysa degisen kosullardir.

Genis aile bakim modeli 10 ylzyila yakin stren tarima dayali ekonomik ve
toplumsal yapi icinde giderek geleneksellesmistir. Geleneksel aile ve geleneksel
bakim modeli denmesinin nedeni budur.
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17. Yuzyilda ingiltere’de ortaya cikan ve Avrupa'ya yayilan sanayilesme sonucu
tarim toplumundan sanayi toplumuna hizla gecilmeye basladikta geleneksel genis
aile modeli de sanayilesmenin gereklerine uygun olarak céztlmeye basladi. Diinya
toplumlarinin sanayiin itici glict olan buharin itici giicti kesfedilene ve buharla ¢alisan
makinelerin sanayi ve tim kullanim Grdnlerinin Gretimi ve buna kosut olarak tiiketimini
hizla arttirmasiyla ¢6zllen tarimsal Gretim egemenligi genis aile modelinin de
c6zulmesine ve etkisizlesmesine yolactl. Blyuk aile ¢ozlldikce geleneksel yash bakim
modeli de etkisizlesmeye basladi. Clnki tarihsel sirec icinde kdyden, toprak
Uretiminden kopan insanlar zaman icinde kitleler halinde fabrikalarin yolunu tuttular.
Isci olmaya basladilar. Kafalari ve kiiltirleri de kéyliiliikten iscilige doniismeye basladi.
Ailelerinden ayrilan ve kirsal yorelerden kentsel yorelere, fabrikalara gelen insanlar
genis ailenin de kictlmesine yolactilar. Bunun yerine tarihte cekirdek aile denen aile
modeli basgosterdi. Genis aileler cekirdek aileye déntismeye basladilar.

Aileler kari koca ve cocuklardan olusmaya baslayinca ve yasam kosullari kadini
da calismaya zorlayinca ¢ocuklar ve yaslilar (Uretimdisi kesimler) evde yalniz kaldilar.
Destek, yardim, bakim hizmetleri ortadan kalkti. Onlar icin zor gtinler basladi. Tarih
c6zUmuand geciktirmedi. Cocuklar icin kresler, yashlar icin huzurevleri kurulmaya
baslandi. GlndizlG ya da yatili... Bu yeni modele kurum bakimi modeli dendi.

Kurum Bakimi Modeli

Geleneksel ailede gecerli olan yasli bakimi aile kicildikce etkisizlesmis,
cekirdek ailede yashlara bakma olanagi kalmamis, yaslilar geleneksel ailedeki sevgi
ve saygl halesinin disina dismuslerdi. Sepetli balonlarin gokytzinde yollarina
devam edebilmesi icin daralarini atmalari gerektigi gibi, at sirtinda oradan oraya
tasinmalari olanaksiz olan yaslilarin da, avcilik toplayicilik déneminde, dara gibi
birakildiklarint animsayiniz. Geleneksel ailede sayginlastiklarini animsayiniz. Sanayi
doneminde isler gene ters donmustl. Aksam isten cikan esler kreslere ugrayip
cocuklarini alip evlerine gidiyorlardi. Yashlar icin bu glindelik tasima kolay degildi.
Oysa ayni yaslilar bu kez de, sanayi doneminin getirdigi yalnizlik icinde herglin
evden bakim merkezine, bakim merkezinden eve tasinmaya uygun durumda
degillerdi. Bu nedenle yashlar icin bakim merkezleri hizla yatili bakim merkezleri
olmaya basladi. Orada huzur duymalari gerekiyordu artik. Huzurlu bir evdi artik
onlarin kaldiklari yerler: Huzurevi...

Buralarda kendilerine siirekli bakim saglaniyordu. Uc 6giin yemekleri veriliyordu.
Yataklari yapiliyor, carsaflar yikaniyordu. Kendi 6zbakimini yapmakta zorlanana
yardim ediliyordu. Hatta dizenli olarak yikaniyorlardi. Odalari sicakti. Kendilerine
hizmet edenler vardi. Hizmet gelisti. Huzurevinin bahcesinde ufak ekip bicmelere,
hayvan yetistirmelere basladilar. Huzurevlerinin balkonlarindan “yillarca siyah ufka
baktilar gézleri nemli”... Clnkd, fabrikalarda karili kocali tam glin calisan evlatlar zaman
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icinde giderek anababalarindan koptular ya da is glc derdi ile istedikleri gibi
ilgilenemez oldular. Ziyaretlerine onlarin istedigi siklikta gidemediler. Kentsel yasam
kavgasinin icinde eridiler. Yashlar iyice yalnizlasti. Kendilerini kurum bakiminda da
yalnizligin mutsuzlugu sardi. Kurum bakiminin bu ve diger baska olumsuzluklari ortaya
ciktr. Parahydilar, pahaliydilar. Kamu olarak bir sosyal devlet gorevi idi, ancak, pahal
bir hizmet idi. Srec icinde serbest piyasa 6zel huzurevlerini, yasli bakimevlerini ortaya
cikartti. Parali bakim kuruluslarinda yaslilar sevgi ve saygl ortamindan uzakta zamanla
metalastilar. Oralarda calisanlar isin insani boyutundan uzaklastilar. Ustiine Gstliik
yatili bakim merkezleri ya da huzurevlerinde yashlarin bakimlari beklendigi gibi
yapilamamaya baslandi. (Cok nitelikli bakim veren kamu ve 6zel kuruluslar elbette var.
Burada s6zUni ettigim, genel kurum bakimindaki olumsuzluklarin genellestirilme
kolaycihigidir) is tarim déneminde oldugu gibi sevgiden, saygidan, téreden, giinah
yaptinmindan, cennet vaadinden uzaklasti. Yasli bakimi para getiren bir is kapisi olarak
gorllda. Sosyal calisma gibi, yash bakimi gibi is alanlari ortaya cikti.

Ayni zamanda hizla gelisen kitle iletisim araclari huzurevlerindeki,
bakimevlerindeki yasli bakiminin olumsuzluklarini, yaslilarin mutsuzluklarini kitlelere
duyurmaya basladi. Yaslilar kurumda mutlu degillerdi. Filmler olumsuzluklari isleyerek
olimsuzlesirler. Mahzun Kirmizigdl'in muhtesem filmi Beyaz Melek'te yashlar icin
kurumsal bakim modeli elestirilir; asagilanir. Kdyde legene oturttugu kocasini, evin
blylk anasi isitma sularla sabunlar, yikarken huzurevinde at kasagilar gibi fircalarla
yikanan yashlarin durumu icleri sizlatir. Los odalarda karanlklar icinde beklesen terk
edilmis asik suratli yashlar izleyenleri hiizlinlendirir. Bu durumlarin dogrulugu yanhishg
sorgulanmagz; ¢ink( sanatg filmde yaslinin icine disttgu karanligl ve acinasi yalnizligi
ve dramatik bakimi hiizinli 6rneklerle sembollestirmis; yashhgi bu tir gorsellerle
anlatmistir. Bu sembolleme gercege uygun degilse de vaslhligin caresizligini
yansitmaya uygundur. Film tutar.

Kurumda kalan yashlarin gonliinde geleneksel aile modeli doneminde duygu
genlerine islemis olan evlerindeki mutlulugu yakalamak vardi. Evlerinde oturmak,
huzuru orada bulmak, evlerinde desteklenmek, yardim almak ve bakilmak istiyorlard.
Huzurevlerinde huzursuzdular. Yuzyillardir kdytndeki biyik aile kaltiri genlerine
islemis bir yaslinin huzurevinde yalniz kalmis olmasinin hiizn onun sorunlarinin
c6zimlnde yeni bir bakim modelini dayatiyordu. Cagdas karmasik toplum elindeki
olanaklar cercevesinde vyaslilarina bakmak icin yeni bir model gelistirme
noktasindaydi. Gelistirdi: Evde bakim modeli.

Evde Bakim Modeli

Evde bakim modelini bu bireysel ve sosyal gereksinim ve arzunun disinda iki
de fiziksel 6ge tetikledi. Kdyde her yere yiriyerek ulasiliyordu, ancak kentlerde
uzakliklar artmisti. Yashnin kent ortaminda kdy va da kasabada oldugu kadar rahat
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disari ¢ctkamamasli, konunun komsunun, evlatlarinin gerek uzakliklardan gerek hizh
yasam biciminden 6tlrd ha deyince yashnin evine gidememesi kendisine ulasimi
giiclestiriyordu. Ote yandan teknolojinin gelisip motorlu tasitlarin yayginlasmasi,
hizmet sunucularina yeni olanaklar sunuyordu. Araclarla uzak evlere kisa surede
ulasilabiliyordu. Belirli bir plan icinde evlere diizenli gidiliyor; duruma gore ya her glin
ya da haftada birkac kez ziyaretler yapiliyordu.

Evde bakim modelinin kurum bakimi modeline gére daha ucuz olmasi da bu
modeli daha gincel kildi. Kamu kurumlarinda ya da belediyelerde yapilan
dizenlemelerle birkac motorize bakim ekibi daha énceden belirlenmis evlere giderek
evde valniz yasayan vashlarin kapisini caliyor, o acamazsa daha Onceden
yvedekledikleri anahtariyla kapisini aciyor ve gereken ézbakimindan saglk bakimina,
dizenli muayenesine, ilaclarini dizenli alip almadiginin denetimine degin gerekli
hizmetleri yapiyordu; yapiyor. Gerekiyorsa eve doktor, hemsire geliyor, diizenli saglk
bakimi aksatilmadan yapiliyordu. Hatta bunun yanisira gerektigi zaman evinin akan
suyunun, bozuk elektrik sistemindeki bozuklugun onarimi, gerektiginde evinin
boyasinin, badanasinin yapilmasi, elektrik, su, gaz, telefon... paralarinin yatiriimasi,
kirasinin 6denmesi, emekli ayliginin alinmasina kadar gutindelik isleri yapiliyordu.
Yemek pisiremeyecek durumda iseler yemek sirketlerinden evlerine belirli saatlerde,
saghk ve sosyal durumlarina gore tek 6glinden (ic 6gline kadar sicak yemekleri
getiriliyor, daha sonra ¢opleri atiliyordu. Buna Avrupa'da “Essen auf Rader” (Tekerler
Uzerinde yemek ya da dort teker izerinde yemek) deniyordu. Hatta saglik disindaki
bu hizmetler ABD ve Avrupa Ulkelerinde sosyal hizmetler kapsaminda sosyal
calismacilar ya da sosyal yardimcilar tarafindan yaslinin gereksinimine goére
diizenleniyor ve ydriitililyordu. Buna da ingilizce “case management”, yani tam
karsiligiyla “olgu yonetimi” deniyordu. Bu ad tam da uyuyordu. Clink( evine gidilenin
kimligi énemli degildi. Gereksinimi olan, yalniz kalan her kisinin sosyal calismaci
tarafindan gundelik isleri yonetiliyordu. Zaman yonetimi gibi, kriz yonetimi gibi olgu
yOnetimi de cagdas kavramlar arasinda gidiyordu. Bu kapsamda, evine girilen yaslinin
gereksinimine, istegine gore kendisine gazete kitap da okunuyor, bozulan televizyonu
onarttirihyor, eve gondilliler sevk ediliyordu.

Bu hizmetler icin evde bakim, aile hekimligi, evde bakim hemsireligi, stiregen
hastasindan yatalak hastasina, yaslisindan engellisine kadar cesitli konularda
uzmanlasan sosyal yardimcisi ile sosyal calisma gibi meslekler kadrolaniyor,
sorumluluk aliyor ve her giin daha da biyuyen kadrolasmalarla evlere gidip
geliyorlard.

Bu modelin kurum bakimina stiinlikleri evinde bakildigi icin daha insani olmasi
ve ayni zamanda daha ucuz olmasi idi. Aistigi dogal cevresinden ve sosyal cevresinden,
komsularindan, bakkalindan kopmamasi idi. Yashnin, kendi yasamini kendisinin
diizenleme hakkina saygl duyuluyordu. Hatta bedensel sinirliliklar icinde bile insan
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kendi yasamini kendisinin diizenlemesine birakilarak daha saglikli, daha etkin ve kendi
iradesi icinde yasamasi saglaniyordu. Kurumun kosullarina gére yasamiyor, evinde
kendi kosul ve kurallarina gore yasamasi destekleniyordu. Bu, yazinin basinda
soyledigim, yaslinin tipsal ve sosyal saglk durumuna gore destek, yardim, bakim
diizeyinde hizmetlerin yashnin sevdigi ortamda ayagina gotlriimesi idi.

Bu noktada kentsel toplumlar giderek daha da blyuyor, karmasiklasiyor, ulasim
zorlasiyor, trafik sikisiyor, her giin evlere gitmek daha cok zamana gerek gosteriyor;
blylyen kentler, artan nifus ve karmasiklasan trafikte arag, personel ve benzin gibi
masraflar artiyordu. Bu kosullarda evde bakim modeli gliclesmeye, biytdlkce
hantallasmaya, yeni céztmlerle yeni kosullarda daha islerli kilmaya basladikca da
pahalilasmaya basliyordu. Bir teknolojik gelisme olarak motorlu tasitlarin
yayginlasmas! naslil ki sanayilesme sureci icinde toplumlari evde bakim modeline
gotlrmistl; zaman icinde bunun gibi bir baska teknolojik gelisme de yeni bir yasli
bakim modelini giindeme tasiyordu. Tele bakim!

Son Asama: Tele Bakim, Tele destek, Tele Sosyal Hizmet

Gelisen bilisim teknolojisi, uzaktan yonlendirme, uzaktan muayene, uzaktan -
olabildigince, sinirli da olsa - sagaltimi olanakl kilmaya basliyordu. Evinde oturan
yaslinin 6lciilmek istenen tansiyonu, kan sekeri, nabzi, kilosu gibi degerleri basit
teknolojik gerecler yardimiyla kendi glct icinde evinde 6élctllyor, sonuclar ayni anda
once bir telefon hatti, giderek CPRS teknolojisiyle aninda merkezdeki bilgisayara,
evine gitmeden, ya da vyashyl hastaneye tasimadan yaslinin evinden doktorun
bilgisayar ekranina distyordu. Yaslinin gézleri telefon numaralarini tuslayacak kadar
ivi gérmuyorsa, telefonunu koydugu veri ya da telefon numaralarini unutuyor,
yerinden kalkamiyorsa, boynuna asilimis bir zarif kolye tzerindeki digmeye tek darp
hareketiyle basarak kilometrelerce uzakhktaki cagri merkezindeki bilgisayari uyariyor,
bilgileri ayni anda izlem takiminin 6niine dislyordu. Bir de evine, salonuna, yataginin
basina... Telli telsiz baglanan bir server aygitiyla (dia fon) digmeye basinca yasli ile
odanin icinde nereye oturursa otursun, nerede uzanirsa uzansin eline bir gerec
almadan konusulabiliyor, hatiri sorulup derdi dinlenebiliyordu. Bunun icin “teknik
operatdrler” bu hizmete gereksinim duyan kisilerin evlerine giderek evin uygun bir
yerinde bir telefon hattina bir server aygiti bagliyorlar; bu aygit ile cagri merkezindeki
bilgisayar birbirine tanitilyor, bilgisayar kullanima hazir duruma getiriliyordu.

Bir motorize ekip dnceden eve giderek ilgili kisinin bilgilerini dizenli bir form
icinde yazili olarak aliyor, gelip cagri merkezindeki bilgisayara yikllyor, o kisinin
adresini ve kimligini kodluyordu. Boylelikle, yash evinden acil bir durumda diigmeye
bastigi zaman kimsin, adin ne, soyadin ne, nerede oturuyorsun, adres nasil gibi rutin
bilgilerin sorulmasina gerek kalmiyor, bu islere zaman harcanmiyor, en kisa slrede
derdi dinleniyor, ¢c6zim harekete geciriliyordu.

332



“Kusaklararasi Dayanisma ve
Aktif Yaslanma” Sempozyumu

Boylelikle bilisim sistemleri ilk adim saglik bakimindan (tele saglik) ilk adim
sosyal bakima (tele sosyal hizmet) kadar bircok hizmeti uzaktan saghyordu. Saglk
bakimi kapsaminda yukarida soyledigim hizmetler daha da kapsamli olarak
dizenlenirken gerektiginde eve ambulans yonlendiriliyor, muayene gulnlerinde
hastaneye aktarilmalari gerceklestiriliyordu. Sosyal hizmet kapsaminda, bir digme
araciligiyla kurulan baglanti icinde yasliyla dertlesilebiliyor, dertleri dinleniyor, ruhen
rahatlatiliyor, sakinlestiriliyor, korkusu ve valnizlik duygusu giderilebiliyor, kendisine
sosyal destek saglanabiliyordu. Tabii ki, bunun ardi sira gelmesi gereken diger
hizmetler saglanmaliydi. Bu da bilgiyi alan ¢agri merkezindeki deneyimli “sosyal
operator’un ilgili birimleri harekete gecirip eve yonlendirmesi demekti.

Bu sistem sayesinde evde bir huzursuzluk, kavga, hirsizlik kuskusu gibi durumlarda
polis, acik unutulan bir musluk nedeniyle su basmasi, yangin baslangici, karbon monoksit
ya da gaz kacagl, hareketsizlik gibi durumlarda itfaiye, cankurtaran, numaralarini
ezberlemeye, bilmeye gerek olmadan bir digme ile evlere yonlendirilebiliyordu. Diizenli
olarak saatinde ilaclar animsatiliyor, zamaninda almalari saglaniyordu.

Bu sistem, (¢ boyutta evde bakim sistemine farkli bir deger katiyordu. Birinci
boyut: Eve dlzenli gitme yerine yaslinin digmeye basip gelin dedigi zaman, hatta
zorunlu ise gidiliyor, yoksa telefonda sohbet edilerek - sosyal boyuttaki - sorunu
¢dzilebiliyordu. ikinci boyut: Yaslinin 6zel yasamina, ev ortamina her giin miidahale
edilmemis oluyor; evine gidilip gidilmemesi gereken zamani yash kendisi
belirleyebiliyordu. Bu modelde yash daha 6zglrlesmisti. Yasl evde bakimda kurum
bakimindan daha 6zgiir, tele bakimda evde bakimdan daha 6zgiir idi. Uclincii boyut:
Bu model evde bakimi daha da ucuzlatiyor, daha da etkililestiriyor. Clink( evde bakimin
bir evle ilgili her glink hareketliligini yaslinin istedigi glin ve saate yonlendirerek
sinirlandiriyordu. Evde bakim bu durumda daha seri ve daha ucuz oluyordu. Tele
bakimin kadrolari evde bakima goére daha aza indirilmis oluyor, kurum (huzurevi,
hastane), evde bakim ve tele bakim kadrolari birbirinin yUklerini azaltiyorlardi.

Ne evde bakim hizmeti kurum bakimini gereksizlestiriyor, ne tele bakim evde
bakimi dnemsizlestirivordu. Bu hizmet tartntn Gcl de belirli bir esglidiim icinde
birbirlerini destekleyerek toplamda yasl bakim hizmetini daha da ucuzlatiyor ve
etkililestiriyordu.

1950 yilinda ABD'de, 1980Q’lerde Avrupa’da yayginlasmaya baslayan bu sistem
asagida tanitacagimiz modele degin Tlrkiye'de taninmiyordu.

T.C. Ankara Valiligi Yasam Destek Projesi

1995 yilinda Ankara'da kurulan Sosyal Hizmetler Arastirma, Belgeleme, Egitim
Vakfi (SABEV) ortalama bir yil stiren hazirlik ¢calismalarindan sonra, 1950 yilinda
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ABD'de baslayan, 1980'lerde Avrupa (ilkelerinde yayginlasmaya baslayan ingilizce
“telecare” (Tele bakim), Almanca “Hausnotruf” (ev acil telefonu) ya da her iki dilde de
kullanilan bir baska deyisle “teleassistenz” (tele yardimcilik) sistemini Tirkiye'de ilk
kez ve ilk kez Ankara’da yasama aktarmanin ilk érgitlenmesini yapti. Sistemini Ankara
Valiligine giderek tanitti. Ankara Valiliginden blyk ilgi goérdl. Ankara Valisi Sayin
Alaaddin Yuksel projeye blytk ilgi gosterdi. Denemeler yapildi, yarari ve 6nemi derhal
anlasildi. Ve kamu ile sivil toplum isbirliginin glizel bir 6rnegi olarak T.C. Ankara Valiligi
ile SABEV arasinda yapilan bir s6zlesme ile “Yasam destek Projesi ve Hizmeti” 1 Subat
2011 Carsamba giinli yasama aktarildi. SABEV tarafindan kurulan ¢agri merkezi 6nce
SABEV' ait kendi yerinde etkinlige basladi. Uc aylik bir calisma siresi sonunda T.C.
Ankara Valiliginin Varlik Mahallesindeki il Ozel idaresi yerleskesinde kendisine
gosterilen bir kata tasind.

Ik sézlesme bir yillik olup 1000 abone sayist ile sinirli idi. SABEV (ic aydan az
bir zamanda 1000 abonenin evlerine server aygiti baglayarak ve onlarin bilgilerini
merkezi bir cagri merkezi sistemine yukleyerek énemli bir basariyi yakalamistir.

Bu modeli tanitirken bu sempozyumun ve yazinin sinirlari geregi sadece yasli
dedik. Oysa yasam destek projesi ile sadece yaslilara ulasiimiyor, sadece onlara hizmet
sunulmuyor. Evinde yalniz yasayan ve valmizlik riskini hisseden her insan bu
hizmetten yararlanabilir. Ana babasi ya da evlatlari ise giden, alisverise giden engelli,
evde kalan kronik hasta, yatalak hasta bu hizmetten yararlanabilir. Siddet riski altinda
bulunan herkes, 6zellikle kadinlar bu hizmetten yararlanabilir. Kliclik cocugunu
zorunluluk geregi belirli strelerde evinde yalniz birakmak zorunda kalan ana baba bu
hizmetten yararlanabilir. Yashinin evlatlari, engellinin ana babasi ve digerleri gozleri
arkada kalmadan islerine ya da alisverislerine gidebilmek icin bu hizmetten
yararlanabilir.

Bu hizmetten su anda 3294 sayili Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay! Tesvik
Kanunundan (29 05 1986) sosyal yardim almayi hak edecek konumda olanlar ve
abone bedelini 6deyenler yararlanabiliyor. 3294 sayili yasaya gore, bu hizmetten (tim
kamusal sosyal yardimlardan) yararlanabilmek icin, (a) kisi basina diisen aylik gelirin
net asgari Ucretin Ucte ikisini asmamasi, (b) herhangi bir sosyal glivenlik kurumuna
bagli olunmamasi ve (c) kisinin Gzerine kayith bir tasinmazinin bulunmamasi gerekiyor.
\/e abone olabilmek icin eve bagli bir telefon hattinin olmasi da teknik gereklerden
biri...

Bunlarin arasinda yalniz yasayan, ¢ok yash, yirime glcligl ceken, gozleri
gormeyen, evde tek basina tekerlekli sandalyede yasamini stirdirmek zorunda olan
ve hicbir geliri olmayan yurttaslarimiz bulunmaktadir. Strekli ilac alan, saglk geregi
doktor denetiminde bulunmasi gerekenler bulunmaktadir.
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Sistem kapasite olarak buyuktur. Valilik abonesi yurttaslarimizin disinda gelir
durumu iyi olan yurttaslarimiza da hizmet verilebilmektedir. Bunun disinda, sadece
Ankara’da degil Tirkiye'nin her tarafina hizmet sunulabilecek hizmet agi bulunmaktadir.

Bu hizmetin siresi kesintisizdir. 7 glin 24 saat hizmet sunulmaktadir. Yani, hafta
sonu, bayram, yilbasi vb. kesintiler olmaksizin yasamin her giini ve gecesi sistem
aciktir. Cagri merkezinde elemanlar (¢ vardiya olarak calismaktadirlar.

Hizmetin kapsami T.C. Ankara Valiligi ile yapilan protokole gore Ankara ili ile
sinirhdir. Ancak 6zel abone olabilmek icin il sinirn s6z konusu degildir. Son olarak Yasam
destek Merkezinin web sayfasinda bulunan bilgi 6zetiyle sézlerimizi sonlandiralim:

“T.C. Ankara Valiligi Yasam Destek Merkezi ihtiyac sahipleri icin elektronik bir
destek merkezidir. Elektronik destek,

¢ Evinde valniz yasayip da gliven icinde yasamak isteyen,

e yasli,

¢ engelli,

e yatalak hasta

e kronik hasta,

e siddet riski altinda bulunan kadin ya da erkek,

¢ aksam evde yalniz kalma durumunda olan cocuk, vb. icin tasarlanmis bir
sistemdir.

“Yasam Destek sistemi evde bakim sistemini tamamlayan ve onu kesintisiz
strekli kilan bir parcasidir. Yasam Destek sistemi cagin bilisim teknolojisine uygun
olarak gelistirilmis bir sosyal hizmettir. Sosyal destek hizmetidir.

“Sicak evlerinde oturan gereksinim sahipleri icin, her sorunlarinda, devletin
olabildigince ev ortamlarina girip onlar rahatsiz etmeden kendilerine uzattig
koruyucu dost elidir.

“Yasam Destek, evinde oturan abonenin, can sikilmasindan dertlesme arzusuna,
bir sikayet bildirmesinden aklina gelebilecek herhangi bir soruyu sormasina,
paylasmak istedigi sosyal ve psikolojik bir sikintisindan intihara, aile icinde yasanan
bir kavgadan evde yalniz kalmanin yarattigl korkuya, yangin baslangicindan su
basmasina, karbon monoksit salinimindan banyoda ya da haliya takilarak diisme gibi
varalanmalara, tansiyon yiikselmesinden bayginlik gecirmeye, kalp krizi baslama
riskinden 6rnegin diizenli almasi gereken ilacini almayi unutmasi gibi herhangi bir acil
sagliksal riske kadar her konuda diigmeye basip yardim isteyebilecegi bir diizenektir.

“Evinde yalniz yasayip da karsilasilabilecek 6lim durumunda da saglanan teknik
bir donanimla ¢agri merkezi uyarilir ve derhal eve ulasilir. Bu sistemle vefat eden
kisinin evde uzun stre yalniz kalmasi s6z konusu degildir.
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“Diizenekte bir diyafon ve istendigi durumda basilacak kolye ya da bileklik
olarak kullanilabilecek bir digme vardir. Ayrica, ilac hatirlatmadan yangin, su, karbon
monoksit ve hareket detektdériine kadar cesitli yardimci araclar da ekstra olarak
sisteme dahil edilebilir. Bttin bunlar icin tek kosul evde sabit bir telefon hattinin
bulunmasidir.

“Hizmet, T.C. Ankara Valiligi adina SABEV (Sosyal Hizmetler Arastirma,
Belgeleme, Egitim Vakfi) tarafindan kurulur ve yGrdtalar. Bunun icin T.C. Ankara Valiligi
ile SABEV arasinda hizmet s6zlesmesi yapilmistir.

“Sistem kalabalik bir calisan grubuyla calistirihr. Dinamik, titiz ve yaratici bir
koordinat6rin yoneticiliginde giinde (ic vardiyada sekiz sosyal operator, evlere araclari
baglamak icin isin yukine gore sayisi degisen en az iki ve yukarisi teknik operator
calisir. Bunlarin hepsinin iletisim becerilerinin yiksek olmasi gerekir. Stirekli ve dizenli
bir egitim sureci icindedirler.” (www.yasamdestek.org.tr (Erisim: 02 04 2012).

Sonu¢

Geleneksel bakimdan tele bakima, geleneksel destekten tele destege insan
glvenliginin ulasti@ nokta hayranlik uyandiricidir. Sosyal devletin de degisen
toplumsal ve teknolojik kosullara gére gelisme gdstermesi dogaldir. Sosyal glvenlik
kapsamina giren primli hizmetler (sosyal sigortalar), karsiliksiz hizmetler (sosyal
yardimlar) ve (cretli ya da yoksullar icin cretsiz sosyal guvenlik hizmetler (sosyal
hizmetler) de gelisen teknolojiye uyumlu olarak model degistirebilmektedir. Bilisim
sistemlerinin bugin ulastigl noktada yasam destek hizmeti ile sunulan sosyal
glvenlik hizmetlerinin daha da ilerisine ulasmak olanaklidir. Gelismeler de bu yénde
hizlanmaktadir. Tirkiye ABD'de 1950 yilinda baslayarak tiim dlnyaya yayilan bu
hizmete 2011 yilinda kavusmustur. Ancak, “Giantimuzde yashlarin bircogu toplumda
bagimsiz bir sekilde yasamlarini siirdirmeye yardim edecek uzun sireli bakim
hizmetine ulasmada giicliiklerle karsilasmaktadirlar” (Ozmete 2001, 324). Yasam
destek modeli yashnin bagimsiz bir sekilde yasamlarini stirdirmeleri icin elde olan en
geliskin modeldir. Bu nedenle bu hizmetin topluma hizla tanitiimasi ve sosyal adalet
geregi tum topluma hizla yayginlasmasi gerekmektedir. Bunun da yolu, tim diinyada
oldugu gibi bu hizmetin genel sosyal glivenlik kapsamina alinmasidir. Bu hizmete
gerek duyanlari saglik boyutu ile hekim, sosyal saglik boyutu ile ilgili birimlerdeki
sosyal calismacilar, psikologlar saptayarak raporladiklari zaman bu kisiler SGK
kapsaminda bu hizmetten yararlanabilmelidirler. Bu gerceklestirildigi zaman bu &zel
destek hizmetinden sadece yoksullar degil devlet destegi ile tim gereksinim sahipleri
yararlanabileceklerdir.

Ozenle vurgulanmasi gereken bir nokta da bu hizmetin bir sosyal devlet hizmeti
oldugudur. Sosyal devletin gérevi her yurttasina yasaminin her asamasinda, o déneme
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rastlayan bir sikintisi nedeniyle yardim destegi gereksindigi zaman bunu
sunabilmektir. Bu projede de yukarida 6zelliklerini betimledigimiz yurttaslarimiza iki
temelde destek saglanmaktadir. Bir: Tibbi saghklari icin aracihk ve hizlandinicilik
hizmeti; iki: sosyal saglklari icin dogrudan goriisme ve bilgilendirme hizmeti. Bu
hizmetlerin en temel 6zelligi bunlarin tele hizmet, yani telekominikatif hizmet
olmasidir. Bir baska 6zelligi, 6zellikle saglik boyutunda aracilik, her iki tarafi birbirlerine
ulastirma, streci hizlandirma, zaman kazandirma hizmeti olmasidir.

T.C. Ankara Valiliginin baslattig Yasam destek projesi ve hizmeti Turkiye'de bir
ilktir. Bu hizmet ilerde tim dlinyada oldugu gibi tlkemizde de yayginlasacaktir. Bu
hizmetin bir kamu otoritesi ile bir sivil toplum 6rgltinin ortak calismasiyla yasama
aktariimasi da ayrica bir ilki gdstermektedir. Kamunun sivil toplumdan destek almasi,
bir sivil toplum 6rgutlnin devlet otoritesini ve Ankara halkini memnun edecek dlzey
ve nitelikte bir hizmet sunmasi kamu sivil toplum diyalogunun gelecegi icin bliyiik ve
gurur verici bir basaridir.
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Ozet

Yaslanma sonucu ortaya cikan fonksiyonel azalmalar, yaslilarin gerek evde
glnlik yasam aktivitelerini yerine getirmede zorlanmalarina gerekse arac-gerec ve
ekipmanlari kullanmada gucliklerle karsilasmalarina neden olmaktadir. Yaslilar icin
konutun yaslilara uygun olarak diizenlenmesinin ve arac-gereclerin tasariminin daha
kolay, basit ve daha az zaman ve enerji harcayacak sekilde yapilmasi bu kisilerin
yasamini kolaylastiracak ve yasam kalitesini arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, konut, ergonomi, geronteknoloji

Abstract
Ergonomics in the Home for the Elderly: Gerontechnological Approach

Functional reductions resulting from aging, the elderly are being forced to fulfill
activities of daily living both at home and encounters leads to difficulties in using
tools and equipment. Well-designed ergonomic household equipments and tools and
well-designed houses for the elderly people can save time, promote ease of use, offer
convenience, facilitate independent living and increase the quality of living.t

Giris

Teknolojik ve sosyal gelisim, degisimi de beraberinde getirir. Her canli degisime
aciktir ve bu degisime uymak durumundadir. Degisim kosullari disunsel, fiziksel,
psikolojik alanlarda ortaya cikabilir ve yasami etkiler. Hizl bir degisim sireci her giin
insani ve cevresini de degistirmekte, daha glizel, daha saglikli, daha mutlu bir diinya
yaratiimasini saglamaktadir. (Goyal ve Usha,2008)

insanligin hic bitmeyen diisiincesi ve cabasi, daha uzun yasamak, yashihigi daha
vasanir hale getirmektir. Teknolojik arastirmalar, tibbi gelismeler, uzun yasamanin
sirlarini ortaya ¢ikarmaya yonelmistir(Goyal ve Usha, 2008; Papalia ve ark, 2001).

Yaslilik; cok yonll, genis kapsamli, bircok disiplin ve sektor( ilgilendiren bir
konudur. Toplumlarin nifus piramitlerini inceledigimizde, yasl nifusun her yil
artmakta oldugunu goririiz. Bu durum gelismis (lkelerde daha net ve acik olarak
gorulmektedir. Tlrkive'de de her gecen yil yash sayisi artmakta ve hizmet talebi
yilkselmektedir. (United Nations 2010, TUIK, 2012).
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Yaslilik, insan yasaminda, cocukluk, genclik, olgunluk dénemlerinden sonra
gelen bir bolimu kapsayan fiziksel ve psikolojik yeti kayiplarinin yasandigi 6nemli bir
sUrectir. Cesitli kaynaklarda da yashlik; “bireysel bir degisim, kisinin fiziksel ve ruhsal
olarak gerilemesi”, “insanlarin sevdiklerini kaybettikleri, iiretkenlikten tiiketime
gectikleri, aktivite kayiplarinin fazlaligi ve baskalarina bagimli bir yasam surdukleri

bir stire¢” olarak tanimlanmaktadir (Onur, 2006; Papalia, ve ark., 2001).

Bu dénemde yaslilar genelde bircok sorunla karsilasmaktadir. Yasliliktaki saglk
sorunlari daha cok kronik ve dejeneratif hastaliklardir. Fiziksel yetersizlikler, agrilar, kanser,
kardiyovaskuler hastaliklar, bilissel bozukluklar, azalmis yasam beklentisi ve sosyal
izolasyon gibi sorunlar her ne kadar yaslilara 6zel saglk sorunlari olmasalar da yashlikta
sik gorulen saglik sorunlari arasinda yer almaktadir (Kutsal, 2006; Papalia ve ark., 2001).

Yaslilik genellikle yasam alaninin sinirlandigi bir dénemdir. Bu acidan yaslilarin
nerede, nasll, yasadigi ve yasadigl yerin niteligi ve diizenlenmesi yash refahi acisindan
buyik bir 6neme sahiptir. Yash insanlar diger insanlara gére zamanlarinin buyik bir
bolimund konut icerisinde gecirirler. Kisilerin cogunlugu da mimkin oldugunca uzun
sure ile kendi evlerinde, aliskin olduklari cevrede yasamak ve kalmak istemektedirler
(Erel ve Bilgin; 1992). Clnklu bu donemde aliskanliklarina, gecmislerine, ani ve
hatiralarina bagh olarak yasama ve yasatma yashlar icin oldukca 6nemlidir. Aliskin
olduklari bu cevreden uzaklasmak onlarl mutsuz etmekte ve yasamdan zevk alma
duygusunu zedelemektedir. Bu nedenle ev fiziksel konforu saglamanin yani sira
kisinin sosyal ve psikolojik refahi da saglanmalidir. Konuya bu yaklasimla bakildiginda
vashlarin konutla ilgili sorunlarinin ve tercihlerinin anlasiimasi énemlidir. Bu bilgi
Isiginda ve insan yasaminin giderek uzayacagl dikkate alindiginda ev ortami
konusunun daha fazla insani etkileyecegi ve (ilke capinda dikkate deger olacagi aciktir
(Pinto ve ark., 2000).

Kisilerin bu dénemde evde kullanilan arac-gerec ve ekipmanlarin kullanimini
glclestiren yaslanmayla ortaya cikan fiziksel ve zihinsel yetenek ve limitlerindeki
azalmalar soyle siralanabilir.

Hareket Yetenegindeki Azalma

Yasli kisiler; ayak, bacak, kalca veya sirt problemlerinden dolayi yiriimede
glicliik cekmektedirler. Bazilari kisa mesafeleri rahat ylriyebilirken, bazilari ise baston
gibi yardimci arag kullanarak yiriyebilmektedir. Tim bunlar kisinin yirime hizini da
etkilemektedir. Kisiler daha az s(re ile ayakta kalabildiklerinden ve sik sik oturma
ihtiyaci hissettiklerinden evde yiritulen faaliyetlerin bircogunu oturarak yapmak
istemektedirler. Ayrica kas ve dokularda meydana gelen esneklik kaybi yukari ve ileri
dogru uzanma, asagiya dogru egilme ve dénme hareketlerini de gliclestirmektedir
(Johnson ve ark., 1999; Pinto ve ark., 2000).
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€Eli Kullanma Beceri ve Yetenegindeki Azalma

Bu donemde mafsallarda meydana gelen rahatsizliklar nedeniyle el, parmak ve
eklemler rahatlikla hareket ettirilememektedir. Eli kullanma becerisinde azalma, elde
titreme, eklemlerde agri ve glicstizlikler gorlilmektedir. Tim bunlar; arac gereg ve
ekipmanlarin kullanimi sirasinda; gii¢ gerektiren kavrama, tutma, sikma, itme, cekme
ve déndirme hareketlerinin yapiimasini giiclestirmektedir. Ozellikle bu hareketlerden
ikisinin bir arada yapilmasi (6rnegin itme ve déndirme hareketi) ellerini kullanma
yetenegi azalan bu insanlar icin hemen hemen imkansiz hale gelmektedir (Johnson
ve ark., 1999; Anon, 2000).

Gorme Yetenegindeki Azalma

insanlarin gérme yetenegi vasa bagli olarak giderek azalmaktadir. Yazilari
okuma, sekil ve renkleri net ve tam olarak ayirt etme glclesmekte, gorus alani giderek
azalmakta, objeleri ayirt etmede daha fazla i1siga gereksinim duyulmaktadir (Johnson
ve ark., 1999; Pinto ve ark., 1997).

Gorme yetenegi azalmis insanlar bu nedenle arac-gere¢ ve ekipmanlar
Uzerindeki vyazi, isaret, resim, klclUk parca ve bolmeleri gérmede glclik
yasamaktadirlar (Pinto 1997).

isitme Yetenegindeki Azalma

Hangi yasta olursa olsun kisilerde isitme duyusunda azalma olabilir. Ancak
genelde isitme kaybi dogal yaslanma siirecinin bir parcasidir. Araclardaki sesli uyarilari
duymada ve ses farkliligini ayirt etmede sorunlar yasanmaktadir (Anon, 2000).

Algilama, Kavrama ve Koordinasyon Yetenegindeki Azalma

Yaslanma ile merkezi sinir sisteminde olusan sinir hicrelerinde de kayiplar
olusur. Zihinsel slireclerde meydana gelen algilama, bilgi islem ve kavrama yetenegi,
koordinasyon ve zeka islekliginde olusan azalma ve kayiplar; arac-gerec ve
ekipmanlarin kullaniminda, herhangi bir olaya dikkatini verme, hatirlama, yeni seyler
O6grenme, cesitli bilgileri birlestirerek karar verme ve problem cézme yeteneklerini
etkilemektedir. Bu nedenle 6zellikle acil ve incelikli distinmeyi gerektiren kararlarda
yanlisliklar gérulebilmektedir (Johnson ve ark, 1999; Anon, 2000).

Gordlduga gibi yaslanmayla birlikte ortaya cikan isitsel ve gorsel algilamalardaki
azalma, koordinasyon ve dengedeki bozukluklar, kuvvet azalmasi yashlarin tehlikelerle
karsi karsiya kalmalarina, ginllk aktivitelerin yerine getirilmesinin gliclesmesine ve
sinirlanmasina sebep olmaktadir. Oysa yasamin surddrdlebilmesi icin insanlar
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yaslilikta meydana gelen bu uyum ve fiziksel yetersizliklerle bas etmek zorundadir.
Basarih bir yashlik icin yash kisiler, bagimsizliklarini destekleyen uygun ve dogru bir
cevrede yasamalidirlar. Dogru bir cevre denildiginde ise, kisiye uygun ve kendisini
rahat hissettigi bir yer algilanmalidir. Bu nedenle, yaslilarin kendilerine yetebilmeleri
ve bagimsiz yasayabilmelerini elden geldigince uzun sirdurebilmesi icin konut ve
cevresinin yasl insanlara uygun diizenlenmis, arac-gerecin kullanimi daha kolay
olacak sekilde tasarimlanmis olmasi gerekir (Kirversoja, 2001). Yaslilarin yetenek ve
kabiliyetlerini en (st diizeyde kullanmalarini saglayacagindan yasam kalitesi de
yukselecektir. Aslinda yaslilik degil, yasliya uygun diizenlenmeyen bir konut yashlarin
tek baslarina yasabilme gliclerini azaltmaktadir (Goyal, 2008).

Yash ve cevre uyumu iki 6geden olusur. Birincisi insanin kisisel yetenekleri
digeri de cevrenin ozellikleridir. Yaslilarin kisisel yeteneklerini ve ihtiyaclarini goz ardi
ederek konut dizayn etmek son derece yanlistir. Bir ev dizayn ederken 6nemli olan
kisinin adapte olmak zorunda oldugu bir cevre degil kisiye uygun bir cevre dizayn
etmektir. Teknoloji sosyal ve fiziksel cevrenin iyilestirilmesinde énemli bir role sahiptir
(Pinto ve ark., 1997). Yaslhlara yonelik destekleyici tasarimlar fiziksel bir tasarim
yapmanin 6tesinde bir basari elde etmek icin yasli insanin eksiklikleri, gereksinimleri
g6z onunde bulundurularak onlarin ev icerisinde tek baslarina ve rahat hareket
edebilecekleri sekilde yasayabilmelerini saglamada yasliya her tlrlt hizmet edecek
sekilde bir konut ve cevresi yaratmayi amaclamaktadir (Goyal, 2008).

Ergonomi; alan, arac, gerec, makine ve diger cevresel 6zelliklerin yasanabilir bir
sekilde tasarimi ile ilgilenen bir bilimdir. insanlarin yetenek, kapasite ve sinirhiliklarini
dikkate alarak insan performansinin en Ust dlzeye getirilmesi olanaklarinin
arttirlimasini ve hata yapma ve kaza gecirme riskini azaltmayi amaclamaktadir (Pinto
ve ark., 1997).

Ergonomik bir tasarimda amac; arac ve gereci, kullanicinin yetenek ve
kapasitesini en st dizeye cikaracak, vicudun ilgili organ ve 06zelliklerine uygun
olacak ve olusabilecek kaza ve hata sayisini minimuma indirebilecek sekilde dizayn
etmektir (Grossmith ve ark., 1998; Anon, 2000). Boylece daha glvenli, emniyetli,
rahat ve etkili olarak islerin yurGttlmesi saglanacaktir.

Geronteknoloji ise, yash insanlarin cesitli Griinler ve yasanilan cevre ile karmasik
etkilesimini iceren temel ve uygulamali arastirmayi iceren bir disiplindir.
Geronteknoloji ile yashlikta azalan duygusal, algisal, glic ve hareket kayip ve
kapasiteleri telafi edilmeye calisiimaktadir (Pinto ve ark., 1997).

Gerek konut, gerekse arac ve gereclerde ergonomik prensipler ve
geronteknolojik yaklasimlarin kullaniimasi rahatsizliklari en aza indirilmesini ve
fonksiyonel dzerkligi en st dlizeye cikariimasini saglayarak bagimsizligi arttiracaktir
(Czaja ve ark., 1993; Atiya, 2008).
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Son yillarda arastirmaci ve tasarimcilarin cabasi yaslh insanlarin yeteneklerine
uygun araclarla ilgili yontemler konusunda odaklasmakta, yeni tasarim olanaklari
ortaya ¢ikariimaktadir. “Evrensel tasarim” olarak adlandirilan bu tasarim olanagi yasli
ve 0zUrlG insanlan diger niifus grubundaki insanlar ile bir sistemde birlestirme ve
uyumlandirma yoluna gitmektedir. Her bir nifus grubu icin tek tek arac¢ tasariminin
yapilmasi (6zel ve farkli bir arac-gerec kullanmasi gereken kisiler haric) gerek Uretici
ve gerekse tlketici acisindan hem imkansiz hem de ekonomik olamayacaktir. Bu
acidan tim ntfus grubundaki insanlar tarafindan da etkin olarak kullanilabilecek arac
tasarimina gidilme yollari arastiriimaktadir. Evrensel tasarim ile ayni sistem icinde
farkli kullanicilar icin farkli tasarim ve herkese uygun olarak ayarlanabilirlik ilkesi temel
alinarak tasarimda farklilik ve esneklik yaratiimaktadir. Bu tasarimda hedef olarak
sinirh yeteneklere sahip olan (yasli, 6zUrli gibi) bireylerin ihtiyac ve istekleri esas
alinmaktadir. Bdylece diger nufus grubundaki insanlarin bu araclarn cok daha rahat
olarak kullanacaklar vurgulanmaktadir (Welch, 1995; Anon, 2000).

Konutlarin planlanmasinda evrensel tasarim anlayisi ¢cercevesinde alinacak cok
basit ergonomik dnlemlerle ve marjinal diyebilecegimiz harcamalarla kentlerimiz cok
daha rahat ve insancil; binalarimiz engellilere ve benzeri tiim gruplara acik, kazalara firsat
tanimayan niteliklerde; yasam cevrelerimiz, mutfaklarimiz, banyolarimiz daha islevsel,
emniyetli ve rahat olabilir. Ayni sekilde evrensel tasarim anlayisini benimseyerek calisan
ardn tasarimcilari, gtinlik yasantimiza giren esya, arac ve gereclerimizi daha emniyetli,
kullanisli ve cekici bir bicimde tasarlayarak, glinlik yasantimizin rahat ve keyifli olmasina
yardim edeceklerdir (Demirbilek ve Demirkan, 2004).

Konuttaki yasama alanlarinin dizenlenmesinde su hususlara dikkat edilmelidir:
Genel olarak konut yashlarin yasamlarini bagimsiz olarak sirdiirebilecekleri genislikte
olmali. Bu cevre emniyetli ve rahat olmali, yasam icin zevk ve ilgileri uyarmada
yardimci olmalidir.

Yashlikta enerji ve reaksiyon hizinda azalma merdiven inme ve c¢ikmayi
neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Bu nedenle konutlarda basamak ve merdivenler
bulunmamalidir.

Odalar arasindaki ve oda icerisindeki gecislerin kolay olmasi icin iyi planlanmis
trafik akisi saglanmalidir.

Konutlarda iyi aydinlatiimamis koridorlar, uygun dizenlenmemis banyo ve
mutfak, yerlerde birakilan dékintdler yash kimsenin disme olasihgini arttirmaktadir.
Bu nedenle yaslilar icin sirkilasyon alanlari basit ve diizgiin olmali, ddseme (zerindeki
halilar tamamiyla diiz ve pirlzsuz olarak yayilmalidir.

« Ozellikle banyo/tuvalet ve mutfak gibi alanlarda yer ddsemeleri kaygan
olmayan bir malzemeden yapilmahdir.
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e Yasli kimseler zamanlarinin cogunu pencere 6niinde gecirdiklerinden gerek
oturma gerekse yatak odalarinin pencereleri disariyi rahatlkla seyredebilecek ve
yeterli glines 15181 alacak sekilde planlanmaldir.

¢ Odalarda sirktilasyon ve trafigi engellemeyecek sekilde yeterli yirime ve
hareket alani bulunmalidr.

e Elektrik anahtarlari, priz ve kapi kollari kolay erisilebilecek yikseklikte
verlestirilmelidir.

e Konut mekanlarinda rahatlikla hareket edebilmek icin esyalarin ve
mobilyalarin yerlestirilmesine 6zen gosterilmeli.

* Odalarda kullanilmayan ve yaslinin ayagina takilabilecek olan mobilya ve diger
esyalar ortadan kaldinimahdir.

* Mobilyalar hareket kolayligl, rahatlik ve emniyet faktorleri dikkate alinarak
dizenlenmelidir.

e Bu kisiler otururken ayaga kalkmada ve ayaktayken oturmada glicliik
yasamaktadir. Bu nedenle mobilyalar kisiye hem destek saglamali hem de kullanim
kolaylig1 yaratmahdir. Koltuk ve sandalyeler cok alcak, cok yiksek ve cok derin
olmamall, dik, ancak rahat oturmayi saglamalidir.

¢ Yasli insanlar diger insanlara gére genelde daha fazla isiga gereksinin
duyarlar. Yasam aktivitelerinin yerine getirilmesini kolaylastirmak ve kaza riskini
azaltmak icin iyi ve yeterli aydinlatma saglanmalidir.

e Konuttaki depo alanlari, depolanacak objelerin kolaylkla gérilmesine ve
erisilmesine uygun olacak sekilde diizenlenmeli, gerektiginde ayarlanabilmelidir.

e Diz ve gbz yuksekligi arasinda depolanan esyalar gérmeyi ve ulasmayi
kolaylastirirlar.

¢ Yatak odasi ile banyo/tuvalet birbirine yakin olmalidir. Carpma ve disme
tehlikesini ortadan kaldirmak icin bu yol Gzerinde 0zellikle geceleri devamli bir
aydinlatma saglamalidir.

¢ Yatak odasinda calisma masas! ve koltuk gibi esyalar varsa, bunlarinda
sirklilasyona engel olmayacak sekilde yerlestiriimeleri saglanmalidir.

e Telefonlar, elektrik digmeleri ve alarm Unitesi yatagin basucunda olmalidir.

¢ Banyo ve tuvalette kisinin rahatlkla tutunabilecegi emniyetli tutunma barlari
bulunmahdir.

e Mutfagin dizayni yaslinin yasamina uygun olarak yapilmamissa yiyecek
hazirlama, pisirme vb mutfak aktiviteleri hosa gitmeyen yorucu aktiviteler haline gelir
ve cesitli kazalara da neden olabilir. Yeterli depolama alanlari bulunmali, raflar uygun
yukseklikte olmalidir. Dolap icindeki raflar ayarlanabilir olmali, raflarin ici rahatlikla
gorllebilmelidir. Calisma tezgahi oturarak da calismaya imkan verecek sekilde daha
alcak olarak planlanmalidir. Ayarlanabilir olmasi kullanishiligr artiracaktir.

e Mutfakta yer alan dolaplarin kapilari kolay acilabilir nitelikte olmali, keskin
kdse ve kenarlar yuvarlatiimahdir.

¢ Ocak ve lavabo alanlari iyi ve yeterli bir sekilde aydinlatiimalidir.

e Firinin, ocagin kontrol diigmeleri kolaylikla goriinebilmeli ve kavranabilmelidir
(Pinto ve ark., 2000; Kalinkara, 2010; Atiya 2008; Pinto ve ark. 1997).
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Yasllar icin gunlik yasamda kullandiklari ara¢-gere¢ ve ekipman tasariminda
dikkate alinmasi gereken ergonomik ve geronteknolojik yaklasimlar séyle siralanabilir.

e Arac-gerec ve ekipmanlarin yikseklik ve derinlikleri kisinin fazla uzanma veya
egilmesini 6nleyecek sekilde tasarlanmalidir.

* Rahatlikla kaldirilabilecek ve tasinabilecek bir agirlikta olmalidir.

e Arac-gerec ve ekipman (zerindeki kontrollere egilme veya uzanmaya
gereksinim duyulmadan kolaylikla ulasilabilmelidir.

e Aracin tutuldugu ylizey kaygan olmamalidir.

e Arac calistirihrken el ve parmaklarda baski ve zorlamaya neden olmayacak
sekilde kontrol ve diigmeler kullaniimalidir.

e El ve bilekten bikilmeyi ve slrekli basiimayi gerektirdiginden arac Uzerinde
ayni anda hem itme hemde déndirme hareketini yapan kontroller bulunmamalidir.

¢ Parmaklarinda sislik veya elinde titreme olan insanlar icin kontrollerin birbirine
cok yakin ve sikisik olmasi kullanim glicligi yaratabilir.

e Arac Uzerinde bulunan gerekli bilgi, yazi ve sekiller mimkin oldugunca biyik
ve anlasilir olmahdir.

e Gorme ve algilamay! kolaylastirmasi acisindan, kontrol ve gostergelerin
bulundugu bélimde zemin rengine kontrast olusturacak renkler kullaniimalidir.
Parlama ve yansimayi 6nlemek, gérme ve okuma glicligiine neden olmamak icin mat
bir zeminin secilmesi kullanim kolayligi saglayacaktir.

e Gerek duyma ve gerekse gorme kaybi olan kisilerin algilamalarini
kolaylastirma acisindan arac Uzerinde hem gorsel hem de sesli sinyaller bir arada
bulunmalidir.

e Yash insanlar icin algilama ve koordinasyonda gorilen azalmaya bagli olarak
kanisik islemlerin hatirlanmasi giic olacagindan, arac ve gereclerin calistiriimasi,
kullamimi basit ve sade olmal, karisik bilgi ve islemler icermemelidir.

¢ Arac tutma ve tasima kolu, el ve parmaklari rahat hareket ettirme acisindan
yeterli genislikte ve saglam olmali, ylizeyi kaygan olmamalidir.

e Arag Uzerinde kullanim zorlugu yaratacak ve takilmalara neden olabilecek
cengel gibi cikintili, sivri ve keskin parcalar bulunmamalidir.

¢ Ek parcalari olan ve takilip cikartilmasi gereken parcalarin takilip cikartilmasi
belirli bir dikkat ve kuvvete gereksinim duyulmayacak sekilde kolay olmalidir (Johnson
ve ark., 1999; Olson, 1998; Mullick ve ark., 1998; Anon, 2000; Hazer, 0, 2003)

Sonuc:

Konut emniyet ve barinmayi saglayan, insanlarin istek ve ihtiyaclarini karsilayan
bir fiziksel yapidir. Yashlarin hayatinda cok énemli bir yer tutan konut, bagimsiz bir birim
olarak degil, etkilesim halindeki bir sistemin parcasi olarak incelenmelidir. Diger bir
deyisle, konut 6zellikleri yaslilarin yasam cevrelerinin diger sosyal ve fiziki 6zellikleriyle
etkilesim icindedir. Dolayisiyla yashlar icin dustndlecek konutlar, sadece fiziki bir barinak
Uretmenin Otesinde, genel yasam kalitesinin iyilestirilmesi icin sosyal ve kultlrel
boyutlari da icine alan bir biitiin olarak ele alinmalidir. Konut yasam alanlarinin ve giinlik
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yasamda kullanilan ara¢ ve gerecin ergonomik yaklasimla tasarimlanmasi yash
insanlarin refahi ve yasamdan duyduklar tatmin Gzerinde bly(k bir 6neme sahiptir.
Ulasilabilir ve fonksiyonel yasam ortamlarinin tasarimlanmasinin her gecen gun artan
yasli sayisi ve hizmet talebi acisindan bir zorunluluk haline geldigi aciktir.

10.

11.

12.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Saglikh yaslanma ve yaslilarin mutlu, huzurlu yasamasi icin kisisel gelisimlerinin
desteklenmesine, ekonomik bagimsizliklarinin ve ekonomik yeterliliklerinin
korunmasina iliskin politikalar olusturulmali,

Yaslilk politikalari, yalnizca sosyal vyardim, bakim ve barinma ile
sinirlandirimamali, aktif yaslanma, sosyal glivenlik, saglik, isgtictine katihm vb. alanlari
da kapsayacak sekilde yaslilik politikalari buttncil yaklasimla ele alinmali,

Kusaklararasi dayanismanin saglanmasinda birinci kusak ile Gclnct kusak
arasinda iletisim ve etkilesim icin glinlik yasamda kamusal alanda uygulanabilecek
programlar olusturulmall,

Kusaklararasi dayanismayi saglamak icin yalnizca yashlarla degil, gencler
cocuklar ve yetiskinler gibi diger nifus gruplari ile de calisilmali, bu niifus gruplarinin
yasliliga bakisinin ve algisinin olumlu yonde gelismesi icin yaslilar ile iletisim ve
yashliga uyum egitimi calismalar yUritilmeli, dayanismada islevsel, duygusal, yapisal
olarak uygun modeller benimsenmeli ve bu strecte sosyal normlar dikkate alinmal,

Yashlarin yasam tercihlerine saygl duyulmali, aile yapisinin korunmasi,
glclendirilmesine yonelik destek hizmetleri gelistirilmeli; evde bakim ve evde sosyal
destek hizmetleri profesyonel ve toplum temelli bir yaklasimla verilmeli,

Huzurevlerinin mevcut durumu ve huzurevlerine ihtiyac degerlendirilerek, var
olan huzurevlerinin yapi ve hizmetleri iyilestirilmeli; yeni hizmet modelleriyle yatih
bakim hizmetlerinin daha kiiciik ev tipi yapilarda verilmesi saglanmali,

Yaslilarin sosyal yasamdan ve calisma yasamindan kopmamalari icin emeklilikte
meslekleri, yeterlilik alanlari ve zanaatlarina iliskin akil yashlar olarak danismanlik
hizmeti vermeleri yoninde sistemler olusturulmall,

Yasl yoksullugunun azaltilmasi ve yaslilarin ekonomik statlerinin korunmasi
icin sosyal yardimlarin planli, strekli ve yaslinin yasam standartlarina uygun olarak
verilmeli,

Yasli bakim ve rehabilitasyonunda bakim sigortasi sisteminin olusturulmali,

Yaslhlikta, bakima muhtaclik kriterleri belirlenmeli, bakima, sosyal hizmete,
sosyal destege ve sosyal rehabilitasyona ihtiyag vb. tespit formlari olusturulmali,
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Ulkemizde yaslanan niifusun ve yasl niifusun dagilimina, ihtiyaclarina gére,
kir- kent, cinsiyet ve sosyo-ekonomik dlzey dikkate alinarak planlama ve yatirimlar
yapiimali,

Aktif yaslanma icin emeklilik dénemine uyum (6rn: asamal emeklilik ) ve
emeklilik sonrasi destek hizmetleri devlet tarafindan planlanmali ve yasama
gecirilmeli,

Kusaklararas!i dayanisma acisindan yash hizmetlerinde gencler egitilerek
gencler yaslilara yonelik hizmetlerde (evde destek, eve servis, temizlik, bakim, yasli
transferi, yash refakatcisi vb.) degerlendirilmeli, genclere yonelik hizmetlerde (mesleki
rehberlik, is ve yasam koclugu, danismanlik vb.) yaslilar degerlendirilmeli,

Kirdan kente goc etmis olan ve kirda yalniz yasayan yaslilar icin sosyal hizmet,
sosyal ve kiiltlrel etkinlikler calismalari planlanmal,

Geropsikiyatrik sorunlarin énlenmesinde ve azaltiimasinda aktif yaslanmanin
desteklenmesi icin yetiskinlerin ve vyaslilarin Uretkenlikleri ve sosyallesmeleri
desteklenmeli,

Tip fakiltelerinde geriatri bilim dallari ve uzmanlarinin sayisinin arttirilmasina
yonelik planlamalar ve duzenlemeler yapilmali,

Evde vyalniz yasayan yaslilarin kendi barinma kosullari icinde ihtiyac, istek ve
yardim talepleri dogrultusunda toplumsal temelli bakim ve destek hizmetlerine iliskin
Sivil Toplum kuruluslarinca gondllilik esasina dayali hizmetler yasama gecirilmeli,

Kusaklararasi iliskilerin glclendirilmesinde devletin refah uygulamalari,
dayanisma iliskileriyle birlestirilmeli ve bu alanda devlet maddi destek ve dlzenleyici
roltind surdirmeli (6zellikle emekli maaslarinin strdarilebilirligi acisindan ),

Saglik Bakanligi, evde saglik hizmetleri yayginlastiriimali ve (icretsiz olan bu
hizmetlerden yaslilarin etkin yararlanabilmesi icin evde saglik hizmetleri tanitim
kampanyasi diizenlenmeli,

Yashlara yonelik saglik uygulama ve politikalarin gelistirilmesi; geriatrist,
hemsire vb. ilgili saglik ekip Gyeleri ve diger ilgili meslek gruplarindan olusacak bir
ekip ile gerceklestirilmesi,

Yaslilar spora ve egzersize tesvik edilmeli, yasliikta spor ve egzersiz déncesi
tibbi degerlendirme yapilmali ve grup halinde yapilan egzersizler ve sporlar planlama
ve uygulamalar ile desteklenmeli,
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Ulkemizde vashlar icin bilgi veri tabani her il, ilce ve kdy diizeyinde
olusturulmali. Buna gore gerektiginde her bireye ¢zel hizmet plani gelistirilerek il
mudurlikleri ve yerel yonetimler isbirligi ile hizmetler koordinasyon icinde ydiritiimel,

Evde bakim hizmetlerinde bilisim teknolojilerinden yararlanmak {zere pilot
uygulamalarinin desteklenmeli, bu uygulamalari yayginlastirmak tzere yeni yazilimlar
gelistirilmeli,

Evlerinde yasayan yaslilarin ev ortami yashhga uyumlu olarak ergonomik acidan
yeniden diizenlenmeli seklinde sonuclar ve degerlendirmeler ortaya cikmistir.

Boylece her yil 18 - 24 Mart olarak belirlenmis olan Yaslilara Saygl Haftasi'ni
kutlamak Gzere gerceklestirdigimiz “Kusaklararasi Dayanisma ve Aktif Yaslanma
Sempozyumu” ile uluslararasi ve ulusal diizeyde yaslanma ve yasliliga iliskin gtindem,
yaslanma ve yaslhga iliskin stratejik plan ve uygulamalarin degerlendirilmesi; bu
konuda yenilikci planlar ve uygulamalarin Tlrkiye icin uygunlugunun tartisiimasi
mUmkin olmustur.

Sempozyumla birlikte Tirkiye ve diger (lkelerde yaslilar icin baslica risk
faktorlerini tartismak, yash refahrile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde uygulamalari
belirlemek, yashhiga 6zel politikalar ve programlar acisindan yaratici ¢cézimler
Uretebilmek icin bir diyalog ortaminin saglanmasi, yaslilik konularinda kamuoyunun
dikkatinin ¢ekilmesi amacina ulasiimistir.
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SEMPOZYUM PROGRAMI

20 Mart 2012 Sah
09:30 Kayit
10:00 Acilis Konusmalari

Prof. Dr. Emine OZMETE
Ankara Universitesi
Yashhik Calismalar Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii

Dr. Aylin CiFTCi
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi
Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirii

Prof. Dr. Cemal TALUG
Ankara Universitesi Rektorii

Fatma SAHIN
Aile ve Sosyal Politikalar Bakani

10:45 Umitkéy Huzurevi Korosu Tiirk Sanat Musikisi Dinletisi

11:00 ikili Konferans |

1. Tiirkiye'de Yashlik ve Yaslanma

Prof. Dr. Nilkkhet HOTAR, AK Parti Genel Baskan Yardimcisi,
22.-23. Donem Izmir Milletvekili

2. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi’'nin Yashliga

Bakisi ve Yashhik Politikalar

Dr. Gazi Alatas, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Miistesar Yardimcisi

11:45 Cay / Kahve Arasi
12:15 ikili Konferans Il

1. Diinyada ve Tiirkiye'de Yashihigin Degisen Goriiniimii, Degisen
Politikalari ve Gelisen Aktif Yaslanma Kavrami Doc. Dr. ilhan DULGER, ODTU
Egitim Bilimleri Fakiiltesi

2. Kusaklararasi Dayanisma ve Aktif Yaslanma

Doc. Dr. Sibel KALAYCIOGLU, ODTU Sosyoloji Boliimii
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13:00 Ogle Arasi

14:00 Tiirkiye'de Yasllara Yonelik Sosyal Politikalar I
Oturum Baskani

Doc. Dr. Mazhar BAGLI

1. Yaslanan Toplum: Tiirkive’de Demografik Gecis ve Yaslanma Olgusu
Secil AKAY, Aile ve Sosyal Politikalar BakanhgiOziirlii ve Yash Hizmetleri
Genel Midiirligii, Sosyal Calismaci

2. Tiirkiye'de Yashlik Dénemine iliskin Beklentiler Abdiilkadir
ABDUSOGLU, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Midiirliigii Daire Baskani

3. Yashlik, Calisma Yasami ve isgiicii Olarak Yashlar Prof. Dr. Siilleyman
OZDEMIR, istanbul Universitesi, iktisat Fakiiltesi, Calisma Ekonomisi
Boliimii

15:30 Cay / Kahve Arasi

16:00 Tiirkiye'de Yaslilara Yonelik Sosyal Politikalar Il
Oturum Baskani Doc. Dr. Ayse CANATA

1. Tiirkiye'de Yashhk Yoksulluk ve Sosyal icerme Ekseninde Sosyal
Yardimlar Sebnem Avsar KURNAZ, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi,
Sosyal Yardimlar Genel Midiirliigii, Daire Baskani

2. Tiirkiye'de Yashlara Yonelik Sosyal Yardim Algisi Uzerine
Degerlendirmeler Dr. Faruk TASCI, Istanbul Universitesi Calisma Ekonomisi
ve Endiistri iliskileri Béliimii

3. Tiirkiye'de Yash Bakimi Icin Sosyal Giivenlik Hukukuna iliskin
Degerlendirmeler Doc. Dr. Levent AKIN, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi

17:30-18:00

Degerlendirme

21 Mart 2012 Carsamba

09:30 Evde Bakim ve Bakicilarin Egitimi

Oturum Baskani
Doc. Dr. Senay GOKBAYRAK
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1. Tiirkiye'de Yash Bakimi Orgiin Egitim Programlarinin
Degerlendirilmesi Sema SENTURK, Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii
Projeler Sube Miidiirii

2. Turkiye'de Yash Bakimi Yaygin / Sertifikali Egitim Programlarinin
Degerlendirilmesi Nilgiin PANDIR, Yash ve Hasta Hizmetleri Doniisiim
Koordinatorii, 100. Yil Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

3. Yash Bakimi Ucgeni: Yabanci Bakici Sektorii Doc. Dr. Ayse CANATAN,
Gazi Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii

4. Yash Bakimi Siirecinde iletisim Dr. Psikolog Semra AZiZOGLU, Ankara
Uni. Tip Fak. Geriatri Klinigi

5. Yashhkta ikinci Kariyer: Yashlik Ekonomik Bir Sektér mii? iffet Kaya
ERCIL, TGGD Baskani, TUYEV Yénetim Kur. Uyesi

11:15 Cay / Kahve Arasi

11:30 Kusaklararasi Dayanisma ve Aktif Yaslanma
Oturum Baskani
Prof. Dr. Emine OZMETE

1. Kuramsal Acidan Kusaklararasi Dayanisma: Yash-Geng lliskileri Prof.
Dr. Aylin Gérgiin BARAN, Hacettepe Uni. Edebiyat Fak. Sosyoloji Bol.

2. Yashlarin Evde Bakimi icin Toplumsal Destek Sistemi Olusturmada
Genclerin Katilmi: Kusaklararasi Dayanismada Bir Model Onerisi Prof. Dr.
Sengiil HABLEMITOGLU, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal
Hizmet Bolimii

3. Kirdan Kente Goc Etmis Olan Yashlarin Toplumsal Yasama Uyumu ve
Kusaklararasi Dayanisma Doc. Dr. Hayat BOZ ve Aras. Gor. Nuray TURKMEN,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

4. Aktif Yaslanmanin Geropsikiyatrik Sorunlarin Azaltilmasindaki Rolii
Doc. Dr. Eylem Sahin CANKURTARAN, Ankara Onkoloji Egit. ve Aras. Hast.
Psikiyatri Klinigi

12:45 Ogle Arasi

13:30 Yaslanma, Saghk ve Saghk Hizmetleri
Oturum Baskani Prof. Dr. Servet ARIOGUL
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1. Tiirkiye'de Geriatri - Giincel Durum Doc. Dr. Mustafa CANKURTARAN,
Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi i¢c Hastaliklari Anabilim Dali Geriatri Klinigi

2. Yashlar icin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Tedavilerini Planlama
Prof. Dr. Nuray KIRDI, Hacettepe Uni. Saglik Bilimleri Fak. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii, Geriatri Fizyoterapistleri Dernegi Baskani

3. Yashlar Ozelinde Hemsirelik Hizmetlerinin Farklilasmasi Prof. Dr.
Nuran AKDEMIR, Hacettepe Uni. Saglk Bil. Fak. Hemsirelik Boliimii, Yashhk
Platformu Baskani

4. Evde Saghlik Hizmetleri Op. Dr. Orhan KOC, Saglk Bakanhgi Tedavi
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Genel Miidiir Yardimcisi

5. Yaslanma Siirecinde Egzersiz ve Dogru Spor ilkeleri Dr. Selda UZUN,
Marmara Uni. Beden Egi. ve Spor Yiiksekokulu

15:15 Cay / Kahve Arasi

15:30 Evde Bakim / Destek Hizmetleri
Oturum Baskani Prof. Dr. Teslime ATLI

1. Evde Bakim Hizmetleri: Ankara Biiyiiksehir Bel. Ornegi Aylin
KOYUNER, Ankara Biiyiiksehir Bel. Sosyal Hiz. Dairesi Bask. Yasli Hizmetleri
ve Sefkat Evleri Sube Miidiirliigii

2. iyi Uygulama Modeli Olarak Londra’da Evde Bakim Ornegi Hatice
UCAK, Uzm. Hast. islet./ Hemsire, Ankara Universitesi ibni Sina Aras. ve Uyg.
Hast. Hizmetici Egi. Hemsireligi Koordinatorii

3. Yash Bakiminda Teknolojinin Kullanilmasina iliskin Bir Model
Denemesi: Tele Sosyal Hizmet

Prof. Dr. ilhan TOMANBAY, Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet B6liimii

4. Yashlar icin Evde Bakim ve Evde Ergonomi: Geronteknolojik
Yaklasimlar Doc. Dr. Oya HAZER, Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari
Bilimler Fak. Aile ve Tiiketici Bilimleri Boliimii

17.00-17.30
Degerlendirme ve Sonuc
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DiIPNOTLAR

" Dr., istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi, Calisma Ekonomisi ve Endustri
iliskileri Boliimi, Ek Bina Il, Kat: 4, Beyazit-Fatih / istanbul, 0212 440 00 00- 11624,
ftasci@istanbul.edu.tr.

! Yashlarin topluma yiik olduguna dair inanisin yanhs oldugunu belirten bir
calisma icin bkz. Walker & Maltby, 2011.

2 Ancak dzellikle istanbul gibi bilyiiksehirlerde yapilan arastirmalar geleneksel
dayanisma aglarinin zayifladigini haber vermektedir. Bkz. DPT, 2006: 53.

3 Boyle bir durumun, Glney Avrupa refah devletlerindeki aile-hane yapisiyla
benzerlik tasidigini ortaya koyan bir goris icin bkz. Gough, 2006: 249.

4 Turkiye'de Mayis 2009 itibariyle 33.3 milyon kisi bagimli statlstinde
sistemden faydalanmaktadir. Bkz. Gokbayrak, 2010; 152.

5 2050've kadar dogusta ortalama hayatta kalma beklentisinde 2 yillik artis
varsayimi esas alindiginda, OECD'ye gore, yashhk ayhgina iliskin gercek kamu
harcamalarinda 1985-2010 periyodunda % 35’lik bir artis oldugu ve 1985-2030
yillar boyunca da bunun % 87 olacagi sonucuna ulasiimistir. Bkz. Demirbilek, 2005:
216.

6 Ozellikle AB vatandasligl baglaminda entegrasyon icin bkz. Yanasmayan,
2009: 79-97.

7 Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliim(i Baskani

8 Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimi Arastirma
Gorevlisi

9 Bu hesaplamalar Tlrkiye Hastalik YUku ¢alismasi baz alinarak yapilmistir.

1 Bu hesaplamalar Tirkiye Hastalik Yk calismasi baz alinarak yapilmistir.

Kendini gerceklestirme
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