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MERHABA

BU SIRALARDA AILEMLE BIRLIKTE EVDEYIZ

HER GUN YAPTIGIMIZ SEYLERI YAPMIYORUZ.
ANNEM VE BABAM ISE GITMIYOR.

HER ZAMAN GOROSTOEOMOZ INSANLARLA GORDSMOYORUZ,
DISARDA YAPMAYI SEVDIGIM AKTIVITELER] YAPAMIYORUZ.

KORONAYIROS ADINDA INSANLARI HASTA EDEN BiR VIROSTEN
BAHSEDILIYOR.

INSANLAR KENDILERINI KOT( HISSEDEBILIRLER
ViROSON ATES VE OMSORDGE YOL ACTIGI SOYLENIYOR.

GEl;ll:l Bir SURELIGINE KAPAL] ALANLARA VE KALABALIK
YERLERE GITMEMEMIiZ GEREKIYOR.

BUYUKLERIMIN HABERLERI DINLEDIKLERINDE VE BU

KONUYLA ILGILI KONUSTUKLARINDA KAYGILI VE GERGIN
OLDUKLARINI HISSEDEBILIYORUM.

BEN DE BU KONUYLA ILGILI COK SORU SORABILIRIM.
AGRESIF DAVRANABILIRIM.

UZUNTOLU VE KAYGILI GORUNEBILIRIM,

ANCAK ANNEM VE BABAM BANA KENDIMI GUVENDE
HISSETTIRIYOR. SORULARIMA YANIT VERIYORLAR VE BANA Y|
GELEN SEYLERI COK I¥] BILIYORLAR.

EV DISINDAKI GUNLUK RUTINLERIMIZI YAPAMIYORUZ. BU
DEGISIKLIK BENDE KAYGI UYANDIRIYOR.

PR

ANCAK ANNEM VE BABAM EVDE BENIM ICIN YENI :
BIR PROGRAM HAZIRLADI.

EVDE YAPMAY! SEVDIGIM ETKINLIKLERE YEMILERINI
EKLEDIK. EVDE IYl ZAMAN GEGIREBILIYORUZ. DAHA (OK
OYUN OYNUYORUZ.

VIRUSTEN KORUNMAK ICIN ELLERIMI SIK SIK SU VE
SABUNLA YIKIYORUM, EL DEZENFEKTANI KULLANIYORUM VE
DISARIDA MASKEMI TAKIYORUM.

OKULUM SU ANDA TATILDE. BU SURECTE OKULA
GITMEYECEGIM.

AMA OKULUM YENIDEN AGILACAK VE
OKULA GITMEYE DEVAM EDECEGIM.

EGITIMIME EVDEN BILGISAYAR VE INTERNET ARACILIGIVLA DEVAM
EDEEILIYORUM.

BAZEN COK GERGIN VE AGRESIF OLABILIYORUM. BUNU KONTROL
EDEMIYORUM. BU DURUMDA AILEM KENDIMI GOVENDE
HISSETTIRIYOR VE HEP BOYLE SORMEYECEGINI SOYLEYEREK BENI
SAKINLESTIRIYOR.

GOVENLI SEKILDE DIGER INSANLARA TEMAS ETMEDEN DISARI
CIKABILIYORUZ. KIMI ZAMAN HAVA ALMAK, YOROMEK BANA IYI
GELIYOR. I
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