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Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Muadurlagu'nun hazirladigl bu rehberde ;
Otizmli bireye sahip aileler 6zelinde bilgilere

yer verilmistir.



Pandemi surecinde herkesin yasadigi gibi siz de otizmli cocugunuzun rutinlerinin ve
gunluk planlarinin bozuldugu bir sure¢ yasamaktasiniz.

Otizmli cocuklar rutinlerindeki ve sosyal ortamlarindaki degisikliklere daha direncli
olduklarindan sureg sizin icin daha yorucu olabilir.

Bu durumda ev icinde otizmli cocugunuzun énceki rutini ile birlestirilmis olarak
yapmayi sevdigi ya da yapmayi sevecegini dusundugunuz aktivitelerden olusan yeni
bir dluzen olusturun.

Bu dlizen, otizmli cocugunuzun gun icinde yapacadi etkinlikleri siraya koyan, onlara
cesitli 6grenme firsatlari sunan, kendilerini glvenli hissetmelerini saglayan rutinler
belirleme seklinde olmalidir.

Yeni duzeniniz sinirlari belirli, saatleri degisiklik gdostermeyen, net ve anlasilir bir
icerikte olsun.

Gunluk planlarinizi cocugunuzun verecegi tepkiler, yapmayi sevecegi etkinlikler ve
gecmisteki rutininize gore revize edin.

Olusturdugunuz yeni plan ¢ercevesinde cocugunuzun 6zelliklerine gore ev igi
mekansal duzenlemeleri olusturun.

Gunluk planlarinizda ¢cocugunuzun fiziksel aktivitelerine yer verin.

Gunluk planlarinizda ailece yapilabilecek etkinliklere (film izleme, sohbet etme vb.)
agirlik verebilirsiniz.
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Cocugunuzu mumkun oldugunca cok kalorili ve sagliksiz besinlerden uzak tutun.
Cocugunuza guvende oldugunu hissettirin. Bu konuda onu rahatlatarak glivence verin.

Pandemi surecine iliskin yazili, gérsel ve sosyal medyada kaygi dlzeyini artirici
iceriklerden mumkun oldugunca ¢cocugunuzu uzak tutun.

Otizmli bireylerde olumsuz ve kaygi uyandirici bir durum karsisinda verilen tepki ve
rahatlama yéntemleri cok cesitlidir. Onceki tecriibeleriniz bu zor ve kaygili dénemde
de size yol gosterecektir.

Otizmli bireylerde gorulebilen aglama, bagirma, kendine ya da baskalarina zarar verici
saldirgan davranislarda bulunma, 6fke nobetleri, inatgilik, tekrarli, takintili ve siradisi
davranis oruntuleri gérulme siklig artabilir.

Problem davranislarin nedenlerini belirleyerek bu nedenleri ortadan kaldirmaya
odaklaniniz.

Olumlu davranislari artirmak tzere kullandiginiz pekistireclerin ¢ocuk icin etkili
oldugundan emin olunuz.

Ev icinde problem davranis yonetmeye iliskin olarak egitim profesyonellerinden destek
almak ve davranisi yonetme becerisini gelistirmek énemlidir.

Otizmli cocugunuzla kurdugunuz iletisim yontemlerinin pandemi surecinde nasil
isledigini gozden gegiriniz. Konusma, resim yapma ya da yazarak iletisim vb.
yontemlerin hangisinin/hangilerinin etkili olduguna iliskin gézlem yapiniz.

Otizmli cocugunuzun egitimine iliskin olarak uzaktan egitim uygulamalarini takip edin.

Bununla birlikte internet araciligiyla 6zel gereksinimli bireylere yonelik olarak
hazirlanan ¢ok sayida ulusal ya da uluslararasi egitim icerigine ve ¢evrimici videolara
ulasabilirsiniz.

Cocugunuzun iletisim kurmaktan hoslandigi kisilerle (akrabalar, 6gretmenler,
arkadaslar vb.) sesli ya da goruntulu iletisimm kurmasini saglayin.

Otizmli bireye sahip olan sizinle benzer durumdaki ailelerle goruserek deneyim
paylasmak bu surecte etkili ve yararli olabilir.

Anne, baba ya da otizmli bireyin bakimini Gstlenen kisiler olarak sizin rahatlamaniz da
sureci yonetmek acisindan son derece onemlidir. Sizde kaygi duzeyini artiran her turlu
uyarandan uzak durun. Keyifli etkinliklere yogunlasin ve yeni hobiler edinin.
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| SURECINDE
HiP AILELERE
EKANIZMALARI

EGITIM VE SAGLIK

Asagida yer alan linklerden Milli Egitim Bakanliginca olusturulan 6zel egitim iceriklerine
ulasabilirsiniz:

o Ozel Egitim Uzaktan Egitim icerikleri:
https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitimuzaktan-egitim-icerikleri/icerik/1319

o EBA TV'de kaynastirma ogrencilerine 6zel icerik:
https://orgm.meb.gov.tr/www/eba-tvde-kaynastirma-ogrencilerine-ozelicerik/icerik/1318

o OCEET - Ozel Cocuklarimizla Eglenceli Etkinlikler Takvimi:
https://orgm.meb.gov.tr/www/oceet-ozel-cocuklarimizla-eglenceli-
etkinliklertakvimi/icerik/1307

e Pandemi surecinde 6zel gereksinimi olan ailelelere yonelik bilgilendirme videolari:
https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-videolari/icerik/1312

e Psikososyal destek bilgilendirme videolari:
https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-bilgilendirme-rehberi/icerik/1314

Ayrica "444 0 632" telefon hatti Gzerinden evlerinde 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklari

olan velilere, egitim ve 6gretim yontem ve metodlariyla ilgili danismanlik hizmeti de
sunulmaktadir.

Bununla birlikte cocuklarin okullar veya diger kurum/kuruluslar tarafindan sunulabilecek
uzaktan egitim firsatlarina katilmalari saglanabilir.
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Saghk Bakanhginin “Ozel Cocuklar Destek Sistemi”
uygulamasiyla zihinsel 6zel gereksinimi olup
surecte davranis sorunlar artan cocuklar ve
ailelerine goniillii danismanlar tarafindan
uygulamali davranis analizi yontemi temelli destek
saglanacaktir. Sistemle ayrica, cocuk ve ergen ruh
saghgi uzmanlari tarafindan ailelere ve cocuklara
destek verilmesine de olanak saglanmaktadir.
Resmi ve glivenli bir kanalla goruntiili gériisme
imkani taniyan bu sisteme erisim Ucretsizdir. Mobil
uygulama marketlerinden “Ozel Cocuklar Destek
Sistemi” seklinde arama yapildiktan sonra Saghk
Bakanhgi Ozel Cocuklar Destek Sistemi
uygulamasini mobil cihazlarina indiren
vatandaslarimiz yonergeleri izlenmesi halinde
hizmete ulasabilecektir.

01.01.2000 sonrasi dogmus, engelli bireylerin uzun sure kapali alanda kalmasinin ruhsal

ve fiziksel olarak sagliklar Gzerinde olusturabilecegi muhtemel olumsuzluklarin dikkate
alinmasi neticesinde; 6zel gereksinimi olan ¢cocuk ve genclerin ebeveyn veya bakicilari
refakatinde, rahatsizliklarini kanitlayici rapor vb. belgeleri yaninda bulundurmak,
enfeksiyon yayllimini engelleyecek uygun sartlari yerine getirmek, sosyal mesafe kuralina
riayet etmek ve maske kullanmak, el temizligi ve hijyene uymak kosulu ile ikametlerinden
¢cikmalarina, park ve bahcelerde dolasmalarina ayni il sinirlan icinde aragla seyahat
etmelerine izin verilmis ve istisna getirilmistir.

ODEME VE SAGLIK

e 09.04.2020 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanan Saglik Uygulama Tebliginde (SUT)
Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig kapsaminda, Saglik Bakanligi tarafindan pandemi
suresince hastanelerce temin edilecegi bildirilen ve COVID-19 tedavisinde kullanilan
ilaclar SGK’nin 6deme listesine alinmistir.

e Sureli engelli raporu bulunan ve rapor suresi biten hastalarin, mevcut raporlari Mayis
2020 sonuna kadar gecgerlidir.
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01.01.2020 tarihinden itibaren sonlanmis veya sonlanacak "sureli" engelli raporu
bulunan hastalarin mevcut raporlari ikinci bir talimata kadar gecerli kabul edilecektir.

ilac kullanan engellilerin ilagc raporlari 30 Haziran 2020 tarihine kadar uzatiimistir.
Raporlu ilaclarini eczaneden alabilmektedirler.

Raporsuz ilaglarin receteleri aile hekimlerine telefon ile yazdirilip sifresi alindiktan
sonra eczanelerden alinabilmektedir.

Tdm emekliler, talep etmeleri halinde maaslarin evde o6denmesi hizmetinden
yararlanabilecektir. Talebinizi e-Devlet sistemi Uzerinden “Adres ve Banka-/-PTT
Degisikligi” menusunden, evinizden ayrilmadan aninda yapabilirsiniz.
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DOGRU BILGI VE

ILETISIM BILGILERI

Acil durumlarda 112 Acil Cagri Merkezi aranmalidir.
Saglik Bakanligi Corona Danisma Hatti: Alo 184
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Sosyal Destek Hatti: Alo 183

Yeni Koronavirus (COVID-19) Hakkinda Dogru Bilgi igin:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/

Cumhurbaskanligi Dijital Dontusum Ofisi COVID-19 Sayfasi igin:
https://corona.cbddo.gov.tr/

COVID-19 Rehberi:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID19 Rehberi.pdf

Saglik Personeline Yonelik Sik¢a Sorulan Sorular:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/sss/saglik-personeli.ntml

Halka Yonelik Sik¢a Sorulan Sorular icin
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/sss/halkayonelik.html

81 il Psikososyal Destek Hat Bilgileri icin
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/destekhat-bilgileri

Yetkilendirilmis Tani Laboratuvarlari Listesi i¢in:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-yetkilendirilmis-tani-
laboratuvarlarilistesi

Halk Sagligi Genel MldurlGgu icin: https://hsgm.saglik.gov.tr

www.ailevecalisma.gov.tr

2020



