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< 1. GIRiS

Bu rehber Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midurligi tarafindan, isitme Engelli Bireylerin
Yeni Koronaviriis (COVID-19) salgini sirasinda sagliklarini korumak icin alinmasi gereken
onlemler, guvenligi temin etmek icin uygulanacak yéntemler ve hizmet alacaklar alanlar
hakkinda bilgilendirme amacli hazirlanmistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak
tanimlanan COVID-19 (Yeni Koronaviris) salgini hizli bulasma potansiyeline sahip olmasi, saglik
Uzerinde olusturdugu tehdit ve ginlik hayatimizi sekteye ugratan, fiziksel mesafe, izolasyon
gibi aliskin olmadigimiz korunma yollari nedeniyle ruh saglhgimiz Gzerinde de travmatik etki
yaratma potansiyeline sahiptir. Bu rehberde verilen dneri ve ipuglari hem yasadiginiz zihinsel
baskinin tstesinden gelmenize hem de sizlerin bu sireci nasil atlatacaginiz, strecin etkileriyle
nasil bas edeceginiz konusunda yardimci olacak ve evde kaliteli zaman gecirmenize katki
saglayacaktir.

< 2. KORONAVIRUS NEDIR?

Koronavirusler (CoV), soguk alginhgindan, Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi
daha ciddi hastaliklara kadar cesitli hastaliklara neden olan biyuk bir virts ailesidir.

2.1. Pandemi Nedir?

Pandemi, diinyada birden fazla tlkede veya kitada, cok genis bir

alanda yayilan ve etkisini gésteren salgin hastaliklara verilen genel p

isimdir. Diinya Saglik Orgiti'ne gére bir salgin hastaligin pandemi ,:ri v,

olarak nitelendirebilmesi icin G¢ kosul gerekmektedir. = e ;
et

1. Toplumun daha énce maruz kalmadidi bir hastaligin ortaya ¢ikisi
2. Hastaliga sebep olan etkenin insanlara bulasmasi ve tehlikeli bir
hastaliga yol agmasi

3. Hastalgin insanlar arasinda kolayca ve devamli olarak yayilmasi

2.2. Karantina Nedir?

Hastaliga yol acan etkeninin bulastigindan siplenen bir kisiyi
belirli bir stire (genellikle en uzun kulugka suresi) 6tekilerden ayirma
islemidir.




2.3. Evde Karantina

Temaslilarin evden disan ¢ikmadan, ev igerisinde diger saglikh kisilerle temas kurmadan
yasamasidir. Ayr bir oda, ayr tuvalet banyo gibi dizenlemeler gerekir. Tabak, ¢atal, kasik gibi
arag geregler ortak kullanilmaz. “Bireysel karantina” olarak da adlandinlabilir.

2.4. Kitlesel Karantina

Belirli bir bolgeye giris ve ¢ikislarin durdurulmasidir. Cin'de uygulanan karantina tari érnek
olarak verilebilir Amag¢ genis kitlelerin hareketlerini kisitlayarak hastaligin bulasmasini
onlemektir.

2.5. izolasyon nedir?

Hasta oldugu bilinen kisilerin 6tekinden ayrilmasidir. Bu kisilerle iliskiler 6zel koruyucu énlemler
alindiktan sonra kurulabilir.

< 3. COVID -19

Yeni Koronavirus (COVID-19), ilk olarak Cin'in Vuhan Eyaleti'nde A ralik ayinin sonlarinda ates,
oksurik, nefes darhigi sikayetleri ile hastaneye basvuran bir grup hastada yapilan arastirmalar
sonucunda 13 Ocak 2020'de tanimlanan bir virlstar.

Salgin baslangicta bu bélgedeki deniz Grtinleri ve hayvan pazarinda bulunanlar kisilerde tespit
edilmistir. Daha sonra insandan insana bulasarak diger sehirlere, Cin Halk Cumbhuriyeti'nin
diger eyaletlerine ve diger diinya Ulkelerine yayilmistir. Ulkemizde de ilk vaka 11 Mart 2020'de
tani almistir.




3.1. Covid-19 Belirtileri Nelerdir?

En cok karsilasilan belirtiler;

Ates, oksuruk, bas agrisi, bogaz agrisi ve nefes darhgidir.
Siddetli olgularda;

Zaturre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6lim gelisebilmektedir. Belirtisiz olgular
olabilecegi bildiriimekle birlikte, bunlarin orani bilinmemektedir.

& 5& @5\

Nasil
Bulasir?

Hasta bireylerin 6kstrmeleri, aksirmalari ile
ortama sacilan damlaciklarin solunmasiyla,
Hastalarin solunum parcaciklar ile kirlenmis
ylzeylere dokunulduktan sonra ellerin
yikanmadan ylz, géz, burun veya agiza
gotarilmesiyle bulastigi bilinmektedir.

Bu kapsamda kirli ellerle g6z, burun veya agiza
temas etmek risklidir. —_
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3.2.1. Hastaliktan En Cok Etkilenen Kisiler:

60 yas Ustl olanlar

Ciddi kronik tibbi rahatsizliklari olanlar
Kalp hastalig

Hipertansiyon Diyabet

Kronik Solunum yolu hastaligi

Saglik Calisanlan



3.2.2. Cocuklar Risk Altinda mi?

Cocuklarda virls etkisi nadir gériilmekte ve simdiye kadar elde edilen verilerden hafif seyrettigi
saniimaktadir.

3.2.3. Hamileler Risk Altinda mi?

COVID-19 enfeksiyonu gelisen gebe kadinlarda hastaligin ciddiyeti konusunda sinirh bilimsel
kanit vardir.

Hamilelerde korona viriis enfeksiyonunun bulgulari diger bireylerdekinden farkl degildir.
Su ana kadar COVID-19'un hamilelik sirasinda anneden bebege bulastigina dair bir kanit
bulunmamaktadir.

Hamilelik sirasinda korona virls enfeksiyonu geciren kisiler acilen saghk kurumlarinca
karantina altina alinmali ve gerekli tedavi baslanmalidir. Tedavi ve takip sureci diger
bireylerdekinden farkh degildir.

Virtusun alindiktan sonra yaklasik 14 gunlik bir kulugka siiresi vardir. Bu sebeple doguma yakin
viris bulasmis hamilelerde heniz hastalik bulgulari ortaya ¢ikmamis bile olsa, dogumdan
sonra hastalik bulgular gérulebilir. Béyle bir durumda mutlaka doktora basvurulmalidir.

Viriis bulasmis yeni dogum yapmis bir anne;

Bebegi emzirmeden veya emzik biberon gibi materyallerle temas etmeden énce mutlaka
ellerini yikamaldir.

Emzirme icin bebek memeye alindiginda mutlaka bir koruyucu yiiz maskesi kullanmalidir.
Anne sitl sagilarak veriliyor ise sagim setleri ve pompalar mutlaka uygun kosullarda
sterilize edilmelidir.

Eger sagilarak sut veriliyorsa sttt veya mamayi bu konuda tecriibeli baska birisi bebege
vermelidir.



<4. Covid-19 Korunma Yollari

El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve
suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

Eller yikanmadan agiz, burun ve goézlerle temas edilmemelidir.

Mumkinse kalabalik yerlere girilmemeli, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve
burun kapatilmali, tibbi maske kullaniimalidir.

Hasta insanlarla temastan kaginmalidir. Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle
dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik temizlenmelidir

Hastalarin yodun olarak bulunmasi nedeniyle mimkin ise saglik merkezlerine
gidilmemeli, saglik kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas
en aza indirilmelidir.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve adiz tek kullanimhk kagit mendil ile
kapatilmali, bulunmadigi durumlarda ise dirsek ici kullanilmahdir.

Cig veya az pismis hayvan uriinleri yemekten kaginilmalidir. lyi pismis yiyecekler
tercih edilmelidir.

Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi genel
enfeksiyonlar agisindan yiiksek riskli alanlardan kaginilmahdir.

Eger yurtdisi seyahatiniz olduysa 14 giin boyunca evden ¢ikilmamaldir.

Seyahat sonrasi 14 gun icinde herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske
takilarak en yakin saglk kurulusuna basvurulmal, doktora seyahat oykulsu
hakkinda bilgi verilmelidir.

<5. Evde Kendinizi Daha Giivende Ve Daha iyi Hissetmeniz icin Oneriler

5.1. Resmi Otoritelerin Belirledigi Kurallara Uyun

Sokaga ¢ikma yasaginda 20 yas alti ve 65 yas usti kuralina mutlaka uyun. Bu
yasagin sizi engellemek icin degil korumak icin getirildigini bilin.

Disan ¢ikmanizin zorunlu oldugu hallerde muhakkak fiziksel mesafeyi koruyun,
eldiven ve maske takmayi unutmayin.

Kapiniza gelen ve yardim kurulusundan geldigini séyleyen herkese inanmayin,
kimlik isteyin, suphelendiyseniz kapinizi kapatip komsularinizdan ya da emniyet
birimlerinden yardim talep edin.



Beklenmeyendurumlardaacil hatlanarayip yardimisteyin. Ayricaevde cocuklarinizin
da yakinlarinizin kolayca gorebilecekleri bir yere acil hatlarin numaralar koyun.
Size yardim edebilecek durumda olan komsu, arkadas ve akrabalarinizdan yardim
istemeye cekinmeyin.

Yardim edenlerle temasinizi kisa sureli tutun, kapidan iletisimle yetinin, ilag ve gida
maddeleri gibi nesneleri teslim aldiktan sonra ellerinizi yikamaniz gerektigini her
seferinde hatirlayin.

5.2. Ailenizle Ve Sevdiklerinizle iletisimde Olun

Guvendiginiz kisilerle saglikli iliskiler stirdirmek zihinsel refahiniz icin dnemlidir.
Evde telefon, mesajlasma, video gérismeleri veya sosyal medya aracilhigiyla evde
kalirken arkadaslarinizla gérismeye devam edin. Ozellikle normal yasantinizda sik
gordugunuz kisiler veya eski arkadaslarinizla baglanti kurun.

Bircok insan mevcut durumu zor buluyor, bu yuzden irtibatta kalmak onlara da
yardimci olacaktir.

5.3. Fiziksel Saghginiza Dikkat Edin

Beslenmenize dikkat edin, mutlaka sofra kurun ve saglikli yiyecekler tiketin, Bol su
icmeye ve dlzenli egzersiz yapmaya calisin.

Sigara, alkol ve titin drinlerinden kaginin.

Evinizde uygulayabileceginiz kisa egzersizler kendinizi daha iyi hissetmenizi
saglayacaktir.

llaglarinizi almayi ihmal etmeyin, ilag¢ almakta veya ilaca ulasmakta giclik
yasiyorsaniz doktorunuza veya eczaciniza telefonla ulasin.

5.4. Endiseden Kurtulun

Koronaviris salgini ile ilgili
endise tamamen  normaldir.
Bununla birlikte, bazi
insanlar  guanlik  yasamlarini
etkileyebilecek derecede
yogun endise yasayabilir. Nasil
davranabileceginiz, kiminle
konustugunuz  ve nereden
bilgi edinebileceginiz gibi
kontrol edebileceginiz seylere
odaklanmaya calisin.




« Bazi seylerin kontroliiniz disinda oldugunu kabul etmelisiniz. Unutmayin ki strekli
olumsuz dustiinmek herkesi kotu hissettirir bundan kurtulmak icin kendinize
aktiviteler Gretin. Hem kendiniz hem de aileniz icin eglenceli olacaktir.

« Surekli gtincel bilgileri takip etmek ruh ve beden sagliginizi olumsuz etkileyecektir.
Bunun icin Sosyal medya da dahil olmak tzere, salginin kapsamini izlemek, okumak
veya dinlemek icin harcadiginiz zamani sinirlamaya c¢alisin her an giincel gelismeleri
takip etmek yerine gliniin belirli saatlerinde giincel haberlere ve sadece glivendiginiz
kaynaklara bakin. Béylece giinlik rutinlerinizden uzaklasmamis olacaksiniz ve farkli
seylere odaklanmaya zaman bulacaksiniz.

« Endiseli veya yalniz hissettiginizde ya da motivasyonunuz dustiugiunde genellikle
sevdigimiz seyleri de yapmay: birakinz ancak bu durumlarda kendinizi sevdiginiz
seyleri yapmaya odaklamali ya da yeni aktiviteler Gretmelisiniz.

« Bu siire boyunca sikilmis, sinirli, yalniz hissedebilirsiniz. Ayrica kendi saghginiz,
ekonomik durumunuz ya da yakinlarinizin saghgr ile ilgili endiseli hissedebilirsiniz.
Oncelikle bu duygularin normal oldugunu ve herkesin benzer duygu ve disiinceler
icerisinde oldugunu bilmeniz ve kendinize sirekli bunu hatirlatmaniz oldukca
onemlidir. Unutmamak gerekir ki bu durum da bu duygular da gegicidir.

5.5. Giinliik Rutinlerinizi Gelistirin

« Hayat bir siireligine degisiyor ve muhtemelen normal rutininizde bir miktar bozulma
goreceksiniz. Kendinize yeni rutinler ve hedefler belirleyin.

« GUnanuaz veya haftaniz icin bir plan yazmaniz yararl olabilir.

« Evden calisiyorsaniz, ayni zamanlarda kalktiginiz saatlerde kalkmaya ve
hazirlanmaya ¢alisin, normalde ¢alistiginiz saatlere uyun ve ayni uyku programina
sadik kalin.

« Gunluk bir ev antrenmani icin yeni bir zaman ayarlayabilir ve ev isleri, kitap okuma,
TV programi veya film izleme veya yemek pisirme aktiviteleri icin diizenli bir zaman
planlamasi yapabilirsiniz.

5.6. Uykunuzu ihmal Etmeyin
« MKaliteli uyku nasil hissettigimiz konusunda biyuk bir fark yaratir, bu ylzden yeterli

uyku almak énemlidir.
« Uyku diizeninizi korumaya ¢alisin.

<6. Koronaviriis Hakkinda Dogru Bilinen Yanhslar

Koronaviris en tehlikeli virtistar! (YANLIS)



Koronavirus tehlikeli bir viristir ancak diinya tzerinde ki en tehlikeli virius degildir.
Koronavirtse yakalanan mutlaka hayatini kaybeder! (YANLIS)

Her Koronavirls hastasi hayatini kaybetmemektedir. Bu oran sanildigi kadar
ylUksek degildir. Gripten 6len insanlarin sayisi, Koronavirlisten 6len insanlarin
sayisindan ¢ok daha fazladir. Koronavirisin élimcul sonuglandigi hastalar
genellikle farkh kronikbir hastalik nedeniyle biinyesi zayif olanlar ve yasli
hastalardir. Bu kisilerin virGstenkorunmaya daha c¢ok dikkat etmeleri ve bagisiklik
sistemlerini guclendirmelerigerekmektedir.

Koronavirtisten korunmak mumkin degildir! (YANLIS)

Gerekli tedbirleri aldiginizaman korunmak mimkuanddr.

Oncelikle; insandan insana yakin temastan kaginmalisiniz, Bunun anlami

karsinizda ki insanlarla en az 2 metre mesafe koyarak 6ksiirme, hapsirma
durmalarinda etrafa sagilan damlaciklarin solunum yolu ile alinmasinin
onlenmesidir. Ayrica 6plismesarilma, tokalasma gibi temaslardan uzak
durulmasidir.

El hijyeni cok énemlidir. Yikayamadiginiz durumlarda alkol bazli dezenfektanlar
kullaniimalidir.

Oksurirken, hapsirirken agiz ve burun dirsekle ya da tek kullanimlik mendille
kapatiimalidir.

Tuzlu su, alkol vb. sivilarla gargara yapmak virtsu éldurar! (YANLIS)

Bu bilgi kesinlikle dogru degildir. Aksine bogaz ya da burundaki dokuyu bozarak bu
boélgelerde virlsun tutunmasini kolaylastirir.

Elimi yikamam yeterli olur! (YANLIS)

El hijyeni Koronaviristen korunmak icin 6nemlidir ancak tek basina yeterli
degildir. Yukarida szl edilen korunma ydntemlerinin hepsine 6zen gostermeli ve
uygulamalisiniz.

Maskeyi birka¢ defa kullansam bir sey olmaz! (YANLIS)

Maskeler genellikle tek kullanimliktir. iki kere bile kullanilmamalidir.

Besin takviyeleri ya da vitaminler bagisiklik sistemini gti¢lendirir! (YANLIS)
Doktorunuzun tavsiye etmedigi her hangi bir yerde kolaylikla ulasilabilen ek takviye
olarak kullanilan vitaminlerin! bagisiklik sistemini yukselttigi bilgisi tamamen
yanlistir. Bunun yerine uyku saatlerinizi diizenleyerek, beslenmenize dikkat ederek,
bolsivituketerek,alkol, sigara ve titin Grtinlerinden uzak durarak bagisiklik
sisteminizi glclendirebilirsiniz.

Sicak su torbasi, sauna, soguk hava virusleri yok eder! (YANLIS)

Tamamen yanli bir bilgidir. Virtsler 56 derece de 6lirler ancak bu seviyede bir
sicaklik kendi huicrelerimizdeki proteinlerinde 6limiine yol acgar.

Cok sicak ya da ¢ok soguk bélgelerde COVID-19 insanlan etkilemez!(YANLIS)
Hastaligin az goérilmesinin ya da olmamasinin sebebi sicaklik ya da sogukluk
degildir. Bu bélgeler sosyal yakinlasmanin ¢ok az oldugu bélgeler oldugu ve daha
az sayida insan yasadigi icin hastalik bu bélgelerde az géralir.



Virts aylarca bir maddenin Gizerinde yasar! (YANLIS)

Bu da tamamen yanlis bir bilgidir virislerin yasayabilmesi icin canli hicrelere ihtiyag
vardir. Herhangi bir dokunun utzerinde kagit karton, metal vb. kisa sireli yasadigi
bilinmektedir. Bu nedenle yaptiginiz aligverislerden sonra aldiginiz trinleri birkag
saat balkonda beklettikten sonra kullanmak sizler icin daha saglikh olacaktir.
Maske taktigim icin bana hicbir sey olmaz! (YANLIS)

Maskenin koruyuculuguna guvenerek rahat davranmak hem kendinizi hem de
cevrenizde ki kisilerin saghgini tehlikeye atacaktir. Kendinizi en iyi evde kalarak
sosyal mesafe kurallarina uyarak koruyabilirsiniz. Sarilma, tokalasma gibi sosyal
iliski davraniglarindan da uzak durmalisiniz.

Eldiven takmak beni virtslerden korur! (YANLIS)

Kisa sireli olarak sizi koruyacaktir ancak viris bulasmis olan eldivenlerinizde
dokundugunuz yerleredigerinsanlarin da dokunuyoroldugunu dustiniirseniz genel bir
risk olusturmus olursunuz. Eldivenlerin tek kullanimlik olmali ve eldiven kullandiktan
sonrada ellerinizi mutlaka su ve sabunla en az 20 saniye yikamalisiniz.

Virts evcil hayvanlardan da bulasir! (YANLIS)

Evcil hayvanlarin ya da sokak hayvanlarinin bu viriisi bulastirdigina dair bir bilgi
yoktur. Bu virls insandan insana temas yoluyla yada, 6ksirme-hapsirma yoluyla
sacilan damlaciklarla bulasmaktadir.

< 7. isitme Engelli Cocugu Olan Ailelere Oneriler

 Psikolojik Sirec;

Okullarda egitime ara verilmesini
ve evde birlikte uzun sire
zaman gegiyor olmanizi
anlamlandiramiyor olabilirler. Bir
grup ¢ocuk bu durumu eglenceli
buluyorken bir grup endiseye
kapilabilir.

Buna  bagh  olarak  uyku " N

diuzensizlikleri, yeme bozukluklari, < I

hirginlik, tirnak yeme gibi davranis

problemleri, ruhsal veya bedensel

sikintilarin ortaya ¢cikmasi olasidir. Gelecege yonelik olumlu ifadeler kullanmak kaygi
dizeylerini hafifletecektir.




Rutinlerinin bozulmus olmasi her ¢ocuk gibi sizin cocugunuzu da daha agresif ya da
daha igine kapanik yapabilir. Herkesin ayni streci yasadigini ona sabirla anlatmaya
calismalisiniz. Cocugunuzun kullanmay: tercih ettigi iletisim dili (isaret Dili veya
sozel dil) kullanarak yaklasmali ancak kendinizi tam olarak ifade edemediginizi
disindugunizde yazarak ya da resimleyerek anlatmaya calismalisiniz.
Uykuzamanlarigok dnemlidir. Resimli/ seslimasallar ve kitaplarokuyarak uyumasina
yardimci olmali bu siireci daha rahat gegirmelerini saglamalisiniz.

Egitim Siireci;

Salgin siirecinde evde gegirilen zamanda aldigi 6zel egitime on-line devam etmesine
destek olmalisiniz.

Derslerden sonra gordiigi konularn size anlatmasini isteyerek hem ilgilendiginizi
gosterebilir hem de pekistirmesini saglayabilirsiniz.

Aldigi 6zel egitimi resimli ve sesli kitaplarla, oyunlarla, hikayelerle desteklemeye
devam etmelisiniz.

Cocuklarinizin normal rutinini korumalisiniz. Salgin nedeniyle kapatilan okul-kres-
spor aktivitesi vb devam ettigi herhangi bir kurs vb varsa bu saat dilimini dolduracak
etkinliler Gretmelisiniz.

isitme Cihazi/implant kullanicilars;

Cocugunuzun kullanmakta oldugu isitme cihazi / implant gibi aparatlan evde de
kullanmaya devam etmesini saglamalisiniz. Strekli evde olma fikri aliskanliklarini
degistirmesine sebep olabilir ve bu durum cihazlarini da reddetmesini sebep olabilir
sabirli olmali ve durumu onlarla konusarak anlatmalisiniz.

Bir ay veya daha uzun sire yetecek miktarda isitme cihazi pili bulundurdugunuzdan
emin olmalisiniz; bizzat gidip almak yerine telefonla veya on-line olarak siparis
vermelisiniz.

Kullanilan yiz maskeleri dudak okumayi zorlastirmaktadir bu nedenle disarn
¢ctkmak zorunda oldugunuz zamanlarda iletisim sikintisini en aza indirebilmek icin
cocugunuzun ya da kendinizin isitme cihazini almayi unutmamalisiniz.

Sosyal iligkiler ve iletigim;
Bitin cabanizin cocugunuzun kendini daha glivende hissetmesi yoninde oldugunu

unutmadan ¢ocugunuzun kullanmayi tercih ettigi iletisim dilini (Sézel Dil veya Isaret
Dili) secerek ona yaklasmaya ¢alismalisiniz.



Isitme engelli cocuklarin aileleriyle
ginluk iletisim kurabilmeleri ve
tipki isiten cocuklarin yaptigi gibi
aileleri tarafindan ilgilenildiklerini
hissetmeleri gerekir. Cocugunuzla
farkl konularda sohbetler
gelistirmelisiniz.

Isitme cihazi / Koklear implant
kullanan ya da herhangi bir cihaz
almadan hayatina devam eden
isitme engelli bireyler soézel dili
(Turkge/ Ing. vb.) 6grenirken isaret
dilinide 6grenipkullanmaktadirlar.
Boylece girdikleri ortamlarda kimi
zaman yalnizca isaret dili, kimi zaman sézel dil (Tirkge/ ing. vb.) ve kimi zamanda her
ikisini de harmanlayarak iletisim dillerini kendileri belirlemektedirler. Cocugunuzun
kendini istedigi sekilde ifade etmesine yardimci olmalisiniz.

Cocugunuza herhangi bir sey anlatirken anlatiminizi (fotograf, video vb.) bir gérselle
desteklemelisiniz.

Ozgiiven her birey gibi isitme engelli cocugun da temel ihtiyaglarindandir. Mevcut
salginla ilgili mutlaka onlann da meraklar, kaygilan ve yorumlan olacaktir.
Cocugunuzun duygu ve dustincelerini sézciklerine ya da isaretlerine miudahalede
bulunmadan onun anlatmasina misaade etmelisiniz. Boylelikle sizinle daha rahat
iletisim kuracaklardir.

Arkadaslari ile gérisemiyor olmak ya da okula gidemiyor olmak cocugunuzu daha
sessiz ve suskunyapabilirbudurumda¢ocugunuzu konusmasiicin zorlamamaliancak
onda iletisim ihtiyaci yaratmalisiniz. Oyunlar bu konuda size yardimci olacaktir.
Eger okula giden bir cocugunuz varsa ve kosullar uygun ise sinif arkadaslarn ile
goruntuli konusma, sohbet etme, cevrim ici bir uygulama ile karsiikh fiziksel
egzersizler yapma gibi c¢ocuklarin akranlanyla iletisimlerini/baglarini devam
ettirecekleri alternatifler tGretmelisiniz. Boylelikle hem akranlarinin kendisiyle ayni
durumda oldugunu gérecek hem de uzaktan da olsa sosyal becerilerinin gelismesine
katki saglanmis olunacaktir.

Cocuklarinizi yemek hazirlama, ev temizleme, ¢camasir asma gibi etkinliklere
dahil ederek ¢ocuklarin ev icinde anne-baba ile birlikte hareket etme duygularini
beslemelerine ve meraklarina gidermelerine firsat tanimalisiniz.
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Erisilebilir Programlar ve Sosyal Medya Kullanimi;

Koronaviriis salginina yénelik ¢ocugunuzun yas grubuna uygun hazirlanmis
olan programlar birlikte seyredebilir anlamadigi noktalarda ona aciklayarak
yorumlamasini kolaylastirabilirsiniz.

Virtise karsi alinan énlemlere yénelik hazirlanan ses ve altyazi/isaret dili erisimi
sunan videolari izlemesini saglamali onu yénlendirmelisiniz.

Haber, film vb programlan seyrederken TV'nin sesinin ag¢ik oldugundan emin
olmalisiniz. Ancak bu ses seviyesinin ne duyamayacagi kadar kisik ne de rahatsiz
edecek kadar yuksek olmadigindan emin olmalisiniz. Bunun igin isiten aile buyikleri
ya da aile yakinlanindan destek alarak standart bir seviye belirlemeli onlara
ulasamadiginizda da o ses seviyesini korumalisiniz.

Cocugunuzla birlikte yas grubuna uygun ve erisilebilir formatta (Sézel Dil + isaret
Dili/altyazi) hazirlanmis olan dizi, film, ¢izgi film vb. programlan izleyerek birlikte
vakit gegirebilirsiniz.

Cocugunuzun sesli videolar (doga sesi, hayvan sesi) izlemesini saglamal ve bu
izledigi videolan takip etmelisiniz.

Cocugunuzla birlikte, onun kullanmayi tercih ettigi dil cercevesinde Sézel Dil / Isaret
Dili + alt yazi olanagi sunan programlarn seyrederek izlediginiz program uzerine
birlikte yorum yapabilirisiniz.

Evde gegirilen surenin uzamasiyla beraber buatin cocuklar gibi isitme engelli
cocuklarinda sosyal medya ve farkli bircok sanal ortamda zaman gegirme sureleri
uzamaktadir bu da fiziksel ve psikolojik siddet ve istismar risklerini beraberinde
getirmektedir. Bu cerceve de cocuklarinizin sanal arkadasliklar ve izledigi programlari
takip ederek gtivende kalmalarini saglamalisiniz.

Erisim secenegi sunmayan (Sézel Dil / isaret Dili + altyazi) programlar izlerken
konuya odaklanabilmeleri icin haber ya da program Gzerine daha kisa ve anlasilir
ctimlelerle yorum getirerek sohbete katilmalarini saglayabilirsiniz.

isitme Engelli Ebeveynler;

Yukarida bulunan énerilere ek olarak isitenlerle iletisim kurdugunuzda hastane, polis
vb.terciman destegi istemelisiniz erisimin mimkin olmadigi durumlarda size yazih



olarak anlatilmasini istemelisiniz.

Eger cocugunuz isitiyorsa ya da isitme cihazi/implant kullanmaya baslamissa,
cocugunuzunsizinle isaret dili kullanirken aynizamanda isiten aile buytkleri, arkadas
cevresi ya da 6gretmenleri ile telefonla ya da gérintilt gérisme saglayarak sézel
dillerinin gelisimini desteklemeli ve dil gelisim strrecini pekistirmelisiniz.

. isaret Dili Ogrenmek isteyen Ebeveynler
Aile Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanhigi Giincel Tirk isaret Dili SézIug

Milli Egitim Bakanligi / Turk isaret Dili Uzaktan Egitim Portali
Ankara Universitesi Turk Isaret Dili Ogrenci KitabI'ndan faydalanabilirsiniz.

(8 Koronaviriisii Cocugunuza Nasil Anlatmalisiniz?

Cocuklarnniz yaslarina, engel durumu ve engel oranlarina bagh olarak salgina farkl
tepkiler verebilir.

Amaciniz c¢ocuklan korkutmak ve kaygilandirmak degil bilinglendirmek ve
rahatlatmak olmalidir.

Cocuklardan bilgi saklamamali,
aksine c¢ocukla dogru bilgiyi
paylasmalisiniz. Virlsiln

ne oldugunu, neden okula
gidilmedigini, neden  parka,
gezmeye, misafirlige gidilmedigini
yaslarina  uygun cimle ve
sozcuklerle acgik¢a ve net bir
sekilde anlatmak endiselerini
azaltacaktir.

Cocuklarnnizla bilgi paylasirken
onlarin  gelisimsel seviyelerini ¥
goz onlinde bulundurarak
gereksiz ve fazla bilgiye maruz
birakmamalisiniz. Bu kapsamda 6rnegin virisiin ne demek oldugunu bir resim
ya da ¢cocugun yasina uygun, onu korkutmayacak bir gorsel ile somutlastirarak
anlatabilirsiniz.

Cocuklara «Bize hicbir sey olmaz» seklinde kesin cimleler kurmak yerine gerekli
énlemleri almanin 6neminden s6z etmelisiniz.




Cocuklar duyduklarini yanlis yorumlayabilir ve anlamadiklari bir seyden korkabilirler.
Cocugunuzun salginla ilgili yayinlara surekli maruz kalmalarina engel olmalisiniz.
Disan ¢ikmak tekrar giivenli oldugunda, olagan etkinliklerine dénmelerini
desteklemelisiniz.

Bir rol modeli olmalisiniz; molalar vermeli, dengeli uyumali, egzersiz yapmali ve
iyi  beslenmelisiniz.  Ayrica
arkadaslariniz  ve  ailenizle
iletisiminizi strdurmelisiniz.

8.1. Bebek ve Kiicuk
Cocuklar

Neler olup bittigini bilmese
de, bir ebeveynin endisesini
hissedebilirler o nedenle
etrafinda sakin kalmaya ¢alisin.
Yiksek girilti ve karmasadan
uzak tutmahsiniz.  Guralta
ve karmasa cihaz kullanan
cocuklarda ki kaygi duizeyini
arttinrken, cihaz kullanmayanlarda da karmasa belirsizlik, kaygi ve korku duygularini
besleyecektir.

Rutinler bebekler icin glivenlidir. Normal rutinlerini mimkin oldugunca korumalisiniz.
Ornegin yemek saatini, uyku saatini ya da yatagini degistirmemelisiniz.

Bebekleri ve kicuk cocuklar medyadan (TV ve internet) uzak tutmalisiniz.
Cocugunuzda disarniya c¢cikmaktan korkmak, normalden sinirli olmak, vb. gibi
endise sonucu olusan tepkiler hissederseniz ona giivende oldugunu hissettirmeye
calismalisiniz.

Sikinti  belirtileri gostermedikce veya soru sormadik¢a bu konu hakkinda
konusmamalisiniz.

8.2. Okul Oncesi Cocuklar

Okul 6ncesi ¢ocuklar neler oldugunun daha fazla farkinda olabilirler. Mikroplar,
virusler, doktorlar ve hatta 6lim hakkinda sorular olabilir.

Guvenlik, bu yas grubu icin 6nemlidir, onlara yetiskinlerin sorumluluklarini ve onu
saghkli ve gavenli tutmak icin ¢calistiklarini anlatmalisiniz.

Onlara sik¢a sarilmali ve giiven vermelisiniz.

Okul o6ncesi cocuklar ebeveynlerinin, akrabalarinin ve arkadaslarinin saghigiyla



ilgilenirler. Onlara, herkesin saghkh kalmak ve baskalarina bakmak icin elinden
geleni yaptigini anlatmalisiniz.

Okul 6ncesi cocuklar hayal ve gercekligi her zaman ayirt edemezler. Hayal giclerini
etkileyerek korku, endise duygularini pekistirecek yayinlardan uzak tutmalisiniz.
Cocugunuz kaygl, stres belirtileri géstermiyor veya soru sormuyorsa salgin konusu
hakkinda konusmamalisiniz.

8.3. Okul Dénemindeki Cocuklar (6-12 Yas)

Okul cagindaki cocuklar neler olup bittiginden daha fazla haberdardirlar ve telefonda
ya da sanal ortamda bu konuyu arkadaslarnyla konusuyor olma ihtimallerini
bilmelisiniz.

Cocuklarnnizla konusmali, sizin, saglk calisanlarinin ve yetkililerin onlari saghkli ve
glvenli tutmak icin her seyi yapacagini agiklamalisiniz.

Okul veya okul faaliyetlerinin kapanmasinin yetiskinlerin insanlarin hastalanmasini
onlemek icin alinan o6nlemlerden oldugunu anlatmalisiniz. Ancak bunun
oégretmenlerininvearkadaslarininhastaolduguanlaminagelmediginiaciklamalisiniz.
Bu yastaki cocuklar kendisagliklarinin yani sira ailelerinin ve arkadaslarinin saghgiyla
da ilgilidir. Ornegin, yasli biyiikanne ve biiytikbabalari hakkinda endiseli olabilirler.
Onlara zaman ayirmali ve ilgi gostermelisiniz.

Surecle ilgili ne olduguna dair gercek bilgileri paylasmali ve glincel durumu
anlatmalisiniz.

Gucli olmalarini beklememelisiniz. Dustincelerini ve korkularini yargilamadan
dinlemelisiniz.

Daha sinirli ve duyarli olmalan durumunda sasirmamali, sabirli olmalisiniz.

Sorulari olup olmadigini sormalisiniz ve sorularina gerceklere sadik kalarak cevap
vermelisiniz. Abartmadan veya asin tepki vermeden bildiklerinizi anlatmalisiniz.

8.4. Ergenlik Donemindeki Cocuklar (13-18 Yas)

Bu yastaki cocuklar neler olup bittiginin farkinda olduklarini ve muhtemelen haberleri
dinleyerek, internette yayinlarini takip ederek ve hatta arkadaslariyla tartisarak
salgini giindemlerine almis olabileceklerini bilmelisiniz.

Onlarla konusmali ve sorularini cevaplamalisiniz. Bu, ne kadar bildiklerini anlamaniza
ve yanlis bilgilerini dizeltmenize yardimci olacaktir.

Bu yastaki cocuklar gelecekte ne olabilecegiyle daha fazla ilgileneceklerdir.
Gerceklere sadik kalin ve kendi endiselerinizi onlarla paylasmayin.

Salgin ilgili konusurken herhangi bir grup, millet ya da irkla ilgili onlan asagilayici
yada damgalayici ifadeler kullanmamaya 6zen goéstermelisiniz.

Cocugunuza virGsten korunmak ve bulasmasini 6nlemek icin yapabilecegi seyler



konusunda yardimci olmalisiniz; virisin yayilmasini nasil énleyeceginiz hakkinda
daha fazla bilgi edinmek, el yikamak gibi.

Akranlari ve sizinle salgin deneyimlerini konusmasina tesvik etmeli ancak
zorlamamalisiniz.

< 9. 65 Yas Ve Ustii isitme Engelli Bireyler Ve Aileleri icin Oneriler

Bizlere goére evde daha uzun sire vakit gegiren yaslilarimizin haber ve tartisma
programlariniizleme oranlan ¢ok daha yuksektir. Bu kapsamda uzun stre ayni haberlere
maruz kalmak onlarda kaygi, endise gibi depresif durumlarin gelismesine sebep olacagdi
gibi fiziki ve ruhsal durumlarini da olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle;

Bilgilendirme siireci;

Evdeki yashlariniza mutlaka Koronavirtsiin ne oldugu, nasil bulastigi, korunmak
icin neler yapilmasi gerektigi, viristin yol agacagi sorunlari ve bunlarin sonuglarini
korkutup panige yol agmadan, yumusak ancak kesin ifadelerle anlatmalisiniz.
Boylece sokaga ¢ikma yasagini ve neden bdyle bir yasaga ihtiya¢ duyuldugunu vb.
konular daha sakin karsilayip daha dogru yorumlayacaklardir.

Sosyal medyada yayinlanan ve olumsuz ifade barindiran paylasimlardan
etkilenmemeleri ve alinan kararlari yanlis yorumlamamalarn kapsaminda viriistin
onlarin ylizinden yayillmadigini ancak yayilma hizi yliksek bir viris oldugunu
anlatmalisiniz.

Koronavirisin sadece onlar degil her yas grubunu etkiledigini ancak kronik
hastalarda ve ilerlemis yas grubunda olan bireylerde daha agir ilerledigi icin alinan
tedbirlerin amacinin onlar korumak oldugunu anlatmalisiniz.

Sosyal izolasyon Siireci;

Sokaga ¢cikma yasaginda 65 yas usti kuralina mutlaka uymalarini saglamalisiniz.
Bu yasagin onlari engellemek icin degil korumak icin getirildigini anlatmalisiniz.

Bu surecin arkadas-akraba ziyaretleri icin bir tatil degil, salgindan korunmak igin
bir 6nlem oldugunu ve gerceklestirilen her ziyaretin hem kendilerine hem de ziyaret
ettikleri kisiye yonelik olasi tehditlerini anlatmalisiniz.

Erisilebilir Programlar ve Giindem Takibi;

Gundemden tamamen habersiz kalmak dogru degildir ancak sirekli haberlere
maruz kalmakta insan psikolojisini olumsuz etkileyen bir siirectir. Bu nedenle her



an pandemi ile ilgi gelismeleri takip etmek yerine belirli saatlerde yalnizca guvenilir
haber kanallarindan, isaret dili gevirisi/altyazi ve sézel anlatimh (Turkge / ing. vb.)
erisim olanagi sunan haberleri takip etmelerini saglamalisiniz.

Virise karsi alinan énlemlere yénelik hazirlanan altyazi/isaret dili erisimi sunan
videolari izlemesini saglamali onlari ydnlendirmelisiniz.

Yashlarinizi sosyal medyanin olumsuz etkilerinden uzak tutmalisiniz.

Sosyal iligkiler;

Sosyallesmek her birey gibi isitme engelli yaslilarimiz icinde ¢ok énemlidir. Evde
kaldiklar bu strec¢te normal zamanlarda sikhkla gértstigi arkadaslarn, yakinlar ve
diger iletisim kurduklar kisilerle gérantalt gériismelerini saglamalisiniz.

Her birey gibi isitme engelli yaslilarimizda aileleriyle glinltk iletisim kurmaya, aileleri
tarafindan ilgilenildiklerini hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Buyuklerinizle sadece
gindemle ilgili degil farkh konularda da sohbetler gelistirebilirsiniz.

Saghk ve Fiziksel Aktivite;

Kendilerinde dismeyen ylksek ates, kuru 6ksurik ve nefes darligi gibi durumlar
oldugunda mutlaka acil yardim numaralarini kullanarak yardim istemelerini
anlatmalisiniz.

Fiziksel aktivite cok 6nemlidir. Bu nedenle evinizde uygun bir alanda her giin ayni
saat diliminde yashlariniz i¢in bir rutin olusturarak en az 50 adim atamalarini
saglayabilirsiniz.

Hijyenin 6nemini anlatmali, ellerini sik sik yikamalarni hatirlatmalisiniz.

Su yasam igin ¢ok énemlidir. Glinde en az 8-10 bardak su/sivi tiketmelerine 6zen
gostermelisiniz.

Oglnlerinde siit ve Griinleri, et ve Griinleri, taze sebze ve meyvelerile ekmek ve tahillar
grubundan ihtiyaca goére tiketmelerini saglamalisiniz.

Acil Durumlar;

Yardim kurulusundan geldigini séyleyen kisilere inanmamalarini ve kimlik
istemelerini hatirlatin. Suphelendikleri bir durum oldugunda kapilarini kapatip
sizden, komsularinizdan ya da 112 Cagn Merkezi araciligiyla emniyet birimlerinden
yardim talep etmelerini séylemelisiniz.

Acil durumlarda aranabilecek numaralari kendilerine géstermeli ve bu bilgi ve
numaralari yazdiginiz bir not kagidini evde gérilebilecek bir yere koymalisiniz.



(10. Acil Durumlarda Aranabilecek Numaralar

-

Bakanhgimiza bagh Alo 183
Hattinda isitme enegelli kullanicilar
icin belirlenmis olan 0 549 381
0 183 nolu hat (zerinden Isaret
Dili Tercimanlan ile 3G uyumlu
telefonlar ya da whatsapp
uzerinden hafta ici 08:00 - 24:00
saatleri arasinda, Cumartesi Pazar
glnleri ise 08:00-17:00 saatleri
arasinda  goéruntila  goériasme
yapilabilmektedir.

~

.

Bakanhgimiza badh Alo 144
Hattinda isitme negelli kullanicilar
icin belirlenmis olan 549 441
21 44 nolu hat lzerinden Isaret
Dili Tercimanlar ile 3G uyumlu

telefonlar ya da whatsapp
uzerinden hafta ici 08:00 - 18:00
saatleri arasinda goérantali

gorisme yapilabilmektedir.
Kullanicilar bu hat Gzerinden 2022
maasglarn, gida yardimlar, nakdi
yardimlar, kdmdir yardimlan, sartli
egitim ve sarth saghk yardimlan,
esi vefat edenlere yapilan yardimlar
ve diger yardimlar hakkinda bilgi
alabilmektedirler.

-

112 Acil cagn merkezinde isitme
Engelli bireylerin, giindelik hayatta
ihtiyac  duyduklarnr  her anda
bilgi ve hizmetlere erisimlerini
kolaylastirmak amaciyla isaret dili
tercimanlarn esliginde 7/24 hizmet
vermektedir.

J

ESIM (Engelsiz Saghk Erisim
Merkezi) uygulamasi ile isitme
engelli bireylerin saglik hizmetlerine
erisimlerini kolaylastirmak amaciyla
isaret dili tercimanlan esliginde
7/24 hizmet vermektedir.

.

e-Devlet internet sayfasi
tzerinden Cagn  Merkezi'ndeki
isaret dili tercimanlanna canli

baglanti yapilarak e-Devlet Kapisi
ile ilgili tim sorularinizi sorarak
destek alabilirsiniz. Bu sistemi
kullanabilmek i¢in bilgisayarinizda
bir kamera ve mikrofon bulunmali
ve Adobe Flash Player eklentisi
yUkli olmaldir.

-

Isitme engelli yolcularin bilet alim, bilet degisikligi, tarife hakkinda bilgiler vs.

ucus hakkinda hizmet alabilmeleri icin THY sitesi tzerinde erisim olanag:
erilen bir goriinttli cagn merkezi sistemi olusturulmustur. Sisteme THY web
sitesi Uzerinden erismek mimkandr.




(11. Cocuk Ve Oyun / Oyun Oynamanin Katkilari

Oyunlar cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel gelisimini hizlandirir; dil gelisimini
olumlu etkiler, konsantre olma sirelerinin uzamasini saglar. Oyun oynamak ¢ocugun
zekasini, insanlarla iletisim kurma yetenegini, hayal gucund, dikkat toplama -
konsantre olma becerisini, hareket becerilerini, sorunlari halletme yetisinin gelismesini,
kelime dagarciginin genislemesini, sosyal iliskiler kurabilmesini, toplumsal kurallan
égrenmesini, gerginligini Ustinden atmasini, rahatlamasini, dikkatli ve sabirli olmayi
o6grenmesini, kendini ifade edebilmesini saglayarak yasam enerjisini olumlu etkiler.
Ayrica oynarken baskalarini sevmeyi, onlara saygi géstermeyi, yardimci olmay1 é6grenir.
Oyun oynamak saldirganlik egilimi olan, agresif cocuklarin sakinlesmesine de yardimci
olur.

Cocuk oyun oynarken gercek hayattaki farkl rolleri tecriibe ederek hayati kontrol
edebilecegini hisseder ve bu onu rahatlatir. Hayatin bircok kuralini yine oyunlar
araciligiyla 6grenir. Arkadaslanyla Ebeveynler cocuklarina vermek istedikleri mesajlan
oyun oynarken verirken ayni zamanda c¢ocuklarinin bir ¢ok 6zelligini de bu oyun
surecinde 6grenebilirler. bu nedenle evde gecirilen bu sure firsata cevrilerek hem
cocuklarin salgindan kaynakli hissedebilecekleri negatif duygular en aza indirilebilir
hem de eglenceli vakit gecirebilirsiniz.

11.1 Cocugunuzla Evde Oynayabileceginiz Oyunlar

11.1.1. Fotografta ki kim?

Yas Grubu: 5 yas ve Uzeri

Kag Kisi ile Oynanir: 2 kisi ve Gzeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Aile bireylerin fotograflan ve fotograflarn igine
konulabilecegi bir torba

Cocuga Neler Kazandinr: Cocugun dikkatini gelistirir.

Nasil Oynanir?: Bu oyunda aile bireylerinin fotograflan bir torbaya konulur anlatici
torbadan rastgele c¢ektigi fotografi kimseye géstermeden onun fiziksel 6zelliklerini
anlatarak aile bireylerin fotograftaki kisinin kim oldugunu bilmesini saglar. Fotografta ki
kisiyi bulan oyuncu anlatici konumuna gecer torbadaki bitiun fotograflar bitene kadar
oyun devam eder. Hem isaret diliyle hem de sézli dille oynayabileceginiz bu oyunla
cocugunuzun hem sézel dil hem de isaret dili s6z dagarcigi gelisecektir.



11.1.2. Dikkat - Dikkat

Yas Grubu: 6 yas ve Uzeri

Kag Kisi ile Oynanir: 2 kisi

Oynamak icin Neler Gerekir: Materyal gerekmez

Cocuga Neler Kazandinr: Hayal gliciini ve dikkati gelistirir.

Nasil Oynanir?: Bu oyunda amag ¢ocukla birlikte hikaye kurgulamaktir. Bunun igin
oyunu oynayacagimiz cocuktan ilk dnce yer, zaman ve bir kahraman se¢mesi istenir.
Cocuk yer olarak “evde”, zaman “gece ve ya yaz, ya da kis sabahi” gibi tercihler yapabilir,
kahramani “fil” olsun diyebilir. Bundan sonra yetiskin bunlarin icinde yer aldigi bir
hikaye baslatir. Cocuktan hikayeyi dikkatli bir sekilde takip etmesi istenir. Hikdyenin
sonunda konunun i¢inden bazi sorular sorulacagi, dogru cevaplar vermesi gerektigi
soylenir. Yetiskin, cocugun sectigi yer, zaman ve kahramanla birlikte hikéyenin girisini
yapar. “Bir fil evinde uyuyormus, sabah uyandiginda ¢ok ustdigini fark etmis ¢unki
mevsimlerden kismis ve disarda kar yagiyormus” gibi. Daha sonra cocuk hikayeyi
devam ettirir. Zaman zaman yetiskin hikdyeyi zenginlestirecek (hayvanlara, yerlere isim
verdirerek, yeni kahramanlar, renkler ekleyerek) katilimlarda bulunabilir. Belli bir yerden
sonra hikdye sonlandirlir. Ve cocuga hikaye ile ilgili sorular sorulur. Mesel@; hikayede
hayvanlar varsa onlarin sayisi, birden fazla cocuk varsa onlarin isimleri, kiyafet renkleri
gibi sorular sorulabilir. Hem isaret diliyle hem de s6zlu dille oynayabileceginiz bu oyunla
cocugunuzun hem sézel dil hem de isaret dili s6z dagarcigi gelisecektir.

11.1.3. U¢cgen Peynir Dilimleri

Yas Grubu: 7 yas ve lzeri

Kac Kisi ile Oynanir: 2 kisi ve Uzeri

Oynamak i¢in Neler Gerekir: Kagit ve kalem

Cocuga Neler Kazandinr: Dikkati gelistiren bir oyundur.

Nasil Oynanir?: ilk 6nce kagidin Ustiine bir siiri nokta konur. Sonrasinda ilk sirayi alan
yarismaci iki nokta arasina bir ¢izgi cizer. Bu ¢izgi iki noktayi birlestirmeli ancak birgok
noktanin Gzerinden gegmemelidir. Bu ¢izgiyi ¢izdikten sonra sira diger oyuncuya gecer.
Bu oyuncu da da baska iki nokta arasina ¢izgi cizer. Oyunda amag, karsi rakibe cizgi
cizerek Uggen yaptirmadan utggenler yapmaktir. Bu nedenle cizilen cizgilere dikkat
edilmelidir. Bir sekilde oyunculardan biri iki noktayi birlestirerek Gg¢gen elde ederse,
Ucgenin icine adinin bas harfini yapar. Béylece tiggenin kime ait oldugu belli olsun.



11.1.4. Tadini Anlama

Yas Grubu: 5 yas ve uzeri

Kac Kisi ile Oynanir: 2 kisi ve Gzeri

Oynamak i¢in Neler Gerekir: Evde var olan icecekler (¢cay, su, meyve suyu vb.), bardak
Cocuga Neler Kazandirir: Cocugun dikkatini ve tat alma duyusunu gelistirir, bellegini
kullanmayi 6gretir.

Nasil Oynanir?: Evinizde bulunan icecekleri farkh bardaklara doldurun. Sonra
Cocugunuzun goézlerini bir kumas ile baglayin ve bu iceceklerden tek tek tatmasini
isteyin. Hem icecekleri gérmeden tadindan taniyarak ayirt etmeye baslayacaklar hem
de birlikte keyifli zaman gecirmis olacaksiniz. Cocugunuzdan sonra sizin de gézinuzi
baglamasina misaade edin ki sadece kendini oyalamak icin degil oyalandiginizi birlikte
faaliyet yaptiginizi hissedebilsin ve oyuna kendini versin. Ayni oyunu yiyeceklerin
kokusunu bulmak icin baharatlarla ya da tadindan anlamak icin meyve ve sebzelerle
de oynayabilirsiniz. Hem isaret diliyle hem de sézli dille oynayabileceginiz bu oyunla
cocugunuzun hem sézel dil hem de isaret dili s6z dagarcigi gelisecektir.

11.1.5. Haci Yatmaz

Yas Grubu: 2 yas ve uzeri

Kac Kisi ile Oynanir: 2 kisi ve Gzeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Oklava veya sopa

Cocuga Neler Kazandirir: Refleksleri gelistiren bir oyundur.

Nasil Oynanir?: Uzunca birsopa ortaya dikilir. Oyunculardan biri sopay1 havada durmasi
icin tutar. Oyuncular sopanin ¢cevresinde halka seklinde dizilir. Herkese bir numara verilir.
Ortadaki oyuncu bir numara sdyleyerek sopayi birakir ve numarasi séylenen oyuncu
sopayi yere dismeden yakalamaya c¢alisir.

11.1.6. Pazara Gittim

Yas Grubu: 7 yas ve Uzeri

Kacg Kisi ile Oynanir: 2 kisi ve Gizeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Materyal gerekmez.

Cocuga Neler Kazandinir: Hafizayi ve kelime haznesini gelistiren bir oyunudur.



Nasil Oynanir?: Oyuncular halka seklinde oturur. Iclerinden biri oyunu “Pazara gittim ve
ELMA aldim.” diyerek baslatir. Yanindaki oyuncu bir 6nceki oyuncunun ¢arsidan aldigi
seyi aynen sdyler ve (izerine bir meyve-sebze daha ekler. Ornegin “Pazara gittim ELMA,
MUZ aldim”. Ugiincii oyuncu da birinci ve ikinci oyuncunun séylediklerini séyler ve bir
meyve-sebze daha ekler. Oyun bu sekilde her oyuncuda yeni bir meyve-sebze eklenerek
devam eder.

Alinan meyve-sebzelerin sirasini karistiran ya da unutan oyuncu yanar ve oyundan ¢ikar.
Digerleri en bastan baslayarak oyunun tekrar eder. Hem isaret diliyle hem de sézlu dille
oynayabileceginiz bu oyunla cocugunuzun hem sézel dil hem de isaret dili s6z dagarcigi
gelisecektir.

11.1.7. Bom Bom - Alkis!

Yas Grubu: 7 yas ve uzeri

Kacg Kisi ile Oynanir: 2 kisi ve Gzeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Materyal gerekmez.
Cocuga Neler Kazandinr: Dikkati gelistiren bir oyundur.

Nasil Oynanir?: Oyuncular halka halinde dizilirler. iclerinden biri “1” diye saymaya baslar,
yanindaki oyuncu “2", onun yanindaki “3" seklinde saymaya devam ederler. 5'e gelen
oyuncu “BOM" der ve iki defa alkis yapar. Oyun kurali geregi 5 ve 10'un katlarinda BOM
denir ve alkis yapilir. Ornegin,“1-2-3-4-BOM + ALKIS -6-7-8-9-BOM+ ALKIS. “BOM”
demeyip ALKIS YAPMAK yerine sayisinin kendisini séyleyen oyuncu yanar ve oyundan
ctkar. Oyun Tden baslayarak diger oyunlar arasinda devam eder.

11.1.8. Sana ne lazim?

Yas Grubu: 2 yas ve Uzeri

Kac Kisi ile Oynanir: 2 kisi

Oynamak icin Neler Gerekir: Materyal gerekmez.
Cocuga Neler Kazandirir: Meslekleri tanitan bir oyundur.



Nasil Oynanir?: Oyun icin her bir oyuncunun 2 dakika siresi vardir. llk oyunu baslatan
oyuncu bir meslek secer ve sonrasinda “Sana ne lazim diye sorar?”. Ornegin, “Sen
bir doktorsun, sana ne lazim?". Diger oyuncu bu soruya cevap verdiginde, “Baska ne
lazim” diyerek oyun devam ettirilir. Karsidaki oyuncunun 2 dakika boyunca “Baska
ne lazim?” sorularina hizli cevap vermesi gerekmektedir. 2 dakika dolmadan tikanip,
cevap veremeyen kaybeder. Bir oyuncu sorusunu bitirdikten sonraq, sira diger oyuncuya
gecer ve o bir meslek secerek oyunu devam ettirir. Hem isaret diliyle hem de sézlu dille
oynayabileceginiz bu oyunla cocugunuzun hem Sézel Dil hem de Isaret Dili s6z dagarcig
gelisecektir.

11.1.9. Kelime Avi

Yas Grubu: 4 yas ve Gzeri

Kac Kisi ile Oynanir: 2 kisi ve Gzeri

Oynamak i¢in Neler Gerekir: Materyal gerekmez.

Cocuga Neler Kazandinr: Kelime haznesini ve telaffuzu gelistiren bir oyundur.

Nasil Oynanir?: Oyunculardan birisi, ya da anne-baba ¢cocuklara iki harfli bir hece verir.
Ornegin “Pa”. Cocuklarin kendilerine verilen 2 dakikalik siirede “Pa” ile baslayan 3 ya da
5 kelime bulmasi beklenir. Pantolon, Pazar, para, paga, palyaco gibi. Hedeflenen kelime
sayisini bulan ¢cocuk bir puan kazanir. Hem isaret diliyle hem de sézli dille oynayacaginiz
bu oyunla cocugunuzun hem sézel dil hem de isaret dili s6z dagarcigi gelisecektir.

11.1.10. Sicak-Soguk

Yas Grubu: 4 yas ve Uzeri

Kac Kisi ile Oynanir: 2 kisi ve Gzeri

Oynamak icin Neler Gerekir: Saklanabilecek 6l¢tide kiigtik bir nesne.

Cocuga Neler Kazandinr: Mesafe algisi, dikkat ve yonergeleri degerlendirip sonuca
ulasma becerilerini gelistirir.

Nasil Oynanir?: Oyuncular arasindan bir ebe segilir. Saklamak igin bir nesne segilir. Ebe
oyun alaninin disina ¢ikartilip geride kalanlarla birlikte bu nesne saklanir. Ebenin gorevi
bu nesneyi bulmaktir. Ebeyi, diger cocuklar nesneye yaklastiginda “sicak” nesneden
uzaklastiginda ise “soguk” diyerek ydnlendirirler. Ebe nesneyi bulunca kendi istedigi
birisini ebe secer. Ebeye belli bir stre verilerek de oynanabilir. Buyiik cocuklarda ayni
anda saklanan nesnelerin sayisi arttirilabilir.



<12. Bilgi Alabileceginiz internet Adresleri

12.1. Egitim

Giincel Tirk isaret Dili Sézligu: http://isaret Dilisozluk.net/

TID Egitim Portali: https://tid.meb.gov.tr/

ACSPB. Sevgi Bir Kus Cocuk Dergisi: www.sevgibirkus.com.tr

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi: https://isaret Dili.meb.gov.tr/

FIAT lyiye Isaret: https://engelsizhareket.fiat.com.tr/iyiye-isaret/iyiye-isaret-nedir
MEB: Ozel Egitim ve Kaynastirma Sinifi Ogrencileri icin Uzaktan Egitim icerikleri:
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1317

MEB: EBA TV'de kaynastirma 6grencilerine 6zel icerik:
https://orgm.meb.gov.tr/www/eba-tvde-kaynastirma-ogrencilerine-ozel-icerik/
icerik/1318

12.2. Bilgilendirme

Cumhurbaskanligi Dijital Dénustim Ofisi

https://corona.cbddo.gov.tr/

COVID-19 Rehberi
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf
Saglik Personeline Yonelik Sik¢a Sorulan Sorular
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/sss/saglik-personeli.html

Halka Yoénelik Sik¢a Sorulan Sorular
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/sss/halka-yonelik.html

811l Psikososyal Destek Hat Bilgileri
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/destek-hat-bilgileri

12.3. Sosyal Hayat, Eglence Ve Genel Kiiltiir

https://engelsiz.epttavm.com/
https://engelsiztrt.tv/
http://engelsiz.kanald.com.tr/
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