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Takdim

Aile insanin ilk attgr adimin, ilk &grendigi kelimenin, ilk
hissettigi duygunun ve ilk tasidigr sorumlulugun ocagdir.
Nifus ise bu ocaklarin toplamindan dogan, bir ilkenin
gelecege uzanan en uzun nefesidir. Aileyi giiclendiren her
caba, o nefesi uzaur; bir kugagin aldigi solugu, hentiz

dogmamus nesillere tagir.

Aile ve niifus, toplumsal degisimin etkilerinin en somut
bi¢imde gorildiigi alanlarin baginda gelir. Son yillarda
diinyada yasanan demografik degisimler, dijital dontigiim,
zararlt akimlar, bireysellesen yasam tarzlari ve toplumsal
hareketlilik aile kurumunu yeni smamalarla karsi kargiya
birakmaktadir. Dogurganlik egilimlerinden  yasglanmaya,
cocuklarin dijital diinyayla kurdugu iliskiden kusaklar arast
dayanigmaya kadar uzanan genig bir alan, kamu
politikalarinin - dikkatli ve wuzun vadeli bir bakisla ele

almmasini gerekli kilmaktadir.

Cumhurbagkanimiz ~ Sayin  Recep  Tayyip  Erdogan'in
tensipleriyle ilan edilen Aile ve Niifus On Yils, iste bu bakisin
ifadesidir. Oniimiizdeki on yil, giint kurtaran ¢oziimlerle
degil, gelecegi gozeten politikalarla  degerlendirilecektir.
Saglam politikalarin temelinde ise giivenilir bilgi, gii¢li
aragtirma ve isabetli analiz bulunur. Karar alma siirecleri ne
kadar saglam bir bilgi zemini tizerinde yiikselirse, toplumun
ihtiyaglarina verilen cevaplar da o kadar kalict olur. Bilginin
tiretilmesi kadar diizenli bigimde degerlendirilmesi, erisilebilir
kilinmasi ve kalict bir kurumsal hafizaya doéntgtiirtilmesi de
ayn1 6nemdedir; bu ise ancak stireklilik gsteren yayinlarla

miimkiindiir.

Elinizde bulunan Aile ve Nifus Bilteni, bu anlaygla
hazirlanan yeni bir yayin serisinin ilk sayisidir. Biilteni; aile ve
niifus alaninda 6ne ¢ikan gelismeleri takip eden, giincel
arasurmalari  degerlendiren,  diinyadaki  uygulamalar:
kargilagtirmalt bicimde ele alan ve kamu politikalarmimn bilgi
altyapisini beslemeyi amaglayan stirekli bir yaymn olarak
tasarladik. Her yeni sayinn, aile ve niifus giindemini farkl bir
tema Uzerinden ele alarak ortak distinme zeminini

giclendirmesini hedefliyoruz.

Ik sayiyr dijitallesmeye ayirdik. Ciinkii dijital diinya artik
cocuklugun, gengligin, ebeveynligin ve aile ici iligkilerin dogal
bir parcasidir. Teknolojinin sundugu imkédnlardan en yiiksek
fayday1 saglarken cocuklarimizi koruyan, aile baglarini
gliclendiren ve insani merkeze alan bir yaklagimi gelistirmek
ortak sorumlulugumuzdur. Bunun yolu veriyi dikkatle
okumaktan, bilimin rehberliginden ve ortak akildan

geemekeedir.

Aile ve niifus giindemini bilimsel &l¢iitlerden ayrilmadan,
gtincel gelismeleri yakindan izleyerek ve politika tiretimine
katkt saglayacak bir perspektifle ele alan biiltenin
aragurmacilardan  uygulayicilara, karar alicilardan  sivil
topluma ve konuya ilgi duyan biitiin paydaglara kadar genis
bir kesim arasinda gii¢lii bir bilgi kopriisti kurmasini temenni

ediyorum.

Biiltenin hazirlanmasinda emegi gecen Aile Enstittisii Genel
Mudiurligimiize, kalemiyle ilk sayimiza katk: sunan kiymetli
akademisyenlerimize ve bitiin paydaglarimiza tesekkiir ediyor;

biiltenimizin tilkemiz i¢in hayirli olmasini diliyorum.

Mahinur OZDEMIR GOKTAS

AILE VE SOSYAL HIiZMETLER BAKANI
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01 - VERIi MERCEGI

Temel Géstergelerde Aile ve Niifus

On Yillik stratejik perspektifin temeli, aile ve niifus yapisindaki degisimlerin veriye dayali bir zeminde

okunmasidir. Agagidaki gostergeler, 2026-2035 déneminde uygulanacak politikalarin temel parametrelerini

olusturmaktadir.

1,42

TOPLAM DOGURGANLIK HIZI (TDH)
2005: 2,12 — 2025: 1,42

%24,8

COCUK NUFUS (0-17)
2007: %31,6 — 2025: %24,8

3,08

HANEHALKI BUYUKLUGU
2008: 4,00 — 2025: 3,08

%06,43

KABA EVLENME HIZI
2005: %09,37 — 2025: %06,43

TURKIYE NUFUSU - 2025

86.092.168

76

TDH 2,1 ALTINDAKI iL
2009: 50 — 2025: 76

J011,1

YASLI NUFUS (65+)
2007: %7,1 — 2025: %11,1

%58 I
0-17 QOCUK BULUNMAYAN HANE
2012: %54,2 — 2025: %58,1

%02,26

KABA BOSANMA HIZI
2005: %01,40 — 2025: %02,26

29,4

ANNE YASI
2005: 27 — 2025: 29,4

34,9

ORTANCA YAS
2007: 28,3 — 2025: 34,9

%28,97

Hig EVLENMEYENLER
2008: %27,74 — 2025: %28,97

%16,75

KIR YERLESIMINDE YASAYANLAR
2022: %17,26 — 2025: %16,75

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi sonuglarina gore

bin 168 kisiye ulagmistur.

Ttirkiye niifusu 2025 yil sonu itibartyla 86 milyon 92

KAYNAK Tiirkiye Istatistik Kurumu — Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, Dogum Istatistikleri, Istatistiklerle Cocuk,

Istatistiklerle Yaslilar.
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[nternet Kullaniminin Yiikseli§i

Hanebalk: Bilisim Teknolojilers Kullanim Arastirmasi, 2025

VERIi MERCEGI

16—74 YAS INTERNET KULLANIMI HANELERDE INTERNET ERIiSiMI
2005: %13,9 — 2025: %90,9 2007: %19,7 — 2025: %96,2

Internet kullanim orani, 16-74 yas grubundaki bireylerde 2005 yilinda %13,9 iken 2025 yilinda %90,9 oldu. 2007'de %19,7

olan internet erigimine sahip hane orant ise 2025'te %96,2'ye yiikseldi.

iINTERNET KULLANIMI - YAS GRUBUNA GORE (%)

YAS GRUBU 2004
16-24 yas %26,6
25-34 yas %15,7
35-44 yas %9,4
45-54 yag %5,5
55-64 yas %1,6
65-74 yas %0,4

2025
%97,8
%98,1
%973
%92,4
%78,4

%53,2

Internet kullaniminda cinsiyet bakimindan fark hizla kapanarak 1,1 puana geriledi.

16—24 YAS INTERNET KULLANIMI - CINSIYETE GORE (%)

2004 FARK 22,4 PUAN 2025 FARK 1,1 PUAN
KIZ COCUGU/KADIN [ | %15,9 KIZ COCUGU/KADIN | %97,2
ERKEK cOocUGU/ERKEK NN %38,3 ERKEK cocuGu/erkek I %98,3

KAYNAK Tiirkiye Istatistik Kurumu — Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmast, 2025.

AILE VE NUFUS BULTENI
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01 - VERIi MERCEGI

Ekranlarla Biiyiiyen Nesil

Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi, 2024

%91,3 %43,9 %66,1 %74,0

INTERNET KULLANAN KENDIi TELEFONU OLAN SOSYAL MEDYA KULLANAN DijiTAL OYUN OYNAYAN
Erkek %92,2 - K1z %90,3 Yalniz kendi kullaniminda Ilk 3: YouTube - Instagram - Erkek %82,8 - K1z %64,8
TikTok

GUNDE 6 SAAT VE UZERI AKILLI TELEFON
KULLANIMI

%77,0 7610,3

Cocuklarin akilli telefon baginda gecirdigi yogun stire, hafta
5 3 geglraigl yog

sonlarr artmaktadir. HAFTA IClI HAFTA SONU

YOGUN KULLANIM DAVRANISLARI

En az 30 dakikada bir telefonunu kontrol etme ] %73 2,6
Uyumadan 6nce yaptig son sey telefonunu kontrol etme ] %30 ,6
Uyandiktan sonra yaptg: ilk sey telefonunu kontrol etme I %22,7
Televizyon izlerken akilli telefon kullanma I %ZI,S
Bagkalarryla yemek yerken akill telefon kullanma I %21,0
EKRAN SURESI NEDENIYLE...

Daha az kitap okuyorum I %34,4
Daha az ders ¢alistyorum _ - %333
Ailemle daha az vakit gegiriyorum I %25,5
Arkadaglarimla yiiz ytize daha az gorisiiyorum I %18,6
Daha az uyuyorum — %17,2

KAYNAK Tiirkiye Istatistik Kurumu — Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast, 2024.
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02 - ODAK NOKTASI

+ Kanit Ne Soyliiyor?
Ekran Stiresinden Deneyimin Niteligine

Dijital teknolojinin bireyin psikolojik iyi olugu tizerindeki
etkisi, son on yilin en yogun bilimsel tartigmalarindan
biridir. Bir ugta, ergenlerde 2010 sonrast artan depresif
belirti, intihar egilimi ve yalnizlik ile akilli telefon ve
sosyal medya kullaniminin yayginlagmast arasinda giiglia
bir bag kuran ¢aligmalar yer almaktadir. Bu ¢izginin en
¢ok atif alan Orneklerinden biri, yartm milyonu agkin
Amerikali ergen tizerinde yiritilen ve dijital olmayan
etkinliklere ayrilan zamanin koruyucu, yeni medya
kullaniminin ise risk yontinde iligskilendigi analizdir
(Twenge vd., 2018). Bu kaygi en giincel ifadesini, akills
telefon  temelli gocuklugun ¢ocuklarin  gelisimini
"yeniden kablolayarak” bir ruhsal hastalik salginina yol

acugint ileri stiren popiiler bir tezde bulmugtur (Haidt,

2024).

Ne var ki ayni verilerin farkli yontemlerle yeniden
incelenmesi, tabloyu belirgin bicimde degistirmistir. Ug
bityiik temsili veri setinde (toplam n = 355.358) farkli
model  kurgusunu  sistematik  bi¢imde  sinayan
"spesifikasyon egrisi" analizi, dijital teknoloji kullanimu ile
ergen iyi olusu arasindaki ortalama iligkinin negatif fakat
son derece kiicitk oldugunu; iyi olustaki degigimin en
fazla ytzde 0,4tUnt agikladigini ortaya koymugtur
(Orben & Przybylski, 2019). "Yeniden kablolama" tezine
yoneltilen kapsamli bir degerlendirme de, mevcut
bulgularin biiyiik 6lgiide korelasyonel oldugunu, bu

nedenle dijital teknolojinin genglerde gézlenen ruh saglig:

sorunlarindaki artigin temel nedeni oldugu yoniindeki

nedensel iddialarin mevcut kanitlarla desteklenmedigini

belirtmektedir ~ (Odgers,  2024).  Aragtirmacilarin
yontemsel tercihlerine bagli olarak ayn: veriden olumlu,
olumsuz ya da etkisiz sonuglar tiretmek miimkiindiir;
dolayistyla seilmis tekil bulgulara dayanan kesin yargilar

temkinle karsilanmalidir.

Bu iki ug arasindaki tabloyu uzlagtiran cergeve, kullanim
ile iyi olus arasindaki iliskinin dogrusal degil egrisel
oldugunu gésteren aragtirmalardan dogmaktadir. Yiiz
yirmi bini agkin ergen tizerinde, 6nceden tescillenmis bir
aragtirma planiyla yuritilen ¢aligma, bu iligkinin ters U
bi¢iminde bir egri ¢izdigini ortaya koymusgtur. En olumlu
sonuglar, kullanimin ¢ok disiik ya da ¢ok yiiksek oldugu
uglarda degil, ol¢uli diizeyde ortaya g¢ikmakeadir.
Literatiirde "Goldilocks hipotezi" olarak anilan yaklagimi
destekleyen bu bulgular, él¢iilii dijital kullanimin iyi olug
agisindan olumsuz goriinmedigini; hatta baglantuli bir
diinyada sosyal katilim ve gelisim agisindan bazt yararlar
saglayabilecegini  diigiindiirmektedir  (Przybylski &
Weinstein, 2017). Kurumsal otoriteler de benzer bigimde
dengeli bir konum benimsemekte olup hem ABD
Cerrahi Genel Miudiirligii hem de Amerikan Psikoloji
Birligi, sosyal medyanin gengler icin hem yarar hem zarar
potansiyeli tasidigini, etkilerin  her gocukta ayni
olmadigini ve sorumlulugun aileler, okullar, platformlar
ve kamu arasinda paylagildigr ¢ok paydasli bir yaklagimi

gerektirdigini vurgulamaktadir (U.S. Surgeon General,

2023; APA, 2023).
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IS roukluk ve Genglikz Risk Haritas1

Ortalamanin gizledigi gruplar ve gelisimsel hassasiyet

Etkinin ortalamada kiiciik olmasi, belirli ¢ocuklar icin
belirli risklerin kiigiik oldugu anlamma gelmemekte olup
ortalama, bazi gruplari gizleyebilmektedir. Bu nedenle
cocuklarin dijital ortamdaki maruziyetini btitinctil bir risk
haritast Gzerinden okumak gerekmektedir. Alanda yerlesik
gerceve, ¢evrim ici riskleri dort baglikta siniflandirmaktadir:
zararl icerikle karsilagma, zararlt temas, zararli davraniga
katlma ya da maruz kalma ve ticari somiriye agik
veri/sozlesme iligkisi (Livingstone & Stoilova, 2021). Bu
cerceve, riski yalnizca ekran siiresine indirgememekte;
platform tasarimi ve is modellerinin de risk tiretimindeki

roliine dikkat ¢ekmektedir.

Cocuklarin bu ortamlara gii¢lii bi¢imde baglanmasinin
arkasinda bir aligkanliga dontigmesinin yani sira temel
psikolojik ihtiyaclar da yatmaktadir. Oz Belirleme Kuramy,
bireyin iligkisellik, 6zerklik ve yetkinlik ihtiyaglarini insan
motivasyonunun ¢ekirdegine yerlestirmektedir (Ryan &
Deci, 2000); bu kuram: dijital oyunlara uyarlayan
caligmalar, oyun kauliminin tam da bu ihtiyaglara hizli
kargiliklar
olusturdugunu gostermektedir (Przybylski vd., 2010).

tretmesi  nedeniyle giicli  bir  ¢ekim
Mesele bu karsiliklarin - varlign  degil, gergek yasam
iligkilerinin yerini almaya bagladiginda ¢ocugun sosyal-

duygusal gelisiminde kirilganlik olugturma ihtimalidir.

Davranigsal bagimlhilik aragtirmalari, problemli dijital
davransglarin davranigsal bagimliliklara benzer 6dil sistemi
mekanizmalar1 gosterebildigini ileri siirmektedir (Potenza,
2014). Ergenlik; norobiyolojik, biligsel ve davranigsal
gelisimin stirdiigi, gelisimsel agidan hassas bir dénemdir
(Orben, Meier, Dalgleish ve Blakemore, 2024); bu dénem
aynt zamanda ruhsal bozukluklarin baglangicinin zirve
yapugt evreye denk gelir (Solmi vd., 2022). Bu stregte 6diil
sosyal  geri  bildirime

belirginlesmekte (Orben vd., 2024), dikkat ve odil

duyarliligt ~ ve tepkisellik
stireglerini hedefleyen ikna edici tasarim &zellikleri ise bu
duyarliligr kullanabilmektedir (Flayelle vd., 2023). Nitekim
sosyal geri bildirime verilen tepkinin yasa bagli olarak
farklilagtigs ve ergenlerin yetiskinlere kiyasla daha ytiksek
duyarlilik gosterdigi ortaya konmugtur (Orben, Przybylski,
Blakemore ve Kievit, 2022; da Silva Pinho vd., 2024).

Ayni teknolojiler, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarini  ve
haklarini gézeten bir tasarimla kurgulandiginda 6grenmeyi
destekleyebilmekte (Granic vd., 2014; Wang vd., 2022), ruh
sagligr ve psikolojik iyi olus agisindan da énemli firsatlar
sunabilmektedir (Chen vd., 2024). Risk ve firsaun ayni
altyapidan dogmasi, ¢ocuk koruma politikalarinim tasarim
odakl1 ve gelisimsel bir perspektifle ele alinmasinin énemine

isaret etmektedir.

CEVRIM iCi RiISK HARITASI - DORT BASLIK

Icerik
Zararli icerikle karsilagma — yasa uygunsuz, siddet veya

istismar igeren materyal

Davran1§

Zararli dayranisa katilma ya da maruz kalma — siber

akran zorbaligy, zararli topluluklara katilim

Temas

Bir yetiskinin baglattig1 zararli temas — cinsel istismara

yonelik kandirma, taciz, takip

Ticari

Veri ve s6zlesme somiirtisiine acik ticari iligki —

profilleme, gomiilii reklam, dolandiricilik
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+ Aile, Bag ve Dikkat

Dijitallesmenin iliskisel etkileri ve demografik arka plan

Dijitallesmenin aile Gzerindeki en 6zgiin etkisi, bireysel

ekran  kullanimindan  ¢ok iligkisel ~ dizeyde
gorunmektedir. Ayni evi paylagan bireyler fiziksel olarak
bir arada olsalar bile dikkatlerini farkli ekranlara
yoneltebildiginden, ortak zamanin yerini es zamanls fakat
birbirinden kopuk deneyimler alabilmektedir; nitekim
yalnizca bir mobil cihazin ortamda bulunmasi dahi yiiz
ylize etkilesimin niteligini diigiirebilmektedir (Przybylski
& Weinstein, 2013). Ebeveynin ¢ocukla gecirdigi anlarda
dikkatin cihaza yonelmesiyle etkilesimin kesintiye
ugramast — literatiirde  "technoference”  olarak
adlandirilan olgu — fiziksel yakinlig: duygusal yakinligimn
garantisi olmaktan ¢ikarabilmekte ve gocuklarin davranig
sorunlariyla iliskilendirilebilmektedir  (McDaniel &
Radesky, 2018). Platformlarin dikkati uzun stire
kendinde tutacak bi¢imde tasarlanmasi, aile i¢i etkilegimi

bu sistemlerle gériinmez bir rekabete sokmaktadir.

Bu iligkisel ~ zayiflamanin  demografik  sonuglar
dogurabilecegi siklikla ileri stiriilmektedir: Zayiflayan
sosyal baglarin evlilik ve gocuk sahibi olma egilimini
dustirdtigli, disen dogurganlik ve artan tek kisilik
hanelerin ise ileri yagta yalnizligr derinlestirdigi bir

dongtden s6z edilmektedir. Bu ¢ikarimin sezgisel giicti

yiiksek olmakla birlikte, nedensellik hentiz saglam
bigimde kurulmug degildir; iligkiler bityitk 6lciide
korelasyoneldir. Tiirkiye'nin toplam dogurganlik hizinin
2025'te 1,42'ye geriledigi (TUIK, 2025) bir dénemde bu
iliskiyi ciddiye almak yerindedir. Bununla birlikte
dijitallesmeyi  hentiz tek bagmna bir dogurganlik
belirleyicisi olarak ele almak yerine, etkisini sosyal baglar
ve iliski kapasitesi gibi araci degiskenler tizerinden
¢oztimlemek, nedensellik ¢ikariminin gereklerine iliskin

mevcut kanit tabani ¢ergevesinde daha uygun olacakur.

Ayni madalyonun diger yiiziinde, dijital teknolojilerin
aile yasamini giiglendiren etkileri yer almaktadir. Uzaktan
¢aligma kimi durumlarda ebeveynlerin zaman esnekligini
artrmakta, gevrim i¢i kaynaklar 6grenme imkéinlarin
genisletmekte (Granic vd., 2014), uzaktaki aile bireyleri
arasindaki bag dijital araglarla stirdiiriilebilmekte ve kamu
hizmetlerine erigsim kolaylagmaktadir. Belirleyici olan
teknolojinin kendisi degil, hangi degerlerle tasarlandigs ve
nasil kullaniddigidir. Bu nedenle aileyi giiclendirmek,
dijital teknolojiyi dislamak yerine onu ailenin degerleriyle
ve gocugun yarartyla uyumlu bicimde y6nlendirmeyi

gerektirmektedir.
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+ Insan Merkezli Dijital Yonetisim

Tasarim yoluyla grivenlik ve Dijital Aile Kalkan:

Buraya kadarki kanit tablosu tutarli bir politika
¢karimma isaret etmektedir. Cocuklari ve aileleri
korumanin yolu, dijital diinyadan uzaklagtirmak degil,
dijital diinyayr cocugun esenligini ve gelisimini, ailenin
koruyucu roliinti giiglendirecek big¢imde tasarlamakur.
"Tasarim yoluyla gtivenlik” (safety by design) yaklagimi
tam da bunu 6nermektedir. Cocuk giivenligi tasarimin
baslangi¢ noktasi kabul edilmeli; yaga uygun tasarim,

varsayilan yiiksek gizlilik ayarlari ve seffaf algoritmalar

standart haline gelmelidir (OECD, 2024).

Turkiye'nin son donemde atugr adimlar bu cerceveyle
uyumludur. 1 Mayis 2026 tarihli 7578 sayili Kanun'la
5651 sayili Kanun'da yapilan ve 1 Kasim 2026'da
yuriirlige girecek degisikliklerle, sosyal ag saglayicilarinin
on bes yasini doldurmamis ¢ocuklara hizmet sunmast
yasaklanmig; yas dogrulama, gocuklara 6zgii ayristirilmig
hizmet ve ebeveyn kontrol araglari  saglama
yiktimliliikleri getirilmis, dijital oyun platformlar: da yag

derecelendirmesi kapsamina alinmustur.

2026/4 CUMHURBASKANLIGI GENELGESI
MADDE 13

Bu admmlar, dijital ortamdaki giivenligi biittinctil bir
koruma anlayisiyla ele alan bir politika yoneliminin yasal
zeminini olusturmaktadir. S6z konusu  yonelimin
gergevesi, 2026/4 sayilt Cumhurbagkanligi Genelgesi'nin
13. maddesinde yer alan "Dijital Aile Kalkan1"
olusturulmast hitkmii ile ¢izilmektedir. Genelgenin
dijitallesmeye iliskin ~diger hiikiimleri bu kalkani
tamamlamakta olup bu kapsamda dijital okuryazarlik ve
sorumlu kullanimi1

medya egitimlerinin

yayginlagtirilmasi, kamu  yaymncihiginda aile  odakli
iceriklerin artirilmasi, &6zel yayin kuruluglart igin aile
dostu yayincilik standartlart ile gonilli  taahhtt
mekanizmalarinin gelistirilmesi 6ngéralmektedir. Vizyon
Belgesi ise bu yaklagim1 "Sorumlu Medya ve Dijital Iklim"
ilkesiyle temellendirmekte; haber alma hirriyeti
korunurken ¢ocuklarin gelisimini, aile kurumunu ve
toplumsal ahlaki zedeleyen yaymcilik anlayigina kargi etik
bir durugla giivenli bir medya ve dijital ortamin

olusturulmasini esas almaktadir.

"Dijital Aile Kalkan1"
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Dijital Yetimlik

Dijital Kiiltiir Caginda Cocuklugun Donidisiimii ve Aidiyet Krizi

PROF. DR. CELALETTIN VATANDAS

Dijital teknolojilerin gtindelik hayatin merkezine yerlesmesi, yalnizca iletisim araglarinin cesitlenmesi ve yayginlagmasi

anlamina gelmemektedir. Bu siireg ayni zamanda insanin diinyay: algilama bi¢iminden iligki kurma tarzina, zaman

kullanimindan kimlik ingasina, aileden topluma uzanan tim alanlarda kokla bir kiltiirel dontisime isaret

etmektedir. Cocukluk, bu déntigimiin en yogun yasandigi alanlardan biridir.

+ Dijital Yetimlik: Yeni Bir Cocukluk Deneyimi

Dijital ~teknolojilerin ~ giindelik  hayatin  merkezine
yerlesmesiyle birlikte ¢ocukluk deneyiminde ortaya ¢ikan
en dikkat cekici dontigimlerden biri "dijital yetimlik”
olgusudur. Dijital yetimlik, ¢ocuklarin teknolojik
araglarla fazla vakit gecirmesini agan, ¢ok daha derin ve
kapsamli bir kiiltiirel sorun olarak ele alinmalidir. Bu
olgu, c¢ocuklarin aileleriyle, akrabalariyla ve iginde
yasadiklari kiltiirel gevreyle kurdugu iligkinin niteligini
dogrudan etkilemekte; ¢ocuklugun anlamini ve sosyal

islevini yeniden tanimlamaktadir.

Dijital yetimlik, biyolojik anlamda ebeveyn kaybin ifade
eden klasik yetimlikten farkli olarak anne-babasi hayatta
oldugu hilde ¢ocugun duygusal, iligkisel, kiiltiirel ve
ahlaki agidan yeterince desteklenemedigi bir duruma
kargilik gelmektedir. Bu ¢ocuklar igin aile, fiziksel olarak
vardir; ancak ¢ocugun gelisiminde belirleyici olmast
gereken duygusal yakinlik, manevi rehberlik ve kiiltiirel

aktarim biiyiik 6l¢tide eksiktir.

Ne var ki modern diinyada ¢ocuk giderek daha fazla
ekranlarla biiyimektedir. Tabletler, telefonlar, dijital
oyunlar, video platformlart ve sosyal medya aglar
¢ocuklarin  giindelik hayatnin  merkezine yerlesmis

durumda. Cocuk yalnizca eglenmek igin dijital araglara

bagvurmamakta; ayni zamanda kendini ifade etme,
bagkalartyla iligki kurma, bilgiye ulagma, hayat
anlamlandirma ve kimligini bi¢imlendirme stireglerinde
de bu araglara giderek daha fazla bagimli hile
gelmektedir.

Geleneksel toplumlarda gocuk, ¢ok katmanli bir
sosyallesme siireci i¢inde yetismekteydi. Aile, mahalle,
akrabalik iligkileri, komgsuluk baglart ve kiltiirel ¢evre
gocugun  karakter

gelisiminde  belirleyici  rol

oynamaktaydr.  Ancak giiniimiizde  kentlesmenin
hizlanmasi, gekirdek ailenin yayginlagmasi, ¢aligma
kosullarinin agirlagmasi ve sosyal iligkilerin zayiflamastyla

birlikte bu gok katmanli sosyallesme yapist biiyiik 6l¢tide

a§1nm1§t1r o

Ozellikle modern kent hayatinda ebeveynlerin yogun is
temposu, zaman baskisi ve tikenmiglik hissi ¢ocukla
kurulan iligkinin niteligini dogrudan etkilemektedir.
Cocukla uzun siire ilgilenmek yerine onu dijital araglarla
oyalamak daha pratik bir ¢6ziim olarak algilanmaktadur.
Cocuk boylece duygusal ihtiyaglarini ekranlar tizerinden
karsilamaya caligirken hem ebeveyniyle hem de
evresindeki sosyal iligkilerle bag kurma firsatlarini

kaybetmektedir.



+ Cocuklugun Dijitallesmesi

Dijital yetimlik olgusunun ortaya ¢ikisinda medya
kapitalizmi ve dikkat ekonomisinin &nemli bir roli
bulunmaktadir. Gintiimiizde dijital platformlar yalnizca
iletisim araglar1 degil, ayn1 zamanda kullanici dikkatini
ekonomik degere dontgtiiren kiiresel bir endiistrinin
pargasidirlar. Sosyal medya, video platformlari, oyun
sirketleri ve ¢evrim ici icerik treticileri ¢ocuklarin ilgisini
mimkiin oldugunca uzun siire ekranda tutmak icin

tasarlanmig algoritmalar kullanmaktadir.

Bu stirecte cocuklarin arzulari, beklentileri ve kimlik
algilar1 da dontigmektedir. Sosyal medya kiiltiiri iginde
goriintir olmak degerli olmakla esdeger hile gelmekte,
popiilerlik bagartyla 6zdeslestirilmektedir. Cocuklar ¢ok
erken yaglarda kendilerini bagkalarna gésterme, begeni
toplama ve onay alma kaygisiyla yetismeye baglamakta; bu
durum ¢ocuklugun dogal masumiyetini ve 6zgtin gelisim

siirecini bozmaktadir.
+ Cocuk Geligimi

Dijital yetimlik, ¢ocuklarin yalnizca ekranlarda fazla vakit
gecirmesi anlamina gelmemekte; ayni zamanda duygusal,
sosyal ve ahlaki gelisim stireclerini etkileyen ¢ok boyutlu
bir ¢ocukluk deneyimine igaret etmektedir. Cocuk, kisilik
gelisimi agisindan kritik olan erken yaglarinda duygusal
yakinlik, manevi rehberlik ve kiltiirel aktarim yerine
ekranlarin  yonlendirmesiyle buytudiginde, kendine,
evresine ve diinyaya dair temel referans noktalarini

saglikli bigimde edinememektedir.

Dijital ortamda kurulan iligkilerin ¢ogu zaman ytizeysel
ve gegici olmast, ¢ocuklarin sosyal becerilerini de olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu ¢ocuklar yiiz yiize iletisim
kurmakta, empati gelistirmekte ve uzun streli iligkiler
stirdiirmekte Dijital

giiglik  yasayabilmektedir.

ortamlarda kolayca elde edilen onay ve gortinirlik;
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gergek hayatta karsilik bulmadiginda, gocuklarda kayg,
hayal kiriklig1 ve degersizlik hisleri yogunlagmaktadir.

Dijital yetimlik ayn: zamanda bir otorite ve rehberlik

krizini de beraberinde getirmektedir. Geleneksel
toplumlarda ¢ocuk i¢in temel referans noktasi aile,
akrabalik cevresi ve yakin sosyal iligkiler agiydi. Ancak
dijital ¢agda c¢ocuklarin referans aldigi kaynaklar
ireticileri, influencer'lar  ve

ekranlardaki  icerik

algoritmalarin 6nerdigi popiiler isimler haline gelmistir.

Bu nedenle dijital yetimlik yalnizca bireysel ebeveynlik
tercihlerinin sonucu olarak degerlendirilemez. Bu olgu
modern hayatin hizlanmasi, aile igi iligkilerin zayiflamas,
bireysellesmenin yayginlagmas: ve dijital teknolojilerin
giindelik hayatn merkezine yerlesmesi gibi yapisal
doéntigiimlerin ortak bir sonucudur. Dolayisiyla dijital
yetimligin onlenmesi yalnizca ailelerin  degil, egitim
kurumlarinin, sivil toplum kuruluglarinin ve devlet
politikalarinin ~ ortak sorumluluk alant olarak ele

alinmalidir.

¢ Sonug

Dijital yetimlik, ¢ocuklarin ekranlarla kurdugu iligkinin
otesinde, modern toplumda aile, aidiyet ve insan
iligkilerinin  gecirdigi dontgimt gértntr kilan ¢ok
boyutlu bir toplumsal sorundur. Daha da 6nemlisi bu
mesele, yalnizca bugiiniin ¢ocuklarini degil, gelecegin
yetiskinlerini, ailelerini ve toplumun kiiltiirel siirekliligini

dogrudan etkilemektedir.

Dijital yetimligin 6nlenmesi; ailenin duygusal islevinin

gliglendirilmesi, ~kugaklar —arast  baglarin  yeniden
kurulmasi, kiiltiirel aktarim kanallarinin canlandirilmasi
ve ¢ocuklarin manevi gelisimini gozeten bir toplumsal
iklimin ingasiyla miimkiin olabilecektir. Bu nedenle
dijital yetimlik meselesi, cagdas aile ve sosyal politikalarin
temel giindemlerinden biri olarak ele alinmayr zorunlu

kilmaktadir.



04 - DUNYA PENCERESI

Cocuklarin Cevrim igi Korunmast:

Ulke Ornekleri

Kamu otoriteleri tarafindan sekillendirilen miidahale stratejileri; devletlerin hukuki egemenlik diizeyleri, idari

kapasiteleri ve dijital toplum vizyonlarina gére temelde tg stratejik eksende yogunlasmaktadir.

Proaktif Miidahale: Yag Tabanl

Eri§im Sinirlamalari

Kamu otoritelerinin siber alandaki riskleri bertaraf etmek
adina bagvurdugu en somut enstriiman, erigimi yas
tabanli sinirlar ve platform ytkiimlilikleriyle diizenleme
stratejisidir. Bu yaklasim, gelisim ¢agindaki gocuklarin
dinamiklerine  terk

siber ekosistemin  kontrolsiiz

edilemeyecegi ve yapisal aginmanin ancak proaktif bir
hukuki

dayanmakrtadur.

midahaleyle fikrine

durdurulabilecegi

Avustralya'nin yiiriirliige koydugu Cevrim I¢i Giivenlik
Medya Degisiklik  Yasast
(Commonwealth of Australia, 2024), 16 yas altindaki

(Sosyal Asgari  Yas)
¢ocuklarin belirli sosyal medya platformlarinda hesap
sahibi  olmasini  yasaklayarak yas tabanli erisim

stnirlamasinin -~ en  kapsamli  6rneklerinden  birini
olusturmugtur. Sirketler, kullanicilarin yagini dogrulamak
amactyla makul, etkili ve veri mahremiyetini ihlal
etmeyen yag dogrulama yontemlerini uygulamakla
yukiimli kilinmig; kurallara uymayan mecralara yonelik
agir idari ve mali cezalar ihdas edilmigtir. Kita
Avrupasi'nda ise Fransa, Yunanistan ve Ispanya gibi
tlkeler farkli yas sinirlarini 6ngéren dizenlemeleri

tart1§maya agm1§t1r.

Ekosistemin Regiilasyonu: Yapisal

Tasarim Denetimi

Kamu otoriteleri tarafindan geligtirilen bir diger stratejik

hamle, dijital alanin mimarisini ve kiiresel teknoloji

sitketlerinin  is modellerini dogrudan hedef alan

regiilasyonlardir. Burada temel devlet politikasi, ocuklar:

dijital ~ diinyadan  tamamen  soyutlamak yerine,
platformlart kurumsal diizeyde igerik ve algoritmik yapi
itibariyla gtivenli, seffaf ve yasa uygun hile getirmeye
zorlamakur. Politika yapicilar; bagimlilik yaratan dijital
tasarimlart sinirlandirarak cocuk giivenligini bir tasarim
riskleri  heniiz

standardi  hiline  getirmekte ve

kaynagindayken bertaraf etmeyi amaglamaktadir.

Bu bitiinctil denetim modelini proaktif bir sekilde
hayata geciren Birlesik Krallik, Cevrim Igi Guvenlik
Yasast (UK Parliament, 2023) vasitasiyla dijital
platformlar: kullanic1 giivenliginden hukuken sorumlu
kilan bir gergeve ¢izmistir. Ingiliz idari sistemi, bagimsiz
iletisim ve medya diizenleyici otoritesi Ofcom'u ana
denetleyici kurum olarak yetkilendirerek firmalara sert
yaptirimlar uygulama giicti vermistir. Bu dogrultuda
platformlar; terdrizm, cocuklarin cinsel istismari gibi yasa
dust igerikleri siiratle temizlemenin ve siber zorbalik gibi
¢ocuklara zararli igeriklere kargt cocuklart korumanin yani
sira, algoritmik sistemleri de dihil olmak {izere
hizmetlerini  ¢ocuklara yonelik 6ngorilebilir  zarar
risklerini azaltacak bicimde tasarlamak ve isletmekle
yukiimlidir.  Federal diizeyde benzer bir 6zen
yuktmlaligi yaklagiminit 6ngoren Amerika Birlesik
Devletleri'nde, Cocuklarin Cevrim I¢i Giivenligi Yasast
(KOSA) (US. Congress, 2025), ¢ocuk ve ergen
kullanicilar bakimindan platformlara, erigimi yasaklamak
yerine gtivenli tasarim temelinde 6zen yukamlalagi
getirmeyi hedeflemektedir. 2024'te Senato tarafindan
kabul edilen ancak KOSA'nin

glincellenmis versiyonu 2025 yilinda yeniden Kongre

yasalagamayan

glindemine tagmnmustir.



Singapur, Cevrim I¢i Giivenlik (Cozim ve Hesap
Verebilirlik) Yasast (Parliament of Singapore, 2025) ile
zararli cevrim i¢i icerikler, siber taciz ve ¢ocuklarin
gtivenligini tehdit eden dijital icerikler bakimindan resmi
makamlar eliyle dogrudan igerik kaldirma, erisim
engelleme ve anonim faillerin kimlik bilgilerini talep etme
yetkisini sakli tutmugtur. Benzer sekilde Almanya,
Genglik Medya Koruma Eyaletler Arasi Anlagmasi (die
medienanstalten, 2025) ile ¢ocuklarin yag ve gelisim
diizeylerine gore kademeli yas derecelendirmesi, igerik
etiketlemesi ve zaman temelli erisim sinirlamalar
uygulamaktadir. 6. Medya Degisikligi Devlet Anlagmast
ile ilk kez igletim sistemi saglayicilarina ¢ocuk ve gengleri
gelisimlerine zarar verebilecek igeriklerden korumaya
yonelik teknik koruma mekanizmalar (igletim sistemi
diizeyinde ebeveyn denetimi ve yagsa uygun giivenlik
ayarlar1) saglama yukimlalagh getirilmistir. Kitasal
olgekte ise Avrupa Birligi, Cocuklar ve Gengler icin
Dijital On Yil (BIK+) (Avrupa Komisyonu, 2022)
stratejisiyle siber zorbalikla miicadeleyi ve yasa uygun,
giivenli bir dijital deneyim ile g¢ocuklarn dijital
yetkinliklerinin gelistirilmesini tiye devletlerde tegvik

etmektedir.

Ortak Sorumluluk Modelleri:
Biitiinciil Yetkinlik in§as1

Uluslararas: uygulamalardaki tigiinci  yaklagim  ise
toptanct yasaklarin siber alanda yapisal birer yanilsama
yaratabilecegi, cocuklarin teknik engelleri sanal 6zel aglar
(VPN) veya sahte beyanlar tzerinden manipiile

Devlet

direncin

riskine odaklanmaktadir.

edebilecegi

politikalarinda  bireysel ~ ve  toplumsal
arturilmasini merkeze alan bu perspektif, gocuklar dijital
ekosistemin tamamen digina itmenin, onlari gelecegin
diinyasinda ihtiya¢ duyacaklart dijital yetkinliklerden ve
mahrum

siber alandaki milli reflekslerden

birakabilecegini savunmaktadir. Bu dogrultuda ¢6ztim;
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salt teknik engeller inga etmek degil, devletin
rehberliginde aile ve okul mekanizmalarini

giiglendirmektir.

Cocuklarin  gevrim igi glivenligine iliskin ortak
sorumluluk yaklagimint benimseyen iilkelerden biri olan
Finlandiya, medya okuryazarligi ve dijital giivenlik
becerilerini ~ ulusal ~ egitim  politikalarnin  temel
bilesenlerinden biri olarak ele almaktadir. Ulusal Medya
Okuryazarligt Politikast kapsaminda ¢ocuklarin giivenli
dijital ortamlarda bulunmasini saglamak amaciyla egitim
kurumlari, kiittiphaneler, kamu kuruluglari, medya
sektori ve sivil toplum arasinda kurumsal is birligi
ongoriilmekte; elestirel medya okuryazarligs, giivenli
internet kullanim1 ve dijital vatandaglik becerilerinin
erken yaglardan itibaren gelistirilmesi hedeflenmektedir

(Finlandiya Egitim ve Kiltiir Bakanligi, 2019).

Benzer sekilde Singapur da ¢ocuklarin ¢evrim igi
giivenligini yalnizca teknik erigsim engelleriyle degil, ok
paydaslt bir yonetisim modeliyle ele almaktadir. Digital
for Life hareketi ve Ulusal Dijital Okuryazarlik Programi
ercevesinde kamu kurumlari, egitim sistemi, aileler,

teknoloji ~ sirketleri ve toplum kuruluglart  dijital

becerilerin  gelistirilmesi ~ ve  giivenli  ¢evrim  igi
davranglarin yayginlagtirilmas: amaciyla birlikte hareket
etmektedir (IMDA, 2021). Hem hukuki yaptirimlari
hem de toplumsal disiplini bir arada kullanan Cin Halk
Cumbhuriyeti ise Cocuklarin Korunmasi Kanunu ve
Cevrim I¢i Ortamda Cocuklarin Korunmasina fligkin
Yonetmelik (Cin Ulusal Halk Kongresi, 2020; Cin Devlet
Konseyi, 2023) vasitastyla meseleyi devlet, okul ve aile
ekseninde "ortak bir sorumluluk modeli" olarak
Cin  modeli,

bagimliligini énlemek amaciyla siire ve kullanim kontrol

tasarlamugtur. ¢ocuklarda  internet
mekanizmalarini platformlara zorunlu kilarken, giivenli
internet kullanimi egitimini yasal bir 6dev olarak egitim

kurumlarina ve ebeveynlere yiiklemektedir.
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Aile ve Niitus On Yili Vizyonu

“Insanla ba;;la'yan, aileyle koklenen, nesillerle bilyilyen, m’iﬁtsla gilglenen,

istikbale yilkselen Tiirkiye”

Aile ve niifus, tarih boyunca refah ve istikrarin temelini
olusturan iki asli unsur olagelmistir. Tiirkiye 2026-2035
dénemini bu iki unsuru kalict bir politika cergevesine

doéntgtiirmek tizere ilan etmigtir.

Nesillerin yetistirildigi, degerlerin aktarildigr ve dayanigma
bilincinin filizlendigi aile, bir milletin hafizasi oldugu kadar
geleceginin de en 6nemli teminatidir. Nufus ise Gretim
kapasitesinden begeri sermayeye, milli savunmadan sosyal
giivenlige, kiiltiirel siireklilikten yagsam kalitesine kadar pek

¢ok alanda kalkinmanin ¢ok boyutlu belirleyicisidir.

¢ TEMEL DEGERLER

Aile Merkezlilik

Ailenin korunmast ve gii¢lendirilmesi

Insan Hayatmm Kutsalllgl

Hayatin her evresinin korunmasi

Nesiller Arasi Emanet ve Dayanigma

Kusaklar arast aktif dayanigma

Kiiltiirel ve Manevi Zemin

Medeniyet mirasindan beslenme

Milli Irade ve C")Zgijn Durug

Milli iradeye dayali 6zgiin durug

Turkiye, dogurganligin gerilemesi, evlenme yaginin
yikselmesi, hane halki sayisinin azalmasi, kirsal alanlarda
depopiilasyon ve yash niifus oranindaki arug gibi
parametrelerde  kendini gdsteren demografik degisim
tablosunu kalkinma hedefleri acisindan 6ncelikli bir alan

olarak ele almaktadir.

On yillik dénemin politika mimarisi, 2 Mayis 2026
tarihinde 2026/4 sayili Cumhurbagkanligt Genelgesi ile
yurtrlige giren "Aile ve Nifus On Yili (2026-2035)

Vizyon Belgesi" tizerine inga edilmistir.

¢ TEMEL iLKELER

Bilimsel Bilgiye Dayali Karar

Kanita ve veriye dayali politika

Biitiinciil ve (;01( Payda§11 Yakla§1m

Esgiidim i¢inde ortak hareket

Sorumlu Medya ve Dijital Iklim

Giivenli medya ve dijital ortam

Yerele Duyarhllk

Bolgesel farkliliklara duyarlilik

Hesap Verebilirlik ve Seffaflik

Izlenebilir takip ve raporlama



- POLITIKA PANOSU

Be§ Stratejik Oncelik

Vizyon Belgesi, bes stratejik dncelik etrafinda yapilandirilnmugtir. Ana akimlagtirma yaklasimi gergevesinde giigli aile

ve niifus yapisy; egitimden sagliga, calisma hayatindan tarima tiim kamu sektdrlerinin ortak 6nceligi hiline gelecektir.

Aile Kurumu ve Nesillerin Muhafazasi

Aile kurumunun bir kadin ile bir erkegin evlilik birlikteligi zemininde toplumsal giivencesinin saglanmass;

cocuklarin ve genglerin deger sistemlerini agindiran kiiresel akimlardan korunmas:

Evlilik Miiessesesinin Te§viki

Evlilik yasinin ytikselmesi ve hi¢ evlenmeme oranlarindaki artig kargisinda evliligin toplumsal itibarinin korunmast,

geng yetiskinlerin evlilige tesvik edilmesi ve evliligi kolaylastiran ¢ok boyutlu mekanizmalarin giiglendirilmesi

Dogurganhk Hizinin Artrilmasi

Anne ve babaligin ¢ocugun duygusal, biligsel ve ahlaki gelisimindeki belirleyici roliiniin toplumsal deger olarak
tahkim edilmesi; ¢ok ¢ocuklu aile yapisinin ekonomik, sosyal, saglik ve kiiltiirel politikalarla butiintyle

desteklenmesi

Genglerin Nitelikli Yeti§tirilmesi ve Ya§11 Refahinin
Saglanmasi

Genglerin akademik, teknik, sosyal, psikolojik ve ahlaki donanimla yetistirilmesi; yaglilarin aile merkezli ve toplum

temelli bakim modelleriyle saygin bir yagam stirdiirmesi; kugaklar arast dayanismanin pekistirilmesi

Kirsalin Yerinde Kalkinmasi ve Niifusun Dengeli Dag111m1

Kirsal alanlarda hizlanan depopiilasyon ve biiyiiksehirlerde yogunlagan i¢ gé¢ kargisinda niifusun cografi olarak

dengeli dagitimi, kirsal yerlesimlerin yagam kalitesinin yiikseltilmesi ve yerinde kalkinma modellerinin uygulamaya

konulmast
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Evlilik ve Dogu{:ganhgm

Kargilagtirmali Incelenmesi

Deneyimler, Algilar ve Planlar

KUNYE Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Aile Enstitiisti tarafindan Tiirkiye Istatistik Kurumu ve Enstitii Sosyal is birligiyle

gergeklestirilen saha aragtirmasi raporu, 2026

Evlilik ve dogurganligt deneyim, algt ve plan boyutlariyla inceleyen kapsamli bir saha aragtirmast olan galigma; cinsiyet, kugak

ve bolgesel dogurganlik tipolojisi olmak iizere ii¢ eksende kargilagtirmali olarak tasarlands. Veriler, TUIK tarafindan 12 ilde,

¢ok asamali kiime Orneklemesiyle belirlenen 6rneklem tizerinden 10.408 katilimciyla yapilan goriismelerle derlendi.

Aragtirmada kugaklar; en az bir torun sahibi (I.), en az bir ¢ocuk sahibi (II.) ve heniiz ¢ocugu olmayan (III.) bireyler olarak

tanimlandr.

I YUKSEK DOGURGANLIK iLLERI
Sanlwrfa - $irnak - Mardin

YUKSEK FARKLILASMA iLLERI

Van - Agr - Siirt

-4

[ DUSUK DOGURGANLIK iLLERI
Bartin - Karabik - Zonguldak

DUSUK FARKLILASMA iLLERI
Kirklareli - Balikesir - Manisa
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|

DENEYiMLER
Gegmigin Tablosu

41575 s
\”

2RI

ORTALAMA CANLI DOGUM
KiSi BASINA

Aragtrmaya  kaulan  kugaklar  boyunca
dogurganlik belirgin bi¢imde geriledi. Birinci
kusakta kisi bagina ortalama 4,72 olan canli
dogum saysy, ikinci kugakta 2,71'e inerek tek bir
nesilde neredeyse yariya diistii. Bolgesel tablo da
derin bir farklilagmaya isaret ediyor. En yiiksek
dogurganlik gésteren bolgelerde ortalama 4,33'e
ulagirken, en diigiik bolgelerde 2,16'ya kadar

geriliyor.

11

ALGILAR

Bugiiniin Degerleri

7%91,9

"COCUK, AILE OLMA

DUYGUSUNU GUGLENDIRIR"

ONERMESINE KATILANLAR

%35,6 2 COCUK

EN YAYGIN iDEAL

Her on kisiden dokuzu gocugun aile olma
duygusunu giiglendirdigini séyliiyor. Ideal ¢ocuk
sayisinda ise iki cocuk %35,6 ile en yaygin tercih;
bunu %27,7 ile ti¢ ¢ocuk izliyor, tek ¢ocugu ideal
gorenler %6,7'de kalyor.

111

PLANLAR

Yarinin Niyeti

AILE VE NUFUS BULTENI

749,05

EVLENMEYi
DUSUNENLER

%81,3 GCOCUK

iSTEYENLER

III. kusagin %49,05'1 evlenmeyi disiindigiini,
%39,62'si  diginmedigini, %11,33'ti  kararsiz
oldugunu belirtiyor. Cocuk sahibi olma niyeti ise
daha belirgin: Evli olan ti¢tincti kugagin %81,34't
¢ocuk sahibi olmayr planliyor. Istenen cocuk
sayisinda iki gocuk %50,1 ile agik ara 6ne gikiyor,
bunu %20,7 ile ti¢ gocuk takip ediyor.
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Geride Kalanlar

Uluslararasi Aile Forumu
#AilemizGelecegimiz

Uluslararas: Aile
Forumu

22-23 Mayis 2025 - iISTANBUL

"Kiiresellesen Ditinyada Ailenin Korunmast
ve Giglendirilmesi" temastyla diizenlenen
foruma yirmi alti tilkeden aileden sorumlu
bakanlar katildi. Kapanis tdrenine tegrif eden
Cumhurbagkanimiz Saymn  Recep Tayyip
Erdogan tarafindan 2026-2035 dénemi

"Aile ve Niifus On Yili" ilan edildi.

Aile ve Niifus
Oon 2llz

8

Aile ve Niifus On Yili

@ AILE ENSTITOSO Q
AiLE VE NUFUS
llll YlLllIA DOGRU

Aile ve Niifus On Yilina
Dogru Uluslararasi
Sempozyumu

2 Aralik 2025 - ANKARA

Cesitli

akademisyenlerin katlimiyla aile ve ntifus

iilkelerden uzman ve

alanindaki  kiiresel degisimlerin  masaya

yatirildigt sempozyumda "Ailenin
Giiglendirilmesine Yonelik Politikalar” ile
"Ulusal ve Uluslararast Niifus Politikalar1”

bagliklt iki panel gerceklestirildi.

Jq ¥ lﬁ"
, b

Niifus Politikalar
Kurulu 3. Toplantlsl

28 Ocak 2026 - ANKARA

Nufus Politikalars Kurulu 3. Toplantist
Cumbhurbagkant Yardimeimiz Saymn Cevdet
Yilmaz bagkanliginda, Sayin Bakanimiz ve
kurul

tiyelerinin tegrifleriyle

Cumbhurbagkanligr Kiilliyesinde icra edildi.

Veriden Vigyonz

Ve te 9

Ug Ku§ak BlI’ Turklye

Vizyon Tanitim Program

Program

2 Mayis 2026 - ISTANBUL 2 Haziran 2026 - ANKARA
Cumhurbagkanimiz,  Saygideger ~ Emine Evlilik ve Dogurganligimn Karsilagtirmali
Erdogan Hanimefendi ve Bakanimizin Incelenmesi: Deneyimler, Algilar ve Planlar
tegrifleriyle  gergeklestirilen  programda baslikli  aragurmanm  bulgular;,  Sayin

insanla baglayan, aileyle koklenen, nesillerle

biiytiyen,
yikselen  Tirkiye
paylagildi.

nifusla  giiglenen,

vizyonu  kamuoyuyla

istikbale
paylagildi.

Bakanimizin tegrifleriyle gergeklestirilen U(;
Kugsak Bir Ttirkiye programinda kamuoyuyla
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20 Temmuz 2025 Ankara - ARASTIRMA PROGRAMI

Kizilay Genglik ve Aile Aragtirma Programi

"Kiiresellesen Diinyada Aile Kurumunun ve Giiglii Niifus Yapisinin

Korunmasi” konulu sunumu gergeklestirildi.

18-21 Agustos 2025 ABD - KOLOKYUM
CFAM 2025 Colloquium

Center for Family and Human Rights (CFAM) tarafindan Philadelphia'da

diizenlenen kolokyumda tecriibe paylagiminda bulunuldu.

17-18 Kasim 2025 Ozbekistan - KONFERANS
Tﬁrkiye—Ozbekistan Aile Politikalar1 Konferans:
Buhara'da diizenlenen "Tiirkiye'de ve Ozbekistan'da Aileyi Giiglendirmeye
Dayali Devlet Politikasi” konulu uluslararasi konferansin agilis konusmast

gerceklestirildi.

16 Ocak 2026 ABD - ULUSLARARASI FORUM

15th Global Family Forum

Ttirkiye'nin aile ve niifus politikalars uluslararasi katilimeilarla paylagildi.

16 Subat 2026 istanbul - KONFERANS

Uluslararas Ailenin Giiglendirilmesi Konferans:
Istanbul Ticaret Universitesi ev sahipliginde gergeklestirilen konferansin acilis
programinda "Aile ve Niifus On Yili (2026-2035) Vizyonu" konulu sunum

gergeklestirildi.

12 Mart 2026 Cevrim igi - TOPLANTI

KINCS Is Birligi Toplantist
Macaristan merkezli Maria Kopp Demografi ve Aileler Enstittisti (Maria Kopp
Institute for Demography and Families; KINCS) ile aile ve ntifus

aragtirmalarinda ortak ¢alisma bagliklars gorigildi.

10-11 Nisan 2026 Ankara - CALISTAY
Aile ve Saglik Caligtay

Saglik Bilimleri Universitesi ev sahipliginde diizenlenen ve Bakan Yardimcimiz
Sayin Dr. Sevim Sayim Madak'in tegrif ettigi agilis toreniyle baglayan calistayin

acilis oturumuna panelist olarak katki sunuldu.

28-29 Nisan 2026 Tiirkmenistan - FORUM

EIT Sosyal Kalkinma Forumu

Ekonomik Isbirligi Teskilat: tarafindan Arkadag'da diizenlenen forumda "Aile
Kurumu ve Demografik Trendlerin SKA'lara Ulagmadaki Roli" baglikli panel

konugmasi gergeklestirildi.

Macaristan Maria Kopp Demografi ve Aileler Enstitiisii (KINCS) ile Aile ve Niifus

6 Mayis 2026 Kirsehir - SEMPOZYUM

IX. Ulusal Ahi Evran Tip Ogrenci Sempozyumu
Ahi Evran Universitesi tarafindan bu yil "Giiglii Aile, Giiglii Gelecek”
temastyla gerceklestirilen sempozyum kapsaminda "Aile ve Niifus On Yils

(2026-2035) Vizyonu" konulu sunum gergeklestirildi.

7 Mayis 2026 Yozgat - EGITIM
Diyanet Igleri Bagkanligi Hizmet I¢i Egitimi
Diyanet Akademisince Bagkanlik personeline "Aile ve Niifus On Yili (2026-

2035) Vizyonu" baglikli egitim verildi.

25 Mayis 2026 Sirbistan - ULUSLARARASI KONFERANS

International Expert Conference "One More Heart"

"Demography Under Pressure: Is Reversal Possible?" baglikli oturuma panelist

olarak katki sunuldu.

25 Mayis 2026 Cevrim igi - TOPLANTI
Birlesik Arap Emirlikleri Aile Bakanlig:
Birlesik Arap Emirlikleri Aile Bakanlig: temsilcileri ile aile ve niifus

politikalarinda deneyim paylagimi ve ortak aragtirma konulari goriistldii.

11 Haziran 2026 isvigre - ULUSLARARASI GCALISTAY

1st Geneva Diplomatic Workshop

Vizyon, diplomatik temsilciler ve uluslararasi kuruluglarla paylagildi.

12-13 Haziran 2026 istanbul - ZIRVE
Dijital Anafor — Ekran Bagimsizhig1 Zirvesi

Bakanligimiz himayelerinde, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu ile Istanbul Aile
Vakfi is birliginde diizenlenen programin agilist Bakanimiz Sayin Mahinur

Ozdemir Géktag'in tegrifleriyle gerceklestirildi.

23 Haziran 2026 Ankara - PANEL

Yeni Iletisim Teknolojileri ve Aile
Iletisim Bagkanliginca diizenlenen programda "Yeni Iletisim Teknolojilerinin

Aileye Etkisi" oturumuna panelist olarak katk: sunuldu.

24 Haziran 2026 Ankara - PANEL
ALLY for Future

Bakanligimizca tigtinctisii diizenlenen program kapsamindaki "“Toplumun
Temelinden, Ailenin Gelecegine, Aile ve Niifus On Yili ve Kadinin Roli"

oturumunun moderatorliigh Gstlenildi.

22 Mayis 2025

Alanlarinda I§ Birligine i]i§kin Mutabakat Zapt1 imzalandu.
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Yaklagan Giindem

BILIMSEL ETKINLIK - 26—-27 EKIM 2026 - iISTANBUL

Uluslararasi Aile ve
Niifus Konferansi

Bakanligimiz ev sahipliginde Aile ve Niifus On Yilt (2026-2035)'nin uluslararast akademik agilis etkinligi
olarak diizenlenecek Konferans; aile ve ntfus alanlarindaki gelismeleri karsilagtirmali, disiplinler arasi ve
kanita dayali bir gercevede ele almayy; aragtirmacilari, akademisyenleri ve politika yapicilars bir araya getirmeyi

amagliyor.

TURKIYE GENELiI - TOPLANTI BiLIMSEL SURELi YAYIN ANKARA - TOPLANTI

Bolgesel Vizyon Aile ve Niifus Dergisi Niifus Politikalar

Bulugmalar: Kurulu 4. Toplantsi

Enstitintin  hakemli dergisi yayin

Aile ve Nufus On Yili Vizyonu’nun hayatina baglamaya hazirlantyor.

Kurulun 4. toplantist gergeklestirilecek.
illerde paylagiimast amacityla bolgesel

bulugmalar diizenlenecek.



Aileyle Kéklenen, Niifusla Giiglenen,
[stikbale Yiikselen Tiirkiye

AILE VE NUFUS BULTENI - SAYI 01 - HAZIRAN 2026

T.C. AILE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI - AILE ENSTITUSU GENEL MUDURLUGU



