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YAYIN KURALLARI

1- Sosyal Camadan e dergisi, Trabzon Siddet Onleme ve Izleme Merkezi
(SONIM) Miidiirliigi’niin yayinidir.

2- Dergi, Mart - Haziran - Temmuz ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda
dort defa yayimlanir.

3- Derginin her sayisinda 6nceden belirlenen en az bir ana temaya uygun
yazi, makale ve haberlere yer verilir.

4- Makale, yaz1 ve haberler e derginin belirtilen e-posta adresine gonderilir.
5- Makale veya yazilarda birden fazla yazarl olabilir.

6- Dergide yayinlanacak yazilar yaym kurulu/editor tarafindan insan
haklari, kadin haklar1 ve etik kurallar ile hukuk kurallarima uygunlugu
agisindan incelenir. Yayin kurulu/editor tarafindan uygun bulunan yazilar
dergide yayimlanir.

7- Dergide yayimlanan yazi ve makalelerdeki fikir ve goriisler yazarlara ait
olup Trabzon SONIM’i ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ni
baglamaz.

8- Dergiye yazi, makale ve haber gonderen yazarlar yukarida sayilan
kurallarin tamamini kabul etmis sayilir.
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Cafer ASAN
Sosyal Hizmet Uzmam, Kamu Yonetimi Bilim Uzmamn
Trabzon SONIM Miidiirii

Degerli Okuyucu,

Dergimizin 4. sayisiyla karsinizda olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Her sayimizin bir ana
temasi olmakta. Bu sayimizin ana temasi ise kalabalik yalnizlik.

Giinliik yasamda sehri ortasinda yiiriirken binlerce insanin arasinda bulundugunuz bir
esnada konusmalar, giiliismeler, bagrismalar ve aceleyle atilan adimlar goriiriiz. Goriiniirde
her sey ¢cok canlidir, hareketlidir. Ama tam da bu giiriiltiilii, hareketli ortamda i¢imize bir
sessizlik ¢oker, yalmizlik yasariz. Kalabalik ortasinda i¢imize g¢ekiliriz, kendimizi yanlis
hissederiz. Modern hayatin en garpici ¢eliskilerinden bir belki de bu. Sosyal medya ¢aginda
herkes birbirlerine bir tik kadar yakin ama bir o kadar da uzak. Yan yana oturan insanlar
birbirini duymuyor, birbirini gérmiiyor.

Bu saymmizda; kalabalikta kaybolan bireyleri, goriinmeyen duygulari, paylasiimayan
oykiileri ve yalnizligin farkl yiizlerini géreceksiniz. Bu sebeple kalabalik yalnizlik temali
yazilarimiz1 keyifle okumanizi umuyoruz.

Genelde yalnizlik 6zelde ise kalabalik yalnizlik bize kisiler arasi iletisimin, etkilesimin,
dayanismanin, paylagsmanin ve tatbiki “sosyal”in ne kadar énemli oldugunu bir kez daha
hatirlatti.

Dergimizin bu sayisina katki veren basta yazarlarimiz olmak {izere herkese igten
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Keyifli okumalar dilegiyle.

**“i
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‘GORUNUR’KEN YALNIZ OLMAK

Sosyal Hizmet Uzmam Biisra CILHOROZ | Trabzon SONIM

Insan, dogasi geregi sosyal bir varlik olup
kendisinden baska insanlarla bag kurma ve

iletisimde olma ihtiyaci giider. Giinlimiizde

dijitallesmenin artmasi ile birlikte insanlar sosyal
daha c¢ok
baglantilar ile

iliskilerini
kurduklari
girmistir. Peki bu durum gergekten insanin ihtiyaci
olan sosyal bagi tam olarak karsilamakta midir?

sosyal medya iizerinden

saglama egilimine

Giliniimiizde insanlar sosyal medya araciligiyla yer
zaman kavrami fark etmeksizin aninda sosyal bag
kurabilmekte ve ilk etapta bu durum kisiye ‘sosyal
kis1’ birlikte
insanlarin artik sosyallesmeyi belirli platformlarda

imaji  verebilmektedir. Bununla
edindikleri takipgi sayis1 ya da begeni sayisi ile
Ozdeslestirmekte oldugunu, bu begenilere gore
hayatin1 ve kendini sekillendirdigini sOyleyebiliriz.
Sosyal medyanin kisiler lizerinde etkilerinden biri
onaylanma ihtiyacini tetikleyici bir unsuru olarak
karsimiza  ¢itkmasidir.  Glnliimiizde  ,sosyal
medyanin etkisi ile de yapilan bir tatilin herkes
tarafindan gorilmesi, tatilin kendisinden keyif
alinmasindan ya da igilen bir kahvenin
paylagilmasinin kahve esliginde yapilan hos bir
sohbetten daha degerli hale geldigini sOylemek ¢ok
da yaniltict olmaz. Bu durum kisileri her ne kadar
gorlniirde bir topluluga ait hissettirse de kurulan
bu sanal bagin gergek iligkiler kadar derinlikli bir
iletisim igermemesinden dolay1 kisiler c¢okluklar
icinde iken yalmizlik duygusu ile bas basa

kalmaktadir.

Bir sehir kadar
kalabaliktir,
bazilarinin yalnmizhigu.

A

CAHIT ZARIFOGLU

Sosyal medya iizerinden kurulan iliskiler, gergek
hayatta iletisim kurarken kullandigimiz jest,
mimik gibi kavramlardan uzak sekillendiginden
insanin ihtiyact olan gercek iletisimi karsilamaz
ve bu nedenle kurulan bag daha yiizeysel
seyreder, bu durum kisilerin yalnizlik duygusunu
daha da derinlestirebilmektedir. Bunlarla birlikte
sosyal medya insanlar arasinda kiyas duygusunu
arttirict bir 6zellige sahiptir. Sahip olmadigimiz
belki de higbir zaman olamayacagimiz hayatlari
yasama arzusu insanda yetersizlik duygusunu da
beraberinde getirerek daha da yalnizlagsmasina
neden olabilir.



Elbette sosyal medyanin dogru ve kaliteli
kullanildiginda hi¢ tanimadigimiz bir kisinin
yardim ¢i1gligin1 duyurmak, ihtiya¢ duyulan bir
konuda birlik olup farkindalik olusturmak,
imkani bulunamayan kisiler ig¢in uzaklari yakin
etmek gibi birgok fayda saglayacagini sdylemek
mimkiindiir.

_E"’e'“"s”"'

insani

olarak

Sonug sosyal medyanin
kalabaliklar igerisinde yalniz hissettirmesinin
ana nedenleri arasinda sanal baglar iizerinden
kurulan iligkilerin gergekte yiiz yiize kurulan
iliskilere kiyasla daha yiizeysel olmasi ve daha az
samimiyet  tasimasi  oldugunu  sOylemek
miimkiindiir.

Geldigimiz noktada belki de gercek baglarla
iliskiler gelistirmek, sanal diinyada kaybolmaya
izin vermemek sik sik insanin kendisine bir

anekdotu olmalidir.
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SOSYAL HIZMET PERSPEKTIFINDEN
KALABALIK YALNIZLIK SORUNU

Cafer ASAN
Sosyal Hizmet Uzmani, Kamu Yonetimi Bilim Uzmam
Trabzon SONIM Miidiirii

Son zamanlarda ¢okg¢a konusulmaya baslanan bir
kavram: Kalabalik yalnizlik.

Modern ¢agin paradoksu.

‘Sosyal’e olan ihtiyacin 6ne ¢ikmasi.

Nedir kalabalik yalnizlik?

Insan kalabalikta yalniz kalabilir mi? Birbirlerinin
zidd1 gibi duran, teklik ifade eden 'yalmizlik' ile
cokluk ifade eden 'kalabalik' ayni1 anda var olabilir
mi?? Kalabalik yalnizlik nasil gergeklesir?

Bu soruna yol agan faktorler nelerdir?

Bu duyguyu azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya

yonelik bireyler neler yapabilir? Sosyal hizmet
uzmanlar1 kalabalik yalnizlhik sorununa nasil
bakarlar? Mesleki miidahaleleri nasil olur?

\ F\f/[: ﬁ‘\”
| | ,

Bu yazida bilimin bi¢imselligine bagh kalma endisesi taginilmadan sosyal hizmet/sosyal ¢alisma meslek ve
disiplininin bakisiyla konu ele alinmaya ¢alisilacaktir.

Bilindigi gibi, 2024 yilinda Tiirk Dil Kurumu ile Ankara Universitesinin isbirligiyle yapilan oylamasi
sonucunda “kalabalik yalnizlik” kelimesi/kavrami yilin kelimesi/kavrami segildi. Ancak bu kelime yalnizca
2024 yilinin degil 6ncesi ve sonrastyla yeni bir donemin 6nemli bir sorunu olarak karsimizda durmaktadir.
Sanayilesme, kentlesme, dijitallesme gibi pek ¢ok etkenin etki ettigi yeni yasama bigimi insanin kalabalik
icinde dahi olsa 6ziinde yalniz oldugu ve yalnizlik sorunu yasadigi gergegini degistirmiyor. Kalabalik
yalnizlik kavrami, bireyin gevresinde ¢ok sayida insan olmasina karsin kendini yalniz hissetmesi olarak
ifade ediliyor. Ayni evde yasayan aile bireyleri arasinda bile bu duygu yasanabiliyor.

Kalabalik yalnizlik kavraminin birinci secilmesi aslinda modern diinyada giderek artan yeni ve yikici bir
soruna dikkatleri ¢ekiyor. Yogun uyaranlara ve sosyal etkilesimlere ragmen hissedilen bu igsel yalmizlik,
dijitallesme ve ylzeysel iliskiler gibi gesitli etkenlerden kaynaklanabiliyor. Bu konuda toplumunun tiim
niifus gruplari etkilenmekle birlikte dezavantajli niifus gruplarinin (kadinlar, yashlar, engelli bireyler vd)
etkilenme potansiyeli gorece daha ytliksektir.
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Kalabalik yalnizlik sorunu bir sonug¢ olup c¢ok
faktorliidiir. Bu sorun bir egitim sorunu, bir saglik
sorunu oldugu kadar ayni zamanda bir sosyal
sorundur. Bu soruna yol agan faktorleri ana
hatlariyla asagidaki gibi gruplandirilarak siralamak
olanaklidir:
. Kalabalik ortamlarda kurulan ilisiklerin gogu
zaman anlik ve ylizeysel olmasi, anlamli ve
kurulmasina olanak

derin baglarin

vermeyebilir.  Bu ilisiklerde  konusulanlar

genellikle giindelik  konular {izerinde ve
ylzeysel olarak gergeklesir. Bireyler gergek
diisiince ve duygularini paylasmazlar. Bireyler
arasinda fiziksel yakinlik olmasina ragmen
duygusal bir uzaklik vardir.

« Bireyler kalabalik iginde kendine 6zgii duygu ve
diisiincelerinin ~ anlagilmayacagi ya  da

yargilanabileceklerine dair endise yasayabilirler.

Bu endise, kendilerini a¢gmaktan ve gergek

benliklerini ifade etmekten onlar1 alikoyabilir.

Dolaysiyla bireyin yalnmizlik hissi daha da

pekisebilir.

o Strekli
“daha basaril1” ve “daha sosyal” goriindiigi bir

olarak baskalarinin “daha mutlu”,
cevrede bulunmak, bireyin kendi yasamiyla
ilgili yetersizlik ve yalnizlik hissine yol agabilir
veya var olan bu hisleri daha da artirabilir.
Sosyal medya ve kalabalik etkinlikler bu tiir
karsilastirmalar tetikleyebilir.
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« Genelde teknoloji 6zelde dijital teknolojinin
de etkisiyle yiliz ylize ve samimi iletisim
azalabilir. Bireyler genellikle telefonlartyla

mesgul olabilir, bu da gergek bir baglanti

kurma olanagimmi ortadan kaldirmalarina
neden olabilir.

« Bireyin kendi 6zgili gereksinimleri, ilgi alanlari
ve duygusal durumu kalabalik ortamlarda goz
ardi edilebilir. Zira kalabaliklarin dinamikleri
genellikle ortak ilgi alanlar1 ve genel
beklentileri lizerinedir.

. Bireyin kalabalik ortamdan beklentisi ile
gercekte deneyimledigi arasindaki uyusmazlik
bireyde hayal kiriklig1 ve yalnizlik duygusuna
yol acabilir. Ornegin, sosyallesmek ve yeni
insanlarla tanigsmak beklentisiyle kalabalik
ortamda bulunan birey bu beklentisinin
aksine kendisini yiizeysel sohbetler iginde

bularak kendisini yalniz hissedebilir.

Yukarida maddeler halinde
sayllan genelde her insanin kalabalik yalnizlig

kisaca sebepleri
Ozelde ise kadin, yash, engelli gibi dezavantajh
gruplara mensup bireylerin kalabalik yalnizlig
sorunu c¢agimizin O6nemli bir sorunu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorun alaninda sosyal
hizmet/sosyal ¢alisma, tip, psikoloji, sosyoloji,
sehir planlama, 6gretmenlik gibi pek ¢cok meslek
ve disiplin mensubu birlikte hareket etmek

zorundadir.

\|
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Baska bir deyisle; bu konuda ¢ok disiplinli bir
yaklasim icinde hareket edilmesi gerekir. Iginde
dijitallesmenin yarattigi sorunlar da dahil olmak tlizere
kalabalik yalnizlik sorunun nihai sonucu olarak
“sosyalin yeniden kesfine ve insasimna” olan ihtiyag
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal alanda ve “sosyal’le
calisan sosyal hizmet meslek ve disiplini bu alanda pek
¢ok rolii istlenerek ¢ok oOnemli, islevler yerine
getirmektedir. Sosyal hizmet wuzmanlar1 (sosyal
calismacilar), bireysel, sosyal ve toplumsal diizeydeki
faktorler1 anlayarak, bu deneyimi yasayan bireylere

destek olabilir, daha baglantili ve anlamli bir yasam
siirmelerine yardimci olabilirler.

\

Ana hatlariyla sosyal hizmetin bu alandaki temel

islevlerini agsagidaki sekilde siralanabilir:

« Sosyal hizmet wuzmanlar1i bireyin yalnizlik
duygulariyla basa ¢ikmasina, kendini ifade
etmesine, olumsuz diistince kaliplarini

degistirmesine ve sosyal becerileri gelistirmesine

yardimcr olacak terapotik yaklagimlar sunmak
icin bireysel danmismanlik ve destek calismalari
yapabilirler.

« Sosyal hizmet uzmanlar1 benzer deneyimleri olan
bireylerin bir araya geldigi destek gruplar1 ve
sosyal etkilesim becerileri gelistirmeye yonelik
egitimler, yalnizlik duygusunu azaltmada etkili

olabilir.
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Sosyal hizmet uzmanlar1 bireyi ilgi alanlarina
uygun sosyal etkinliklere katilmasini tesvik
edebilirler. Bu, insanlarla tanisma ve anlaml
ilisikler kurma olanagi yaratir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 bireyin sosyal destek
aglarm1  giiglendirebilecek yerel kaynaklar
(gonilli  kuruluslar, hobi  kuliipleri  vb)
hakkinda bilgi ve yOnlendirme yaparak
kaynaklara erisimi saglayabilirler.

Ozellikle fiziksel olarak sosyallesmekten giigliik
yasayan bireyler i¢in ¢evrimigi destek gruplari
ve iletisim platformlart gibi teknoloji destekli
uygulamalar yapilabilir. Ancak, bu tir
uygulamalarin yiiz yiize etkilesimin yerini
almamasi gerektigi unutulmamalidir.

Sosyal hizmet uzmanlari, topluluklarda sosyal
uyumu ve dayanigmayi artirict projeler veya
programlar  gelistirebilir.  Bu,  komsuluk
iligkilerini  giiglendirme, ortak etkinlikler
diizenleme ve sosyal katilimi tesvik etmek
seklinde olabilir.

Sosyal hizmet uzmanlari, yalnizligi dnlemeye ve
azaltmaya yOnelik sosyal politika olusturulmasi
igcin  calisabilir.  Bu, sosyal hizmetlerin
gliglendirilmesi, sosyal alanlarin artirilmasi ve
sosyal dislanmayla miicadele gibi alanlarda

olabilir.

10



Kalabalik Yalmzlik Duygusunu Azaltmaya veya Ortadan Kaldirmaya
Yonelik Bireylere Oneriler

« Daha ¢ok kisiyle degil daha derin ilisikler kuracaginiz kisilerle ilisikleriniz derinlestirin.

« Giivendiginiz insanlarla daha acik ve diiriist iletisim kurun, duygularinizi ve diislincelerinizi
paylasmaktan ¢ekinmeyin.

Hobileriniz, ilgi alanlariniz ve degerlerinizle ortiisen topluluklara dahil olun. Bu ortamlarda
benzer diisiinen insanlarla birlikte olmak, tanigmak ve anlamli baglar kurma olasilifiniz daha

yiiksektir. Kurslar, kuliipler, spor, dans etkinlikleri, goniilliiliikk faaliyetleri bu konuda yardimei
olabilir.

. Kendinize zaman ayirmak, duygularinizi ve diisiincelerinizi anlamaniza, kendi kendinize
yetebilme becerinizi gelistirmenize yardimci olur. Giinliik tutma, doga yiriiylisleri gibi
aktiviteler bu siirecte destekleyici olabilir. Ancak yalnmizligi yonetme konusundaki bu oOneriler
nihai olarak baskalariyla doyurucu sosyal ilisiklerinin alternatifi olmadigini unutmayin.

« Sosyal medyanin yaratti@i suni baglantilarin ve karsilastirmalarin farkinda olun. Gergek
hayattaki ilisiklere daha fazla odaklanin ve sosyal medya kullanimini en aza indirin.

« Eger yalmizlik hissi stirekli ve yogun bir haldeyse ilgili bir uzmanda yardim almaktan
¢ekinmeyin. Profesyonel yardim, bu duygularla basa ¢ikma stratejileri gelistirmemize ve alta
yatan nedenleri anlamaniza yardimci olabilir.

« Kendinizi birden bire biiyiik bir sosyal etkinligin igine atmak yerine, kiiciik adimlarla
sosyallesmeye baslayin. Bir kahve daveti, kisa bir sohbet gibi basit etkilesimler zamanla
kendinizi daha rahat hissetmenize yardimci olur.

11
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Son Tahlilde

Genelde yalmizlik ve Ozelde kalabalik yalnizlik
sorununun bir¢ok sebebi bulunmaktadir. Bu alanda
pek c¢ok bilim ve meslek ile kurumlarin birlikte
hareket ederek hizmet Tiretmesi gerekmektedir.
Modern ¢agin yarattigi bu sorun sosyal sorun oldugu
kadar ayni1 zamanda bir saglik sorunudur. Cok geg
olmadan ele alinip ¢o6ziilmesi gerekmektedir. Bu
sorun ile birlikte “sosyal” yeniden kesfedilir ve 6nemi
daha iyi anlasilir hale geldi. Birgok geligmis tilkede bu
alanda onemli ¢caligmalar yapilmakta ve uygulamalar
gergeklestirilmektedir. Bireyin sosyal islevselligini
artisindan bahsedebilmek i¢in daha ¢ok sosyal
iliskilere ve sosyal destek agma sahip olmasi
gerekmektedir. Burada onemli olan bireyin sayisal

durumdan  ziyade  nitel  olarak  ihtiyacini
karsilayabilecek  sosyal ilisikler agma  sahip
olabilmesidir. Sosyal hizmet wuzmanlar1 bireyin

kalabalik i¢inde yalnizlastiran faktdrlerin bilinci
icinde gerekli degerlendirmeler yaparak bireye Ozgl
¢ozimler  bulunmasinda  basat role  sahip
profesyonellerdir.

il

1]/
Al
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Sosyal hizmet uzmanlari, gerektiginde bagka

meslek elemanlariyla isbirligi i¢inde mikro,

mezzo ve  makro  diizeydeki  mesleki
uygulamalariyla bu sorunun ¢oéziimii konusunda
¢ok Onemli katkilar sunabilecek donanima ve

yetkinlige sahip meslek elemanlaridir.

Modern diinyada dijitallesmenin ve kentlesmenin
kalabalik
Cocuklar,

agirhikli  etkisiyle insanlar icinde

yalnizlik yasayabilmektedir. engelli
bireyler, yashlar, kadinlar gibi dezavantajli niifus
gruplari bu konuda da  dezavantajli
konumdadirlar. Tiim niifus gruplar1 gibi bu niifus
gruplarina yonelik politika ve hizmetlerde de
kalabalik yalnizlik sorunu 6zel olarak ele alinarak
¢Oziime yonelik politika, hizmet ve uygulamalar
bir an Once ise kosulmalidir. Bu sorun g¢ok
boyutlu olarak ele alinmasi gerekmektedir. Bu
alanda tiim hizmet ve mesleki uygulamalarin
-ozellikle de sosyal hizmetler alani ve sosyal
hizmet/sosyal calisma mesleginin- nihai hedefi
bireyin sosyal islevselligini artirmaktir.

Sosyal hizmet wuzmanlari, insan iligkilerinin
Onemini kabul eder ve kisiler arasi iliskilerin
degisim i¢in 6nemli arag¢ oldugunu bilirler. Planl
degisim siirecinde insanlari siirece ortak olarak
dahil ederler. Bireylerin ve gruplarin refahimni
desteklemek icin  ilisikleri  giiglendirmeye
calisirlar. Bu sekilde bireyi giiglendirip, sosyal
Baska bir

anlatimla; temelinde sosyal adalet, insan haklari,

islevselligini artirmayir amaglarlar.

ortak sorumluluk ve farkliliklara saygi ilkeleri
bulunan sosyal hizmet mesleginin uygulayicilari
olan sosyal hizmeti uzmanlar1 g¢esitli mesleki
yontem ve teknikler kullanarak bireylerin ve

cevrelerinin  etkilesimi  lizerine odaklanarak,
onlarin, ihtiyaglarin1 karsilamak, kaynaklara
erisimlerini  saglamak ve  potansiyellerini

gergeklestirmelerine destek olmak igin caligirlar.
Bireyin gii¢lendirildigi, sosyal islevselliklerinin
artirildigl, toplumsal hayata esit bir sekilde
katildiklari,
toplumlar daha mutlu, daha huzurlu toplumlar
olacaklardir.

12
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SAGLIKTA GORUNMEYEN YALNIZLIK:
KALABALIGIN ORTASINDA KADIN OLMAK

Yogun hastane koridorlarinda bir giin daha
baslarken, bizler — kadin saglik ¢alisanlar1 — bir
yandan gorevlerimizi titizlikle yerine getiriyor,
bir yandan da ig¢imizde tasidigimiz goériinmez
yuklerle bas etmeye calisiyoruz. Her seyin ve
herkesin ortasinda ama bir o kadar da yalniz...
Iste bu hissin ad1: Kalabalik yalnizhk.

Bu yalnizlik, bir dinlenme odasinda otururken
yanimizda birka¢ kisi olsa da kimsenin bizi
gercekten duymadigi anlardadir. Bir gece
nobetinin sonunda eve donerken, sokaklar
sessizlige blriinmiisken zihnimizin
gliriltiisiinde kayboluruz. Oysa giin boyunca
ne kadar ¢ok insana dokunmusuzdur: Bir
hastaya moral vermis, bir ¢ocugun gozyasini
silmis,  bir  ekip isini
kolaylagtirmigizdir. Ama kendi i¢ diinyamiza
sira gelmemistir.

arkadasimizin

Gegtigimiz haftalarda meslektagim Tugba’nin
nobet sonrasi arabasinda sessizce agladigini
ogrendim. Soruldugunda “yorgunum sadece”
dedi. Oysa onun yorgunlugu sadece fiziksel
degil; sabirla  ve
caresizlikle yogrulmus bir ruh yorgunluguydu.
Tugba, ayni vardiyada dort hastaya Olim
haberini veren kisiydi. Ve ona kimse “Sen

empatiyle, bazen de

nasilsin?” dememisti.

Hemgire Nesrin BOSTANOGLU | Trabzon Il Saghk Miidiirliigii

Benzer duygular1 Asiye de yasiyordu. Yeni dogan
Giin boyu
prematiire bebeklerin bakimini iistleniyor, annelerine
umut veriyordu. Ama kendi ¢ocugu ona giinlerdir kiis.
“Anne, neden hi¢ evde yoksun?”’ demis. Asiye’nin

yogun bakim {nitesinde ¢alisiyordu.

gozleri dolmustu: “Bagskalarinin ¢ocuklarini yasatmak
icin ¢alistyorum, ama kendi ¢ocugumun Kkalbini

koruyamiyorum” dedi.

Kadin olmak, bakim vermek, empatiyle yaklasmak...

Bunlarin hepsi kutsal ama bir o kadar da yipraticidir.
Hele ki
yorgunlugumuzu belli edememek, “Her sey yolunda”
demek zorunda kalmak bizi igeriden sessizce tiiketir.
Sessiz bir miicadeledir bu. Bazen tek basina gece

bu rolleri bir arada tasirken kimseye

nobetinde hastalarin uyudugu bir an bulup kendi
duygularina sarilmak zorunda kalirsiniz.
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Peki, ¢coziim nerede?

[k admm, bu yalmzhigm varhigni kabul etmek ve normallestirmekle baslar. Kalabaligim ortasinda
hissettigimiz yalnizlik bir zayiflik degil, bir insanlik halidir. Yalnizlik, bazen dayanma giictimiiziin sinirin
gosteren bir isarettir.

Clunkl biz kadin saglik ¢alisanlari, sadece
hastalar1 degil, birbirimizi de iyilestirebiliriz.
Omzumuza dokunan bir el, samimi bir
“Nasilsin?”  sorusu, yalniz olmadigimizi
hissettiren bir bakis... Iste tiim fark bunlarda
saklidir. Bu yiizden “goériinmeyen yiiklerimizi
goruniir kilmak, birbirimizin i¢ sesine kulak
vermek zorundayiz.

Bugilin hepimiz igin bir hatirlatma olsun:
Kalabalik i¢inde yalniz olsak da, birbirimizin
farkinda oldugumuz siirece iyilesebiliriz. Ve
unutmayalim: Bizler yalniz degiliz. Yalniz
hissettigimizde bile ayni.

Duygularla miicadele eden baska bir meslektagimiz tam yanimizdadir belki de...
Bir sessizlik i¢inde bile...

14
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YALNIZLIGIN SOSYOLOJISI

Sosyolog Yasemin KARADENIZ | Trabzon SONIM

Yalnizlik ve bunun sosyolojisi hem bireysel hem de
olan ¢ok boyutlu bir
meseledir. Toplumsal boyutuna bakacak olursak

toplumsal katmanlari
kendini akil ve aydinlanma iizerine konumlandiran
modernite, toplumu ayakta tutan maddi ve manevi
degerleri (din, gelenek, otorite) ve kurumlari iglevsiz
kilarak bireyin merkezde oldugu yeni bir diinya
diizeni insa etmeyi ileri sirmiistiir. Insanlari bir
arada tutan gelencksel sosyal diizen ve kolektiviteyi
yikan gen¢ modernlik, birey temelli, bireye nihai

belirleyici olan bir gii¢ atfetmektedir.

Yiiceltilen birey gelenegin kiiltiirel formlarindan ve

yasam bi¢iminden uzaklastikca topluma

yabancilagmaya basliyor ve toplumda
yabancilagmaya baslayan birey kendisini diisiinen ve
kendisi i¢in yasayan ama igten ige mutsuz ve
bir kilt sevk ediyor.

olarak toplumsal

olusturmaya
bakildiginda
bireyin aidiyet

umutsuz
Sosyolojik
iliskilerinin  ¢Oziilmesi hissinin

zayiflamasina, Dbireyin kendini diglanmis  ve

baglantisiz hissetmesine sebep olabilir. oplumsal
dayanisma zayiflayabilir, bireyler arasi iligkiler
yiizeysellesebilir. Ornegin; sosyal medya. Bagh
Insanlar

kendilerini goriiniir kilmaktan 6teye gecemiyor.

gorliniiyoruz ama bag kuramiyoruz.

Gergek baglanti hissi zayiflatiyor. Sosyal medya
kullanim bigimiyle ¢ok iligkileri barindiran ama
niteliksel olarak zayif kalan bir mecra olmaktan
Oteye gecemiyor. Sosyal medya iligkilerin
simiillasyonunu sunuyor bir arkadashk ya da
sevgi ama dokunamiyor igine

giremiyor ve hissedemiyorsunuz. Baglilik hissi

gorunuyor

gercek baglarin yerini alirken bireyler fark

etmeden yalnizlasiyor bu baglamda sosyal
medya yalnizhigi arttirmiyor belki ama
goriinmez ve anlasilmaz kiliyor.

Sosyal medya lizerinden yapilan sokak

roportajlarinda ChatGPT’nin insan hayatinin
her alaninda yer almaya basladigin1 goriiyoruz.
Ornegin, “Bugiin ne yemek yapmaliyim?”,
“Bugiin hangi kiyafeti giymeliyim?”, “Imkansiz
olan ask acisina ne iyi gelir?” gibi sorularin sikga
halk arasinda dertlesildigi
kulak
nedeniyle

soruldugu ve

tavsiyelerine verildigini
de
siireli

goruyoruz.

Yogunluk yakin zamanda

ChatGPT’'nin  kisa
¢Oktiigii haberini aldik.

sistemsel olarak
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Peki hayatimiza dahil ettigimiz yapay zekayla kurulan bag gercek mi? Insanlar iliskilerinde

yargilanmadan dinlenilmeyi, filtresiz her seyi anlatabilecekleri ve karsiliginda karsilarinda sabirli ve

dikkatli bir karsilik ariyorlar. Diisiincelerini rahatga soOyleyebilecekleri giivenli bir alan ihtiyaci
hissediyorlar. Yapay zeka burada bireysel bir tercih gibi goriinse de aslinda toplumsal bir boslugun
gostergesi roliinde. Insanlar yapay zekdyla yalmizhigmi paylasmay: tercih ediyorsa o toplumda
gercekten bag kurma yetisi kaybolmus mudur? Bu konuyla ilgili baz1 sosyologlarin goriislerine

deginmek faydali olacaktir.

Anthony Giddens
bireysellesme ile

ile modernligin getirdigi
bireyin Ozgiirlestigi kadar
yalnizlastigina da dikkat g¢ekmistir. Giddens’a
gore birey artik geleneksel baglardan kurtulmus
ancak ozgiirlik ayn1 zamanda bireyi yonsiiz ve
kirllgan bir hale getirmistir. Bugiiniin dijital
diinyasinda

insanlar  segim

kusatilmis ama

ozgurligi ile
iliskisel giivenlikten yoksun
kalmistir. Buda bireyleri daha giivenli, kontrol
edilebilir dijital baglara yonlendirir. Yapay zeka

gibi araglar belirsiz insan iligkileri yerine
karsiliksiz anlayisi simiile ederek bu boslugu
doldurur. Mesele bireyin yalmizligi  degil

toplumun giiven duygusunu ingsa edememesidir.
Coziim teknolojiden kagmak degil toplumsal
zeminde yeniden sahici baglar kurabilmektir.

Emile Durkheim, bireyin toplumla olan bagmin

koptugu durumu “anomi” olarak tanimlar.

Modern
bireyin rehbersiz ve izole kalmasina neden olur.

toplumlarda kurallarin  gevsemesi,

Birey toplumdan uzaklastikca  yalnizlasr,
yalnizlastikga toplum ¢oziiliir. Bugliniin dijital
yalnizligi da boyle anomik bir durum olusturur.
Bireyler yapay zeka ve sosyal medyaya yonelerek
bir tiir yalanci diizen yaratirlar. Bu diizenin
altinda gercek baglantidan yoksun ige kapanmis
bir toplumsal yapt vardir ve bu yapr bireylerin
toplumun kurucu baglarinin  yetersizligini
dillendirir. Sorun bireyde degil bireyin yalniz
hissetmesine neden olan

toplumsal yapiin

bosluklarinda aranmalidir.
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HEPIMIZ ANLASILDIGIMIZ KADAR
KALABALIGIZ

Sosyal Hizmet Stajyeri Iremnur ERATILMIS

Yalnizlasiyoruz...

Ve bahsi gegen yalnizligin, ¢evremizdeki insanlarin azalmasiyla bir ilgisi yok.

Kalabaliklastikga igimize ¢ekiliyoruz. Ama hakiki bir ¢ekilme degil bu. Herkes var ama hig¢ kimse yok gibi.
Herkes konusur ama biz sadece ugultu duyariz.

Biz ¢iglik atariz ama onlar fisilti duyuyor saniriz.

Biz i¢imize aglariz ama onlar tebessiim zanneder.

Peki neden?

Kalabalik yalnizliktan kasit tam olarak ne?

Niifus artarken, her gegen giin biraz daha sosyallesirken, bir de bu ¢evreye sanal ¢evreyi eklemisken biz neden
yalnizlastik?

Insan, eger anlasiimiyorsa, gevresinde ne kadar insan olursa olsun tek hisseder.

Bazen tliziliir, yalnizlasiriz.

Birisi gelir.

Yakar, kiil oluruz.

Sonra baskasi gelir. Ufler ve kiillerimizi atese cevirecek saniriz.

Ama yaniliriz.

O, cehennemimiz olur.

Sonra her tifleyeni, diinyamizi cehenneme ¢eviren kisi saniriz.

Yalnizlasiriz.

Kuyuya diiseriz.

Her el uzatani, Misir’a sultan yapacak saniriz.

Ama o, gomlegi arkadan yirtmak igin el uzatmustir.

Sonra her el uzatani ayni saniriz.

Genele vurur, yine yalnizlasiriz.

Bazen yanlistansa yalnizligi tercih ederiz.

Bazense korkariz yalnizliktan, yanlhsa sariliriz.

Insan boyledir.

Celladina asik olur, sonra biitiin asiklari cellat zanneder. Aska kiiser.

Ve sonunda;

Ehline denk gelmeyen ziyan olur...

Aslinda kalabalikta yalnizlasmak biraz da genele vurmaktir. Ya korkar kacariz, ya da kelebek misali
yanacagimizi bile bile o atese ¢arpar dururuz.

Cevremizde insan ¢ok, ama herkes i¢indeki kii¢lik diinyasinda yapayalniz.

Hepimiz anlasildigimiz kadar kalabaligiz. Etrafimizda ne kadar insan oldugu degil; kaginin anladigi, kaginin
yiik degil yoldas oldugu, kaginin dert degil derman oldugu, kaginin yara degil merhem oldugu mesele.
Kimi bagiran1 duymaz, kimi susani dinler.

Sustuklarimizi dinleyenlere denk gelmemiz timidiyle...
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The Pursuit of Happyness(2006)

Kalabalik sehirde,
ekonomik ve duygusal
yalnizlikla miicadele eden
bir babanin azim dolu

hikayesi.

Forrest Gump (1994)

Toplumun farkl
gordiigii bir adamin
yalnizlig1 ve hayat
yolculugu, umut dolu
bir dille anlatilir.
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SONIM FARKINDALIK CALISMALARI

Merkezimizde gorevli Sosyal Hizmet Uzmani Hande HACISALIHOGLU tarafindan Trabzon Sehit Meri¢
Alemdar Polis Yiiksek Okulunda diizenlenen " Toplumsal Hayatta Siddet ile Miicadelede Polisin Rolii'"' konulu
panelde Kadma Yonelik Siddetle Miicadele ve SONIM hizmetlerine yonelik sunum gergeklestirilmistir.

Merkezimizde gorevli Sosyolog Yasemin
KARADENIZ tarafindan toplumsal farkindaligin
arttirilmast amaciyla Yavuz Selim Ilkokulu
velilerine yonelik Kadina Yonelik Siddetle Miicadele
Farkindahk Egitimi gergeklestirilmistir.

Merkezimizde gorev yapan Sosyal Calismaci Biisra
CILHOROZ tarafindan 10.06.2025 tarihinde Bener
Cordan Ortaokulundaki yonetici ve 6gretmenlere
yonelik Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Farkindahk
Egitimi gerceklestirilmistir. 21
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N TRABZON BAROSU _
‘& MESLEK CI EGITIM SEMINERLERI

6284 SAYILI KANUN UYGULAMALARI

MODERATOR

Av. Hande BURMA
Trabzon Barosu Kadin Haklan Komisyonu Sozetsih

KATILIMCILAR

Hakim Gtkhan TITIZ
1.Aile Mahkemesi Hakimi

Av. Ash KOGAK ARIHAN
Ankara Barosu Yonetim Kurulu Dyesi

Cafer ASAN
Trabzon Siddet Onleme ve lzleme Merkezi Miidiiri

Biigra GILHOROZ
Sosyal Hizmet Uzmarn

@ 1.0turum : 10.00 - 12.00
@ 2.0turum : 13.00 - 16.00

N TRABZY £

&z

Merkezimiz Miidiirii SHU. Cafer ASAN ve Sosyal Hizmet Uzmani Biisra CILHOROZ Trabzon Barosu tarafindan
mensuplarina yonelik diizenlenen hizmet igi egitim galismasina katilarak 6284 Sayili Kanun Uyarinca SONIM’in hizmetleri ve
sosyal hizmet uygulamalar1 hakkinda bilgiler verilmis, degerlendirmelerde bulunulmustur.
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SONIM’den...

Birlesmis Milletler destegiyle Merkezimizde gorevli SHU. Hande HACISALIHOGLU,
projenin  sonlanmast nedeniyle merkezimizdeki gorevinden ayrildi. Degerli ¢calisma
arkadasimiza katkilart icin tesekkiir eder, bundan sonraki kariyerinde basarilar dileriz.

i

PR

T.C.
k- Trabzon Valiligi

Siddet Onleme ve izleme Merkezi

Polis Irtibat Gorevlisi Ziibeyir ALTIPARMAK emekli olmasi nedeniyle aramizdan ayrild. Kendisine
merkezimize verdigi hizmetlerden étiirii tesekkiir ediyor, emeklilik yasantisinda ailesi ve sevdikleriyle
birlikte saglik ve mutluluklar dileriz.
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Ilimiz Emniyet Miidiirliigii Personeli Polis Memuru Ahmet EROL Temmuz ayi icerisinde Polis
Irtibat Gorevlisi olarak Merkezimizdeki gorevine baslamistir. Kendisine hos geldiniz diyor basarilar
dileriz.

Calisma Arkadaslarimiz; \

Havva GUNAYDIN AKYUZ, Serdar TATLI, Muhammet Ali KAZAZ,
,  Er¢cin YOLSAL, Hande HACISALIHOGLU, Olgun
KOSE, Seher Biisra OZDEMIR in dogum giinlerini nese igerisinde kutladik.

Nice 'u:ji gllla'r"a...
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