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ISTIKLAL MARSI

Korkma! Sénmez bu safaklarda yiizen al sancak,
Sénmeden yurdumun Ustunde tuten en son ocak
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdlir, o benim milletimindir ancak

Catma, kurban olayim, gehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gul; ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokdilen kanlarimiz sonra helal...

Hakkidir, Hakka tapan milletimin istikial.

Ben ezelden beridir hur yasadim, hur yasarnm,
Hangi ¢ilgin bana zincir vuaracakmis? Sasarm.
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢cigner, asarm,

Yirtanm daglar, enginlere sigmam, tasarm.

Garbin afakini sarmissa gelik zirhl duvar,
Benim iman dolu gégstm gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle birimani bogar,

‘“Medeniyet” dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma alcakian ugratma sakin,
Siper et govaeni, dursun bu haydsizca akin.
Dogacaktir sana vadettigi gunler Hakkin,

Kim bilir, belkiyarin belkiyarindan da yakin.

Bastigin yerleri “toprak” diyerek gecme, tani,
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir atani,

Verme, dunyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak, topragi siksan suheda.
Cani, canani, butun varimi alsin da Huda,

Etmesin tek vatanimdan beni dunyada cuda.

Ruhumun senden llahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsune namahrem eli.
Bu ezanlar, ki sehadetleri dinin temelj,

Ebed|, yurdumun Ustunde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder, varsa tasim,
Her cerihamdan, llahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruhumdcerret gibi yerden naasim,

O zaman yukselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal.
Hakkidir, hdr yasamis bayragimin hadrriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istikial.
Mehmet Akif ERSOY
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GENCLIGE HITABE

Ey Turk gencligil- Birinci vazifen, Tdrk istiklalini, Tark cumhuriyetini,

ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegdne temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. istikbalde dahi seni bu hazineden.mahrum etmek
isteyecek ddahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve
cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atilmak icin
icinde bulunacagin vaziyetin imkdan ve seraitini dusunmeyeceksin. Bu
imkan ve serait, cok namdusait bir mahiyette tezahdr edebilir. Istiklal ve
cumhuriyetine kastedecek - dusmanlar, .« bdtun dunyada emsali
goérulmemis. bir galibiyetin mumessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz
vatanin bdtun kaleleri zapt edilmis, batun tersanelerine girilmis, batun
ordulari dagitilmis ve memleketin her késesi bilfiil isgal edilmis olabilir.
Butun bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Gzere, memleketin
ddhilinde iktidara sahip olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde
bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri, sahsi menfaatlerini
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret

icinde harap ve bitap dusmus olabilir.

Ey Turk istikbalinin eviadi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag¢ oldugun kudret,

damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal ATATURK
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EDITORDEN

Degerli Ahi Cocuk Okurlari,

Cocuklarimiza arastirma becerilerini gelistirme hususunda
mihmandar olma arzusuyla yola ¢iktigimiz ilk sayimiza
gosterdiginiz ilgiden dolay! ikinci sayimiz icin buyuk bir
heyecanla kollari sivadik ve calismalara basladik. Hazirlik
sUrecinin zamanlamasi dolayisiyla Ulu Onderimiz Gazi
Mustafa Kemal ATATURK'Un ¢cocuklarimiza armagan ettigi ve
cocuklarimizi dinya gocuklarindan ayirip yUcelttigi 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami ile 19 Mayis Genglik ve
Spor Bayrami'nin coskusu ve gururuyla ¢alistik ve bu sayimizi
siz gencglere armagan etmek istedik. Umariz ki armaganimiz

sizleri mutlu eder.

Sanattan bilime, muzikten tarihe, spordan edebiyata uzanan

bir kesfe hazirsaniz, ¢esitli konulardaki arastirmalar,

réportajlar, bulmacalar, dykl ve 6neriler dergimizin

sayfalarinda sizleri bekliyor. ilk sayimiza goésterdiginiz ilginin

katlanarak buyUmesini temenni ediyor ve ikinci sayimiza BUTUN UMIDIM
gosterecegdiniz ilgi icin de simdiden tesekkurlerimizi sunuyor, GEN(}LiKTEDiR.

keyifli okumalar diliyoruz. MUSTAFA KEMASEIEIEES

Uc aylik periyotlarda hazirladigimiz dergimizin ikinci
sayisinda yayin ekibimize katilan arkadaslarimiza hos
geldiniz diyor, dergimizin fikir ve isim babasi olan Kurulus
MUdUrimuz Sayin Oktay YAGMUR ve desteklerini
esirgemeyerek bu sayimizda konuk yazar olarak katkida
bulunan il MUdUrimuz Sayin Murat KONAN basta olmak
Uzere hazirlik sirecinde emegi gegen tum c¢ocuklarimiza ve

arkadaslarimiza tesekkur ediyoruz. Dergimiz hakkindaki

gorus ve onerileriniz icin kurulusumuzun resmi iletisim

kanallarindan bizlere ulasabilirsiniz. Ayse Nur BALLi
EDITOR
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Murat KONAN
Kirsehir ASH il Miidiirii

Ergenlik donemi, cocugun bireysellesme,
bagimsizlasma ve ailesi disinda akran
gruplariyla iliskiye gecme dénemidir.
Ergenin duygulari inisli ¢ikishdir, fiziksel
ozellikleri degisim gecirir. Ailesi disinda,
arkadaslari ergen icin onemlidir. Akran
gruplariicerisinde yer edinme, saygl
gorme cabasi gosterir. Geng, bu
dénemde anne babasindan ayri bir varlik,
farkli bir kisi oldugunu hisseder. Bir
baskasina benzemeye calisabilir, rol
modelleri vardir. Sosyal varlik olarak, aile
disina ¢ikarak toplumsal iliskilerini
gelistirmeye baslar, arkadas grubuyla
etkilesime girer. Ergenin kimlik kazanim
sureci hizlanir.

Akran gruplarinin ergen uzerinde

etkilerini Duck (1973) séyle 6zetlemistir:

e Bireye ait olma duygusu saglamasi

e Bireyin duygusal batunlugunu ve
kararlihgini saglamasi

e Bireye iletisim firsati saglamasi

e Bireye yardim ve destek saglamasi

e Bireye degerli oldugu duygusunu
vermesi

e Bireye baskalarina yardim etme firsati
saglamasi

¢ Kisiligin desteklenmesi
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Ergen, Akran iliskileri ve Bagimhilik
Doéngusu

Ergende meydana gelen fiziksel, ruhsal ve
davranissal degisim ebeveynlerde kayglya
yol acabilir, aile ici strese neden olabilir.
Yasanan hizli degisim aile ici krizlere,
ebeveynleriyle iliskilerde ¢catismalara yol
acabilir. Esler cocuklari Uzerinde otoriter,
baskici veya koruyucu kollayici tutumlar
sergiler. Kontrollerini arttirmaya calisir,
koruyucu kollayici bir tavir alirlar, cevreye
guvenmeyerek, toplumdan ¢cocuklari adina
korkarlar. Bu yaklasim ¢ocuk Uzerinde
baskinin artmasina sebep olur.

Ergen icin bu dénemde arkadaslarinin
onemi buyuktur. Arkadaslar, tutum ve
davranislariile birbirlerini etkilerler. Geng,
arkadas gruplari icinde onay gorur, takdir
gorur. Arkadaslar arasinda gruplar
olusturulur ve bu gruplarin kendilerine
o0zgu kurallari vardir.

Ergen, onu en iyi anlayan Kisilerin artik
arkadaslari oldugunu dusunmektedir.
Ergen, kinanma, elestirilme, begenilmeme
kaygilarindan dolayl gruptan ¢cikmaktan
cekinebilir. Sokakta yasamayi aliskanlik
haline getirir. Sokak onun bir parcasi olur.
Sokakta bir kimlik, gu¢ kazanir. Sokak
yasaminda arkadas, merak, ilgi ve cikar
gruplari cocugu madde kullanmaya
yoneltir.



Bagimhilik Ozellikleri

Madde ve uyusturucu kullanan bir cocugun
tutum, davranis ve psikolojisinde belirgin
degisikler yasanir. Cocuk ya icine kapanir ya da
asiri hareketlilik, &6fke patlamalari gdsterir. Yalan
soyleme, yasamdan zevk almama, kendini
mMutsuz hissetme, aile ve toplumdan uzaklasarak
ice kapanma vs. uyum ve davranis sorunlari bas
gosterebilir. Cocugun ders kalitesinde dusme,
sinifta kalma ya da okulda égretmenleri
tarafindan surekli uyari cezalari aldigi gézlenir.
Bedeninde belirgin degisiklikler ortaya cikar. Asiri
kilo kaybl, kollarinda igne izleri, surekli dksurmesi,
gozlerinde kizariklik, uyku duzeninde bozukluk
olusur. Giyim tarzi degisir, kollarinda dévme ya da

kesikler gérular.

YASAMAYI

SEC!

7] AHi gocuk



SAGLIKLI EBEVEYN YAKLASIMLARI

Cocukluk ve ergenlik cagi potansiyel ve guclu bir enerjiyi temsil eder.
Dolayisiyla cocugun saglikli bir sekilde bu enerjisini harcayabilecegi alanlar
olusturmali, cocugun psikolojisine uygun iletisim yaklasimlari gelistirilmelidir.

Bir gencin sorunlarini anlamada, sorunlarini tanimlamada, saglikli teshisler
koymak icin o gencin nasil bir evreden, nasil bir surecten gectigini iyi
gozlemleyebilmek gerekmektedir. Ebeveynler her seyden énce iyi bir gdzlemci
olmahdir. Cocugunun dogumdan itibaren ne tur gelisim sureclerinden
gectigini bilmeli; Kisilik, duygusal ve sosyal gelisim &zellikleri ile ilgi, merak ve
yetenekleri hususunda fikir sahibi olmalidir.

Bakim verenler rehber ana-baba modelinde sdyleyerek degil gostererek, 6rnek
ve olumlu model olarak cocuklarini egitmeli, cocugun sinirlarini, yasaminin
kural ve degerlerini olusturmasina yardimci olmalidir. Cocuklara o6zellikle
yanlisliklar karsisinda, zararli aliskanliklara 6zendiren arkadas cevresine karsi
“hayir” diyebilmeyi 6gretmeli, kendi 6zgUvenini olusturmasina destek olarak,
saglikh sinirlar gelistirmesine yardimci olunmalidir. Boylece genc, kendisini
zararli aliskanliklara sevk eden arkadaslarini durdurabilecek, kendi arasina
mesafe koyarak madde bagimliigindan koruyabilecektir.

“Bagimlilik: Ergen, Akran iliskileri ve Bagimlilik DéngUsu” isimli yazi 15.03.2025 tarihinde
https:;//www.kirsehirhaber40.com/ergen-akran-iliskileri-ve-bagimlilik-dongusu internet adresinde yayinlanmistir.
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Kirsehir Yesilay Danismanlik Merkezinde
Sosyal Hizmet Uzmani olarak gorev yapan
Nuray Hanim'la roportaj gerceklestirdik.
Keyifli okumalar diliyoruz.

1- Yesilay'in tarihgesi ve kim tarafindan
kuruldugu hakkinda kisaca bilgi verebilir
misiniz?

Yesilay, Birinci DUnya Savasi sirasi ve
sonrasinda isgal guclerinin gemilerle
Ulkemize getirip; halkimiza dagitarak milli
mucadele ruhunu yikmayi amacladigi alkole
karsi déonemin Seyhulislam’ ibrahim
Haydarizade'nin himayesinde, Dr. Mazhar
Osman ve arkadaslari tarafindan Sultan
Vahdeddin'in izniyle 5 Mart 1920'de

istanbul’da ‘Hilal-i Ahdar’ adiyla kurulmustur.

‘Hilal-i Ahdar’ ismi daha sonra ‘Yesil Hilal’ ve
‘Yesilay' olarak degistirilmis, 1934 yilinda
Mustafa Kemal Ataturk’dn
Cumhurbaskanligi, ismet inénU’'nun
Basbakanliginda, Bakanlar Kurulu karariyla
Yesilay'a ‘Kamu Yararina Calisan Dernek
Statusd’ verilmistir.
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2- Yesilay'in kurulus amacini agiklayabilir
misiniz?

1920 yilinda faaliyetlerine baslayan, dunyanin
onde gelen sivil toplum kuruluslarindan biri
olan Yesilay; insan onurunu ve sayginligini
temel alir. TUm toplumu ayrim gdzetmeden
zararl aliskanliklardan korumak icin calisir.
Ulusal ve uluslararasi duzeyde dnleyici ve
rehabilite edici halk saghgi ile savunuculuk
calismalari yuratur. Alkol bagimliligiyla
mucadele hedefiyle kurulmus; kurulusundan
gunumuze bagimllik turleri arttikca
Yesilay'in tzUgune yeni calisma alanlari
eklenmistir. Alkolden sonra; tutun, madde,
kumar ve teknoloji bagimliligi mucadele
alanlarina dahil olmustur.

3- calisma alanlariniz nelerdir?

YEDAM olarak, bagimli bireylerle, bagiml
bireyin yakinlariyla, badimlilik acaba bende
var mi suphesi olan kisilerle calisiyor. Yesilay
olarak ise tum cercevede dil, din ayrimi
yapmaksizin herkese hitap ediyor ve
herkesin birer Yesilay génullisu olmasini
istiyoruz. Bu sekilde ayrim yapmaksizin
herkesle calisiyoruz.
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4- Guncel projeleriniz nelerdir? Kisaca tanitabilir misiniz?

Okulda Bagimliliga Mudahale Programimizla uygulayici 6gretmenlerimiz risk grubundaki ogrencilerin
sigara, alkol, madde ve riskli internet kullanimina karsi bireysel gorusmelerle mudahalede bulunuyor ve
bdoylece cocuklarimizin bagimli olmasinin 6nune gegiyoruz. Cocugu egitim sisteminin disina itmeden
kazanabilmeyi de hedefliyoruz. Okulda Bagimliliga MUdahale Programi, Turkiye'nin okul temelli ilk ve tek
mudahale programi olma 6zelligini tasiyor. Bu kapsamda formatér sayimiz 280, uygulayici sayimiz
10.000'dir.

Yesilay Yasam Becerileri Programi ile 6grencilerin bagimlilik riskinden uzak bir yasam surmesini, olumlu
aliskanliklar kazanmasini, kendini riskli ortam ve durumlardan korumasini saglayacak beceriler elde
etmesini amacliyoruz. Bunun icin etkinlik temelli 15 haftalik bir program uygulayarak; hayir deme, stres
yonetimi, karar verme, elestirel dusinme gibi bir takim kritik becerileri 6grencilere kazandirarak onlarin
bagimliliklara karsi guclenmelerini sagliyoruz. Yesilay Yasam Becerileri Programi ile yaklasik 121.000 kisiye
eqgitim verildi.

Yesilay'in duzenlemis oldugu etkinlikler ise; Uluslararasi Yesilay Karikatur Yarismasi, Yesilay Saglikli Nesil
Saglikli Gelecek Yetenek Yarismasi, Yesilay Saglikli Fikirler Kisa Film Yarismasi, Yesilay Liseler Arasi
MUnazara Turnuvasl, Yesilay Zumrudtanka Odulleri ve Geleneksel Yesilay Bisiklet Turu.

5- Bagimlilik nedir ve tuarleri nelerdir?

Bagimlilik kronik bir beyin hastaligi aslinda bizler bunu unutuyoruz. Yoksunluk belirtileri, basarisiz birakma
girisimleri, cesitli problemler sebepler olmasina ragmen kullanima devam ediyor ve kendisini o kullanimdan
geri alamamasi Kisinin aslinda. Bagimlilik yapici maddeler uzun sureli kullaniminda beyin hucrelerini
olumsuz etkiliyor. Bu olumsuz etkilerle kisi onu tekrar kullanmak istiyor. Artik o beyindeki ddrtu
mekanizmasi ve haz mekanizmasini durduramadigi i¢cin surekli ona yonelmek istiyor ve beyinde surekli
kullan kullan mekanizmasi canlanmaya basliyor ve burada kiside coklu madde kullanimlari, alkol
kullanimlari, kumar oynama durtusu gibi bircok bagimlilik tarud canlanabilir. Buradaki bagimlilik turlerine
bakildigi zaman; alkol bagimliligi, madde bagimliligi, kumar bagimliligi, tatun bagimliligr ve teknoloji
bagimliligi bes farkli bagimlilik alaninda bizler hizmet sunuyoruz
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BIR HAYAT VAR.

6- Bir bireyin bagimli oldugu nasil anlasilabilir?

Bagimliliklari biz iki asamada ele aliyoruz. Alkol, madde ve tutune bakildigi zaman disardan aslinda
belirtileri olan bir bagimlilik turud. Kumar ve teknoloji bagimliligina bakildiginda ise davranissal
bagimhlik turleri arasina giriyor. Disaridan bakildigi zaman Kisinin fiziksel ve bilissel 6zelliklerinden
kisinin bagimli oldugunu anlayamiyoruz. Burada bagimlilik belirtilerine bakildigi zaman gdzde asiri
kanlanma, gz temasi kuramama, kisinin géz bebeklerinin blyltmesi ya da kdgulmesi, asiri kilo kayb!,
bulanti, kusma, karin agrisi, asiri terlemeler bunlar fiziksel belirtiler arasinda, giysilerinde garip
kokularin olmasi, vicutlarinda yara ve izlerin yaniklarin bulunmasi olabilir, g6z cevresinde asiri
morarma ve damarlanmalar cok yogun olabilir, agiz cevresinde kuruluk ya da ucuk vb. seyler
cikabilir. Dis yapisi bozulabilir, kas iskelet yapisinda bozulmalar olabilir, dikkatini toplamada gucluk
cekebilir, bir sebep yokken biranda gulebilir, bos bos bakabilir hicbir neden yokken, sinirlenme,
sUpheci yaklasim, paranoyak dusuncelerde yogunluk olabilir, sarhosluk olabilir, normalden farkl
olarak icine kapanik olabilir, yorgun, bitkin gérunumlu olabilir, cok asiri uykulu olabilir ya da uzun
sure cok uyuyabilir. Hobilerinden, aile iliskilerinden, is iliskilerinden, egitim hayatindan kendisini
mahrum edebilir. Okul basarisinda dususler olabilir, kisi cok fazla para harcayabilir, arkadas cevresi bir

anda degisebilir bunlara bagimlilik belirtisi arasinda diyebiliriz.
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7- Bagimli bir bireyin tedavisi nasil
gerceklestirilir?

Yesilay danismanlik merkezi olarak ayakta
Ucretsiz gonulluluk esasina dayali bir hizmet
sunuyoruz. Bizler hizmet olarak davranissal
bilissel terapi ve motivasyonel gérisme teknigini
kullaniyoruz danisanimizla birlikte. Danisanimiza
psikolojik destek ve sosyal destek sagliyoruz
YEDAM da ama bakildigi zaman durtu
mekanizmasinin durdurulmasi ya da yasanan
yoksunluklarin yogun agrilarin durdurulmasi icin
tibbi destek almaya ihtiya¢ duyulabiliyor.
Danisanin tibbi destek almasi gerektigi takdirde
saglik kuruluslarina yonlendirilmesi AMATEM,
CEMATEM ve KEMATEM yonlendirilmelerine ya
da en yakinda bulunan saglik kurulusumuz
hastane psikiyatri kliniklerine yonlendirmesini
yapiyoruz. Danisan bize ilk basvurdugunda klinik
ilk gérusme formu doldurulur YEDAM Uzerinden
burada danisanin bagimlilik duzeyi de
belirleniyor. Buna uygun bireysellestirilmis tedavi

uygulaniyor.

8- Hizmet verdiginiz belirli bir yas araligi var
mi? Yoksa tim yas gruplarindan insanlara mi
hizmet ediliyor?

YEDAM'In ilk olarak 2015 yilinda temelleri atiliyor.
ik acildigi yillarda 18 yas ve Uzeri bireylere hizmet
sunuluyor. Bagimlilik gun gectikce cok hizli bir
sekilde seyretmeye basliyor. Basvuran ve danisan
kitlesi, yas araliklarinda hizmet almak isteyen
kisiler degismeye basladi, bu ylzden 12 yas ve
Uzeri bireylere kadar yasimiz dustugu icin 12 yas
ve Ustu Kisiler bizden hizmet alabilir.

9- Bagimlilik turleri yas, cinsiyet gibi
demografik 6zelliklerden etkileniyor mu?
Bagimliligin nedenleri arasinda biyolojik, genetik,
kisinin ruhsal ozellikleri, cevresel faktorler,
maddeye erisim kolayligl, aile yapisi, toplumsal ve
cevresel faktorlerin gelisimi aslinda hepsi
birbirinden etkili.
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Bagimlilik, Kisinin yasi, cinsiyeti, dili, irki, egitim
durumu, aile yapisi, maddiyati, maneviyati
bakilmadan herkesin kapisinda bekleyen bir
hastaliktir diyebiliriz. Kime nasil gelecedi higbir
sekilde belli olmaz. Kimseyi ayirt etmeden herkese

bulasabilen bir hastaliktir.

10- Basta dergimizin okurlari olmak Gzere
cocuklarimizi ve genclerimizi bagimliliklardan nasil
koruyabiliriz?

Her zaman okuyup bir meslek sahibi olabiliriz. Ama
anne baba olmak ¢ok zor bir meslek. Bunun egitimini
almiyoruz. Direk ¢cocuk doguyor ve kucagimiza
veriliyor. Bizde aslinda onunla birlikte bir seyler
ogreniyoruz. Ama ¢cocugumuza yaklasimimiz onu
anlamamiz, onu dinlememiz, onu yargilamamamiz,
yaptigi olumsuz bir sey varsa cezalandirmamamiz, bu
olumsuzlugu neden yapti bu olumsuzluk onun
hayatinda nelere mal oldu ya da neleri degistirdi
bunlarin konusulmasi gerekli. Cocugumuz okuldan
gelince okul nasil gecti, gunun nasil gecti gibi klasik
sorulardan ziyade, bugun seni zorlayan bir sey oldu
mu? Gibi sorular sorulabilir. ilgili alakal olunmasi,
yaninda destekleyici olunmasi, guven baginin dnemli
bir sekilde kurulmasi gerektigi ve bunun yaninda da
iyi bir gézlemci olunmasinin gerektigi bir strec.
Ergenligin yas sinirlamasi artik dusmeye basliyor. Bir
anda kisi sosyallesmek istiyor, bUyumek istiyor, farkli
hobiler, kendine bir seyler katmak istiyor ama burada
kendine yarar ve zarar veren seylerde denge
kurmakta zorlaniyor. Bu donemde ne iyi ne kétu
karar kilmakta zorlaniyorlar. Arkadas cevresinde yeni
bir degisim varsa bu konuda destek alabilecegdi okul
rehber 6gretmeninden ve bizlerden ya da aile
Uyelerinden destek alarak aslinda kendine zarar
veren bir sey varsa bunun farkinda olmalari, yapilan

her tdrlU egitime katilmalarini sizlere dnerebilirim.

-Bize vakit ayirip sorularimizi yanitladiginiz icin

tesekkur ederiz.
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B A é 'ML IL IK Bagimlihgin farkli tanimlamalari
mumkun olmakla beraber Yesilay'in
Hayriye SARIKAS tanimina goére “Bagimlilik; kisinin
kullandigi bir madde, alkol, nesne

veya yaptigi bir davranis (eylem)

Uzerinde kontrolUnu kaybetmesidir.

Kontrolsuzce kullanilan her madde
ya da gerceklestirilen her davranis
bagimlilik olusturma riski tasir. ”

/ (Ogel, 2018; Yesilay Yayinlari, 2018).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel Siniflandirmasi Elkitabr'na
(DSM 5) gore madde kullanim ve
bagimlilik bozuklugu cesitleri

o Alkol kullanimi bozuklugu

o Kafein kullanim bozuklugu

e Esrar kullanim bozuklugu

e Halusinojen kullanim bozuklugu

e Ucucu madde kullanim

bozuklugu
e Opioid kullanim bozuklugu
o Sedatif/ hipnotik kullanim
bozuklugu

e Uyarici kullanim bozuklugu
(Kokain ve amfetamin)

e Sigara kullanim bozuklugu

e Kumar oynama bozuklugu

e Bilinmeyen madde kullanimi
bozuklugu
seklindedir.
Bagimlilik denilince sadece bir
maddeye bagli olan turleri degil ayni
zamanda kontrolsuz kullanima bagl
olarak ortaya cikan teknoloji, oyun ve
internet bagimliligi gibi davranissal
bagimliliklar da gelmelidir.



Madde bagimliliklarinda fiziksel ve ruhsal olmak Uzere iki tur bagimliliktan s6z etmek mUmkundur. Fiziksel
bagimlilik, kullanilan maddeye karsi bir adaptasyon gelismesine bagli olarak maddenin varligina karsi
duyulan fizyolojik bir istek haliyken ruhsal bagimlilik ise kisinin duygusal ya da kisilik yapisi geredi,
gereksinimlerini tatmin etme/ giderme amaci ile o maddeye duskunlugudar.

Burada 6nemli noktalardan biri, herhangi bir maddeyi kullanan herkesin bagimlilik gelistirmeyecegidir.
Bagimhiliklarin nedenleri Uzerinde yapilan arastirmalar farkli faktorlerin bagimiilik gelismesinde etkili
olabilecegini gdstermektedir. Uzerinde en cok durulan calismalar, genetik yatkinlik, beyin anatomisi,
kromozomal yapl ve psikolojik faktorlerle ilgilidir.

BAGIMLILIGIN DONGUSU

Madde bagimliiginda bir kisir dongu séz
konusudur. Kisi 6nce karsilastigi bir maddeyi
“deneyebilecegini” disunmeye baslar. Bu
dUstnce hem korku hem de merak uyandirir.
Séz konusu maddeyi bir stre kullandiktan
sonra bagimlilik gelismeye baslayabilir.

Birey bagimlilik dongusundeki dusunce ve
davranis druntusunun farkli asamalarini farkl
zamanlarda ve bicimlerde yasayabilmektedir.
Ancak gercekten s6z konuyu maddeyi
birakmadiktan sonra bu asamalar sadece
kisinin kendisini ve ¢evresindekileri
kandirmasina yol agar.

Bir daha
asla Ben bagimli

almam

Bir kereden
bizey olmaz

Belki

I!-tilltll'l'l
Kullapabillrim

birakirmy

Eiraktim
bir daha
bhaslamam

Korku ve
Merak

Arink
birakacagim Buakmak
zarundayim
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SIGARANIN SAGLIGA ZARARLARI

Solunum Sistemi (zerine
Etkileri

Sigara dumaninda 7000'den fazla kimyasal
madde bulunur; bunlarin en az 70'i kanserojen
olarak siniflandiriimistir. Akciger dokusuna
dogrudan zarar veren bu maddeler:

o Akciger kanseri riskini 15-30 kat arttirir.

o Sigara dumani, akcigerlerdeki hava yollarini
tahrip ederek kronik bronsit ve KOAHa yol
acar. Nefes darligy, sturekli 6ksuruk ve balgam
Uretimi bu hastaliklarin ézellikleridir.

o Sigara, akcigerlerin esnekligini azaltir,
fonksiyonlarinin bozulmasina sebep olur.

Adiz ve Dis Saghdi Uzerine
Etkileri

Sigara kullanimi, agiz ve dis sagligini da derinden
etkiler.
o Dis etlerinde iltihap ve gekilmeye yol agar.
o Dislerin destek dokularini tahrip ederek
erken dis kaybina neden olur.
o Dudak, dil, yanak ici ve bogaz kanserlerinin
baslica nedenlerindendir.
o Dislerin sararmasina ve agiz kokusuna sebep
olur.

Toplumsal ve Ekonomik
Boyutlari

Sigara kullanimi, sadece bireysel saglik
sorunlarina degil, toplumun genel saghgina ve
ekonomisine de zarar verir.
o Sigara kaynakli hastaliklarin tedavi maliyetleri
cok yuksektir ve saglik harcamalarini artirir.
¢ Sigara nedeniyle hastalanan ve erken élen
kisiler, is gUcu kaybina yol agar.
o Sigara izmaritleri dogada rastlanan en yaygin
¢Op turudur ve gevreyi kirletir.

Aslan ARDIC

Kalp ve Damar Sagligina
Etkileri

Sigara, kalp damar sisteminde ciddi hasara
neden olur.

e Damar duvarlarinda plak olusumunu
hizlandirir ve damarlarin daralip tikanmasina
neden olur.

o Nikotin, damarlari daraltarak tansiyonu
yukseltir. Kalp krizi, gégus agrisi ve inme
riskini artirir.

¢ Sigara icmek kanin pihtilasma egilimini
artirir, bu da kalp krizine ve felce neden
olabilir.

Pasif Igiciligin Tehlikeleri
Sigara sadece icenleri degil, cevresindekileri de
olumsuz etkiler. Pasif igicilik, sigara dumanina
maruz kalma anlamina gelir ve &zellikle cocuklar
ve hamile kadinlar igin buyuk risk tasir:
e Cocuklarda astim, bronsit, zatUrre gibi
solunum yolu hastaliklari pasif igicilikle artar.
o Hamilelikte sigara dumanina maruz kalmak,
dUsuk dogum agirhgi ve gelisim
bozukluklarina neden olabilir.
e Sigara dumani, ani bebek 6lumu
sendromu riskini artirir.
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SIGARANIN SAGLIGA ZARARLARI

Sigara Birakildiginda
Kan basinci ve nabiz 20 dakika sonra
normale doner.
e 12 saat sonra kandaki karbonmonoksit

seviyesi duser, oksijen seviyesi artar.

o Akciger fonksiyonlari 2 haftadan itibaren 3 ay
icinde belirgin sekilde iyilesir.

o lyil sonra kalp hastaligi riski yari yariya azalr.

o Syil sonra felg riski sigara icmeyenlerle
esitlenir.

o 10 yil sonra akciger kanseri riski yariya iner.

e 15yil sonra kalp hastaligi riski hig sigara
icmemis biriyle esit olur.

Sigarayi Birakmak Igin
Nikotin replasman tedavileri (sakiz, bant,
inhaler) ve receteli ilaglar gibi medikal destek
alinabilir.
Terapi ve destek gruplarina katiim
saglanabilir.
ALO 171 Saglik Bakanldi Sigara Birakma
HattI'ndan Ucretsiz danismanlik ve destek
alinabilir.
Spor yapmak, saglikli beslenmek ve stres

yoénetimi gibi ¢esitli yasam tarzi

Nikotin Bagimliligi ve
Psikolojik Etkiler

Nikotin, beyin kimyasini etkileyerek bagimllk
yapar.

o Nikotin, beyinde mutluluk ve haz duygusunu
saglayan dopamin isimli nérotransmitterin
salgisini artirir.

¢ Sigara birakildiginda sinirlilik, huzursuzluk,
konsantrasyon guglUgu ve istah artisi gibi
yoksunluk belirtileri goérulebilir.

e Birakma surecinde profesyonel psikolojik
destek, beslenme destegdi ve motivasyon ¢cok
onemlidir.

Sigara bireysel sagligy, aileyi ve
toplumu tehdit eden ciddi bir halk
sagligi sorunudur. Ancak birakmak
mUmkundur ve her birakma girisimi
hayat kurtarir. Mehmet amcanin
yasadigi pismanlik, geng nesillere ders
olsun.

Saglikh bir yasam icin sigaraya “hayir”
demek, kendimize ve sevdiklerimize
verebilecedimiz en bUylUk armagdandir.

degisikliklerine gidilebilir.

Bir Farkindalik Hikayesi:
Mehmet Amea’nin Nefesi

Mehmet Amca 62 yasinda, emekli bir marangozdu. Hayati
boyunca el emegiyle calismis, alin teriyle ailesini
gecindirmisti. Ancak hayatindaki en bUyUk mucadele
sigarayla oldu.

ik sigarasini 17 yasinda icmisti. "Arkadaslar iciyordu, ben de
basladim" derdi. Baslarda sadece sosyal bir aliskanlik
olarak basladi; zamanla gunluk iki pakete kadar ¢iktl.

Yillar icinde sUrekli 6kstirmeye basladi, ancak yaslandigi
icin oldugunu dusundu. Ta ki bir sabah, torununu parka
goturdrken birkag adimda nefes nefese kalana kadar.
Doktora gittiginde KOAH oldugunu 6grendi, artik basit
hareketleri bile yapmakta zorlaniyordu. Mehmet Amca,
sigarayi erken birakmamis olmanin pismanlhgini yasiyor ve
genglere “Keske baslamasaydim” diye 6gut veriyor.
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20| AH i gocu K o https://www.cancer.org/cancer/types/lung-cancer.html internet adresine
15.05.2025 tarihinde erisim saglanmistir.
« https:/Mwwyedam.org.tr internet adresine 15.05.2025 tarihinde erisim
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Hz. Muhammed (s.a.v.)ve

Turkiye BuyUk Millet Meclisi Genel Kurulunun
onayladigi On ikinci Kalkinma Planinda, saglkli
nesillerin yetismesi, dinamik nufus yapisinin ve
kalkinmanin istikrarli bir bicimmde surdurtdlmesini
teminen aile kurumunun gucglendirilmesi amaciyla
2025 yili “Aile Yili" ilan edilmistir.

Bireylerin akrabalik iliskisi ile birbirine baglanarak

olusturdugu topluluk aile olarak tanimlanmaktadir.
insan, toplumun en kicUk yapi tasi olan aile icinde
dogdar, egitim égretimin, terbiyenin temelleri ailede
atilir, ailesinin yaninda kendini huzurlu ve givende

hissederek gelecege hazirlanir.

Aile, 6nemini her zaman korumus farkli sekillerde de
olsa her toplumun gundeminde yer almistir. Aile
toplumdaki sosyal, ekonomik, siyasi, psikolojik ve ahlaki
degisimlerden pozitif veya negatif yonde etkilenmistir.
Tarihsel streg icerisinde aile, birey sayisi ve islevleri
degiserek yeni form kazanmasina ragmen ailenin
temelinde yer alan kadin, erkek ve cocuklar bu yapinin

her halinde yer almistir.

Toplumun temelini teskil eden ailenin mutlu ve
huzurlu olmasi toplumun da huzurlu ve mutlu
olmasina etki etmektedir. Toplumun huzuru igin islam,
aile yapisinin Uzerinde titizlikle durarak aileyi her acidan
insa etmeye calismaktadir. Alemlere rahmet olarak
gonderilen (Enbiya Suresi, 107) Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) insanlari Allah’in yoluna ¢agiran bir davetci ve
insanlara yasantisi ile 6rnek olan bir rehberdir. (Ahzab
Suresi 21, 45-46 ) Tipki kendinden 6nce gelen diger
peygamberler gibi insan olmanin geregdi olarak
evlenmis ve tum insanlara 6rnek olacak bir aile hayati

yasamistir.
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ibrahim GAFA

Sizin en hayirliniz hammlarina kargi en iyi davrananinizdir.

Eslerin birbirlerine ve cocuklarina nasil davranmasi
gerektigini; aile fertlerinin hak ve hukuklarini ve
birbirlerine karsi goérevlerini bu huzurlu aile hayati ile
tum insanliga gostermistir. Gelinen son noktada mutlu
bir aile icin Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'in 6rnekligine
ve yasattigi ahlaki dederlere her zamankinden daha

cok ihtiyacimizin oldugu dusunulmektedir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ailesine karsi kaba ve
incitici konusmaz, bagirmaz, agzindan kotu s6z cikmaz
ve kimsenin gonlunu kirmazdi. Peygamberimiz (s.a.v.)
aile bireylerinin distncelerine 6nem verir, aile
bireylerinin sorumluluk ve haklarinin adil bir sekilde
dagilmasini saglardi. ResGlullah (s.a.v.) ibadette asiriya
giden ve bu nedenle ailesini ihmal eden Osman ibn
Maz'Gn’a “Ben senin icin guzel bir 6rnek degil miyim?
“Ben biraz uyurum, biraz da namaz kilarim. Bazen
orug tutarim, bazen de tutmam. Esimle de beraber
olurum. Allah’tan sakin ey Osman! Esinin sende hakki
var, misafirlerinin sende hakki var, nefsinin bile sende
hakki var!” diyerek esinin hakkini hatirlatmistir. Yine
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) "Yediklerinizden
hanimlariniza da yedirin, giydiklerinizden onlara da
giydirin, onlari dévmeyin ve onlari kétulemeyin.”
(D2144 EbG Davad, Nikah, 40-41), Bilin ki, sizin
hanimlariniz Gzerinde hakkiniz oldugu gibi,
hanimlarinizin da sizin Gzerinizde haklari vardir...”
(TNe3 Tirmizi, Rada, 1) ve “Sizin en hayirliniz
hanimlarina karsi en iyi davrananinizdir.” (T1162 Tirmizi,
Rada, 11; iIM1978 ibn Mace, Nikah, 50) buyurarak eslerin

haklarina riayet edilmesine dikkat ¢cekmistir.



Peygamber Efendimiz (s.a.v.) aile fertlerine derin bir
sevgi ve saygl besler ve bunu onlara gostermekten
cekinmezdi. ResUlullah (s.a.v.) “KUgugumuze
merhamet etmeyen, bUyugumuze saygi
gostermeyen ve iyiligi emredip kétulUukten
sakindirmayan bizden degildir.” buyurmuslardir
(T1921 Tirmizi, Birr, 15). Yine Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) oglu Hz. ibrahim’in vefat etmesi Gzerine "Goz,
yas doker, kalp teessur duyar. Fakat biz, Yuce
Rabbimizin razi olacagi s6zden baskasini
sdylemeyiz. Vallahi, ey ibrahim! Senin élimudnden
dolayi fazlasi ile Gzgunuz" (MUslim, Fedail, 62;
Buhari; Cenaiz, 43-45.) diyerek gdzyaslarina hakim
olamamustir. Ayrica kizi Hz. Fatima gelince yerinden
kalkarak kendi yerini kizina vermesi de kizina karsi

olan saygisini gozler 6nUne sermektedir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) 6zel vakit ayirarak aile
fertleri ile bir araya gelir, onlarla sohbet eder, ¢esitli
bilgiler verir, aile bireylerini dinler ve sakalasirdi.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) sabah ve ikindi
namazlarini kildiktan sonra mutlaka ailesini ziyaret
eder, hal hatirlarini sorar gondl alici ifadelerde
bulunurdu (Buhari, Talak, 8; MUslim, Talak, 20).

Bir baba olarak Peygamber Efendimiz (s.a.v.)
cocuklarinin terbiyesine gereken 6nemi gosterir,
onlarin giyimlerini kontrol eder, evlatlarinin
yaptiklari hatalari yumusak bir dille duzeltir,
cocuklarini ve torunlarini sever, 6per, koklar,

sakalasir onlarla oyunlar oynardi.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) kendi sokUklerini
kendi diker, elbisesini kendi yamar, hayvanlarinin
bakimini kendi yapar, ev islerinde eslerinde yardim
eder, esleri ile yarismalar yapar, ailesi ile sakalasir,
aile bireylerini dinler, hayat sartlarinin getirdigi aile
sorumluluklarini paylasir ve her konuda ailesine

destek olurdu.

Kisacasl Peygamber Efendimiz (s.a.v.) érnek
yasantisi ile aile bireylerine nasil davranilmasi
gerektigini ve birgcok hadis ile ailenin dnemini bize
ogretmistir. Bize dUsen gdrev Peygamber
Efendimizin (s.a.v.) bize biraktigi evrensel nitelikli
prensiplere dort elle sarilarak aile hayatimiz basta
olmak Uzere hayatimiza tatbik etmektir. Selam ve

dua ile.

SIZE, KENDILERIYLE HUZUR BULMANIZ i¢iN KENDI
NEFISLERINiZDEN ESLER YARATMASI VE ARANIZA BIR SEVGI VE
MERHAMET KOYMASI DA O'NUN AYETLERINDENDIR. SUPHESIZ
BUNDA DUSUNEN BIR TOPLULUK iCiN iBRETLER VARDIR.

(ROM SURESI, 21)
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ANDOLSUN Ki, ALLAH'IN PEYGAMBERINDE, SiZiN iCiN, ALLAH'I VE AHIRET GUNGNG UMAN

VE ALLAH'I COKCA ANANLAR i¢iN GUZEL BiR GRNEK VARDIR. (AZHAB SURESI, 21)
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O\ ESKIDEN, COK COK ESKIDEN..

ABir zamanlar insanlar magaralarda

6?. ’ % yastyordu.
ﬂ &Ne telefon vardi ne tablet!

(JAma sikildiklarmda ellerine bir tas
alip duvarlara hayvanlar, eller ve av
sahneleri gizmeye basladilar.

@ilk sanat galerileri magaralard:

PIRAMITLER ULKESI VE KRAL HEYKELLERI

. & misir'da, Yunanistan’da insanlar dev
: : heyKeller, tapimaklar yaptilar.
© misir'da firavunlar, Yunanistan'da tanrilar
- — ————  heykellere donusta.
8 sanat artik sadece ejlence degil, snemli

bir is oldu!
& 4 s A & i1 Sanat, efsaneleri anlatmanin yolu oldu!

W3INOQ NILNV

RENKLI CAMLAR VE BUYUK KiLISELER

ZAinsanlar Tanri'ya daha yoKin olmak istiyordu.
A Bu yuzden kiliselerin camlarima rengarenk
resimler, duvarlara melekler, kitaplara minik
gizimler yaptilar.

Sanatgilar kutsal kitaplari susled;, Kiliseler:i
revkli camlarla donatti.

ORTA GAG

/—
__/ SATERY ¢
N v o

RONESANS GELDi: SANAT PATLAD)'
2:inganlar “Dur bir dakika! insan vicudu ne kadar
ilgingmis!” dedi.

“* Leonardo da Vinci ve Michelangelo gibi dahiler
geld:. ;
[2Perspektifli, ug boyutlu resimler gizild:.
= Sanat, bilimle el ele verd:.

SNVSINQY

HERKESIN DUYGUSU FARKLI!

Bazilari “Ben ginesi sari degil, mavi gizecegim!”

dedi.

& Von Gogh yildizlar déndurerek gizdi, Picasso
p ry:‘fi yuzleri kuplere baldu.

- e

= ' SANAT HER YERDE!

Bugin sanat sadece kagitta degil!

L Bilgisayarda, telefonda, sokakta, parkta bile
sanat var. Dijital sanat, video sanati, pop art!
%5 Birisi sadece sandalyeye oturarak sanat
yapabiliyor (cidden!).

@ Sanat, artik eglenceli, sasirtici ve dustndiuracd.

A

25| AHi gocuk

LVYNVYS $VaQovd




Japon Bahc¢esi ve
Kalehoytik
Arkeoloji Miizesi

Sayin okuyucularimiz Bir

Kirsehirli olarak sehrimizin

tanitimi agisindan énem arz

eden Kalehoyuk Arkeoloji MUzesi

ve Japon Bahcesi hakkinda siz

degerli okuyucularimiza kisaca _
bilgi vermek istiyorum. A r

Omer Faruk (zimc0
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MIKASANOMIYA ANI

BAHCESI

Japonya Ortadogu Kultur Merkezi
tarafindan 1993 yilinda, Altes Prensi
Takahito Mikasa'nin Kalehoyuk
kazilarini baslatmasi anisina ve bdlge
halkina rekreasyon alani yaratmak
amaclyla yapilan Japon Bahcesi her
yil  giderek daha cok
cekmektedir.

Ziyaretgi

Japonya disinda yapiimis en buyuk

Japon bahcesi olup, 1993 vyilinda
Japon  Altes  Prensi Mikasa'nin
katilimlariyla  acilmistir.  Bahcede
buyuk bir vyapay selale, icinde
Japonya'dan gelen renkli sazan
baliklariyla dolu iki gdlet, Japon
Feneri, Budha Tapinak Mimarisi

ornegi, yapay tepecikler ile Japon
Kirazi, Japon Salkim Sogut, Japon
Elmasi, Japon Erigi ve Japon Ayvasi
gibi Japonya'da yetisen agac turleri
yver almaktadir.
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Kaman ilgesi, Cagirkan Koyu sinirlari icerisinde
yver alan Kalehoyuk Arkeoloji MUzesi ve hemen
yaninda bulunan Japon Bahcesi sehrimizin
tanitimi agisindan énem arz etmektedir. 1986
yilinda ilk arkeolojik kazi calismalarinin basladigi
ve Japon Ortadogu Arkeoloji EnstitUstnun
girisimleri ile filizlenen Kaman Kalehoyuk
Arkeoloji MUzesinin yapimina iliskin proje ise
Turk ve Japon hukumetleri arasinda 2005 yilinda
imzalanan Nota Teatisi dogrultusunda
sekillenmeye baslamistir. MUze yapisi
Kalehoyuk'un fiziki formundan esinlenilerek
hoyuk gorunumunde tasarlanmistir. Agirlikli
olarak yerli ziyaretcilerin geldigi muzemiz, yeterli
tanitim, yeme-icme-konaklama gibi alt yapi
eksiklikleri nedeniyle ozellikle yabanci ziyaretgi
acisindan istenilen duzeyde degildir. Yabanci
ziyaretcilerin cogunlugunu ise, Japon ziyaretciler
olusturmaktadir.

KALEHOY(K ARKEOLOJiK YERLESIM YERI

Kalehoyuk Hoyugu, Kaman-Kirsehir karayolu
Uzerinde, Kaman llcesi'ne 3 km uzakliktadir.
Cagirkan Koyu girisindeki hoyuk, Kalehoyuk
Arkeoloji MUzesi'nin 2 km guneyinde yer
almaktadir. Japon-Anadolu Arkeoloji Enstitusu
adina Dr. Sachihiro OMURA baskanhgindaki
arkeolojik kazi calismalari 1986 yilinda baslatiimis
ve halen devam etmekte olup, hdyUkte buglne
kadar yapilan kazi calismalarinda, M.O. 5 bin
yillarina tarihlenen Kalkolitik Cag'dan gunumuze
kadar suregelen uygarliklara ait yerlesim izleri ve
eserler ele gecmistir. Hoyukte ele gecen eserlerin
tamami, Kalehoyuk Arkeoloji MUzesi'nde
sergilenmektedir.

Bu sayfalar hazirlanirken vefat
eden ve hayatini Kaman
Kalehdytik kazilarina adayan
Dr.Sachihiro Omura’ya saygi ve
minnetle...

KALEHO YK ARKEOLOJI MUZESI

Kaman ilcesi, Cagirkan Koyu sinirlari icerisinde
ver alan Kalehoyuk Arkeoloji MUzesi ve hemen
yaninda bulunan Japon Bahcesi ile Japon-
Anadolu Arkeoloji Enstitusu ve yine yaklasik 2 km
uzaginda bulunan Kalehoyuk Kazi Alanti ile bir
butun olusturmustur. Kaman Kalehoéyuk
Arkeoloji MUzesi'nin mimari agidan bir benzeri
olmamakla birlktemdunyada, hoyuk seklinde
yapilmis olan ilk ve tek muzedir. MUze insaat
calismalari 2008 yilinda baslamis, 2010 yilinda
ziyarete acllmistir. MUzede Japon-Anadolu
Arkeoloji EnstitUsU adina surddrulen Kalehoyuk,
BuklUkale ve YassihoyUk kazilarinda elde edilen
buluntular sergilenmektedir. MUze sergi
salonunda diger muzelerden farkli olarak Ters
Kronoloji uygulanmis, en yeniden en eskiye
dogru duzenleme yapilmistir. Japon Bahcesi ile
bir butun olusturan ve hoyuk tarzi mimari
vapislyla da tek érnek olan Kalehoyuk Arkeoloji
Muzesi, yesil alanlari ve cevreye duyarhligi
nedeniyle 2011 yilinda Amerika'da, ‘En lyi Yesil
Muze (Green Good Design)’ édultne layik
gorulmustur. Muze yapisi Kalehoyuk'dn fiziki
formundan esinlenilerek héyUk gérinumunde
tasarlanmistir. Yaklasik 1500 m? alana sahip olan
muze; 830 m? acik ve 470 m? kapali sergi
salonlari, eserlerin inceleme, arastirma,
fotograflama ve restorasyonuna imkan taniyan
laboratuar, audial-visual sergileme, sinevizyon
kosesi, kUtuphane, eser depolari ve idari
bolumlerden olusmaktadir.

KAYNAKLAR

o http//www.kirsehir.gov.tr/japon-bahcemiz internet adresine
23.04.2025 tarihinde erisim saglanmistir.

o https;//muze.gov.tr/muze-detay?Sectionld=KKKO1&Distld=MRK
internet adresine 22.04.2025 tarihinde erisim saglanmistir.

o http://www.kaman.gov.tr/kale-hoyugumuz internet adresine
22.04.2025 tarihinde erisim saglanmistir.

o https;//kvmgm.ktb.gov.tr/TR-281419/kirsehir-kaman-kalehoyuk-
muze-mudurlugu.html internet adresine 23.04.2025 tarihinde erisim
saglanmistir.

o Gorseller Kirsehir il Kulttr ve Turizm Madurliginden alinmistir.
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EHOYUK ARKEOLOJIK YERLESIM YERI !
L e ———— R

31| AHi Gocuk



KALEHO VUK ARKEOLOJIK KAZI ALANINDAN CIKARILAN ESERLER
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AD|M ADIM
CiZiYORUM

Necla CEYLAN
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YAGMUR

Trenin soguk raylar Uzerindeki ugultusu, yagmur
bulutlarinin karanligina daha da kasvet katiyor, ruhumdaki
yalnizligi besliyordu. Kompartimanimin penceresinde
yagmur damlalari camlari hirpaliyor, yagmurun islattigi
orman koyu yesil bir renge burintyordu. Gunes karanlik
bulutlari delip ge¢gmek istercesine bicare cirpiniyordu.
Duzenli tikirtilar trenin los ortaminin ahengine uyumlu
besteler yaziyordu.

icinde kaybolmak Uzere oldugum ortami cep telefonumun
ani sesi boldu. Bu zil sesi artik beni rahatsiz ediyordu.
Degistirmenin zamani gelmisti. Arayan ¢cok samimi
arkadasim T..'dI. Hayatinin her alanina derinlemesine
hakimdim. Yasadigi her olayi en ince ayrintisina kadar
muhakkak bana anlatirdi. Kiminle tartisti, kiminle kustu,
kime igneleyici laflar sodyledi, kim kalbini kirdi, ailesi ile ne
sorunlari vardi... Her seyini benimle paylasirdi. O anlatirdi
ben dinlerdim. Kisa sorularla konuyu agar, daha ¢ok
anlatmasina musaade ederdim. O anlattikga rahatlar, sanki
ben onun dertlerini almisgasina huzunlenirdim.

Peki ya 0? Benim icinde oldugum yalnizhgr umursuyor
muydu? Tartisacak arkadaslarimin dahi olmadigini biliyor
muydu? Suan trende oldugumdan, nereye gittigimden,
ruhumdaki karanliktan haberdar miydi?

Kendime asla yakistiramadigim bir sey yaptim. Aramayi
reddettim. Telefonun o rahatsiz edici melodisinin arama
bitene kadar calmasini bekleyebilirdim. Yapmadim.
Aramay| reddettim. Vakit kaybetmeden zil sesimi daha
neseli bir melodiyle degistirdim. Rahatlamistim. Yillardir
dinledigim dertlerden tasalardan siyrilmistim.
Omuzlarimdaki agirhgin azaldigini hissettim. Derin bir
“Ohhh!” cektim. Beni dertleri ile yoran insanlarda
uzaklasacak, mutlu olacagim bir dinyaya yolculuk
yapacaktim. Yalniz olmayacaktim artik mutlu insanlar
kervaninda mutluluk avcisi olacaktim. Kararlar aldim ve
uygulamaya basladim.

Yol uzadikga dertlerimden kaglyor, bana ulasamayacaklari
mesafelere ulasiyordum. Her metrede daha sakin, her
adimda daha dingin, her mesafede daha ferah... Yagmurun
karanhgi, ormanin koyu yesili gtzel bir hal aliyordu,
ruhumdaki yalnizlik her yagmur damlasiyla yesilleniyor,
yagmur damlalari dans ederek stzulUyordu.

Enes KARAKILIC
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V{JCUDUMUZUN CEO'SU KiM?

BEYNIMIZ, YAKLASIK 1.4 KG
AGIRLIGINDA BIR "JELLY"
AMA BU MINIK YAPI
VUCUDUMUZUN CEO’SU!

PREFRONTAL KORTEKS,
KARAR VERME MERKEZIMIZ.
KISACA, “YAPMA, BAK REZIL
OLACAKSIN!” DIYEN SES
BURADA YASIYOR.

BEYIiN KENDINIi TANIMAYA

CALISAN TEK ORGANDIR!
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BEYNINI TANI, KENOINI KESFET!

Ayse Nur BALLI

BEYIN HUCRELERININ
WHATSAPP GRUBU

BEYINDEKI HUCRELER = NORONLAR.

NORONLAR, BILGI ALISVERISI
YAPARKEN BIRBIRINE ELEKTRIK
SINYALI GONDERIYOR. -

SINYAL ELEKTRIKLE GELIYOR,
KIMYAYLA GIDIYOR.
(SINAPSLAR VE 7z

NI

NOROTRANSMITTERLERLE...) @

= ORNEK:

SEROTONIN = “MUTLULUK MESAJIL.”
DOPAMIN = “OLEY! ODUL GELDII”
UYARISI.



BEYNIN BOLGE BOLGE
HARITASI

BEYIN UYKUDA BILE
TIPKI BIR SEHIR GIBI, BEYNIN DE cAuis MI?
MAHALLELERI VAR:
FRONTAL LOB = PLANLAMA, HAREKET. o )
KiSiLiK. (CEO BURADA)) = ® , KESINLIKLE EVET! HATTA RUYALAR =
PARIETAL LOB = DOKUNMA, .@% @) BEYNIN NETFLIX MARATONU.

YON BULMA, GOOGLE MAPS LOBU L
OKSIPITAL LOB = GORME. (RETINA EKRAN

TEMPORAL LOB = SES, HAFIZA, DiL.
(SPOTIFY VE GOOGLE DRIVE BIR ARADA)

BEYNI HACKLEMEK MUMKUN MU?

KAHVE IC - DOPAMIN ARTAR - DAHA
UYANIK HISSEDERSIN.

EGZERSIZ YAP - ENDORFIN SALGILANIR
- MUTLULUK DOPINGI GELIR.

MEDITASYON > PREFRONTAL KORTEKS
GUCLENIR - SAKIN KAFA.

REM UYKUSU SIRASINDA BEYIN,
SANKI UYANIKMIS GIBI AKTIF. AMA
KASLAR KITLENMIS DURUMDA —
GUVENLIK ONLEMI GIBI DUSUN.

AYNA NORONLAR

BIRINI ESNERKEN GORDUGUNDE
SENIN DE ESNEMENIN NEDENI: AYNA
NORONLAR.

EMPATI, TAKLIT, SOSYAL OGRENME...
HEPSI BU “SOSYAL NORONLAR”
SAYESINDE.

mocuk


https://www.kitapyurdu.com/yazar/alexander-lichtenfels/4348.html

DOGURMAK MI ?
BUYUTMEK Mi?

HAYIR!

HEP SEVMEK...



2025 yilinin “Aile Yili" ilan edilmesi sebebi ile
dergimizin 2. Sayisinda ilimizde Koruyucu Aile
Hizmeti veren Erdogan ailesi ile 29.04.2025
tarihinde réportaj gerceklestirilmistir. Erdogan
ailesi ile réportaj dncesi Koruyucu Aile Hizmeti
hakkinda merak edilen sorular, Kirsehir Aile ve
Sosyal Hizmetler il Maddrliga Koruyucu Aile
Biriminde gdérev yapmakta olan Sosyal Calismaci
Rasit Okan BUYUKSAHIN’e sorulmustur.

Koruyucu aile nedir?

Koruyucu aile; cesitli nedenlerle biyolojik ailesi
yaninda bakimlari bir sure icin saglanamayan
cocuklarimizin kendi aile ortamlarinda egitim,
bakim ve yetistirilme sorumlulugunu kisa veya
uzun sureli olarak, Ucretli veya gdnullu statude
devlet denetiminde paylasan, hissettikleri
toplumsal sorumlulugu gosterebilen uygun aile

ya da Kisilerdir.

Koruyucu aile hizmetinde amacg nedir?
Koruyucu aile hizmetinde amag; cocugun guvenli
ve sevgi dolu bir aile ortaminda yetismesini
saglamaktir. Koruyucu aile, kurumla isbirligi
icinde; cocuga, biyolojik ailesi, okulu ve gevresiyle
iliskilerini devam ettirmelerini saglayarak

yardimci olur.

Koruyucu aile olabilmek icin gerekli sartlar
nelerdir?
Evli ya da bekar herkes asagidaki kosullari
sagladigi takdirde koruyucu anne, baba ya da aile
statUsUne kavusabilir;

e T.C.vatandasl iseniz

e Surekli Turkiye'de ikamet ediyorsaniz

e 25-65 Yaslari arasindaysaniz

¢ En azilkokul mezunu iseniz

e Duzenli bir gelire sahipseniz

* Cocugun biyolojik anne-babasi ya da vasisi

degdilseniz

Gonulla aile ve koruyucu aile kavramlari
arasinda nasil bir fark bulunmaktadir?
Bakim kuruluslarinda koruma ve bakim altinda
bulunan cocuklarimizla, gonullu aile olarak; kendi
ilgi, yetenek ve egitimleriniz dogrultusunda katki
vermek amacilyla, etkinlik ve ¢alismalar
yapabilirsiniz. Ayrica isteginiz dogrultusunda ve
uygun gorulmesi halinde cocuklarimizi resmi tatil
ve Ozel glnlerde yatili olarak evinizde misafir
edebilirsiniz.
Koruyucu aile olma ve evlat edinme arsindaki
farklar nelerdir?
Evlat edinme ¢cocugun velayet haklarinin evlat
edinene mahkeme karari ile devredilmesidir.
Koruyucu aile cocugun bakim, yetisme ve egitim
sorumlulugunu devlet ile paylasilirken cocugun
velayeti biyolojik ailesinde kalir.
Koruyucu aile olabilmek icin detayl bilgiye
nereden ulasilabilir?
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Web sayfasi
Uzerinden veya yasamakta oldugunuz ilde
bulunan Aile ve Sosyal Hizmetler il MUdUrlagune
bagli Koruyucu Aile Hizmetleri Birimine giderek
detayli bilgiye sahip olabilirsiniz.
Koruyucu aile olabilmek icin nereye basvuru
yapmam gerekiyor?
Aile ve Sosyal Hizmetler MudurlUklerine sahsen,
E-devlet Uzerinden, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi Web sayfasi Uzerinden basvuru

yapilabilmektedir.
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29.04.2025 tarihinde Erdogan ailesi ikamet ettikleri evierinde bizleri misafir

ederek, bizleri cok sicak bir sekilde karsilamislardir. Aileye dergimiz hakkinda

bilgiler verilmis ve Koruyucu Aile Birimi ile iletisime gegilerek kendileri ile kisa bir
roportaj yapmak istedigimizi, réportaj icin izinleri olmalari halinde Koruyucu
aile hakkinda sorularimizin oldugu aileye ifade edilmistir. Erdogan ailesi bu

durumdan mutluluk duyacaklarini ifade etmislerdir.

Koruyucu aile olmaya nasil karar verdiniz?

2015 yilinda Afyon iline tatile giderken yolculuk esnasindan esimle beraber
koruyucu aile olma konusunda istisarede bulunduk ve orada kararimizi verdik.
Sosyal hizmetlere giderek 3 tane kiz cocuguna koruyucu aile olma konusunda

basvuruda bulunduk.

40| AHi gocuk



Koruyucu aile olmanin zor yanlari nelerdir?
Koruyucu aile olmanin zor yanlari gcocuklarin
tekrardan biyolojik ailesinin yanina donme
durumunun gergeklesmesi. Bu ihtimal
cocuklarin her yasinda olmasindan dolayi
cocuklarimizdan ayrilma korkusu illaki
yaslyoruz, fakat bu durumun yasanmasi
durumunda kendimiz adina ne kadar Uzulsek
de, cocugumuz adina o kadar seviniriz.

BuyUk kizimiz 4,5 yaslarinda iken bize anne
benim soy ismim neden sizinkinden farkl dedi.
Okuldaki 6gretmenine de soy isminin neden
farkli oldugunu sormasi Uzerine uygun bir
sekilde durumun aciklanmasi icin psikologa
giderek nasil bir yol izZlememiz konusunda
destek aldik ve uygun bir sekilde durumu
kizimiza anlattik. Dogal bir sure¢ olmasina
ragmen kizimizin gercekleri 6grendikten
sonraki tepkisini bilmedigimiz icin bu surecler
duygusal anlamda zordu. Kizimiza koruyucu
ailesini oldugumuzu sdyledikten sonra iyi ki
beni almisiniz iyi ki benim ailem olmusunuz
diyerek bizlere sarildiktan sonra tum korkumuz
ve stresimiz o an bitti.

Cocuklarin bakimi konusunda tabii ki zor
zamanlarimiz olmustur uykusuzluk yorulma
gibi ama severek yaptigimiz icin zor gibi
gozuken bu durumlar bizim icin tatl telas
gibidir.

Baska koruyucu aileler ile iletisim aginiz var
mi? (Dernek, grup vb.)

Kizlarimizdan bir tanesinin kardesinin de baska
bir koruyucu ailede olmasi sebebi ile o aile
surekli iletisim halindeyiz. Kardeslerin
gorusmesi icin ailecek birbirimizin evlerine
misafirlige gider geliriz. ilcemizdeki baska
koruyucu aileler ile de surekli olmasa da irtibat

halindeyiz.

Koruyucu ailelik yapan bireyler olarak
koruyucu aile sisteminin olumlu ve olumsuz
yanlari nelerdir? Olumsuz kosullarin
iyilestirilmesi icin neler yapilabilir?

Olumlu yanlari cok ama en onemlisi bu
cocuklarimizin aile ortaminda buyUmesidir.
Olumsuz iki yani var.

Birincisi, mevzuat geregi koruyucu aileler “kardes
olmamasi halinde, ayni anda en fazla 3 cocugun”
bakimini Ustlenebiliyorlar, keske 3 kizimizdan
sonra daha fazla cocuga koruyucu aile
olabilseydik fakat mevzuat geregdi olamiyoruz.
ikinci olumsuz yani da olumsuz demek
istemiyorum zorlandigimiz bir konu da resmi
kurumlar disindaki 6zel kurslara kayit yaptirirken
kizlarimizin 6z ailesi olmadigimizdan dolayi kayit
islemi sirasinda zorluk yasiyoruz, bu durumun

duzelmesini isterdim.

Koruyucu aile konusunda pismanlik
yasadiginiz bir an oldugumu?

Keske daha fazla cocuk icin basvursaydik diye
pisman olduk fakat dedigim gibi mevzuat geregdi
olamadigimizi sonradan égrendik. Diger
pismanligimiz ise daha genc yasta basvuruda
bulunmayi isterdik. Kizlarimiz ¢ok enerjik cunku
onlarla vakit gegirirken yoruldugumuz anlar
oluyor, kizlarimizla oynarken yorulmadan

oynamak isterdik.

-Bize vakit ayirip sorularimizi yanitladiginiz igin

tesekkUr ederiz.
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“Sanatim Oykusu” infografigindeki bilgileri hatirliyor
musun? Hadi bakalim...

- Insanlar ilk ne zaman resim 4- “Yildizh Gece" adh tabloyu kim

yapmaya bagladi?

‘ 500 yil 6nece
‘ 10.000 yil 6nce

. 40.000 yil 6nce

2- Ronesans déneminde
sanateilar neyi kegfetti?

yapti?

‘ Picasso

‘ Van Gogh
‘ Leonardo da Vinci

5- Cagdag sanat neyle ilgilenir?

‘ Tablet yapmayi ' Yalnizca eski zamanlarla

‘ Perspektif ve gergekeiligii ' Giiniimiiz fikirleri ve farkl yollarla sanat
yapmayla

‘ Dans etmeyi ' Dondurma yapimiyla

3- Sanat nerede olabilir?

“HER ZAMAN RESIM
YAPMAK, SARK| SOYLEMEK

Sadece kagitt
S YA DA HEYKEL YAPMAK
ZORUNDA DEGILSIN... AMA
Sadece miizede :
HAYAL KURMAK DA BIR
Tt SANATTIR!
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ACIMAK

Tdr: Roman
Sayfa Sayisi: 120

Resat Nuri GUNTEKIN'in
bu eseri tek bir kelime
ile 6zetlenebilir,
“Muhtesem”.

ALGERNON'A CICEKLER

. Tur: Roman
. Sayfa Sayisi: 325

Daniel KEYES'in
kaleminden bilimin ne
kadar kotuye
kullanilabileceginin
DANIEL KEYES harika bir tasviri..

B Q%%

Algernon a
Cicik les

FAHRENHEIT 451

Tdr: Roman
Sayfa Sayisi: 208

~ gl Ray BRADBURY'in

‘-f distopyasinda

kaybolurken
kitaplariniza daha siki
sarilacaksiniz.

FAHRENHET 401




SEVERANCE

Tar: Bilim Kurgu, Psikolojik
Gerilim

IMDB: 8,7/10
Sinemalar:8,1/10

Gizem ve bilim kurgu tdarinde
benzersiz bir konuya sahip bu
dizinin sonunu iple
cekeceksiniz.

GiBI
Tur: Komedi

IMDB: 9/10
Sinemalar:9/10

Uc¢ arkadasin yasadigi garip
olaylari konu alan, durum
komedisi ve absdirt
komedinin harmanlandigi,
keyifle izleyeceginiz bir dizi.

BLACK MIRROR

Tur: Bilim kurgu, drama, macera
IMDB: 8,7 /10
Sinemalar:8,8/10

Her boliumu ayri hikayeleri

konu alan, gelecegi

olumsuz betimleyen bu

dizide teknolojiye bakis
BLACK BURROR aciniz degisecek.




6NERI.LER Enes KARAKILIC

BATMAN:KARA SOVALYE

TUr: SUper Kahraman
IMDB: 9/10

Beyaz Perde: 4,6/5
Sinemalar:9/10

Christopher Nolan'in
yonettigi, siper kahraman
filmlerinin 6tesinde bir
basyapit

e

ADMIT ONE

GELECEGE DONUS

Tur: Bilim kurgu, Macera,
Komedi
IMDB: 8,5/10
Beyaz Perde: 4,7 /5
Sinemalar:8,8/10

Sirada ise nostaljik bir bilim

kurgu filmi var. Dé6neminin en
keyifli filmlerinden.

i TRUMAN SHOW

: Tur: Dram, Komedi
IMDB: 8,2 /10
Beyaz Perde: 46/5
4 Sinemalar: 8,6/10

Jim Carrey’in basroltnde yer e et iy wvimaBEom fntemet
aldigi film komedi ve dram sl s Al U
20 &9 o n o o o Kitap gorselleri kitapyurdu.com adresinden
ogelerini bir araya getiriyor. alinmistr,
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Roportaj
Mehmet TATAR

Daha 6nce kurulusumuzdan hizmet almis ve her
firsatta kendi deneyimlerini paylasarak
cocuklarimiza rehber olan Mehmet TATAR ile
réportaj gerceklestirdik. Keyifli okumalar diliyoruz.

Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

Adim Mehmet TATAR. 01.05.1984 Denizli ili Bekilli
llcesi Sirikli Kéyunde dogdum. Babam orman
bekgisi olarak gdérev yapmaktaydi. Annem ev
hanimiydi. Bir tanesi kiz, diger UcU erkek olmak
Uzere 4 kardesiz. Babam kanser hastaligina
yakalanmisti. O zamanin sartlarinda hastane
olmadigi ve maddi durumumuz kotu oldugu igin
babam tedavi olamadi ve hastaligi nedeniyle 1990
yilinda vefat etti. Agabeyimle birlikte hem okuyup
hem de ailemizi gegindirmek icin ¢alismak
zorundaydik. Cuzi bir rakamla calistigimiz icin de
evimizin sadece yeme-icme ihtiyaclarini
karsilayabiliyorduk. Faturalari 6deyemiyorduk.
Elektrik faturasini da 6deyemedigimiz icin elektrik
kesilmisti. Aksam gaz lambasi altinda ders
calistyorduk. ilkokulu Sirikli ilkégretim Okulunda
2.sinifa kadar okudum. Akrabalarimizdan biri
Kirsehir'de yasiyordu. Bizi ziyarete geldiginde bu
halimizi goérdu. Bizim bu ilcede daha fazla
kalamayacagimizi sdyleyerek annem ve kardeslerim
ile birlikte, bizi Kirsehir'e goturmeye karar verdi.
Kirsehir' e geldigimde 8-9 yaslarindaydim.
Akrabamizin 6 kizi vardl, biz de 5 kisi olmak Uzere 13
kisi mustakil bir evde kaliyorduk. Akrabamiz 13
kisiye baktigi icin maddi olarak zorlanmaya basladi
ve benimle 2 kardesimi Kirsehir Cocuk Yuvasi
Mudurlugune goturdu. 13 yasima kadar cocuk
yuvasinda kaldim. 19 yasina kadar da Kirsehir Erkek
Yetistirme Yurdunda kaldim. 2004 yilinda Akpinar
llce NUfus MUdurlagune atandim. 10 yil kadar
Akpinar'da ¢alistim. 2014 yilinda ise Kirsehir Nufus

Mudurlugine gegis yaptim. 2011 yilinda evlendim ve

3 cocuk babasiyim. Halen Kirsehir NUfus
Mudurlugunde calismaktayim.
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Yurtta kaldiginiz dénemde ne tir faaliyetler
dizenlenirdi?
Yurtta kaldigimiz dénemlerde sportif faaliyetler
duzenleniyordu. Futbol, voleybol, yuzme, basketbol
gibi branslarda iller arasi turnuvalara katilirdik. Bu
sayede hem sporumuzu yapar hem de farkli iller
gormus olurduk. MUsabakalarda basarili
oldugumuzda ¢ok mutlu olur, hep birlikte sevinir
ve yurda dondugumuzde mudurumuz ve
ogretmenlerimiz bizimle gurur duyardi. Basarisiz
oldugumuzda ve ¢ok Uzuldugumuzde ise bizleri
teselli ederlerdi.

Sizin gibi kurulus bakiminda kalip sonrasinda
c¢ikan gorustuguniz arkadaslariniz var mi?
Yurttan ¢ikan gorustigum arkadaslarimla Kirsehir
Bizim Aile Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Dernegdi‘ni (YURT-AY-DER) kurduk. Birbirimizden
kopmamak ve aile ortami olusturmak icin
dernekte sik sik dernek Uyeleri arkadaslarimizla ve
aileleriyle birlikte vakit geciriyoruz. Yaz aylarinda da

piknik, gezi gibi faaliyetler duzenliyoruz.




Kurulus bakimindan ciktiktan sonra zorlandiniz
mi? Zorlandiysaniz bu zorluklar nelerdir?
Yasadiginiz zorluklarla nasil basa ciktiniz?
Yurttan 19 yasinda ¢cikmistim. Tabii ki icimde bir
bosluk vardi. Kokleri olmayan bir agag gibi
hissediyordum. KéksUz bir bitki nasil topragda
tutunup hayatta kalamazsa ben de o sekilde
hayatta ne yapacagimi bilmedigim bir boslugun
icindeydim. Nereye gidecegimi, hayatimi nasil
devam ettirecegimi bilmeden ayrilmistim yurttan.
Tabiri caizse sudan ¢cikmis balik gibiydim.
Kafamda bircok soru vardi. Daha 6nce yurttan
cikmis arkadaslarimin yaninda bir stre kaldim.
Arkamizda anne-baba ya da destek¢i olmadan
yasanilamaz zannetmistim. Ancak kendi
koklerimi topraga salarak beslenip
guclenebilecegimi fark ettim. Hayatimi idame
ettirmek icin cok degisik islerde ¢alistim. Para
kazanmanin hayatimi devam ettirmenin ne kadar
zor oldugunu anladim. Ama hayatimi devam
ettirmek icin calismam ve sabretmem
gerektigini, her turld olayin akabinde iyi seyler
olabilecegini umudumu kaybetmeden yoluma

devam etmem gerektigini tecrtibe ettim.

Eski ve yeni yurt kosullarini kiyaslayacak
olsaniz neler séylerdiniz?

Su anki yurt kosullari yurtta kalan
kardeslerimin tum ihtiyaclarinin en iyi sekilde

karsilanmasi ve konforlu bir sekilde kalmalari

. icin dUzenlenmis bir proje. Neden boyle

- dusindugumu kisaca anlatmak isterim. Bizim

zamanimizda yurtta yaklasik 150 kisi
kalmaktaydi. Kogus sistemi vardi ve biz
koguslarda kaliyorduk. Her kogusta ikiserli
ranzalar ve 5 tane dolap vardi. Bir dolabi iki kisi
ortak kullanmak zorunda kaliyorduk.
Yemekhane, televizyon salonu, banyo, tuvalet
gibi yerler ortak kullanim alaniydi. Cep telefonu
yoktu, teknolojik imkanlar kisitlydi. Dénem
geregi televizyon, teknolojik dinyaya acilan
kaplydi bizim icin. O zamanlar televizyon
izlemek istediginizde boyunuz kisa ve yasiniz
klgUkse televizyon izlemek imkansiz hale
gelirdi. imkanlarimizin kisitl olmasi bizleri
yardimsever ve paylasimci bireyler haline
getirdi diye dusiunmeden edemiyorum.
Arkadasliklarimiz cok daha samimi, paylasimci
ve ictendi. Kendi yasitlarimiz ile kardes
gibiydik.

Simdiki donemde yurtta kalan kardeslerimin
bizler gibi arkadaslik kuramadigini ve cogunun
yurttan c¢iktiktan sonra birbirlerini
tanimadiklarini, gérismek istemediklerini
goruyorum. Kurulus bakiminda kalirken bir
sekilde ihtiyaclariniz karsilanip yemediniz hazir
oluyor, nerede kalacagim nereye gidecegim
diye dertlenmeniz gerekmiyor clinku basinizi
sokabileceginiz bir catiniz var. Ancak yurttan
ciktiktan sonra her seyi kendiniz yapmaniz
gerekiyor bu yuzden simdiki kardeslerimin
yurttan ciktiklarinda bizlere oranla daha fazla

zorlanacaklarini dustnuyorum.
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2025 yili “Aile Yili” olarak belirlendi. Aile Yili ile
ilgili diistinceleriniz ve séylemek istedikleriniz
nelerdir?

Sevgi, saygl, empati ve sorumluluk duygusu
ailede gelisir. Aile Yili kapsaminda gelistirilen
projelerle genclerimizin evlilik ve aileye bakis
acilarinin olumlu yonde etkileyecegini
dustnUyorum. Calisan anne ve babalara kres
destegi verilmesinin, yeni dogum yapan annelere
yonelik projelerle hayatlarinin sonraki doneminde
kolaylik saglanmasinin ¢ok faydali oldugunu
dustinmekteyim. Bltge yonetimi, tasarruf
aliskanhg, bilingli tuketim egitimleri gibi
bilingclendirme kampanyalari ile ailelerin
ekonomik refahinin artirilmaya calisildigini

dusunuyorum.

Yurttan cikacak ¢cocuklarimiza vereceginiz
tavsiyeler nelerdir?

Yurttan cikacak kardeslerime nacizane tavsiyem,
kesinlikle endiseye ve korkuya kapilmayin.
Hayatta her zaman zorluklarin oldugu kadar
kolayliklarin da oldugunu ve bu yasanan
zorluklarin hayata daha siki tutunmamizi
sagladigini dusunuyorum. En onemli sey
sabretmektedir. Yurttan ciktiktan sonra size
deger verdigini sdyleyen her insana givenmeyin.
Sizden maddi manevi faydalanmak isteyen kotu
insanlar karsiniza cikabilir. O yuzden karsiniza
cikan insanlari iyi degerlendirin ve ona gore
hareket edin. Yurtta edindiginiz dostluklari, size
deger veren insanlarin oldugunu unutmayin ve
sayglll, sevecen ve yardimsever olmayi ihmal
etmeyin. Yurttan ciktiktan sonra da kendinizi
gelistirmeyi hic birakmayin. insan anne babasini
veya dogdugu cevreyi secemiyor ancak ne
yasamis olursaniz olun yalniz olmadiginizi, kardes

oldugumuzu unutmayin.

Yurt hayatinin sizin aginizdan olumiu ve olumsuz
yonlerini degerlendirir misiniz?

Yurt hayatinin bana kattigi cok fazla deger var. Mesela
paylasmayi, hosgoruyu, elindekinin kiymetini bilmeyi,
saygl ve sevgiyi yurtta ogrendim. Bu bakimdan yurt
yasaminin benim hayatima ¢ok katkisi olmustur.
Herhangi bir ortama girdigimde nasil davranacagimi
yurt hayatindan 6grendim. Yurt hayatinin tek olumsuz
yonunun anne-baba sevgisi ve sefkatinden uzak olmak
oldugunu bu eksikligi de yurtta ¢alisan
ogretmenlerimizden, bakici annelerimizden ve
arkadaslarimizdan giderdigimizi dusuntyorum.

Yurt hayatinda unutamadiginiz bir hatira veya olay var
mi, varsa bizimle paylasmak ister misiniz?

Benim yetistirme yurdunda kaldigim dénemlerde yurtlar
simdiki gibi cok bilinir degildi. Cok fazla ziyaretgimiz
olmazdi. Sadece Ramazan aylarinda iftar sofralarina
siklikla davet edilirdik. Davete gittigimiz aile
ortamlarinda bulunan ¢ocuklara imrenerek bakardik.
iftar sonrasinda yurda déndigimuz zaman
arkadaslarimizla gérdugumuz bu sicak ve samimi
yuvanin ozleminden bahseder, gelecekte kendi ailemize
ve yetistirme yurdunda kalan kardeslerimize sahip
cikmamiz gerektigi konusunda konusurduk. iste bu iftar
sofralarini, oradaki aile ortamini ve yetistirme yurduna
dondugumuzdeki buruklugu hi¢c unutamiyorum.

-Bize vakit ayirip sorularimizi yanitladiginiz icin tesekktr
ederiz.

ibrahim GAFA
Sami DAGISTAN
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LABIRENT BULMACA

Maymuna muza giden yolu bulmasi icin yardim
eder misin?

e
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Beyninden Gegen Demir Cubukla Psikoloji
Tarihine Gegen Adam

57 il 1848

| Y Yer: Vermont, ABD
K ahramanimiz: Phineas Gage, 25
yaginda, demiryolu iggisi.

# Sahne: Dinamit patlatma igi

S0

'sirasinda bir hata olur ve...

2 Beyin Diyor ki: “Ben Halé Caligiyorum!”

Gage’in yagam fonksiyonlari normale
dénayor. Géruyor, konuguyor,
yuarayor.

Ama bir geyler degigmis..

Yani.. beyni galigiyor ama kisiligi
guncelleme almig gibil

|

“2 Bilim Ne Ggrendi?

o

J

Prefrontal korteks (alin lobu) —
kisilik, planlama, sosyal davranig.
Gage’in yagadigi travma sayesinde
psikologlar gunu fark etti:

“Beynin belli bslgeleri, kisilik ve karar

verme ile dogrudan baglantil.”

: Ejlenceli Gergekler

e Kafatasi ve gubuk muzede sergileniyor

(Harvard Universitesi'nde).

3 BOOM! - Demir Qubuk Kafadan Gegiyor

' | metre uzunlugunda, 3 cm gapinda
bir demir gubuk, Phineas’in
genesinin altindan girip, alin
lobundan gikiyor!

Ama... hayatta kaliyor! "

& “Onceki Gage Gitti"

| Olaydan &nce: Sakin, galigkan, sevilen
" biri.
Olaydan sonra: Sabirsiz, agresif,
dugtincesiz biri haline geliyor. .
Is arkadaglart diyor ki: '

Psikoloji Tarihinin Doniim Noktasi

Phineas Gage, néropsikoloji
biliminin temellerinden biri oldu.
Kafasindan demir gegen adam,
beyin davranig iligkisini anlamamiza

yardimei oldu.

e “Demir kafal adam” efsanelere bile konu

olmus.

e Phineas, bilim dunyasinda yagayan deney

olarak aniliyor.
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KAYNAKLAR
« Plotnik, R, (2007), Psikolojiye Giris, KaknUs Yayinlari
« Winston, R. (2018). insan Beyni. (3.Baski). Say Yayinlari
« https://collections.countway.harvard.edu/onview/exhibits/show/be
yond-the-bone-box/the-case-of-phineas-gage internet adresine
17.05.2025 tarihinde erisim saglanmistir.
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DONDERME

Kirsehir
Lezzetleri

Eser 62

Sayin okurlarimiz,

Biliyoruz ki Kirgehir denince akla Neget Ertag gelir, bozlak gelir, her
seyle kafa bulabilen niiktedan insanlari gelir, uzun siire gérmedigi
insana rastladiginda "sen daha 6lmedii la" diye selam veren,
“noriiyon” diyen insanlar gelir, (iziim gelir, pekmez gelir, ceviz gelir,

koftiir gelir akla.
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DONDERME

Kahvalti yapmanin veya yapmamanin insan

sagligr Uzerine etkileri konusunda yapilan ¢cok
fazla arastirma yapilmasina ragmen Amerika'da
yasayan Unlt Doktor Mehmet Oz gectigimiz
yillarda "Bence kahvaltl yasaklanmall." ifadesi bazi
tartismalari da gundeme getirdi. Kahvalti ile ilgili
tartismalar devam ederken Lokma Dergisi,
Turkiye'nin Kahvalti Haritasini ¢ikardi. Her ilin
geleneksel yiyeceklerinin yer aldigi haritada
Ankara bazlamasi, istanbul Sariyer Béregi, izmir
ise boyozu ile meshur olarak gosterildi. Kahvaltiya
en cok dnem veren illerden olan Kirsehir ise bir
cesit yumurtali ekmek olan "Ddnderme" ile yer
aldi. Bir Kirsehirli olarak Kirsehir'imizin yoresel
kahvaltisi olan déndermeyi anlatmakta farz oldu
bana. Kelime anlami olarak “déndurmek”
kelimesinin yoresel agizla sdylenisinden gelen
Kirsehir'imizin yoresel kahvaltisi ddndermeyi

anlatayim sizlere.

MALZEMELER:

Yufka ekmegi

Yumurta

Tereyadl veya sivi yag

Tuz

YAPILISI:

Tavaya konulan tereyagi eridikten sonra
kenarlari ice dogru katlanmis yufka ekmegi
tavaya yerlestirilir ve Uzerine yumurta kirilir.
Tuz eklenir ve yumurta pisip ekmek
kizardiktan sonra dénderilir. Yumurtal kisim
da kizardiktan sonra servis edilir.

Afiyet Olsun:)

KAYNAKLAR

https;//gulhanokurkeles.wordpress.com/2014/05/02/kirsehir-yoresi-donderme-tarifi/ internet
adresine 25.04.2025 tarihinde erisim saglanmistir.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Dénderme internet adresine 25.04.2025 tarihinde erisim saglanmistir.
https;//www.haberturk.com/turkiye-nin-kahvalti-haritasi-hangi-ilin-nesi-meshur-haberler-
2820179/55 internet adresine 25.04.2025 tarihinde erisim saglanmistir.
https://onedio.com/haber/dr-mehmet-oz-ile-yeniden-gundeme-geldi-son-donemde-uzmanlar-
neden-kahvaltinin-zararli-bir-sey-oldugunu-soyluyor-894486 internet adresine 28.04.2025

tarihinde erisim saglanmustir.
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Kisaca kendinizden bahsedebilir misiniz,
sizi taniyabilir miyiz?

Ben Urkus Isik 22 yasindayim beden egitimi
dgretmenligi mezunuyum. ikinci Universite
olarak antrenorluk egitimine devam

etmekteyim.

Atletizme kag¢ yasinda basladiniz ve bu
sporu secmenizdeki neden nedir?

llkokul 3. Sinifta Atletizme basladim bir stre
sonra ailem izin vermedigi icin ara vermek
zorunda kaldim. Ailemin izin vermeme
sebebi ise spor yaparken okulda basarisiz
olurum endisesi vardi. 6. Sinifa basladigimda
Antrenorum Ziya Kaya ailemi ikna etti ve
tekrar bu spora basladim. Atletizme ilgim
diger arkadaslarimdan daha hizli kostugumu

fark etmemle baslad.

Atletizm nasil bir spor dalidir ve hangi
aktiviteleri kapsar?

Atletizm kosu, yUruyus, atma, atlama kros ve
maraton gibi bircok bransi icinde barindiran
bir spor dalidir. Ben uzun mesafe

kosucusuyum.

Atlet olabilmek icin gereken fiziksel
ozellikler nelerdir?

Atletizm icin kisinin fiziksel 6zellikleri, boy,
kilo, dayaniklilik, kondisyon, koordinasyon
gibi ozelliklere sahip olmasi gereklidir.
Atletizm sporu ile ilgilenen bir sporcunun
basarili olabilmek icin hedef koyma hedefe
ulasmak icin ¢cok calismanin yaninda duzenli

ve disiplinli bir hayat yasamasi gereklidir.

Ailenizin izin vermedigini sdylediniz. Bu
durum motivasyonunuzu nasil etkiledi?
Aileniz basarili oldugunuzu goérdikten
sonra ne dusundu fikirleri degisti mi?
Degistiyse bu degisim sizi nasil etkiledi?
Baslangicta kétu etkiledi ancak basarili
oldukg¢a onlarin da fikirleri degisti. Okulda ve
atletizmnde basarili oldukga ailem daha fazla
destek olmaya basladi. Ulusal ve uluslararasi
bircok musabakada basaril olup ferdi ve
takim halinde bircok sampiyonluk elde ettim.
Su an ailem benimle ve elde ettigim
basarilarla gurur duyuyorlar. Tum ailelere
sunu tavsiye ederim spor ¢cocuklarin
egitimine engel olmaz aksine ¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimine katki
saglar. Cocuklarin hedef koymasini, hedefe
ulasmak icin calismasini, rekabet etmesini,
kotu aliskanhklardan uzak durmasini saglar,
cocuklar fair play ruhuna gore hareket eder.

Spor ¢cocuklarin egitimine olumlu katki saglar

ve ¢cocuklarin hayatina disiplin katar.

61] AHIi cocuk



Milli sporcu olabilmek i¢in nasil bir
calisma disiplini izlediniz?

Urkus Isik: Bu soruya hocamin cevap
vermesi daha dogru olur.

Ziya Kaya: Hedefi olan sporcu dunya
gorusu olarak yeniliklere acik olmali

ancak s6z konusu hedefi oldugunda

sadece karslya bakmali ki basaril olsun.

Onceligi kendi bransi olmali sdyle ki
baska heveslerle basarisini
baltalamamali. Gercekten basariya
ulasmak icin yetenegin yani sira cok
calisiimasi gerekiyor. DUnyanin gelmis
gecmis en lyi sporcularindan biri olan
Somali aslilli Britanyall mesafeci
Mohamed ‘Mo’ Farah bir roportajinda
soyle diyor: “Ben ne zaman diger
sporcularla Avusturya'da kampta
kaldim o zaman spor yaptigimi
anladim. CUnku oradaki kampta
televizyon, sosyal medya, telefon vb.
dikkatimi dagitacak hicbir sey yoktu.
Sadece antrenman yaptim yemek
yedim ve uyudum. O sekilde basarili
olabildim.” Bir sporcunun basarili
olmasi buyuk 6zveri ve sabir istiyor.
Sadece sporcunun yetenekli olmasi
veya antrendrun basarili olmasi
yetmiyor. Ailenin de destek vermesi,
zaman ayirmasi ve ozellikle kucuk
yastaki sporcular icin buyuk énem
teskil ediyor. Urkus basarili olabilmek

icin bUyUk 6zveri gosterdi ve ¢cok calistl.
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Geng¢ yasiniza ragmen boylesine basarilarinizin olmasi size nasil hissettiriyor?
Basarili olmak beni cok mutlu ediyor bu basarilarimi devam ettirmek icin cok
calistyorum. 12 yillik sporculuk hayatimda Turkiye sampiyonalarinda sayisiz olmak
Uzere uluslararasi musabakalarda ferdi olarak 4 altin, 4 gumus, 1 bronz ile takim
halinde ise 2 altin ve 2 gimUs toplam 13 madalya kazandim. Ulkemi temsil etmek

gurur veriyor.

Bundan sonraki kariyer hedefleriniz nelerdir?

Onumuzde Dunya Universiteler arasi dinya sampiyonasi var kota almak icin
hazirlanlyorum, insallah bu organizasyona katilip sehrime ve ulkeme yeni
madalyalar kazandirmak istiyorum.

Oncelikle aileme, benim yetenegdimi kesfeden, uzun yillardir calistiran, her zaman
bana destek olan degerli hocam Ziya Kaya'ya ¢cok tesekkur ederim.

-Bize vakit ayirip réportaj yapmayi kabul ettiginiz, dlkemizi temsil edip bizleri
gururlandirdiginiz icin biz de size tesekkur eder basarilarinizin devamini dileriz.
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KAPANIS

Dergimizin ikinci sayisinda siz degerli okurlarimiz ile birlikte
olmaktan buyuk onur ve mutluluk duyduk.

Bu sayimizda cagimizin en buyuk sorunlarindan olan madde
bagimliligina ve kalabaliklar icerisindeki yalnizligimiza
deginmek istedik. Cikis yolu olarak ise bizlere i1sik tutacak
sporu, sanati, kulturel degerlerimizi ve toplumun en temel
yapisl aile kavramini; en kiymetlimiz Peygamber Efendimiz’in
(s.a.v.) yasantisindan orneklerle, cok degerli koruyucu ailemiz
ve yasantisi ile érnek bir baska ailemiz ile gerceklestirdigimiz
roportajlarla sizlere sunma cabasi icerisinde olduk.

Umarim keyifle okudugunuz, tekrar tekrar okuyacaginiz ve
cocuklariniza miras birakacaginiz bir calisma olmustur.
Kutsal topraklardan tum okurlarimiza selamlar, sevgiler,

saygilar...

Oktay YAGMUR
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Ramazan Ayi
Iftar € Sahur Programlari

. iliJi deki Huzurevi ve Engelsiz
Yagam miidiirlilkleriyle
karsiliklil iftar ziyaretleri
gerceklestirildi.

o Cocuklarimizin &gretmenleri
kurulusumuzda agirlandi.

e Kurulus bakimindan ayrilmis
cocuklarimizla iftar ve sahur
programlari diizenlendi.
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Uygulama Mutfaklari:
o Biskiivili Pasta
o Kalem Boregi
o Islak Kek
o Patates Salatasi
o Tiirk Kahvesi
e (Corek
o Sekerpare

6%] AHi gcocuk




¢ OUryc. 3

2
e Satranc¢ Turnuvasi
e Futbol

o Manevi Degerler

o Cevre Temizligi

o Kiilliye’de Iftar

e Annelerimizden cocuklarim

e Semaverde cay
o Bahce diizenlemesi

o Grup Oyunlari 4 = \
» f ln“l"—]‘ .
} »

anne tatlilari
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o I8 Mart Canakkale Zaferi
ve Sehitleri Anma Giinil
Programi

o Kayseri Gezisi
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