T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Cocuk Zirvesi Raporu
“Gelecegin Diinyasinda Cocuk ve Cocukluk”

Cocuk Zirvesi, 25-26 Nisan 2024 tarihlerinde TBMM Baskanligi himayelerinde Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan diizenlenmistir. TBMM Bagkani Sn. Numan KURTULMUS
ve ASH Bakani Sn. Mahinur OZDEMIR GOKTAS’in konusmalari ile Zirve baslamistir. Aile
kurumunun korunmasindaki 6nem, niifus artisinin azalmasi ve aile kurumu kavraminin iginin
bosaltilmas1 konusundaki endiseler dile getirilmistir. A¢lik, kitlik, yoksulluk ve iklim krizinden en
cok etkilenen grubun g¢ocuklar olduguna vurgu yapilmistir. Cocuk isc¢iligi post-modern kolelik
olarak tanimlanmistir. Cocuklarin kiiresel sorunlarini ¢ozmek i¢in uluslararasi ¢alismalarin
yapilmasiin, Gocuk politikalarinin merkezi ve yerel yonetimlerin odak mnoktasi haline
getirilmesinin gerekliligi iizerinde durularak bu noktada TBMM tarafindan Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina tam destek verilecegi ifade edilmistir.

Oturum: Insani Krizlerden Etkilenen Cocuklar

Moderator: Prof. Dr. Necdet UNUVAR-Ankara Universitesi Rektoril

Panelistler: Prof. KAmil ALPTEKIN-Karatay Universitesi Ogretim Uyesi, Prof. Dr. Adnan KAN-
Gazi Universitesi Ogretim Uyesi, Dog. Dr. Ergiin HASGUL-Saglik Bilimleri Universitesi Ogretim
Uyesi

Insani Krizlerden Etkilenen Cocuklar oturumunda, insani krizlerin gocuklar tizerindeki
etkileri farkli agilardan ele alinmustir. Panelistler tarafindan go¢ ve aile dinamikleri ile sosyal
destek sistemlerinin Uzerinde durulmustur. Gogiin, bir aile sorunu oldugu ve aile tyelerinin hepsini
farkl1 sekilde etkiledigi belirtilmistir. Insani krizlerden dolay: gocuklarda ortaya cikabilen travma
ve stres gibi psikolojik sonuglar, giivenlik ihtiyacinin kargilanmamasi ve egitim eksikliginde ortaya
cikan psikolojik sorunlar, sosyal izolasyon, dil becerilerinde eksiklik ve catisma egilimi gibi
sorunlar hakkinda konusulmustur. Ayrica insani krizlerin okullasma orammma olumsuz etkisi
vurgulanmistir. Egitimden uzak kalma riskiyle kars1 karsiya kalan ¢ocuklarin; suga striklenme,
refakatsiz kalma, zararli maddeleri kullanim aligkanlhigi edinme gibi risklere agik olabilecegi
belirtilmistir. Insani Krizlerin cocuklar Gzerindeki etkilerini azaltmak icin butunctl ve istikrarl
politikalarin gelistirilmesi, gégmen ¢ocuklarin egitim ve sosyal uyum sireclerinin desteklenmesi
gerektigi belirtilmistir. Bununla birlikte insani krizlerden etkilenen ¢ocuklara yonelik psiko-sosyal
destek mekanizmalarmin gii¢lendirilmesinin  énemi  vurgulanmistir.  Alternatif bakim
modellerinin yaygmlastirilmas: ve gegici koruyucu aile modeli gibi ¢esitli sistemlerin dnemine
deginilmistir. Cocuklarin gelisim siireglerinin saglikli bir sekilde gerceklesmesi ve gelecege umutla
bakabilmeleri igin ulusal ve uluslararasi diizeyde is birliklerinin artirilmasi gerekliligi tizerinde
durulmustur.

Konu: Aile ici iletisim
Konusmaci: Dr. Ferhat ASLAN-Davranis Bilimleri Uzmani, Aile Danismani

Davranis Bilimleri Uzmani ve Aile Danismani Dr. Ferhat ASLAN tarafindan ele alinan Aile
I¢i Tletisim konulu oturumda; anne figiiriiniin, cocugun ruh saglig acisindan son derece 6nemli
oldugu ve annenin ruh saglhiginda, baba figlriinun de etkisinin olabilecegi belirtilmistir. Glven ve
sefkat duygularinin 6nemi vurgulanmistir. Cocuklarin aile iginde yasanan krizlerden dogrudan
etkilendigi ve bu durumun ¢ocuklarin gliven duygusunu zedeledigi ifade edilmistir. Cocuga karsi
uygulanan baski ve siddetin, gocugun benligine zarar verebilecegi gibi korku hissetmesine de neden
olabilecegi belirtilmistir. Bu durumlarin sonucunda ise cocukta sahte benliklerin ortaya ¢ikabilecegi
vurgulanmistir. Dolayisiyla gocugu terbiye etmek amaciyla zorlayan ebeveynlerin, gocugun gelisim
stirecini (dil, bilissel, motor vs.) olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmistir. Ayrica ebeveynlerin
cocuk yetistirmede baskici olmamasi gerektigi ifade edilmistir. Sonug olarak saglikli bir iletisimin
ve guven ortaminin, ¢ocugun potansiyelini ortaya ¢ikarmada etkili oldugu belirtilmistir. Cocuk
yetistirmede ebeveyn rollerinin 6nemi, giiven ve sefkatin ¢gocuk gelisimindeki kritik rolii ve saghkh



bir aile ici iletisimin ¢ocugun ruh saghgr ve potansiyeli i¢in temel unsur olduguna dikkat
cekilmistir. Sonug olarak; ebeveynlerin gocuklariyla saglikli ve sevgi dolu bir iliski kurmalarinin,
cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini sagladigi ve gelisim siireglerinde destekleyici bir
unsur oldugu ifade edilmistir.

Konu: Ebeveyn Cocuk iliski_sin(!e Pozitif Disiplin
Konusmaci: Burak ALPTEKIN-Ogretmen, Uluslararasi Pozitif Disiplin Egitmeni

Ebeveyn Cocuk Tliskisinde Pozitif Disiplin konulu oturum Uluslararas: Pozitif Disiplin
Egitmeni Burak ALPTEKIN tarafindan ele almmustir. Alfred ADLER’in Pozitif Psikoloji
yaklasimina dayanan anlayisin, gocugun yasadigi zorluklar1 yoneterek ¢ocuklarda pozitif gelisim
saglamayr hedefledigi belirtilmistir. Pozitif Disiplin yaklasimmin ¢ocuklarin dogru davranis
gelistirebilmelerini, aidiyet ve guven hissi olusturabilmelerini sagladigi belirtilmistir. Bu noktada
ovgii ve tesvik anlayislarinin birbirinden farkh kavramlar olduguna dikkat ¢cekmistir. Ovginin
seker gibi tath oldugu ve bagimhhk yaptigi ancak uzun vadede zarar verdigi vurgulanirken
tesvik etmenin ise ¢ocugun olumlu davramslarini destekledigi ifade edilmistir. Tesvik etmenin
cocugun Ozsaygisini korumasina yardimci oldugu bdylece ¢ocuklarin is birligine daha hazir hale
gelmelerinde etkili oldugu belirtilmistir. Ornegin; “derslerinin hepsinden yiiksek not almigsin iyi
bir hediyeyi hak ettin!” cumlesi ile “cok ¢alistin; bunu hak ettin!” climleleri arasinda ifade
farkliliklar1 oldugu vurgulanmigtir. Bu kapsamda ilk cimlede 6vgu s6z konusu iken ikinci ctimlede
tesvik etmenin 6n planda oldugu ifade edilmistir. “Sen ¢ok iyi bir gocuksun!” ile “ne olursa olsun
seni ¢ok seviyorum” arasindaki ifade farkliliklar1 gibi yine bu iki cimlede de ilk cuimle vgu temelli
iken ikinci climlenin tesvik temelli oldugu belirtilmistir.

Cocugun giiven hissini olusturabilmesi i¢in tutarh bir sekilde saygi gérmeye ihtiyaci oldugu
tizerinde durulmustur. Bu sayede c¢ocuklarin kendi o6zsaygisim gelistirebilecegi ve insan
iliskilerinde is birligine daha yatkin olabilecegi belirtilmistir. Bir ¢ocugu gérmezden gelmek ile
dovmenin ayni tahribata yol agabilecegine dikkat ¢ekilmistir. Ebeveynlerin, ¢ocukla is birligi
yapabilmesi icin emir verici yaklagimlardan kaginmasinin gerektigi belirtilmistir. Ayrica pozitif
disiplinin, ¢ocuklarin yasadig1 zorluklar1 dogru sekilde yoneterek onlarin pozitif gelisimine destek
olabilecegi vurgulanmstir.

Oturum: Medya ve Cocuk

Moderator: Aysegiil YILDIRIM KARA-ASHB Cocuk Hizmetleri Genel Mudiri
Panelistler: Prof. Dr. Hatice FERHAN ODABASI-Akademisyen, Yazar; Hatice Kilora TONGAR-
Cocuk Kitaplar1 Yazari; Ismail FIDAN-Yapimc1, Y&netmen

Medya ve Cocuk konulu oturumda Moderatér Aysegiil YILDIRIM KARA, medyanin
tarihsel siirecini ve etkisini ele alarak oturumu baglatmistir. Oturumda medyanin, ¢ocuklarin beyin
gelisimi/biligsel gelisimi tizerindeki etkilerine deginilmistir. Bu noktada ekrana maruz kalan
cocuklarin yas gruplarina gore farklilik gostermekle birlikte ekrandan hipnotik olarak etkilendigi
belirtilmistir. Aile ici iletisimin; ¢ocuklarin, medyanin olumsuz etkilerinden korunmasinda kritik
bir rolii oldugu tizerinde durulmustur. Cocukla iliski kurmanin, iliskiyi gercek boyuta tasgimanin
onemi belirtilmistir. Sonug ¢iktilarina gore;

e cocuklarin dijjital diinyada bilingli ve gilivenli sekilde hareket edebilmesi i¢in egitim
programlarinin olusturulmasi,

cocuklarina dijital rehberlik yapabilmesi igin ebeveynlere yonelik egitimler verilmesi,
medya iceriklerinin etik degerlere uygun olmasi ve empatiyi tesvik etmesi,

yapay zekanin ¢ocuklara etik bir sekilde tanitilmasi ve kullanilmasi gerektigi,

aile i¢i iliski ve iletisimin giliclendirilmesi gerektigi belirtilmistir.



Bu oneriler dogrultusunda yiiriitiilecek ¢aligmalar ile ¢ocuklarin medyanin olumsuz etkilerinden
korunabilecegi belirtilmistir. Ayrica dijital iklim elcilerine ihtiyag oldugu vurgulanmastir.

Konu: Gelecegin Liderleri: Cocuklarin Toplumda Pozitif Etkisi
Konusmaci: Ahmet Yigit BASOGLU-Tiirkiye’nin En Geng Girisimcisi

Gelecegin Liderleri: Cocuklarin Toplumda Pozitif Etkisi baslikli oturum, Ahmet Yigit
BASOGLU tarafindan ele alinmistir. Oturumda sosyal medya, siddet igerikli oyunlar ve bilingsiz
internet kullaniminin gengler {izerindeki olumsuz etkilerine deginilmistir. Bu tiir etkilerle basa
c¢ikmak igin stratejik yaklagimlar gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Genclerin liderlik
potansiyellerini gelistirmek i¢in egitimin, slirekli okumanin ve motive olmanin 6nemi belirtilmistir.
Modern diinyanin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmanin ve toplumsal sorunlara duyarli olmanin,
gelecegin liderlerini sekillendirecegi belirtilmistir. Egitimli ve vicdanh liderlerin, Ulkenin ve
diinyanin gelecegi i¢in hayati oneme sahip oldugu vurgulanmistir.

Oturum: Cocuk ve Genclerin Gelecege Dair Beklentileri

Moderator: Emirhan KESKIN-Eski Cocuk Haklar1 Komiteleri Tiirkiye Koordinatorii
Panelistler: Eda YABANCI-Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig: iklim Elgisi; Mustafa
BASER-Bilgisayar Miihendisi; Biisra BASOGLU-Sanatg1

Cocuk ve Genglerin Gelecege Dair Beklentileri konulu oturumda genglerimiz tarafindan
toplumsal katilim ve sorumluluk, egitim ve kariyer beklentileri, ¢cevresel biling ve siirdiiriilebilirlik,
dijital dinyada giivenlik ve /farkindalik temalar1 ele alinmigtir. Toplumsal katilimin ve sorumluluk
duygusunun ¢ocuklara 6gretilmesinde, rol model olmanin en etkili ydntemlerden biri oldugu ifade
edilmistir. Projelerin ve topluluklarin, g¢ocuklarin sosyal beceri ve sorumluluk duygularin
gelistirdigi belirtilmistir. Cocuklarin kendilerini ilgilendiren konularda karar alma sireglerine
katilmlarmin kendilerini ifade etme ve sorumluluk alma duygularini gelistirip gii¢lendirdigi
belirtilmigtir. Dolayisiyla bu konuda firsatlar yaratilmasi gerektigi vurgulanmistir. Kiigiik yaslarda
baslayan ¢evre bilincinin ve bu bilingle ortaya ¢ikarilan projelerin, genglerin karar alma sireglerine
katilimini tesvik etmedeki onemi belirtilmistir. Ayrica ¢ocuklarin teknolojiye bilingli ve giivenli
sekilde erisimlerinin saglanmasinin 6nemi, ebeveynlerin teknoloji konusunda ¢ocuklarimi bilingli
sekilde yonlendirmesinin 6nemi belirtilmistir. Ayrica yapay zeka ve dijitallesme konusunda
stirekli 6grenme ve adaptasyon gerektigi tizerinde durulmustur. Sonug olarak;

e cocuklarn karar alma siirecine katilimlarinin saglanmas,

e cCocuklarm sosyal becerilerini gelistirecek projelere ve faaliyetlere katiliminin tesvik
edilmesi,

e okul ve topluluk projeleri, sivil toplum g¢aligmalar1 gibi etkinliklerde yer almalarinin
saglanmasi,

e yetiskinlerin ve ebeveynlerin gocuklara rol model olmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Konu: Gelecegin Liderleri Olarak Sorumluluk Alma
Konusmaci: Burak BAYRAM- YouTube Igerik Ureticisi

Burak BAYRAM’1n kendi hayatindan ve tecriibelerinden derledigi hikayelerle destekledigi
Gelecegin Liderleri Olarak Sorumluluk Alma baslikli oturumda, sorumluluk almanin bireyin
gelisimindeki Onemine ve bu siiregte ailelerin roliine deginilmistir. Yapilan hatalar ve alinan
tepkilerden ders ¢ikararak, korkmadan sorumluluk alabilmenin ve ¢6ziim odakli olmanin 6nemi
belirtilmistir. Bu deneyimlerin, gelecekteki basarilar noktasinda temel rol oynadig1 vurgulanmstir.
Cocuklarin sorumluluk bilinci ile yetismeleri igin ebeveynlerin sorumluluk sahibi bireyler olmasi



gerektigi; genglerin sorumluluk almalari, gaba gostermeleri gerektigi boylece ¢abalarinin karsiligini
elbet bir glin alabilecekleri Uzerinde durulmustur.



