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Guglii  toplumlar, biitin ~ vatandaglarina
potansiyellerini gerceklestirebildikleri kosullart
saglayabilen toplumlardir. Bizler, hi¢ kimseyi
arkada birakmayan kadim medeniyetimizin ve
mancimizin 1s1gmda, her tiirlii ayrimeiliga karsi
miicadele etmekle miikellefiz. Bilgelikle ve
deneyimle donatilmis insanimizin potansiyelini
sielamak, toplumsal hayatin disinda tutmak
kabul edilemez bir durumdur. Bu bakis agisiyla;
yasl vatandaslarimizin toplumsal yasamin tim
alanlarina katilimlarini saglamak ve yasam

eyimlerini gelecek nesillere aktarmalarini
tesvik etmenin yam sira kendi kararlar
dogrultusunda haklarin1 kullanabilen bireyler
olmalarina imkan tanimak her yastaki bireyi
kapsayan ve siirdiiriilebilir bir toplum olma

yolculugumuzda asli sorumluluklarimizdandir.

Niifusumuz demografik doniigiim siirecinin
kritik agamalarin1 tecriibe ederken devlet olarak
biz, “her yas icin toplum” diyerek attigimiz
adimlarda karsimiza c¢ikan yeni firsatlar ile
olusan yeni ihtiyaclari goriiyoruz. Bugiin,
yaklasik her 10 vatandasimizdan birinin yaslh
oldugu bir niifus yapisina sahibiz. Bu oranin
yillar gectikce artacagi ve sadece Oniimiizdeki
20 il igerisinde gliniimiiziin 2 katina ulagacagi

tahmin edilmektedir.

Biz de bu doniistimiin bir geregi olarak toplum
ve insan odakli anlayisimiz ile hizmetlerimizi
cesitlendirerek niteligini artiriyor, ge¢misimizle

bagimizi koparmadan, yasl vatandaglarimizin



toplumumuza kattig1 degeri kabul ederek gelisen diinyayla

uyumlu politika ve hizmetlerimizi hayata gegiriyoruz.

Dahaiyi vesiirdiiriilebilir bir diinya beklentisi; ekonomiden
siyasete, kiiltiirden ¢evreye tiim sektorlerde gayret sarf
etmemizi gerektiriyor. Ancak altin1 ¢izmek gerekir ki bu
gayreti kimseyi disarda birakmadan toplumumuzun tiim
kesimleriyle birlikte hareket ederek ve tiim kesimleri

siirece dahil ederek gosterebiliriz.

Bizim i¢in esas olan vatandaslarimizin aile biitiinligi

icerisinde, kendi sosyal c¢evrelerinde ve aktif bir
sekilde yaslilik donemlerini gecirebilmelerine
imkan saglamaktir. Yasaminin biiyik bir kismini

toplumumuza katki saglayarak deger tiretmekle gecirmis
vatandaslarimizin  6zellikle yaslhiliktan dolay1 ortaya
cikan cesitli gereksinimlerinin insan onuruna yakisir bir
sekilde karsilanmasi en tabi haklaridir. Yashlarimizin
bu donemdeki gereksinimlerini kargilayacak hizmet
cesitliliginin ve kalitesinin saglandigi, kendi tercihleri
dogrultusunda en uygun hizmeti alabildigi, toplumsal
hayata aktif katilabildigi toplum olma yolunda ilerliyoruz.
Yasli bireylerin ayrimeciliga ugramadan bedensel, zihinsel
ve ruhsal degisimlerine cevap verebilecek psiko-sosyal,
fiziki, ekonomik ve hukuki ihtiyaclarinin goézetilmesini
ve karsilanmasint; dolayisiyla insanlik onuruna yakisir
bir sekilde yaslanma hakkini 6nemsiyor, gelistirdigimiz
politika ve sundugumuz hizmetlerde de bu degerleri temel

aliyoruz.

Eylem planlar ile hayata gec¢irecegimiz Yaslanma Vizyon
Belgesi’nin niifusumuzu yaglanmaya hazirlayarak hem

beliren firsatlara hem de olusan yeni gereksinimlere

karsilik verecegine, yagh bireylerin haklarinin korunmas,
yaslilarimizin ve toplumumuzun giiclenmesine biiyiik

katki saglayacagina inantyorum.

Ulkemizde yaslilik alaninda ilk kez olusturulan “Yaslanma
Vizyon Belgesinin etkili bir sekilde hayata geg¢irilmesinde
tim taraflarin ortak bir bakis acisiyla ve katilimci bir
anlayigla hareket edecegine dair giivenimi ifade ederek

en kalbi duygularimla hayirlara vesile olmasini temenni

ederim.
Recep Tayyip ERDOGAN
Cumbhurbaskani
l l Biz, bilgelik ve
deneyimle donatiimis

yasl vatandaslarimizin yasam
deneyimlerini gelecek nesillere
aktarabildikleri ve
haklarini gerceklestirebildikleri
kapsayici ve gliclii bir toplum
olma yolundayiz.
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Hizla yaslanan diinyamizda, demografik doniisiim siireci
tim tlkeleri etkilediginden yaslilik konusu son yillarda
uluslararast alanda Onemle ele alinmaya baslanmais,
yashilik alaninda geleneksel bakis acis1 ve buna baglh
olarak ortaya konulan politika ve uygulamalar gozden
gecirilmeye ve yaslilik konusunun esasen bir insan haklari
meselesi oldugu vurgusu 6ne ¢ikmaya baglamustir.

Bu dogrultuda yash bireylerin tiim insan hak ve
Ozgiirliikklerinden yararlanarak ayrimciliga ugramadan
kapsayict bir toplumda yasayabilmelerine yoOnelik
tedbirlerin alinmasi elzem hale gelmistir. Ekonomik
ve sosyal giivenlikten saglik hizmetlerine, uzun siireli
bakim hizmetlerinden adalete erisime, siddet, ihmal ve
istismarin dnlenmesinden baglayarak toplumsal yasamin
tiim alanlarina katilimda bireylerin ileri yaslarii insan

onuruna Yyaragir bigcimde yasayabilmelerine yonelik
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kosullarin olusturulmasi tiim diinyada 6nem kazanan

konular haline gelmistir.

Kiiresel bir egilim olarak ortaya ¢ikan yaslanma siirecinin
icinde olan iilkemizde de bu siirecin getirdigi dinamikler
deneyimlenmektedir. Bir taraftan yaslanma siirecinin
ortaya ¢ikardigi firsatlar kazanima dontstiiriiliirken
diger taraftan ortaya g¢ikan zorluklarin ¢6ziilmesi adina
politika ve uygulamalar bu dinamikler c¢er¢evesinde
gelistirilmektedir.

Ulkemizin yaslanma alanindaki 6ncelikli yaklagimi; hak
temelli ve kapsayici politika anlayisiyla strdiriilebilir
kalkinma yolunda bireylerin aktif ve saglikli yaslanma
cergevesinde yaslanma siirecini gegirmelerini ve toplumsal
yasamin tiim alanlarina yag temelli higbir bir ayrimciliga
maruz kalmadan katilimlarini saglamaktir.




Bu yaklasim c¢ercevesinde yaslilik konusu salt sosyal
yardim ve sosyal hizmet odaginda degerlendirilmemekte,
tiim sektorler agisindan politika, program ve hizmetlerin
ana unsuru olarak goriilmektedir. Bu kapsamda ilgili
tim taraflarin sorumlulugu ve yaslilik alaninda faaliyet
gosterenler basta olmak iizere sivil toplum kuruluslari ile
is birligi onem kazanmaktadir.

Yasli bireylerin her tiirlii engel, ihmal ve diglanmaya kars1
toplumsal hayata ayrimciliga ugramadan ve etkin bigimde
katilmalarin1 saglama; ulusal politika ve stratejileri
ilgili taraflarla is birligi icerisinde belirleme ve yash
bireylere yonelik sosyal hizmet ve yardim faaliyetlerini
yiirlitme sorumlulugu bulunan Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligimiz, yaglilik alaninda odak kurum olarak
yaglanmanin tiim politika, program ve hizmetlerde
gozetilmesini tegvik etmek ve bu politika, program ve
hizmetlerin yash bireylerin yasamlar1 {izerine etkilerini
izlemek tizere sivil toplum kuruluglari dahil tiim tarafiarla
is birliginde ¢aligmalar yiriitmektedir.

Bu kapsamda iilkemizde yashiligin tiim politika, program
ve hizmetler agisindan anaakimlastirilmas1t ve yash
bireylerin farklilagan ihtiyaglarina duyarli ¢oziimler
iretilmesi i¢in sagliktan bakima, hayat boyu egitimden
kusaklararas1 dayanismaya, istthdamdan erisilebilir
cevreye kadar her alanda haklarini etkin kullanarak
yasam kalitelerinin artirilmasi yoniinde c¢abalar devam

ettirilmektedir.

Tiim bu ¢abalarin bir adim daha ileri taginmasi igin
“hak temelli bakis acgisiyla yasli bireylerin ihtiyaglarina
ve taleplerine uygun hizmetleri alabildigi, kendilerini
gerceklestirebildikleri
Tiirkiye” olma yolunda Bakanligimiz koordinasyonunda

kapsayici  ve  siirdiiriilebilir

sorumlu ve ilgili tim kamu kurum ve kuruluslari, sivil

toplum kuruluslar1 ve tiniversiteler is birligi ile Yaslanma
Vizyon Belgesi hazirlanmistir.

Yaglanma Vizyon Belgesi ile aktif ve saglikli yaslanma
hak
stirdiiriilebilir yaklasimla yash bireylere yonelik hizmet

bilincinin  artirilmasi, temelli, kapsayic1 ve
ve destek modellerinin ¢esitlendirilmesi, kusaklararasi
dayanigmanin giiclendirilmesi, yasli bireylerin bilgi
birikimi ve deneyimlerinden yararlanarak toplumsal
kalkinmaya katilimlarinin tesvik edilmesi, toplumsal
birlikte

giiclendirilerek kendilerini gergeklestirmelerine imkan

hayata  diger  bireylerle katilimlarimin
taninmast, her yas i¢in erisilebilir ortamlarin saglanmasi,
afet ve insani bakimdan acil durumlarda yaslt bireyler
acisindan igermeci yaklasimla koruma ve miidahale
anlayisinin gelistirilmesi ve yas ayrimciligiyla miicadele
edilerek yash
amaclarina ulagsmak iizere 6 politika alaninda 16 hedef ve

51 eylem alani belirlenmistir.

bireylerin haklarinin  giiclendirilmesi

Igermeci bir toplum olma yolunda yashlik alaninda ulusal
vizyonumuzu ortaya koyan ve ortak bir yol haritas1 olarak
biitiinciil yaklasimla hareket etmeyi gerekli kilan Yaglanma
Vizyon Belgesi dogrultusunda hayata gegirilecek eylem
planlar1 bugiine kadar atilan adimlart gii¢li is birligi ve
katilime1 bir anlayisla daha da ileri tasiyacaktir.

Diin ile bugin arasinda koprii kuran, kiltiiriimiizii
ve degerlerimizi yarinlara tasimamizi saglayan yash
vatandaglarimizin  haklarini lizere
toplumumuzun tiim kesimleriyle topyekiin hareket ederek

“Her Yas Igin Toplum” olma yolunda emin adimlarla

gergeklestirmek

ilerleyecegimize inantyorum.

Mahinur OZDEMIR GOKTAS
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
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GIRIS
Yaslanma biyolojik olarak tiim canlilarda goriilen ve
islevlerin kayb1 olarak nitelenen bir siirectir. Bununla
birlikte, yaslanmanin farkli boyutlar1 bulunmakta
ve yaglanma siireci genetik faktorlere, sosyal ve
fiziksel cevreye, kiiltiirel, toplumsal ve demografik

yapiya ve de yasam deneyimlerine gore farklilik

gostermektedir.

21.

demografik doniisiimlerinden birini olusturmaktadir.

Niifusun yaslanmasi, ylizyitlin en Onemli
20. ylzyilin ikinci yarisindan bu yana dogurganlik
hizinin diismesi ve dogumda ve yaslilikta beklenen
yasam siirelerinin uzamasina bagli olarak ortaya
cikan demografik doniisiim siireci, ililkeden tilkeye
farklilik gostermekle birlikte; ozellikle gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde yasl niifusun toplam niifus
igerisindeki oraninin artmasina neden olmustur.

bir
sekilde yasli niifus hizla artmaktadir. Son bes yilda
%22,6’lik artis orani ile 2022 yilsonu itibariyla

Tiirkiye’de de diinyadaki egilime benzer

65 yas ve lizeri niifusun toplam niifus icerisindeki
orant %9,9 olmustur. Baska bir deyisle, iilkemizde

yaklasik her 10 kisiden 1’1 65 yas ve lizeridir. Niifus

YASLANMA ViZYON BELGESI

projeksiyonlarina gore yash niifus oraninin 2030
yilinda %12,9’a; 2040 yilinda ise %16,3’e ulasacagi
tahmin edilmektedir. Yagli niifus oraninda yagsanan bu
artisin ortaya c¢ikardigi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degisim ve donilisiimlerin yansimalar1 daha goriiniir

hale gelmistir.

Yaslilik kavrami ise ‘yasam siiresinde gelisme ve
olgunlagmay1 takip eden, genetik yapi ve gevre
arasindaki etkilesimin en {ist diizeyde goriildigi
fizyolojik ve ruhsal degisimlerin ortaya g¢ikmasi’
olarak tanimlanmaktadir. Yaslanma kavrami bir
stireci ifade ederken, yaslilik kavrami yasamdaki bir

donemi ifade etmek icin kullanilmaktadir.

Diinya genelinde Birlesmis Milletler tarafindan 60
yas iistii bireyler; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ise
65 yas Ustii bireyler yash olarak kabul edilmektedir.
Ulkemizde de farkli alanlar ve uygulamalar igin
belirlenen yas sinir1 degisiklik gdstermekle birlikte;
genel olarak 65 yas istii bireyler yash olarak

nitelendirilmektedir.

Yash tarafindan

bi¢cimleri, onlarin toplum i¢indeki konumlarini ve

bireylerin toplum algilanma




buna bagli olarak olusturulan politika ve hizmet

anlayisin1  etkilemektedir. Kisilerin yasa baglh
olarak yetilerini kaybettigi, kirllgan hale geldigi
ve “toplum i¢in bir yiik” oldugu yoniindeki algi;
toplumsal diglanmaya yol agabilmekte ve dolayisiyla
toplumsal yagsama katilimin 6niinde yapisal bir engel
haline gelebilmektedir. Bu durum ayni zamanda
yasli bireylerin kendilerini algilama bigimlerini
ve davraniglarini da belirlemektedir. Toplumsal
Onyargilar yarattig1 yetersizlik duygusuna bagli olarak
yasli bireylerin topluma sunabilecekleri katkilar:
sinirlayabilmektedir. Kisinin kronolojik yasina veya
“yasli” oldugu algisiile olusturulan 6nyargilar ve/veya
ayrimct davranislari iceren ve yas ayrimeiligi olarak
degerlendirilen bu tiir tutumlar diglanmaya sebep
olmakta, yagh bireylerin 6zerkliklerini ve bagimsiz
yasamlarint sinirlandirmakta ve yash bireyleri
edilgen hale getirmektedir. Bu anlayis dogrultusunda
yasl bireylere yonelik politika ve hizmetlerin daha
cok saglik, sosyal yardim ve bakim hizmetlerine
odaklanmasi ise; yasl bireylerin toplumsal yasama
aktif bir sekilde katilamamalarina ve dolayisiyla da

yalnizlagsmalarina neden olabilmektedir.

Gelismis iilkelerden baslamak iizere diinyanin ¢ogu
ilkesinde yasli niifus oraninin artmasi ve gorece
daha az ¢ocuk ve gen¢ olmasinin tim sektorlere
onemli ve genis kapsamli etkileri bulunmaktadir. Bu

stire¢ aile yapilar1 ve nesiller arasi iligkilerin yan1 sira

isgiicli piyasasi, finans ve saglik sistemleri, siyasal
katilim, mal ve hizmet talebi, kentsel planlama ve
altyap1 dahil tiim sektorleri etkilemektedir. Bu etkiler
yaslanma ve yagslilik alanindaki uluslararasi ve ulusal
diizeydeki politika onceliklerinin ve bu dogrultuda
sunulan hizmetlerin yeniden degerlendirilmesi

ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.

Uluslararast1 alanda 1994 yilinda diizenlenen
Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferansi’nda
diinyanin yaslanma egiliminin ilk defa ortaya
koyulmasinin ardindan 1982 yilinda gerceklestirilen
ilk Diinya Asamblesi’nde Viyana Plani kabul edilmis
ve bu Plan’da yaslanma konusunda refah egilimli
politikalara odaklanilmistir. Bu kapsamda temel
sorun alanlari; istthdam ve gelir gilivenligi, saglik,

barinma, egitim ve sosyal refah olarak belirlenmistir.

Bu sorun alanlar1 oncelikli olacak sekilde yasanan

sorunlara  yonelik olusturulacak politika ve
uygulamalara dayanak olusturmak iizere, 1991 yilinda
Birlesmis Milletler tarafindan bagimsizlik, katilim,
bakim, kendini gerceklestirme ve sayginlik olarak
belirlenen Yaslilik Ilkeleri kabul edilmistir. 1995
yilinda Diinya Sosyal Kalkinma Zirvesi’nde ortaya
konulan “her yas icin toplum” kavraminin 6nemi

1999 Diinya Yaslilar Yili’nda tekrar vurgulanmistir.

Tiim bu gelismelerin etkisi ile 2002 yilinda II. Diinya

Yaslanma Asamblesi’nde kabul edilen Madrid

YASLANMA ViZYON BELGESI
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Uluslararast Yaslanma Eylem Plam1 (MIPAA),
yaslanma ve yaghlik alanindaki yaklagimda onemli
bir degisimi ortaya koymustur. Yaslh bireyler edilgen
olmaktan ziyade; ekonomik ve sosyal kalkinma
siireclerine katki saglayan degisimin 6zneleri olarak
kabul edilmis, esit muamele ve kendi kaderini
tayin hakki gibi temel insan haklar1 vurgulanmistir.
MIPAA’da tiim insan hak ve temel ozgiirliiklerin
tesviki ve korunmasinin “her yas icin kapsayici bir
toplum” insasinda vazgecilemez oldugunun alti
cizilmis ve kisilerin glivenli ve onurlu bir sekilde
tiim haklara sahip vatandaslar olarak topluma
tam katilimlarmin saglanmasi gerekliligi ortaya
koyulmustur. Bu kapsamda tiim yasam donemlerini
ve yas gruplarini igeren politikalar olusturulmasini
MIPAA, yash

katilimlarina, ileri saglik ve refah uygulamalarindan

amagclayan bireylerin topluma
esit bir sekilde yararlanmalarima ve bu firsatlara

erisebilmeleri icin yashlara uygun c¢evrelerin

saglanmasi ithtiyacina vurgu yapmaktadir.

MIPAA ile ortaya koyulan ilkelerin hayata gecirilerek
bolgedeki iilkelerin politika ve uygulamalarinda
yaslanan niifusu anaakimlastirmalarina, demografik
degisime uyum saglamalarina ve bireysel ve

toplumsal uzun Omiirlilik potansiyelinin tam
bir

yaratmalarim1 tesvik etmek iizere 2008 yilinda

olarak gerceklestirilmesine elverisli ortam

Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu
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(UNECE)) biinyesinde Yaslanma Daimi Calisma
Grubu (SWGA) kurulmustur. Cok tarafl1 hiikiimetler
arasi bir yapi1 olarak olusturulan Calisma Grubu’nda
tilkemizin de yer aldig1 iiye devlet temsilcilerinin yani
sira sivil toplum kuruluslari, akademi ve uluslararasi

kuruluslarin temsilcileri de katilim saglamaktadir.

2015 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan kiiresel
bir kalkinma giindemi olarak kabul edilen ve kimseyi
geride birakmama vaadi tasityan 2030 Siirdiiriilebilir
Kalkinma Amaglart (SKA) yash bireyler dahil
herkesin haklarinin

insan gerceklestirilmesini

ongormektedir. Yaslanma konusu; yoksullugun

ortadan kaldirilmasi, saglik, toplumsal cinsiyet
esitligi, ekonomik biiylime ve insana yakisir is,
esitsizliklerin azaltilmasi ve siirdiiriilebilir sehirlere
iliskin  hedeflerle

bu hedeflerin gerceklestirilmesi

dogrudan iligkilendirilmis ve
icin  llkelerin
yaslanma siirecine yonelik hazirlik yapmalarinin
onemi vurgulanmistir. Doniistiirlicii, kapsayic1 ve
stirdiiriilebilir
yasl
kabul edilmesi gerektiginin alt1 ¢izilmistir. 2030

kalkinmanin  gerceklestirilmesinde

bireylerin bu siirecin aktorleri olarak
Gilindeminin uygulanmasinda yash bireylerin insan
haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi c¢agrisinda

bulunulmustur.

Ulkemizde ise yaslanma alanindaki politika ve

hizmetler, iilkemize 06zgli toplumsal ve kiiltiirel




degerleri gozeterek uluslararasi alanda kabul goren
norm ve standartlar 1s181nda gelismektedir. Ozellikle
glinlimiizde yaslanma alaninin uluslararasi politika
cercevesini ortaya koyan MIPAA, yaslanma ve
uluslararasi

yaslilik  politikamizin dayanagini

olusturmaktadir.

Ulkemizin yashlik alanindaki ulusal dayanagini ise
Anayasa ve ¢esitli kanunlarla 6ngoriilen diizenlemeler
olusturmaktadir. Anayasa’nin  herkesin kanun
oniinde esit oldugunu belirleyen 10. maddesinde
2010 yilinda yapilan degisiklikle yash bireylere
yonelik almacak pozitif tedbirlerin esitlik ilkesine
aykir1 sayilamayacagi hiilkme baglanmistir. Bunun
yani sira; Anayasa’nin ‘Sosyal giivenlik bakimindan
0zel olarak korunmasi gerekenler’ baghkli 61.
maddesi ile yaslilarin devlet tarafindan korunmasi

diizenlenmistir.

Yasli bireylerin her tiirlii engel, ihmal ve diglanmaya
karst toplumsal hayata ayrimciliga ugramadan ve
etkin bigimde katilmalarimi saglamak iizere; ulusal
politika ve stratejilerin belirlenmesini koordine
etmek, yash bireylere yonelik sosyal hizmet ve
yardim faaliyetlerini yiiriitmek, bu alanda ilgili
kamu kurum ve kuruluslar ile goniillii kuruluslar
arasinda is birligi ve koordinasyonu saglamakla
gorevli Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli
ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii; 2011 yilinda

kurulmus ve 2021 yilinda yapist diizenlenmistir.
Bu kapsamda; iilkemizde yaghlik alanindaki odak
kurum olan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
koordinasyonunda yaslanmanin tiim politika ve
programlarda gozetilmesini tesvik etmek {izere

caligmalar ytriitiilmektedir.

Diinyadaki ve Tiirkiye’deki demografik doniisiim
siirecinde yasli niifusun artmasi, yash haklar1 ve aktif
yaslanmaya dikkat ¢ekmek tizere Cumhurbaskanimiz
Saym Recep Tayyip ERDOGAN, 25 Eylil 2018
tarthinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda
yapmis oldugu konusmada, 2019 yilinin “Yashlik
Yili” olarak ilan edilmesi ve bu alandaki konularin
kapsamli sekilde ele alindigi bir Yashlik Strasi
diizenlenmesi geregini vurgulamistir. Bu ¢ercevede
20-22  Subat 2019

Cumhurbaskanligi himayelerinde Aile ve Sosyal

tilkemizde tarihlerinde
Hizmetler Bakanligi tarafindan 1. Yaghilik Strasi

diizenlenmistir.

Sura’da; Aktif Yaslanma, Bakim Ekonomisi, Yasl
Bakim Hizmetleri ve Yasam Kalitesi, Yashi Dostu
Kentler ve Yerel Yonetimler, Yasli Haklari, Yashlik
Ekonomisi konular1 ele alinarak bu alanlara iliskin

tavsiye niteliginde kararlar olusturulmustur.

2022 yilinda yaghlarin hayatin ¢esitli alanlarinda
yasadiklar1 sorunlarin arastirilarak alinmasi gereken

tedbirlerin belirlenmesi amaciyla Tirkiye Biiyiik
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Millet Meclisi

Komisyonu kurulmustur ve Komisyon tarafindan

blinyesinde Meclis Arastirmast
2023 yil1 Subat ayinda rapor yaymlanmistir. Raporda,
yaslt haklari,
yasli bakim hizmetleri, saglik hizmetleri, geriatri

niifus ve yaslanma politikalari,
hizmetleri, yaslilik doneminde sik goriilen hastaliklar
ve geriatrik sendromlarin Onlenmesi, yaslilarda
saghik okuryazarligi, yashlarin sosyal ve kiiltiirel
hayata katilimi, yashlarin hayat boyu Ogrenme
olanaklari, yaslilara yonelik manevi danigmanlik
ve rehberlik hizmetleri, topluma katilim ve aktif
yaslanma, yaslilar i¢in iretim ve yash tiiketiciler,
kentlesme, erisilebilirlik, ulasim ve cevre kalitesi,
yashilik donemi arastirma gelistirme faaliyetleri,
kirsal alanda yasayan yaslilarin ihtiyaglari, yaslilarin
calisma yasami ve istihdami, afet ve acil durumlarda
basliklardaki

sorunlarla ilgili tespitler yapilarak genis kapsamli

yaslhlarin  korunmas1 gibi temel
olarak oneriler sunulmus, bu dnerilerden sorumlu ve

ilgili kurumlar ve kuruluglar belirlenmistir.

Ulusal diizeyde kaydedilen gelismelerin uluslararasi
alanda da paylasilmasi ve MIPAA’nin iilkemizde
uygulanmasimin izlenmesi adina ulusal raporlar
Genel
blinyesinde olusturulan Yaslanma A¢ik-Uglu Calisma

hazirlanmis, Birlesmis Milletler Kurulu
Grubu ile Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik
Komisyonu Yiiriitme Kurulu’na baglh olarak gorev

yapmakta olan Yaslanma Daimi Calisma Grubu
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tiyeligi kapsamindaki ¢aligmalarda yer alinmaktadir.

Bu gelismelerin daha da ileriye tasmabilmesi

ve dolayisiyla yashilik alanindaki yapilmasi
gerekenlerin; hak temelli, kapsayici ve siirdiiriilebilir
bir sekilde ortaya koyulabilmesi amaciyla Yaslanma

Vizyon Belgesi hazirlanmistir.

Yaslanma Vizyon Belgesi ile;

*  Yaslihk ve yaslanma kavramlarimin politika,
program ve hizmetlerin tasarim, uygulama,
izleme ve degerlendirme siireglerinde gozetilerek
anaakimlastirilmast ve tiim bu siireclere yasl
bireylerin etkin katilimlarinin saglanmasi,

*  Yasl bireylerin farklilasan ve gelisen diinya ile
birlikte ¢esitlenen ihtiyaclarinin dikkate alinmast,

*  Yasliligin ¢apraz kesen bir alan olmasi1 nedeniyle
yash bireylerin haklarinin gergeklestirilmesinde
etkili bir koordinasyon ile ¢ok tarafli is birliginin
saglanmasi,

amagclanmaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda; 6 politika alaninda, 16

hedef ve 51 eylem alan1 belirlenmistir.
Yaglanma Vizyon Belgesi,
e 10. Kalkinma Plan1 (2014-2018),

e 11. Kalkinma Plan1 (2019-2023),




2020 yili Subat ayinda yaymlanan I. Yashlik

Surasi’nda alinan tavsiye kararlari,

2022 yili Temmuz ayinda Tiirkiye Insan Haklar:
Esitlik Kurumu tarafindan yayinlanan Tiirkiye

Yasl Haklar1 Raporu,

6 Aralik 2022 tarihinde gerceklestirilen
Uluslararast1  Yashh Refah1 Calistayr  Sonug

Raporu,

2023 yili Subat ayinda yayinlanan Yaslilarin
Hayatin  Cesitli  Alanlarinda  Yasadiklari
Sorunlarin  Arastirilarak  Alinmas1  Gereken
Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan

Meclis Arastirmas1 Komisyonu Raporu,

e Ulkemizi temsilen katilim saglanan uluslararasi

kongre ve toplant1 raporlari,

e Yaslhihik alaninda caligmalar yiiriitenler basta
olmak tizere sivil toplum kuruluslarindan alinan

geri bildirimler,

e Yaglanma Vizyon Belgesi hazirlik ¢alismalar
kapsaminda  gergeklestirilen c¢alistaylar ve

yapilan resmi yazigmalar ile derlenen goriisler

dogrultusunda yashlik alaninda iilkemizde odak
kurum olan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

koordinasyonunda hazirlanmistir.
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\ VIZYON

Yash bireylerin haklarini
gerceklestirebildikleri, kendi ihtiyaclarina
ve taleplerine uygun hizmetleri
alabildikleri ve yasam deneyimlerini
gelecek nesillere aktarabildikleri her yas
icin toplum insa etmek...
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ILKELER

Yaglilik alanindaki vizyonumuzun dayandig: temel ilkeler;

\ Bagimsizhk )

Yagl bireylerin bagimsiz yasayabilmelerini tesvik etmek tizere gerekli desteklerin saglanmasi yoluyla kendi

sectikleri yerde gilivenli bir sekilde yasayabilmelerini; kisisel tercihlerine ve farklilagsan kapasitelerine gore
hayat boyu egitim ve istihdam olanaklarindan faydalanabilmelerini ifade eder.

\\ Katilm )

Yasli bireylerin toplumun aktif birer iiyesi olarak politikalarin hazirlik ve uygulama siireclerinde aktif

olarak yer almalarini; siyasal yasama etkin bir sekilde katilabilmelerini, yasam deneyimlerini kusaklararasi
dayanigsma ve goniilliik faaliyetleri yoluyla aktarabilmelerini; hak arama ve savunuculuk faaliyetlerini etkin
bir sekilde gergeklestirebilmelerini ifade eder.

\. Bakim )

Yasl bireylerin ihtiyaclar1 ve tercihleri dogrultusunda, kendi sosyal ¢evrelerinde gerekli destekleri alarak

insan onuruna yarasir, toplum temelli ve kaliteli bakim ve saglik hizmetlerinden yararlanmalarini ifade eder.

\. Kendini Ger¢eklestirme )

Yash bireylerin kendi potansiyellerini gergeklestirebilmeleri i¢in egitsel, kiiltiirel, sportif ve rekreasyonel

faaliyetlere erigsim imkanlarina sahip olabilmelerini ifade eder.

\ Sayginhk J

Yagh bireylerin yas, cinsiyet, irk veya etnik koken, engellilik veya diger durumlar1 gézetilmeksizin adil

muamele ve ekonomik katkilarindan bagimsiz olarak deger gérmelerini; her tiirlii somiirii, siddet ve
istismardan masun olmalarini ifade eder.
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)

Anaakimlastirma, yash bireylerin diger bireylerle

\ Anaakimlastirma

esit sekilde politika, program ve hizmetlerden
bu

tasarim, uygulama,

yararlanabilmesi  icin politika, program

ve hizmetlerin izleme ve

degerlendirme siireglerinde yaglilik konusunun
gbzetilmesi; bunun i¢in gerekli olan biit¢enin tahsis
edilmesi; gilincel, karsilastirilabilir, gilivenilir ve
yasa dayali ayristirilmig verilerin tutulmasi ile tiim
bu stireclere yaslh bireylerin katiliminin saglanmasi

anlamina gelmektedir.

Nihai hedefi

gruplan ic¢in adil bir sekilde gergeklesmesi olan

toplumsal kalkinmanin tim yas

anaakimlastirma, tiim sektorler acisindan her
seviyede tutarlt ve etkili politikalarin olusturulmasi
ve uygulanmasint gerektirir. Cok sektorlii bir alan
olan yaslilik konusunun anaakimlastirilmasi etkin

bir koordinasyon ve tiim taraflarin is birligi ile
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UYGULAMA
YONTEMLERI

miimkiindiir. Bagka deyisle, yashilik konusunun
anaakimlastirilmast icin gelistirilen politikalar ve
sunulan hizmetlerin i¢sel tutarlilik ile desteklenmesi
onemlidir. Bu kapsamda, ulusal vizyonumuzun
hayata gecirilmesi amaciyla olusturulacak politika

ve uygulamalar, yaslanan niifusun ve yash bireylerin

degisen ihtiyaclarina yonelik sistematik ve
biitlinciil bir anlayisla gelistirilmeli, uygulanmali ve
izlenmelidir.

\ Cift Yonlii Yaklagm )

Yaglilik konusunun ananakimlastirilmasinda
yaslt  bireylerin kendi icindeki ¢esitlilikleri

dogrultusunda ortaya ¢ikan farklilagan ihtiya¢larinin
da dikkate alinmasi agisindan ¢ift yonlii yaklagimin
benimsenmesi 6nem tasir. Cift yonlii yaklasim, her
yas i¢in kimseyi geride birakmayan bir toplum olma
yolunda politika olusturma siirecinin yasam seyri
perspektifiyle, yas alma stireclerinde cesitlenen ve




degisen ihtiyaglarin bireylerin haklar1 ve tercihleri
cercecevesine gozetilmesini gerektirir. Cift yonli
yaklasim Ornegin; saglk, egitim, istthdam, bakim,
sosyal giivenlik ve koruma sistemlerinin siirdiiriilebilir
olmalarina yonelik planlamalarin daha uzun yasama
potansiyeli ¢cercevesinde gelistirilmesini igerir.

Bu
insan haklar1 temelli, tim kusaklarin ihtiyacim

yaklasim kapsaminda cinsiyete duyarli,
karsilamaya yonelik olarak bireylerin yasamlarinin
farkli donemleri aras1 gecisleri etkili bir sekilde
gergeklestirilebilmelerine yonelik alinacak
tedbirlerin biitiinciil bir bakis a¢isiyla ele alinmalidir.
Ulusal vizyonumuzun hayata gecirilmesinde c¢ift
yonlii yaklasim da bir uygulama yontemi olarak
benimsenerek yaslanma hem toplumsal perspektiften
(genel anlamda niifusun yaslanmasi) hem de bireysel

yasam seyri perspektifinden ele alinmalidir.

\ Katihm )

Katilim temel bir ilkesi

insan haklari olarak
demokratik ve kapsayict bir toplum olmanin temel
unsurlarindan biridir. Katilimin 6ncelikli amaci, yash
bireyler de dahil bireylerin yasamlarini etkileyen
politika ve uygulamalara yonelik karar alma
stireglerinde goriislerini ifade ederek s6z sahibi olma

firsatina sahip olmalaridir.

Yagl bireylerin politika olusturma ve uygulama
siireclerine katilimi;

- Bireylerin yas aldik¢a ortaya c¢ikan sorunlari,
ithtiyaglar1 ve beklentilerinin belirlenmesi,

- Yashlik alaninda ortaya ¢ikan politika ve
hizmetlere yonelik ihtiyacin daha iyi anlasilmasi,

- Yasli bireylerin bilgi birikimi ve deneyimlerinden
yararlanilmasi,

- Risklerin 6nlenmesi ve yonetimi,
- Tedbirlerin etkili bir seklide hayata gecirilmesi
acilarindan 6nem tagir.

Bugergevedepolitika, program ve hizmetlerin tasarim,
uygulama, izleme ve degerlendirme siireglerine yasl
bireylerin katilimlari ulusal vizyonumuzun hayata
gecirilmesi i¢in kilit bir 6neme sahiptir.

Cok Tarafhi Is Birligi ve Etkili
Koordinasyon

Yaglanma konusunun ¢apraz kesen bir alan olmasi
nedeniyle bu alana iliskin politika ve uygulamalar
farkli kamu kurum ve kuruluslarinin sorumlulugunda
yuriitiilmektedir. Bu kapsamda, yashilik alanindaki
etkili bir sekilde
uygulanmast, ve izlenmesi ise gli¢lii bir koordinasyon

politikalarin olusturulmasi,
ile ¢ok tarafl1 i birligini gerektirmektedir. Bu Vizyon
Belgesi’nde belirlenen amaclara ulasabilmek ig¢in
ortaya koyulan hedeflerin gercgeklestirilmesi ig¢in
biitiin-devlet ve biitiin-toplum yaklasimi ¢ergcevesinde
etkili bir koordinasyon ile ¢ok tarafl1 i birligi anlayist
benimsenmelidir.
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Yaslilik alanindaki ulusal vizyonumuzun
hayata gecirilmesinde bu is birliginin taraflari;
Cumbhurbaskanligi, Tirkiye Biiyiikk Millet Meclisi,
yarg1 organlari, kamu kurum ve kuruluslari, Tiirkiye
Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu, Kamu Denetgiligi
Kurumu, iiniversiteler, yerel yonetimler, medya
organlari, siyasi partiler, sendikalar, uluslararasi1 ve
bolgesel kuruluslar, 6zel sektor vb. nin yani sira sivil
toplum kuruluslaridir.
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IZLEME

Toplumda ortaya ¢ikan ihtiyaclarin karsilanmasina
yonelik politikalarin  gelistirilmesi, programlarin
tasarlanmasi,

olusturulabilmesi ve hizmetlerin

planlanmast ve de sunulabilmesi; s6z konusu
ithtiyaglarin farkli yonleriyle ele alinarak bunlarin
karsilanmasina yonelik kaynaklarin olusturulmasi,
gerekli desteklerin saglanmasi ve bu hizmetlerin
etkinlik

degerlendirilmesini gerektiren bir siirectir.

stirdiiriilebilirlik ve boyutlartyla

Glinlimiizde  yasanan  demografik  doniisiim
stireci yaghlik alanindaki politika Onceliklerinin
ve bu dogrultuda sunulan hizmetlerin yeniden
degerlendirilmesi cikarmistir.
Bu

sunulacak hizmetlerin etkinligi ve etkililigi ise yasa

ihtiyacin1 ~ ortaya

thtiyaca yonelik olusturulacak politika ve

dayali aynistirllmis, gegerli ve giivenilir verilerle
miimkiindiir.

Yaslilik ve yaslanma alaninda en temel Olgiit, yas
gruplarina gore ayristirilmig veridir.

Kamu kurum ve kuruluslarinin, niifusun demografik
niteliklerini yasa dayali ayristirarak ele almasi,
mevcut durumu bu temellerde analiz etmesi; gelecege
yonelik planlamalari da yine bu veriler 1s181inda
sekillendirmesi onem arz etmektedir. Bu kapsamda

yasliliga iliskin sektorel bazdaki ulusal ve uluslararasi
gosterge izleme siireclerine tim paydaslarin etkin
katilmmin saglanmast ve iilkemizde yashlik
alanindaki mevcut durum analizi ile gelecege yonelik
projeksiyonlarin etkili bir sekilde ortaya konulmasi

hedeflenmektedir.

Yasa dayali ayristirilmis  verinin  giincel,
karsilagtirilabilir ve giivenilir sekilde saglanmasiyla
birlikte, Yaslanma Vizyon Belgesi izleme siireclerinin
cok tarafli ve katilmec1 bir anlayisla koordine
edilmesi, bu kapsamda Vizyon Belgesi nin uygulama
stirecine iliskin etkin izleme ve degerlendirme

mekanizmalarinin olusturulmasi amaglanmaktadir.
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Gecmisimizle bagimizi
koparmadan, yaslilarimizin
toplumumuza kattigi degerin
farkinda olarak atacagimiz
adimlaria;
yasli bireylerin kendilerini
gerceklestirebildikleri,
deneyimlerini
aktarabildikleri, kapsayici ve

siirdiiriilebilir Tiirkiye igin...
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POLUITIKA
ALANLARI

YASLI
HAKLARI

AFET VE
INSANI
BAKIMDAN
ACIL
DURUMLAR
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AKTIF VE SAGLIKLUI
YASLANMA
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' ' Aktif ve saglikli yaslanma, her yastan bireyin
yas aldik¢a yasam kalitesini artirmak icin
firsatlardan en iyi sekilde yararlanma sdirecidir. ‘ ‘
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AMAC

Aktif ve saglikli yaslanma perspektifiyle bagimsiz yasami
desteklemek

Diinyada oldugu gibi {ilkemizde de demografik
doniisiim siireciyle birlikte dogurganlik ve 6liimliiliik
hizlar1 diiserken dogusta beklenen yasam siiresi artig
gostermektedir. Bu durum, toplam niifus igerisinde
yaslt niifus oraninin artmasina neden olmaktadir.
Niifusun birlikte
toplumlar i¢in “aktif ve saglikli yaglanma” kavram

yaslanmasiyla stirdiirtilebilir

On plana ¢ikmaktadir.

Aktif yaslanma, bireyler yas aldikca yasam
kalitesini artirmak icin saglik, giivenlik ve katilim
gibi konulardaki firsatlardan yaslh bireylerin en iyi
sekilde yararlanma siireci olarak tanimlanmaktadir.
Bununla birlikte “saglikli yaslanma” bir yasam siireci
igerisinde her yas grubundan tiim bireyleri kapsayan,
yasam seyri perspektifiyle ele alinmasi gereken
bir kavramdir. Sosyal ve ekonomik esitsizliklerle
yakindan ilintili olan bu kavram, bireyin bulundugu
cevre, yasam kosullari, yasam tercihleri, ihtiyaci
olan destegi alip alamamasi gibi bir¢ok farkli etken

ile sekillenmektedir. Niifuslarin hizla yaslanmasi,
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aktif ve saglikli yaglanma perspektifinin toplumlar
tarafindanigsellestirilmesi siirecinin hizlandirilmasini
ve buna yonelik olarak atilacak adimlarin hayata
gecirilmesini gerektirmektedir.

Dolayistyla aktif ve saglikli yaslanma siirecinde;
yasli bireylerin saglik hizmetlerinden etkili bir
sekilde yararlanmalar1 ve yerinde yaslanma ilkesi
ile bireylerin kendi kararlar1 dogrultusunda, kendi
sectikleri ¢evrede gerekli destekleri alarak bagimsiz
bir sekilde yasayabilmeleri esastir. Bu kapsamda;
saglik hizmetlerinin yas dostu bir anlayisla
giiclendirilmesinin yani sira; uzun donemli bakim
hizmetlerinin kisilerin bagimsiz yasayabilmelerini
tesvik eden toplum temelli bir anlayisla sunulmasi

Onem tasimaktadir.

Yaslanma Vizyon Belgesi ile aktif ve saglikli yaslanma
anlayisinin  gelistirilmesi, saglik hizmetlerinin ve
uzun siireli bakim hizmetlerinin gili¢lendirilmesine
yonelik tedbirlerin alinmasi1 amaglanmaktadir.




HEDEF 1

Aktif ve saglikli yaslanma anlayisinin
gelistiriimesi

Yasam boyu perspektifinde aktif ve saglikli yaslanma
anlayisinin gelistirilmesine yonelik calismalar yapilmasi
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HEDEF 2

Saglik hizmetlerinin gliclendirilmesi

Yasli bireyler icin saglk hizmetlerinin gelistirilmesi

Ruh sagligi hizmetlerinin gliclendirilmesi

26 YASLANMA ViZYON BELGESI



HEDEF 3

Uzun sureli bakim hizmetlerinin glclendirilmesi

Toplum temelli bakim hizmetlerinin guclendirilmesi

Manevi destek hizmetlerinin yayginlastiriimasi

Yatili bakim hizmetlerinin kapasitesinin guclendirilmesi
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HEDEF 3

Yash bakim hizmetleri siirecinde yer alan personelin niteligi
ve niceliginin artiriimasi

Bakim hizmetleri kalite standartlarinin yayginlastiriimasi
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HEDEF 3

Finansal surdurulebilirlik acisindan ulusal bakim givence
modeli olusturulmasina yonelik caligmalar gerceklestirilmesi

Yalniz yasayan yasl bireylerin desteklenmesine yonelik
tedbirlerin gelistirilmesi

YASLANMA ViZYON BELGESi 20




b b1

TOPLUMSAL HAYATA
KATILIM
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' ' Yasli bireylerin toplumsal hayata
katiliminda herkesle birlikte tiim insan
hak ve 6zglirliklerinden yararlanmalari
ve kusaklararasi dayanismanin tesvik

edilmesi esastir. ‘ )
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AMAC

Yash bireylerin diger herkes gibi toplumsal hayatta
bagimsiz bir sekilde yer alabilmeleri icin tim
insan hak ve Ozgiirlikklerinden yararlanmalar1 ve
kendileriyle ilgili karar siireglerine katilimi esastir.
Yash bireyler agisindan toplumsal hayata katilimin
bir diger yonii ise yas alma siireclerinde edinilen
deneyimlerin  kusaklararas1 dayanigsma yoluyla
paylasilmasidir.

Bu kapsamda yasli bireylerin fiziksel, bilissel ve
zihinsel kapasitelerinin korunmasi ve giiclendirilmesi
ile yasam Kkalitelerinin artirilmast ve yasamlarina
iligkin kararlar1 bagimsiz bir sekilde alabilmeleri
elzemdir. Bu siireg, yaslh bireylerin toplumsal hayata
etkin katiliminin saglanmasi ve sosyal hayattan izole
olmamalar1 agisindan biiylik onem tagimaktadir.

Ote yandan bireysel kapasitenin gelistirilmesi, belli
yas gruplarina veya donemlerine indirgenemeyecek
bir olgu olup yasam boyu devam eden bir siirectir.
Bu yoniiyle toplumsal hayata katilim, bireysel
desteklemektedir.

kapasitenin  gelistirilmesini
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Yasli bireylerin deneyimleriyle toplumsal hayata diger herkesle
birlikte katihmlarini gliclendirmek

Toplumsal hayata katilim, yash bireylerin aile

icindeki geleneksel rolleri geregi sagladiklar
katkilarin yani1 sira; sosyal, ekonomik, kiiltiirel,
sportif ve rekreasyonel faaliyetlere katilim yoluyla
hem bireysel 1yi olma hallerini siirdiiriilebilmelerine
hem de toplumsal kalkinmaya katki saglar. Bu
katkinin saglanabilmesi ozellikle; yasli bireylerin
yasam deneyimlerini diger nesillere aktarma ve
hayat boyu Ogrenme firsatlariin giiclendirilmesi,
goniilliik faaliyetlerine katilimlariin tesvik edilmesi
ve istthdam imkanlarmin yasl bireyler agisindan

cesitlendirilmesi ile miimkiindiir.

Yaslanma Vizyon Belgesi ile hayat boyu 6grenme
firsatlarinin giiclendirilmesi, istthdam imkanlarinin
gelistirilmesi ve emeklilige uyum c¢alismalarinin
yiirtitiilmesi, ekonomik gilivenligin giiclendirilmesi,
goniilliliigiin tesvik edilmesi, yash bireylerin sosyal,
kiiltiirel etkinlikler ile turizm, rekreasyon ve sportif
faaliyetlere katiliminin tesvik edilmesine yonelik
tedbirlerin alinmas1 amaglanmaktadir.




HEDEF 1

Hayat boyu 6grenme firsatlarinin gticlendirilmesi

1 Okuryazarhigin artiriimasi

Uciincii yas tiniversitelerinin nitelik ve niceliginin artiriimasi

Yaslh bireylere yonelik hayat boyu 6grenme firsatlarinin
cesitlendirilmesi
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HEDEF 2

Istihdam imk&nlarinin gelistirilmesi ve emeklilige
uyum calismalarinin ydrutilmesi

Yasli bireylerin mesleki becerilerinin guincel ihtiyaclar
dogrultusunda gelistiriimesi ve uyumlastiriimasi

Mesleki danismanlik ve ise yonlendirme hizmetlerinin
gelistirilmesi

Calisma sartlarinin yas dostu bir anlayisla uyumlastiriimasi
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HEDEF 2

Girisimcilik imkanlarinin giclendirilmesi

Calisma hayatinda yas ayrimciligin 6nlenmesine yénelik
calismalar yapilmasi

Emeklilige uyum calismalarinin yuriitiiimesi
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\ HEDEF3 |

Ekonomik gtivenligin gliclendirilmesi

Sosyal koruma tedbirlerinin gelistiriimesi
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HEDEF 4

Gonlilliliigin tesvik edilmesi

Yasl bireylerin gondlliliuk faaliyetlerine katiliminin tesvik
edilmesi

Yaslh bireylere yonelik hizmetlerde goniilliigin tesvik
edilmesi

Kusaklararasi dayanigsmanin tesvik edilmesi
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HEDEF 5

Yasli bireylerin sosyal, kulturel etkinlikler
ile turizm, rekreasyon ve sportif faaliyetlere
katihminin tegvik edilmesi

Yasli bireylerin sosyal, kultiirel etkinlikler ile turizm,
rekreasyon faaliyetlerine katiliminin tesvik edilmesine
yonelik calismalar yapiimasi

Yasli bireylerin sportif faaliyetlere katilimi konusunda
farkindalik calismalari yapiimasi
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HEDEF 5

Sportif faaliyetlerin yagh bireyler acisindan
uyumlastiriimasina ve cesitlendirilmesine yonelik calismalar
yapilmasi

Yaslilik alaninda bakim turizminin gelistirilmesi
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HERKES ICIN YAS
DOSTU VE ERISILEBILIR
ORTAMULAR

4(Q YASLANMA ViZYON BELGESi



' ' Yas dostu ve erisilebilir ortamlar
yasl bireylerin toplumda herkes gibi
yasayabilecekleri, topluma etkin bir

sekilde katilabilecekleri glivenli ve

yasanabilir ortamlardir. a )
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AMAC

saglamak

Yas dostu ve erisilebilir ortamlar, felsefe olarak
yaslt bireyler dahil herkesin aktif ve bagimsiz
bir

cevrenin varligini isaret etmektedir. Ayn1 zamanda

yasayabilmesine olanak saglayan gilivenli
yaslt bireyler de dahil olmak iizere herkes ig¢in
yasam Kkalitesi, saglik, katilim ve giivenlige yonelik
tedbirlerin  alinmasin1  ve  yaygilastirilmasim
gerektirmektedir. Yas dostu ve erisilebilir ortamlarin
olusturulmasi; yapi, hizmetler ve {riinlerin yash
saglanmasi ile

bireyler i¢in erisilebilirliginin

mimkindiir.

Sehirlerin ve insan yerlesimlerin kapsayici, giivenli
ve dayanikli kilinmasi; kapsayici toplum olmanin ve
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icermeci toplum anlayisiyla her yas icin erigilebilir ortamiar

stirdiiriilebilir kalkinmanin temel unsurlarindandir.
Bu unsurlarin hayata gecirilmesi i¢in yasl bireyler
dahil tim kesimlerin ihtiyaglar1 gozetilerek 6zellikle
yol giivenliginin gelistirilmesi; herkesin giivenli,
uygun fiyatl, erigilebilir ve siirdiiriilebilir ulagim
sistemlerine  erisiminin  saglanmasi;  kapsayict
ve erisilebilir yesil alanlara ve kamu alanlarina

erisimlerinin giivence altina alinmas1 gerekmektedir.

Yaslanma Vizyon Belgesi ile yapili ¢evre, ulasim
sistemleri ile bilgi ve iletisim teknolojilerinde
yayginlastirilmasina

erisilebilirligin yonelik

tedbirlerin alinmas1 amag¢lanmaktadir.




HEDEF 1

Yapili cevre, ulasim sistemleri ile bilgi ve iletisim
teknolojilerinde erisilebilirligin yayginlastiriimasi

Yapili cevrede erisilebilirligin yayginlastiriimasi

Ulasim sistemlerinin erigilebilirliginin giclendirilmesi

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin erigilebilirliginin
guclendirilmesi
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HEDEF 1

Erisilebilirligin gérianurliginin artiriimasi

Erigilebilir ve yas dostu diizenlemelerin glincel gelismeler
dogrultusunda gelistiriimesi
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AFET VE INSANI
BAKIMDAN ACIL
DURUMULAR
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' 'Afet ve insani bakimdan acil durumlar
oncesi, sirasi ve sonrasi i¢in yapilacak
planlamalarin hak temelli ve yas dostu bir

anlayisla olusturulmasi elzemdir. a )
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AMAC

guclendirmek

Yaslibireylerafet ve insani bakimdan acil durumlardan
diger bireylere gore daha fazla etkilenmektedir.
Bunun yani sira afet ve insani bakimdan acil durumlar
oncesi, siras1 ve sonrasi i¢in yapilacak planlamalarin
yash bireylerin kendi ig¢indeki cesitlilikleri de
dikkate alinarak kapsayici bir anlayisla olusturulmasi
gerekmektedir. Bu planlamalarin olusturulmasinda
yaslt bireylerin yasam tecriibeleri dogrultusunda
katilimlarinin saglanmasi da elzemdir.

Afet ve insani bakimdan acil durumlarda yash
bireylerin korunmasi, temel hizmetlere erisimlerinin
farklilasan ihtiyaglar1 da gozetilerek saglanmasinin
yani sira; yash bireylerin afet ve insani bakimdan
acil durumlar karsisinda gii¢clendirilmelerine yonelik
calismalarin gerceklestirilmesi hayati bir Oneme
sahiptir. Yasl bireyler, ilgili kurum ve kuruluslar
ile alanda c¢alisan profesyonellerin farkindalik,
bilgilendirme ve bilinglendirme faaliyetleri yoluyla
kapasitelerinin artirilmasi; afet ve insani bakimdan
acil

durumlarda yaghlik kapsayicit ¢oziimlerin
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Afet ve insani bakimdan acil durumlarda yasli bireyler
acisindan icermeci yaklasimla koruma ve miidahale anlayisini

olusturulabilmesini saglayan yas dostu anlayisin
gelistirilebilmesine katki saglayacaktir.

Hareket kisithiligi, yavas tepki siiresi, demans veya
kronik hastaliklar,
teknoloji kullanim kapasiteleri gibi yaslilik ile birlikte

diger biligsel yetersizlikler,
ortaya c¢ikan durumlarin s6z konusu c¢oOziimlerin
olusturulmasinda dikkate alinmasi afet ve insani
bakimdan acil durumlarin yash bireyler itizerindeki
etkilerinin en aza indirilmesinde 6nem tasimaktadir.

Afet ve insani bakimdan acil durumlara iliskin
Oonleme, miidahale ve yeniden insa ¢alismalarinin
hak temelli, erisilebilir ve yaslh bireylerin bagimsiz
yasamlarini destekleyecek sekilde ele alinmasinin bir
diger unsuru da gerekli biit¢enin tahsis edilmesi ve
yasa dayali ayristirilmis verilerin saglanmasidir.

Yaslanma Vizyon Belgesi ile afet ve insani bakimdan
acil durumlara iligkin planlama ve uygulamalarin
yaslt bireyleri icerecek sekilde diizenlenmesine
yonelik tedbirlerin alinmasi amaglanmaktadir.




HEDEF 1

Afet ve insani bakimdan acil durumlara iliskin
planlama ve uygulamalarin yasli bireyleri
icerecek sekilde duzenlenmesi

Afet ve insani bakimdan acil durumlara iligkin bilgilendirme
ve farkindalik calismalari gerceklestiriimesi

Afet ve acil durumlara iligskin yas dostu planlama ve
uygulamalarin gelistirilmesi
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Yasli bireylerin insan onuruna yarasir
bir yasam slirdlrebilmeleri herhangi
bir ayrimciliga maruz kalmadan
ttim insan hak ve 6zglirliiklerinden
yararlanmalarina ve gerektiginde uygun
desteklerle kendi yasamlari hakkinda
kararlarini alabilmelerine baglidir. ) a
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AMAC

Yas ayrimciligiyla miicadele ederek yasl bireylerin haklarini
guclendirmek

Insan haklarinin evrensel niteligi; cinsiyeti, yasi, dini,
engellilik durumu ve diger farkliliklari ne olursa olsun
insan haklarinin tiim bireyler i¢in ger¢eklestirilmesini
gerektirir. Bu ¢ercevede yasl bireylerin de tiim insan
hak ve oOzgiirliklerinden yararlanmalar1 esastir.
Ancak yagh bireyler her ne kadar toplumsal mirasin
tasiyicilart olarak deger goriiyor olsa da yasa dayali
onyargt ve kalip yargilara bagli olarak ayrimciliga
ugrayabilmekte, hak ihlalleri durumunda gerekli olan
mekanizmalara erisimde sorunlar yasayabilmekte
ve hatta sOmiirli, siddet, ihmal, istismar ve koti
muameleye maruz kalabilmektedir. Yagh bireylerin
haklarmin  gerceklestirilmesini  sinirlandiran  bu
durumlar giiniimiizde insan haklar1 meselesi olarak
goriilmeye ve dolayisiyla yashilik alanindaki
politika ve uygulamalar hak temelli bir anlayisla
olusturulmaya baslanmustir.

Insan onuruna yarasir bir yasam siirmenin on
kosullarindan biri, kisilerin yasamlar1 hakkinda
kendi Yaslh
acisindan bu durum yasa ve deneyimlere bagl

kararlarin1  verebilmesidir. bireyler
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olarak farklilasmakla birlikte; zihinsel islevlerdeki
azalmalar, yashiliga bagli ortaya ¢ikan unutkanlik,
demans, Alzheimer gibi durumlarin goriilmeye
yaslt
vermelerini giiglestirmektedir. Yasl bireylerin bu

baglanmasi bireylerin kendi kararlarini
gibi durumlarda fiil ehliyetinin sinirlandirilmasi s6z
konusu olabilmektedir. Fiil ehliyetinin tamamriyla
siirlandirilmas: yerine kisilerin kendi kararlarini
vermeleri, ifade etmeleri ve bu kararlar1 uygulamalari
konusunda destek olacak bir sistemin kurulmasi yash
bireylerin insan onuruna yarasir bir hayat stirmeleri

agisindan elzemdir.

Ozellikle hak ihlali
mekanizmalarinin yagh bireyler acisindan uygun

durumunda  basvuru
uyumlastirmalara yeterince sahip olmamasi, bu
hizmetlerin yiiksek maliyetli ve uzun siireli olmast;
yasli bireylerin bu hizmetler konusunda yeterli bilgiye
sahip olmamalar1 adalet hizmetlerine erisimlerini
giiclestirmektedir.

Yaglh bireylerin somiirii, siddet, ihmal, istismar ve
kotii muamelelere iligkin farkindaliklarinin diisiik




olmasinin yani sira; bu durumlara miidahalelerin
yetersiz olmasi da yash bireylerin insan onuruna
yarasir bir hayat slirmelerinin Oniinde engel teskil
etmektedir.

Bununla birlikte; yash bireylerin kendi igerisinde
cinsiyet, dil, din, 1rk, yerlesim yeri gibi farkliliklarinin
olmasi ¢oklu ayrimciliga sebep olabilmektedir. Yash
kadinlarin yash erkeklere gore hayat boyu egitim
ve isttihdam da dahil toplumsal hayata katilimda
maruz kaldigi ayrimcilik, kadinlarin yaslilikta
sosyal ve ekonomik imkénlardan gdrece daha az
faydalanmasina neden olabilmektedir. Bunun yani
sira kentsel bolgelerdeki yash bireyler ile kirsal
bolgelerdeki yashi bireylerin hizmetlere erisimi

acisindan da farkliliklar bulunmaktadir.

Yasli bireylerin hak temelli bir anlayisla tiim
insan hak ve oOzgiirliklerinden yararlanabilmeleri
icin yasa dayali ayrimcilikla miicadelede gerekli
mevzuat diizenlemelerinin yapilmasi; hem toplumsal
diizeyde hem de yash bireyler nezdinde alana iligkin

farkindaligin artirilmasi; yagh  bireylerin  diger
bireylerle insan hak ve 6zgiirliiklerinden esit sekilde
yararlanabilmesi i¢in politika, program ve hizmetlerin
tasarim, uygulama, izleme ve degerlendirme
siireclerinde gozetilmesi; bu siirecte yasl bireylerin
kendi i¢indeki c¢esitlilikleri dogrultusunda ortaya
cikan farklilasan ihtiyaclarinin dikkate alinmasi ve
dahasi yasli bireylerin karar siireglerine katilimlari

Onem arz etmektedir.

Yaglanma Vizyon Belgesi ile yasli haklarinin
korunmast ve giiclendirilmesi, yas ayrimciligryla
miicadeleedilmesi, yaslibireylerinadalethizmetlerine
erisiminin giliclendirilmesi, ihmal, istismar, somiirii
ve siddet gibi insan onur ve haysiyetini zedeleyici
muamelelerden korunmalarina yonelik tedbirlerin

alinmas1 amaglanmaktadir.
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HEDEF 1

Yasli haklarinin korunmasi ve guclendirilmesi

Yaslilik konusunun tiim sektorlerde anaakimlastiriimasi
ve hak temelli yaklagsimin yayginlastiriimasi konusunda
calismalar yapilmasi

Yash haklari konusunda bilgilendirme ve farkindaligin
artiriimasi

Yash bireylerin politika olusturma ve uygulama sireclerine
iliskin karar mekanizmalarina katiliminin gliclendirilmesi
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HEDEF 2

Yas ayrimciligiyla miicadele edilmesi

Yas ayrimciligiyla miicadele konusunda mevzuat ¢calismalar
yapilmasi

Yas ayrimciligiyla miicadele konusunda uluslararasi is birligi
geligtiriimesi

Yasli bireylerin medyada temsiline iligskin calismalar
yapilmasi
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HEDEF 3

Yasli bireylerin adalet hizmetlerine erisiminin
guclendirilmesi

1 Yagl bireylerin adalete erisimi konusunda farkindalik
calismalari yapilmasi

2 Yasl bireylerin adli siireclerde haklarini kullanirken yaslarina
uygun uyumlastirmalarin saglanmasina y6nelik tedbirlerin
alinmasi
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HEDEF 4

Yasli bireylerin ihmal, istismar, somUiru ve
siddet gibi insan onur ve haysiyetini zedeleyici
muamelelerden korunmasi

1 Yash bireylerin ihmal, istismar, somuru ve siddet gibi insan onur
ve haysiyetini zedeleyici muamelelerden korunmalarina iligkin
yasl bireylerin bilgilendirilme ve bilinclendirilmesi

2 Yasli bireylere yonelik ihmal, istismar, somuri ve siddet
gibi insan onur ve haysiyetini zedeleyici muamelelerle
mucadelede uygulamanin guclendirilmesi

3 | Yasl bireylerin ihmal, istismar, somuri ve siddet gibi
insan onur ve haysiyetini zedeleyici muamelelere karsi
guclendirilmesi
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UYGULAMA VE IZLEME
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Yaslanma Vizyonu’nun amacina ulasmasi
bitincdl bir anlayis, glicli koordinasyon
ve etkili is birligi ve yasa dayali ayristiriimis
veri saglanmasi ile mimkdndiir. ‘ a
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AMAC

Koordinasyon anlayisini ve veriye dayali izleme kapasitesini
gelistirmek

Ulkemizde son yillarda niifusun hizla yaslanmasi ile
yaslilik alanindaki ¢alismalar hiz kazanmistir. Aktif
ve saglikli bir yaslanma siireci ile yagh bireylerin
toplumsal hayatin tiim alanlarina etkin, giivenli ve
bagimsiz bir sekilde katilmalarini saglamak iizere bu
alandaki ¢aligsmalarin ortak ve biitiinciil bir anlayisla
olusturulmasi, yiirtitiilmesi ve izlenmesine ihtiyag
bulunmaktadir. Bu dogrultuda; yaslt bireylerin diger
bireylerle birlikte tiim haklardan yararlanabilmelerini
temin etmek agisindan tilkemizin yashlik alanindaki
ulusal  politikasint  ortaya koyan Yaslanma
Vizyon Belgesi, ilgili tiim taraflarin is birligi ile
hazirlanmistir. S6z konusu belge iilkemizde yaslh
bireylerin haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi
konusunda yapilmasi gerekenlere yon verecek bir

politika belgesidir.

Yasliligin ¢ok sektorlii bir alan olmas1 nedeniyle tiim
kamu kurum ve kuruluslarina bu Vizyon’un hayata
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gecirilmesi i¢in 6nemli sorumluluklar diismektedir.
Bu sorumluluklarin ilki; politika ve uygulamalarin
tiim kamu kurum ve kuruluslari tarafindan Yaslanma
Vizyon Belgesi dogrultusunda katilimc1 ve giiclii bir
koordinasyon anlayisiyla gelistirilmesidir. Digeri
ise bu politika ve uygulamalarin yagh bireylerin
hayatina yansima diizeyini izlemek iizere yasa dayali
ayristirilmis, gecerli ve giivenilir veri ve istatistiklerin
olusturulmasidir.

Ayn1 zamanda; kamu kurum ve kuruluslarinin,

yasa
ayristirarak ele almasi, mevcut durumu bu temellerde

niifusun  demografik niteliklerini dayal1
analiz etmesi, gelecege yonelik planlamalari da
yine bu veriler 1s181inda sekillendirmesi 6nem arz
etmektedir. Bu kapsamda yasliliga iliskin sektorel
bazdaki ulusal ve uluslararast gosterge izleme
etkin  katiliminin

stireclerine  tliim paydaslarin

saglanmasi ve iilkemizde yashlik alanindaki mevcut




durum analizi ile gelecege yonelik projeksiyonlarin
etkili bir sekilde ortaya koyulmasi hedeflenmektedir.

Yasa dayali ayrnistirilmig  verinin  gilincel,
karsilastirilabilir ve giivenilir sekilde saglanmasiyla
birlikte, Yaslanma Vizyon Belgesi izleme siire¢lerinin
cok tarafli ve katilmci1 bir anlayisla koordine
edilmesi, bu kapsamda Vizyon Belgesi’nin uygulama
siirecine iliskin etkin izleme ve degerlendirme
mekanizmalarinin olusturulmasi 6ngoriilmektedir.

Yaslanma Vizyon Belgesi ile politika olusturma
ve uygulamanin izlenmesine yonelik veri ve
istatistiklerin gelistirilmesi ile politika olusturma
ve izleme siireclerinin ¢ok tarafli ve katilimci bir
anlayisla koordine edilmesine yonelik tedbirlerin
alinmas1 amaclanmaktadir.

YASLANMA ViZYON BELGESI § 1]




HEDEF 1

Politika olusturma ve uygulamanin izlenmesine
yonelik veri ve istatistiklerin gelistiriimesi

Yaslilik alaninda arastirmalarin gerceklestiriimesi

Tum sektorler acisindan uluslararasi karsilagstirma
yapabilmeye uygun, yasa dayali ayristiriimis verilerin
saglanmasina iliskin calismalar gerceklestirilmesi
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HEDEF 1

lller 6zelinde kisa, orta ve uzun vadeli yaslanma programlari
olusturulmasi

Bagimsiz izleme ve denetleme kurumlarina yapilan
basvurulara iligkin verilerin yas temelinde ayristiriimis
olarak elde edilmesi ve paylasiimasi
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HEDEF 2

Politika olusturma ve izleme sureclerinin cok
tarafli ve katilimci bir anlayisla koordine edilmesi

Yash Haklari izleme ve Degerlendirme Kurulu’nun kurulmasi

Yaslanma Vizyon Belgesinin eylem planlariyla uygulanarak
izlenmesi
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TURKIYE CUMHURIYETI
AILE VE SOSYAL HiZMETLER
BAKANLIGI



