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ONSOZ

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi olarak, erken ¢ocukluk dénemin-
den baslayarak, cocuklarin yas ve gelisimlerine uygun, nitelikli egitici ma-
teryallere ulasabilmelerine verdigimiz énem ve éncelik dogrultusunda
“Cocuklara Yonelik Kitap ve Oyuncak Seciminde Ailelere Oneriler” rehbe-
rini hazirladik.

Rehberimizde, ebeveynlere ve cocuklara bakim veren yetigkinlere kila-
vuzluk ederek, cocuklarimizin gok yonlu gelisimlerini desteklemek ama-
ciyla; oyunlann, oyuncaklann ve kitaplarin ¢cocuklar tzerindeki etkisine
deginirken, bu konuda farkindalik olusturmak icin yol gosterici bilgilere
ve dikkate alinmasi gereken konu basliklarina yer verdik.

Cocuklanmizin Ustun yaran ilkesiyle hazirlanan bu rehberimize katki
saglayan akademisyenlere ve Bakanlidimiz calisanlarina tesekkur ederiz.
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COCUK KITAPLARININ ONEMI

ee

Cocuk kitaplari, bebeklik doneminden itibaren cocugun egitim su-
recinde kullanilan ve gelisimine olumlu yénde katki saglayan mater-
yallerdir. Erken cocukluk déneminden itibaren dogru secilmis kitap-
larla gerceklesen okuma aktiviteleri cocuklarin gelisiminde énemli bir
rol oynar.

Cocudun kitap ile olumlu bir bag kurabilmesi; cocugun yasina, ge-
lisim duzeyine, ilgi ve ihtiyaclarina uygun 6zellikteki kitaplarla bulus-
masina baghdir.

Ebeveynler tarafindan &zenli bir sekilde secilen ¢ocuk kitaplar co-
cugun saglikli gelisimine katki sunar. Cocugun yas ve gelisimine uy-
gun olmayan icerige sahip cocuk kitaplar ise gocuklarin gelisimini

olumsuz ydnde etkileyebilmektedir.

Bu nedenle ¢ocuklann erken dénemde yaslarina, ilgi ve gereksi-

nimlerine uygun kitaplarla tanistinlmalarn 6nem arz etmektedir.



COCUKLARICIN
HAZIRLANAN KITAPLAR

Cocugun kendisini, ailesini, arkadaslarini ve ¢evresini anla-

ma ¢abasini desteklemeyi,

Cocuga okuma egitimi vermeyi ve cocuklarda kitap sevgisi,

okuma sevgisi ve kultaranu olusturmayi,
Cocuklari nitelikli eserlere yéneltmeyi,

Problem ¢dézme, hayal kurma, yaraticilik ve elestirel disin-

me becerisini gelistirmeyi,
Zihinsel gelisimine katki saglamayi,
Cocuklarda kelime dagarcigini zenginlestirmeyi,

Dinleme, anlama, kendini ifade etme, Tlrkgeyi dogru kul-

lanma, dil ve iletisim becerilerini gelistirmeyi,
Neden-sonug iliskisini kurma becerisini kazandirmayi,

Cocuklarda sevgi, saygl, yardimlasma, paylasma, empati

kurma gibi clumlu davraniglar gelistirmeyi,

Cocuklarda erken okuryazarlik becerilerinin gelismesine

katkida bulunmayi amaclar.
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COCUKLAR ICIN
KITAP/EDEBIYAT TURLERI

y

Resimli Kitaplar
Sesli Kitaplar
Masal Kitaplari
Cizgi Romanlar

Boyama Kitaplari ’

Fabl

e

Destan

Efsane <
Siir Kitaplari

Hikaye Kitaplari

Roman

Biyografi

Tiyatro Eserleri

Gezi Yazilan
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COCUKLARA KITAP OKUMA

ALISKANLIGI KAZANDIRILMASINDA
AILELERE ONERILER

ee

Cocudunuza kitap okuma konusunda rol model olun. Kitap oku-

yan anne-babalarin cocuklar kitaba yonelecektir.
Cocugunuzun kendi harghgiyla kitap almasini tesvik edin.
Erken ¢ocukluktan baslayarak cocuklara kitap okuyun.

% Okuma yazma bilmeyen cocuklar icin kitaplarin resmine baka-

rak hikaye anlatmasini isteyin.
Cocuklari duzenli kitap okumalari i¢in cesaretlendirin.
Cocuklarin size kitap okumasini isteyin.

Hamilelik doneminde cocugunuz icin oda hazirlarken kitaplik

bélumunt ihmal etmeyin.

% Cocugun kendisine ait bir kitaplik olusturmasini saglayin.

Cocukla birlikte klutiphaneye, kitabevlerine ve kitap fuarlarina
gidin.

Cocugun édung kitap almasini tesvik edin.



COCUKLARA YONELIK KITAP VE OYUNCAK SECIMINDE AILELERE ONERILER

% Uyku 6ncesinde yasina gore gcocugunuza ninni soyleyin veya
masal anlatin, MUmkudn oldukga bunlar birlikte yapin. Soyleye-
ceginiz ninni ve anlatacaginiz masallan, daha 6nce kitaplardan

birlikte se¢ebilirsiniz.

% Sectiginiz kitaplarin cocuklarin ilgilerine ve yas-gelisim ézellikle-

rine uygun olmasina dikkat edin.
% Evde ¢ocugunuzun okududu kitaplar hakkinda konusun.

% Gunln belirli bir saatinde, televizyon, cep telefonu ve dider tek-
nolojik aletleri kullanim disi birakarak tim aile bireylerinin kati-

limi ile kitap okuma saatleri dizenleyin.
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BICiM, DIL VE RESIMLEMELER
YONUNDEN DIKKAT EDILMESI

GEREKEN HUSUSLAR
ee

0-6 yas araligina hitap eden kitaplarin; cocugun yas ve gelisim du-
zeyine goére farkli doku ve zeminde olmasina, cocugun kolay kavraya-
bilecegi boyutta olmasina, cocuk tarafindan sayfalarin kolay ¢evrilebil-

mesi gibi fiziksel ézelliklere sahip olmasina dikkat edilmelidir.

Cocuk kitaplarinda kullanilan resimler, estetik degerinin yaninda
canli, ilgi ¢ekici, cocugu okumaya tesvik edici, kitabin konusu ve igeri-

giyle uyumlu olmahdir.

Kitap, cocugun yas ve gelisimine uygun olan yazi-resim orani kura-
lina dikkat edilerek yazilmis olmalidir.(Okul éncesi ve okumaya yeni
baslayan cocuklar icin hazirlanan kitaplarin 3/4'G resim, 1/4'U yazi ol-
masl; 8 yasin Uzerindeki cocuklar icin hazirlanan kitaplann 2/4'G yazi,
2/4'G resim olmasi; 10 yasin Uzerindeki cocuklara yoénelik bir kitabin,
3/4'( yazi, 1/4'G resim olmasi, ilkdgretim 6. Sinif ve lzerindeki 6grenci-
ye verilecek bir kitapta; resmin yerini yaziya birakmasi uygun olur.)

Kitaplarda kullanilan resimler, cocugun algilama dlzeyine ve bege-
nisine uygun olmali, cocugun yaraticiliginl harekete gecirici, sanatsal
gelisimlerini destekleyici, gorsel algilarini ve estetik duygularini gelisti-

rici bir 6zellik tasimalidir.
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Metinde kullanilan harflerin puntosu ¢cocugun yasina uygun olma-
hdir.

Kitabin cildi saglam, kullanilan kagdit kaliteli ve dayanikli olmalidir.
Kitapta kullanilan boyanin kaliteli olmasina dikkat edilmelidir. Kaliteli
kagit kullanilmadigindan renkleri degisen, yazilari zamanla okunmaz
hale gelen ve kolay yirtilan bir kitap ¢cocuklarin ckuma istegini azalta-
bilir.

0-3 yas araligindaki ¢ocuklar icin karton, bez gibi malzemeden ya-

pilmis kitaplarin emniyet agisindan test edilmis olmasi, kenar ve ko-

\
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selerin cocuga zarar vermemesi, kullanilan murekkebin sagliga zararl

olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Kitapta cocugun yas ve gelisim duzeyine uygun olmayan uzun, kar-

maslik cumle ve paragraflarin yer almamasina dikkat edilmelidir.
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Kitapta yer alan resimlemeler incelenerek uygunsuz tasvirlerin yer

alip almadigi kontrol edilmelidir.

Turkcenin duzgun kullanilmis ve kitabin iceriginde argo ifadelere
yer verilmemis olmasina, metnin imla kurallarina uygun olarak yazil-

mis olmasina dikkat edilmelidir.

Kitapta cocuklarin gelisim dlzeyine uygun, gunlUk hayatta sik kul-
lanilan anlasilir sézcukler kullanilmis olmali, sik kullanilmayan sézcUk
ve kavramlar metin icinde aciklaniyor veya bagdlamdan anlasilabiliyor

olmalidir.
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ICERIK YONUNDEN DIKKAT
EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

ee

Cocuklar icin kitap segerken kitabin tdrinun, konusunun, dil ve
anlatiminin ve kullanilan ifadelerin ¢ocuklarin yas ve gelisim duzeyi-
ne, ilgi alanina, dil ve anlam dunyasina uygun olmasina dikkat edil-

melidir.

Kitabin ana dustincesi ve temasinin agik bir sekilde belirtiimis ol-

masi 6zellikle 0-6 yas dénemindeki cocuklar icin dnemlidir.

Cocuklarin ilgi alanlarina, yas ve gelisim dlzeyine gdre hayal gltcu-
nu gelistirecek, merak duygusunu destekleyecek ve yaratici dusunme

becerisini arttiracak nitelikte kitaplar tercih edilmelidir.

Cocugun dil gelisimine katkida bulunacak, bilgi ve kulttr evrenini
genisletecek, yeteneklerini ortaya ¢ikarmasina yardimci olacak kitap-

lar tercih edilmelidir.

Kitapta anlatilan olayda cocugun yasamda karsilasacagi zorluklari
asmak icin akilcl sorun ¢ézme yollarinin kullanilmis olmasina, kitabin
bireysel ve toplumsal bas etme becerilerini engelleyen ifadelerden
arindirilmis olmasina, kitapta duygu sémurusu iceren égelerin yer al-

Mmamasina dikkat edilmelidir.
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Kitap, ¢cocuk okumadan 6nce en az bir kez ebeveyn tarafindan

okunmalidir.

Kitapta alaycl, diglayici, kUgUk dusuricu vb. olumsuz cagrisimlar ya-

pan, toplumun herhangi bir kesimine yonelik én yargilar iceren ifade-

ler yer almamasina dikkat edilmelidir.

N J

Kitabin saygl, sevgi, hosgoru, paylasma, yardimlasma, dayanisma,
duarastlak, gcaliskanhk gibi uygun tutum ve davranis modellerini des-

teklemesi dSnemlidir.

Kitaplarda temel ahlak kurallarina, milli-manevi degerlere aykiri
ifadelerin yer almamasina, irkgiligl tesvik eden, dismanca anlatimlar

ve gorseller kullanilip kullanilmadigina dikkat edilmelidir.

Kitabin hirsizlik, yalan sdyleme, kotlu s6z soyleme gibi kdtd davra-
nis modellerini édullendirmemesine ya da 6zendirmemesine dikkat

edilmelidir.
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Kitabin kurgusunun siddet icermemesi ve siddetin bir ¢cézum yolu
olarak sunulmamasina dikkat edilmelidir. Kitaplarda, siddet olgusu-
na yer verilse bile cocuklarin yas ve gelisim Ozellikleri de gbz é6nunde
bulundurularak yer verilen siddet 6geleri, cocuklarn siddet karsisinda
neler yapilabilecedi noktasinda duyarl kilmali, onlarda siddet karsiti

bir anlayis olusturabilmelidir.

Kitapta mustehcen, cocukta korku veya kaygi uyandirabilecek ifade

ve gorsellerin yer almamasina dikkat edilmelidir.

Kitapta yer alan karakterler, cocuklara karamsarlik veya umitsizlik

asilayacak turde olmamalidir.

Kitapta duygu, dusunce ve olaylar tutarli bir bicimde siralanmis ol-

malidir.

@

@
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0-6 YAS GRUBU COCUKLARICIN
UYGUN ICERIKLIKITAP LISTELER
OLUSTURULMASI

ee

Bakanlhigimiza bagl kuruluslarda kalan 0-6 yas grubu gocuklar igin
kitapliklar olusturmak ve Turkiye genelinde 0-6 yas grubu cocugu olan
ailelere rehberlik etmek amaciyla ¢ocuklara yonelik basili eserlerin
icerik ydnunden incelenmesi yoninde 2018 Ocak ayi itibariyla proje
calismasi baslatiimistir. Kitap listeleri Bakanligimiz Cocuk Hizmetleri

Genel Mudurlugu resmi web sayfasinda yayimlanmaktadir.

Kitap listemize bakmak isterseniz

https://www.aile.gov.tr/chgm/sayfalar/cocuk-dostu-kitap-listesi/


https://www.aile.gov.tr/chgm/sayfalar/cocuk-dostu-kitap-listesi/
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OYUNCAK NEDIR?

Cocuklarn gelisim surecinde fiziksel, zihinsel ve psikososyal yon-
den gelisimlerini etkileyen, sekillendiren, duzenleyen, yaratici yonle-
rini ve hayal guclerini gelistiren, yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini des-
tekleyen ve belirli alanlarda beceri kazanmalarini saglayan her cesit
oyun malzemesi oyuncak olarak adlandinlir. Bir seyin oyuncak olarak
degerlendirilmesi icin sadece hazir yapilmis veya yapilandiriimis bir
urln olmasi gerekmez. Cocugun oyun oynarken kullandigr kum, kil,
hamur, su, bos kutular, ipler, kagitlar da ayni kapsam icinde yer alir.

Oyun hayatin antrenmanidir. Cocuklarin bu antrenmanda kullandi-
g1 oyuncaklarin secimi ise olduk¢a onemlidir. Ebeveynler, cocuklarina
dogru oyuncak sunma noktasinda pahali olan seceneklere yonelebi-
lirler. Ancak pahali oyuncak her zaman uygun oyuncak olmayabilir. Bu
sebeple, oyuncagin cocugun olumlu gelisimini destekler nitelikte ve

cocuk icin yararli olmasina ebeveynler tarafindan dikkat edilmelidir.
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OYUN VE OYUNCAKLARIN
COCUKLAR ICIN ONEMI

Oyun ve oyuncaklar, cocuk gelisiminde énemli rol oynayan araclar-
dir. Cocuklarin hayatla tanistiklari andan itibaren gelisimlerini etkile-
yen en énemli faktér oyunlar ve oyuncaklardir. Oyun, cocugun gevre-

siyle olan iletisim seklidir.

Cocuk, oyun sirasinda duygularini ve ihtiyaclarini ifade edebilmek-

te, bununla birlikte sorunlarini ¢ézebilmektedir.

Bir sorun yasadidl dusunulen ¢ocuklari sadece oyun oynarken izle-

mek bile sorunun kaynadi hakkinda énemli bilgiler edinmemizi saglar.

Cocuk, oyun oynarken hem yasadigi sikintilari disa vurur, hem cev-
resiyle iliski kurmayi égrenir, hem de bir birey olmanin ilk adimlarini

atmaya baslar.

Cocuk, oyun oynarken ayni zamanda toplum ve ahlak kurallarina

uyum gostermeyi de 6grenir.
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Arkadaslariyla beraber oynayan cocuklar; paylasma, sabirli olma
gibi duygularla, is birligi yapma gibi sosyal hayatinda onlara gerekli

olan yetenekleri kazanir.

Oyun oynamak, cocugun hayati tanimasi icin hi¢ kimseden ogre-

nemeyecedi konularn kendi deneyimleriyle 6grenmesidir.




OYUN VE OYUNCAKLARIN COCUKLARA
YARARLARI

L Cocudgun dJrenme becerilerini gelistirir.

% Cocudun yaraticihidini, yeteneklerini ve hayal glictini

gelistirerek cocugun kapasitesini arttirir.

L Cocugun diger insanlarla iliskilerini sevgi ve nezaket Uzerine

yapilandirir.
L Cocuda nese verir.

L Cocugun kendi kendine yeten bir &grenme slreci yasamasini

saglar.
% Cocugun problem ¢ézme becerilerini gelistirir.

% Cocudgun hayatla, kendine 6zgi 6dgrenme zevki ve nesesiyle

iliski kurmasina yardimci olur.
% Cocugun given duygusunu pekistirir.

% Cocugun cevresindekilerle iletisimini kolaylastirir.
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% Cocudun tek basina ya da arkadaslariyla oyun oynamasi

rahatlamasini saglar.
G Cocuk, oyun araciligiyla pek cok sosyal rolde kendini deneyebilir.
G Cocugun hayal gucunu artirir.

% Oyuncakla oynamak, cocugun kas gruplarini gelistirir ve

cocukta merak duygusunun uyanmasini saglar.

G Oyuncak, ebeveynle ¢cocuk arasindaki iletisimde de kdpru
niteligindedir.

G Cocugun fiziksel ve psikososyal gelisimine yardimci olur.

% Cocuk, oyun oynayarak icinde yasadigi dunyayi taniyip hayatta

karsilastigi zorluklari kontrol etmeyi 6grenir.
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COCUMN OLUMLU GELISIMINE ETKISI BAKIMINDAN
OYUNCAK SECIMINDE
DIKKAT EDILMESI GEREKEN KRITERLER

Oyuncak; cocugun ilgisine, bireysel 6zelliklerine, becerisineg,

yasina ve gelisim dtizeyine uygun olmahidir.

Oyuncak, cocugun ilgisini gekebilmelidir. Cocugun hosuna
gidebilecek renkte ve sekilde olmalidir.

Oyuncak fonksiyonel olmall, fazla yapilandirilmis olmamall,
yaraticiligi ve hayal glucunud sinirlamamalhldir. Yapilandirilmamis
oyuncaklar cocugun varaticiligini harekete gecirir. Cocuklar
kendilerine hazir sunulmayan, kendilerinin yapilandiracaklari
oyuncaklarla daha uzun stre oynarlar.

Cocuda sadece tek basina oynayacadl oyuncaklar alinmamali,
grup olarak oynhayabilecedi oyuncaklar da alinmalidir.

Oyuncaklar, cocugun psikolojik ve fizyolojik saglhigini kéta
etkilememelidir. Korku, siddet, kdtl davranis gibi cocugun
psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyici unsurlar
icermemelidir.



COCUKLARA YONELIK KITAP VE OYUNCAK SECIMINDE AILELERE ONERILER

Y Kas gruplarini galistiran, cocugun hayal gtictinua ve yaraticiligini
gelistiren, cocuk-bakim veren etkilesimini destekleyen, dil
ve problem ¢ézme becerilerini gelistiren, problem ¢coézmeye
ve kesfetmeye tesvik eden, hem zihinsel hem de fiziksel
aktiviteleri iceren, islem yapabilme kapasitesini arttiran, 6z
bakim becerilerini gucglendiren, motor becerileri gelistiren,
cocugun diger cocuklar, Kisiler ya da dogayla bad kurmasini

saglayan guvenli oyuncaklar secilmelidir.

% Cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimine katki saglayacak

oyuncaklar tercih edilmelidir.

% Oyuncadin, cocudun yetenekleriniortaya cikarabilecek, oynarken
6grenmesini  kolaylastiracak, becerilerini arttiracak, yaratici
yonlerine hitap edecek tirde olmasina dikkat edilmelidir.

L Dogru oyuncagin mutlaka pahali olmasina gerek yoktur. Cocuk
icin en 6nemli nokta onun hayal dunyasini harekete gecgiren,
bilissel sureclerini aktive eden ve 6gretici 6zelliklere sahip olan

oyuncaklarin secimidir.



COCUKLARA YONELIK KITAP VE OYUNCAK SECIMINDE AILELERE ONERILER

% Ozellikle 0-3 yas déneminde ¢cocuklar duyulari ile 6grenir. Bu
nedenle secilen oyuncaklarin cocugun duyu organlarina hitap
etmesine 6zen gosterilmelidir

% Silah, bicak gibi siddet icerikli ya da siddete tesvik edici
nitelikteki oyuncaklar satin alinmamalidir.

% satin alinan oyuncakta milli ve manevi degerlere, evrensel
ahlak kurallarina aykiri unsurlar bulunmadigina dikkat

edilmelidir.

L Oyuncadin saglam ve dayanikli olmasina, boyasinin cabuk

cikmamasina dikkat edilmelidir.

L Oyuncaklar cok karmasik olmamali; mimkin oldugunca sade,
kolay anlasilir sekilde tasarlanmis, ayrintisiz ve késeleri yuvarlak
olmalhidir. Sivri ve keskin ylzeyleri bulunan oyuncaklar tercih

edilmemelidir.

L Oyuncak cocuda zarar vermeyecek nitelikte, cocugun

kullanabilecedi buyuklukte ve agirlikta olmahdir.



COCUKLARA YONELIK KITAP VE OYUNCAK SECIMINDE AILELERE ONERILER

% Pille calisan oyuncaklarin pil kutusu kolayca acilmamali ve

vidali olmalidir.

%, Oyuncagin uzerinde yer alan yas sinirlamalarina dikkat edilmeli,
ozellikle bebekler tarafindan adza alinip yutulabilecek kiclk

parcalar iceren oyuncaklar tercih edilmemelidir.

&, Oyuncadin Uzerinde saglik, guvenlik ve cevre koruma
standartlarina uygunlugunu gdsteren CE isaretinin

bulunmasina dikkat edilmelidir.

© Saglik standartlarina uygun, ¢cocuklara zarar vermeyen
malzemeden uretilmis oyuncaklar tercih edilmelidir.

Oyuncadin zararh kimyasallar icermemesi clduk¢a énemlidir.
L Malzemesi kot kokan oyuncaklar kesinlikle satin alinmamalidir.

% Sagliksiz gida tiketimini tesvik edici nitelikteki oyuncaklar

tercih edilmemelidir.

L, Pellus oyuncaklar bebeklerde alerjik reaksiyonlara neden
olabilir. Bu nedenle oynamasi icin bebeklere tuylu ve pellus

oyuncak verilmemelidir.

% Bebek oyuncaklari belli araliklarla gézden gecirilmeli, bebegin
saghigi icin tehlike yaratacak kirllma, gevseme, ¢atlama olup

olmadigi kontrol edilmelidir.

% Patlama ve nefes borusunu tikama riski nedeniyle bebeklere

asla balon verilmemelidir.



KAYNAKCA

Aile Egitim Programi “Hayatin ilk Geyredi” modull. https:/www.aep.gov.
tr/wp-content/uploads/2019/04/01 01 Hayat%C4%B1n-%C4%BOlk-
2%C3%87eyre%C4%9Fi-Kitab%C4%B1.pdf

Bolisik, B., Hatice Bal Yilmaz, Yavuz, B., & Buyuk, E. T. (2014). Yetiskinlerin Cocuk-
lar icin Oyuncak Secimine Yénelik Davranislarinin incelenmesi. Gamas-
hane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(4), 976-990.

https://www.dbe.com.tr/tr/cocuk-ve-genc/3/oyuncak-seciminde-dikkat-
edilecek-noktalar/

https://www.kigem.com/cocuk-ve-oyuncak-secimi.html
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/cocugunuz-icin-karmasik-degil-
basit-oyuncak-secin
https://blog.joker.com.trfoyuncak-seciminde-dikkat-edilmesi-gerekenler/
https://ilkadimlarim.com/oyuncak-seciminde-neler-onemli
https://mww.anneysen.com/1-6-yas-cocuk/makale/oyun-ve-oyuncak-a-dan-z-
ye-egitici-oyuncak-secme-rehberi_10560
https://psikolaj.com.tr/ebeveynlere-oyuncak-secimi-onerileri.ntml
https://www.serapduygulu.com.tr/makaleler/cocuk-ergen/cocuklar-icin-

oyuncak-secimi.html



