AiLE DANISMANLIGI VE BOSANMA SURECi DANISMANLIGI HiZMETi

Turkiye’de evlilik olgusu degerini ve 6nemini halen korumakla birlikte evliligin stirdarilebilmesine
iliskin deger yargilar, anlayis ve algilamalarda farklilasma yasanmaktadir. Glinimizde evlilik
sorunlarinin ¢6ziiminde, aile blyuklerinden yardim alma bicimindeki geleneksel mekanizmalar
islemekle beraber bu iliskilerin ¢ozilmeye basladigl, Sosyal Hizmet Merkezleri'nden ya da aile
sorunlariyla ilgilenen uzmanlardan destek alma konusundaki kisisel cabalarin yetersiz kaldig

gorulmektedir.

Bosanmalarin bireylere getirecegi sorumluluklar ve toplumsal yapida meydana getirecegi hasarlarin
telafisinin glcligld goz online alindiginda, evlilik kurumuna yapilacak yatirimlarin, saglikh aile ve

saglkli toplum olusturmadaki roll, Gnemi ve geregi ortadadir.
Bu cercevede;

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurluga tarafindan gergeklestirilen arastirmalarin verileri ve
Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) ‘nun 2017 verilerine gore; iilkemizde bosanmalarin % 39,7’si evliligin
ilk bes yil icinde gerceklesmektedir. Bu kritik donemlerde olusabilecek sorunlara karsi ailelere

danismanlik ve destek hizmetlerinin verilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Turkiye’de Aile Yapisi Arastirmasi’nda esler arasinda sorun yasandiginda eslerin tutumlarini
O0grenmek amaciyla evli bireylere, “Esinizle dnemli bir sorun yasadiginizda éncelikli olarak kimden
veya nereden destek almayi dislnirsiiz?” sorusu yoneltilmistir. Buna goére, Tirkiye genelinde
ailelerin yizde 62’sinin boyle bir durumda kimseden yardim almadigi tespit edilmistir. Bu yardimi aile
blylklerinden alanlarin orani ise yizde 22'dir. Uzman kurum ya da kisilerle gortstiklerini

belirtenlerin orani ise sadece yizde 2,7 dir.

Aile mahkemeleri uygulamalari konulu arastirmada (Tirkiye’de Aile Mahkemesi Uygulamasi ve
Uygulamanin Degerlendirilmesi) yukarida da agiklandigi gibi bosanma davasi agmak lzere gelen
ciftlerin psikolojik danismanlik destegi almalarinin esler arasindaki sorunlarin ¢oéziimiinde etkili

olabilecegi sonucunu ortaya konmustur.

Ailelerin danismanlik hizmeti ile desteklenmeleri ciftlerin kendi baslarina ¢ézemedikleri
sorunlarin ¢éziimiinde, bosanma gibi kriz dénemlerinin 6ncesinde ya da bosanma gerceklestikten
sonra ortaya ¢ikacak muhtemel sorunlarin ¢6zimu icin danismanlik, rehberlik, egitim vb. aile destek

hizmetlerinin yayginlastiriimasi 6nem arz etmektedir.

2012 yilinda pilot uygulamasi baslatilan “Aile ve Bosanma Sireci Danismanhigl Hizmeti”, 2013 yilinda

tlke geneline yayginlastirlmaya baslanmistir.Bugiine kadar il Mudirliiklerimiz ve Sosyal Hizmet



Merkezlerimize Aile ve Bosanma Sireci Danismanligl hizmetini almak icin toplam 18.034 basvuru
yapilmistir. Bosanma 6ncesi ve bosanma esnasinda basvuru yapan 10.070 ciftten 4.071 (%40,4)" i
evlilik birlikteligine devam etme karari almistir. Ayrica 2018 yilinin ilk alti ayinda 1.361'i Aile
Danismanligi ve 2.080'i Bireysel Danismanlk olmak (zere yapilan 3.441 basvuruya da hizmet

sunulmustur.

Aile danismanligl ve bosanma slireci danismanligl hizmetini almak icin yapilan basvuru sayisi,
giftlerin iliskilerinde yasadiklari sorunlar hakkinda bir danismanla gorismeye ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir. Ayrica  giftlerin evliliklerinin saghkli yirimesi igin hizmet almak istemeleri
toplumumuzda evlilik ve aile kurumuna verilen 6nemin, aile kurumuna olan inancin bir gostergesi

olarak degerlendirilebilir.

Aile danismanligi ve bosanma siireci danismanligi hizmetimizin ylratilmesinde llke ¢apinda 528
meslek elemanimiza Aile ve Bosanma Sireci Danismanhgl Egitimi verilmistir. Hizmet standardinin

olusturulmasi ve hizmetin kaliteli olarak sunulmasi amaciyla egitim verdigimiz danismanlar da

eLisans déneminde de danismanlik hizmetine iliskin egitim alan psikoloji, psikolojik danismanlk ve

rehberlik ve sosyal hizmet bolimi mezunu olma kosulu aranmakta ve
e danismanlik alaninda ¢alismaya istekli olan
eAile ve evlilik kurumuna 6nem veren danismanlarin segilmesine 6zen gosterilmeye ¢alisiimaktadir

Ciftlerin aile ici iletisim, iliski, vb. konularda yasadiklari sorunlarla basetmelerine destek
olmak, sorun ¢ézme yeteneklerini artirmak ve sorunlari nedeni ile bosanma dislincesinde veya
hukuksal sirecte olup ortak karar ile bosanma siireci danismanligi almak igin ilgili kurumlara basvuru
yapmalari veya yonlendirilmeleri sonucunda bu siireci saglikli olarak yonetebilmeleri amaciyla verilen

s

danismanlik hizmetine "Aile ve Bosanma Siireci Danismanligl" denilmektedir.

Bu hizmet 81 ilde Aile ve Sosyal Politikalar il Miidirliikleri ve Sosyal Hizmet Merkezlerindeki
uzman personel araciligi ile {icretsiz olarak Bosanma Oncesi Danismanlik Hizmeti, Bosanma Siirecinde
Danismanlik Hizmeti ve Bosanma Sonrasi Danismanlik Hizmeti olmak Uzere U¢ asamali olarak

verilmektedir.

Aile Danismanhgl ve Bosanma Sireci Danismanligl hizmeti almak i¢in basvuru yapan ailelere;
aile ici iletisim becerilerini kazandirmak, ¢atismalarin yapici bir sekilde ¢6zlilmesi ve aile i¢i destek,
psikiyatrik rahatsizhg oldugu duslnillen bireylerin saghk tedavilerinin yaptiriimasi igin saglk

kuruluslarina yonlendirmek, aile ici iletisim sorunlari nedeniyle bosanma noktasina gelen ailelerin aile



iliskilerinin yeniden yapilandirilmasi siirecinde ayni zamanda cocuklariyla ilgili yasadiklari sorunlarin

¢6zimi yoninde danismanlik yapmak gibi hizmetler sunulmaktadir.

Bosanma sonrasi bagvuruda bulunan ailelere ise; bosanma sonrasi tek ebeveynligin getirdigi
sorunlar ve c¢ocuklariyla iliskilerinin diizenlenmesi konusunda c¢ocuk odakh danismanhk
yapilmaktadir. Bunlara ek olarak kisinin toplumda yeni konumuyla yer almasi, yeni konuta ve yasama

uyum saglayabilme, maddi sorunlar ile basa ¢ikabilme konularinda danismanlik hizmeti verilmektedir.

Aile ve Bosanma Siireci Danismanligi;

o Her bireye /aileye 6zel olarak,

o Aile ve bireylerin degerleri ve hassasiyetleri gdz 6nilinde tutularak,

. ihtiyaglari dogrultusunda sunulan,

J Gorusme (seans) sayisi ve sirelerinin bu ihtiyaglar dogrultusunda sekillendigi,
o ihtiyaca gore gériismelere cocuk, anne, baba gibi yakinlarin dahil edildigi,

. Danisanlarin gonilli olmalari dogrultusunda devami olan bir hizmettir.

Bu nedenle illerde danismanlarimiz tarafindan sunulan danismanlk hizmeti boyunca

gerceklestirilen gorisme (seans) sayilari ve sireleri, kapsami degisiklik gosterebilmektedir.

Aile Danismanlig ve Bosanma Sireci Danismanligl hizmetinden faydalanan kisilere verilen
danismanhk hizmetinin degerlendirilmesi ve eksikliklerin belirlenmesi amaciyla 2017 vyilinda
“Bosanma Sureci Danismanhgl Hizmetinin Analizi ve Degerlendirilmesi Projesi” yapilmistir. Soz
konusu projede Aile ve Bosanma Sireci Danismanhg hizmeti alan 996 danisan ile goriisme
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda danisanlarin, hizmetten memnun kaldiklari, hizmetin hem
kendilerine hem de ailelerine faydali oldugunu belirttikleri Ozellikle saglikh iletisim becerisi

konusunda destek aldiklari belirlenmistir.

Unutmayalim; her aile farkli bir sistem ve kendi icinde 6zeldir. Bu nedenle yasantilarimizi ve
sorunlarimizi diger aileler ile kiyaslamak dogru degildir. Sorunlarinizin ¢é6ziimiinde ge¢ kalmadan aile

danismanhgi hizmeti veren bir merkeze basvurmaniz 6nemlidir.



