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EVLĠLĠK ÖNCESĠ EĞĠTĠM 

 

“Evlilik Öncesi Eğitim” ile evlilik çağına gelmiş ve aile kurmak amacıyla bir araya 

gelen çiftlerin, evlilik hayatına hazırlanmaları amaçlanmaktadır. Evlilik Öncesi Eğitim 

Programı, evlilik öncesi süreçte çiftlerin birbirlerini iyi tanıması, evlilikle ilgili gerçekçi 

beklentiler oluşturabilmeleri, etkili iletişim kurma yollarını ve olası sorunlarla nasıl baş 

edeceklerini bilmeleri evliliğe “iyi bir başlangıç yapabilme” fırsatı verecektir. 

Evlilik uyumunda eşlerin evlilik öncesi hazırlığının ve evlilik problemleri henüz ortaya 

çıkmadan eğitim almalarının önemi bütün dünyada bilimsel çalışmalarla da ortaya 

konmaktadır.. 

Evlilik Öncesi Eğitim için biri eğitici el kitabı olmak üzere toplam 4 kitap 

hazırlanmıştır.  

1. Evlilikte İletişim ve Yaşam Becerileri  

2. Aile Hukuku  

3. Evlilik ve Sağlık  

4. Eğitici El Kitabı  

Bu kitapların temel metinleri ve görsel materyalleri Aile Eğitim Programı (AEP) 

ünitelerinden seçilerek yapılmıĢtır.   

Eğitim 4 ders olarak planlanmıştır. Eğitimlerin alanının uzmanı eğiticiler tarafından 

verilmesi yönünde bir insan kaynağı planlaması yapılmıştır. Belediyeler tarafından seçilen 

eğiticiler Genel Müdürlüğümüz tarafından “Evlilik Öncesi Eğitim Programı” ve “Toplumsal 

Cinsiyet Eşitliği” konularında eğitime tabi tutulmaktadır. 

Ülke genelinde yaygınlaştırılması planlanan Evlilik Öncesi Eğitim Programı’nın 

standartlaştırılması amacı ile eğitimlerde kullanılacak olan sunumlar Genel Müdürlüğümüz 

tarafından her bir ünite için ayrı ayrı hazırlanmıştır. Sunumlarda eğiticilere yol gösterecek olan 

Eğitici El Kılavuzlarında, eğitimlerde kullanmaları önerilen tüm örnekler toplumsal cinsiyet 

eşitliğine özen gösterilerek hazırlanmıştır. Verilen örneklerde toplumsal hayata katılımda ve 

ailede rol paylaşımında eşler arası bir fark olmadığına özellikle vurgu yapılmıştır. 


