
YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

1

Tarih  :

Sayfa  :

Acem Pilavı

Açık Bal

Açık Çokokrem

Açık Reçel

Açık Süt

Ankara Tava

Armut

Armut Tatlısı

Aşure

CİĞER (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

KARANFİL (KG)

KEKİK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

PİRİNÇ (KG)

TARÇIN (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

SÜZME BAL (KG)

ŞOKELLA-SARELLA (KG)

REÇELLER (KG)

SÜT (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ARMUT (KG)

ARMUT (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

NİŞASTA (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

BUĞDAY (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,03 ,05

,003 ,005 ,005

,001 ,001 ,001

,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01

,003 ,005 ,005

,03 ,05 ,06

,001 ,001 ,001

,001 ,002 ,002

,01 ,015 ,015

,01 ,01 ,02 ,025 ,025

,01 ,02 ,025 ,025

,01 ,01 ,02 ,025 ,025

,1 ,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,05 ,05

,001 ,001

,03 ,06 ,09 ,12 ,2

,01 ,02 ,03 ,05 ,05

,02 ,04 ,06 ,09 ,15

,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,05 ,075 ,1 ,2 ,2

,003 ,005 ,005 ,005 ,005

,003 ,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,02 ,03 ,05 ,05

,015 ,03 ,05 ,075 ,075

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,01 ,01 ,02 ,015

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

2

Tarih  :

Sayfa  :

Acem Pilavı

Açık Bal

Açık Çokokrem

Açık Reçel

Açık Süt

Ankara Tava

Armut

Armut Tatlısı

Aşure

CİĞER (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

KARANFİL (KG)

KEKİK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

PİRİNÇ (KG)

TARÇIN (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

SÜZME BAL (KG)

ŞOKELLA-SARELLA (KG)

REÇELLER (KG)

SÜT (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ARMUT (KG)

ARMUT (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

NİŞASTA (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

BUĞDAY (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,05 ,03 ,03 ,03

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,06 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,025 ,03 ,025 ,025

,025 ,03 ,025 ,025

,025 ,03 ,025 ,025

,2 ,2 ,2 ,2

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,2 ,15 ,15 ,15

,05 ,05 ,05 ,05

,15 ,1 ,1 ,1

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,2 ,2 ,2 ,2

,2 ,2 ,2 ,2

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,075 ,075 ,075 ,075

,015 ,015 ,015 ,015

,015 ,04 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

3

Tarih  :

Sayfa  :

Aşure

Ayva

Ayva Komposto

Ayva Tatlısı

Bahçevan Çorbası

Bahçevan Kebap (Kış)

CEVİZ İÇİ (KG)

FINDIK (KG)

GÜL SUYU (KG)

KURU FASULYE (KG)

KURU İNCİR (KG)

KURU KAYISI (KG)

KURU ÜZÜM (KG)

NAR (KG)

NOHUT (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYVA (KG)

AYVA (KG)

KARANFİL (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYVA (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

NİŞASTA (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,02

,01 ,01 ,01 ,02

,01 ,01 ,01 ,02

,01 ,01 ,01 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,001

,03 ,05 ,075 ,06

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,02 ,03 ,05 ,06 ,06

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,02 ,03 ,05 ,2

,005 ,005 ,05 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,075 ,1 ,2 ,05

,03 ,05 ,075 ,075

,01 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,03 ,05 ,05

,02 ,03 ,03 ,05 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

4

Tarih  :

Sayfa  :

Aşure

Ayva

Ayva Komposto

Ayva Tatlısı

Bahçevan Çorbası

Bahçevan Kebap (Kış)

CEVİZ İÇİ (KG)

FINDIK (KG)

GÜL SUYU (KG)

KURU FASULYE (KG)

KURU İNCİR (KG)

KURU KAYISI (KG)

KURU ÜZÜM (KG)

NAR (KG)

NOHUT (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYVA (KG)

AYVA (KG)

KARANFİL (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYVA (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

NİŞASTA (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,015 ,005 ,005

,005 ,015 ,005 ,005

,001 ,001 ,005 ,005

,01 ,02 ,01 ,01

,02 ,02 ,01 ,01

,02 ,02 ,01 ,01

,02 ,02 ,01 ,01

,02 ,02 ,01 ,01

,01 ,02 ,01 ,01

,001 ,001 ,005 ,005

,06 ,06 ,075 ,075

,2 ,2 ,2 ,2

,06 ,06 ,06 ,06

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,2 ,2 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,2 ,2

,075 ,075 ,075 ,075

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,02 ,05 ,05

,01 ,01 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

5

Tarih  :

Sayfa  :

Bahçevan Kebap (Kış)

Bahçevan Kebap (Yaz)

Baklava

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

LİMON (KG)

NİŞASTA (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,02 ,03 ,04 ,03

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,001 ,001

,02 ,05 ,05

,02 ,04 ,06 ,09 ,15

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05 ,1

,02 ,03 ,04 ,06 ,125

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,03 ,03 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,02 ,05 ,05

,04 ,06 ,06 ,09 ,15

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05 ,1

,03 ,03 ,03 ,05 ,1

,02 ,03 ,03 ,06 ,125

,01 ,015 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,03 ,03 ,05 ,04

,005 ,01 ,015 ,015

,005 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,03 ,05 ,075 ,075

,005 ,01 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

6

Tarih  :

Sayfa  :

Bahçevan Kebap (Kış)

Bahçevan Kebap (Yaz)

Baklava

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

LİMON (KG)

NİŞASTA (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,03 ,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,002 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,15 ,125 ,125 ,125

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,05 ,05 ,05

,125 ,09 ,09 ,09

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,002 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,15 ,125 ,125 ,125

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,05 ,05 ,05

,1 ,05 ,05 ,05

,125 ,09 ,09 ,09

,02 ,015 ,015 ,015

,002 ,001 ,002 ,002

,04 ,05 ,05 ,05

,015 ,015 ,015 ,015

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,075 ,075 ,075 ,075

,02 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

7

Tarih  :

Sayfa  :

Baklava

Baklava (Hazır)

Balık Buğulama

Balık Izgara

BEBEK MAMALARI

Beyaz Peynir

Biber Dolması

YUMURTA (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

BAKLAVA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TAZE BALIKLAR (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

LİMON (KG)

MARUL (KG)

MAYDANOZ (KG)

TAZE BALIKLAR (KG)

TUZ (KG)

ÇOCUK MAMASI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOLMALIK BIBER (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,05 ,075 ,1 ,125

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02

,02 ,02 ,03

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,1 ,2 ,25

,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,004 ,005 ,005

,02 ,02 ,03 ,03 ,03

,01 ,02 ,02 ,03

,05 ,1 ,05

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,1 ,2 ,25

,001 ,001 ,002 ,002

,12 ,2 ,12 ,05

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,002 ,003 ,005 ,005

,05 ,05 ,075 ,1 ,1

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,01

,001

,001 ,001

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,002 ,002

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,035 ,02

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

8

Tarih  :

Sayfa  :

Baklava

Baklava (Hazır)

Balık Buğulama

Balık Izgara

BEBEK MAMALARI

Beyaz Peynir

Biber Dolması

YUMURTA (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

BAKLAVA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TAZE BALIKLAR (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

LİMON (KG)

MARUL (KG)

MAYDANOZ (KG)

TAZE BALIKLAR (KG)

TUZ (KG)

ÇOCUK MAMASI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOLMALIK BIBER (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,125 ,125 ,125 ,125

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,25 ,2 ,25 ,25

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,03 ,02 ,03 ,03

,03 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,125 ,125

,01 ,01 ,01 ,01

,25 ,2 ,25 ,25

,002 ,001 ,002 ,002

,04 ,04 ,04 ,04

,005 ,005 ,005 ,005

,1 ,1 ,1 ,1

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,005 ,005

,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,002 ,002 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,035 ,035 ,035

,03 ,03 ,03 ,03

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

9

Tarih  :

Sayfa  :

Biber Dolması

Biber Kızartma (Yoğurtlu)

Bitkisel Çaylar

Bohça Böreği

Bulgur Pilavı

Cacık

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

BİTKİSEL ÇAYLAR (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYA (KG)

MAYDANOZ (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BULGUR (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

SALATALIK (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,001 ,001 ,002 ,002

,03 ,04 ,04

,1 ,2 ,15

,001 ,001 ,001

,1 ,2 ,05

,001 ,002 ,002

,075 ,1 ,1

,001 ,001 ,001 ,001 ,001 ,002 ,002

,05 ,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,02 ,02

,03 ,04 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,001

,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,015 ,015

,01 ,015 ,015

,03 ,05 ,05

,01 ,02 ,02

,03 ,05 ,05

,005 ,005 ,005

,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01

,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,001 ,002 ,002 ,002

,001 ,001 ,001

,02 ,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,05 ,1 ,15 ,15



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

10

Tarih  :

Sayfa  :

Biber Dolması

Biber Kızartma (Yoğurtlu)

Bitkisel Çaylar

Bohça Böreği

Bulgur Pilavı

Cacık

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

BİTKİSEL ÇAYLAR (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYA (KG)

MAYDANOZ (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BULGUR (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

SALATALIK (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,002 ,001 ,002 ,002

,04 ,04 ,04 ,04

,15 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,2 ,2 ,2

,002 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,1 ,1

,002 ,002 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,015 ,015 ,015 ,015

,015 ,005 ,015 ,015

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,002 ,002 ,002 ,002

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,15 ,15 ,15 ,15



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

11

Tarih  :

Sayfa  :

Cevizli Kurabiye

Çay

Çeşitli Çikolatalar

Çeşitli Gofretler

Çılbır

Çiftlik Kebabı

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

TEKEL ÇAYI (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

ÇİKOLATA (KG)

GOFRET (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİRKE (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KABAK (KG)

KARABİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,03 ,03 ,05 ,05

,003 ,005 ,005 ,005 ,015

,005 ,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,003 ,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,001 ,001 ,003 ,004

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,02 ,03 ,03

,02 ,02 ,03 ,03

,005 ,005 ,01 ,01

,001 ,001

,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,1 ,15

,015 ,03 ,06 ,065

,002 ,003 ,005 ,005

,002 ,002 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,03 ,04 ,04 ,05 ,05

,001 ,001

,02 ,05 ,05

,02 ,04 ,06 ,09 ,15

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

12

Tarih  :

Sayfa  :

Cevizli Kurabiye

Çay

Çeşitli Çikolatalar

Çeşitli Gofretler

Çılbır

Çiftlik Kebabı

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

TEKEL ÇAYI (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

ÇİKOLATA (KG)

GOFRET (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİRKE (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KABAK (KG)

KARABİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,015 ,005 ,005 ,005

,002 ,002 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,005 ,005 ,005 ,005

,015 ,015 ,015 ,015

,004 ,004 ,004 ,004

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,03 ,03 ,03

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,002 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,15 ,1 ,1 ,1

,065 ,065 ,065 ,065

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,03 ,03 ,03 ,03

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,15 ,125 ,125 ,125

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

13

Tarih  :

Sayfa  :

Çiftlik Kebabı

Çiftlik Köfte

Çilek

Çoban  Salata

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAZE FASULYE (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KABAK (KG)

KARABİBER (KG)

KİMYON (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

ÇİLEK (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SALATALIK (KG)

SİYAH ZEYTİN (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,03 ,04 ,05 ,05 ,1

,02 ,03 ,04 ,06 ,125

,01 ,015 ,015

,03 ,04 ,04 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,02 ,03 ,04 ,05 ,05

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,02 ,05 ,05

,03 ,05 ,06 ,075 ,075

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,001 ,01

,05 ,05 ,05 ,1 ,1

,02 ,03 ,05 ,06 ,06

,01 ,02 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,01 ,01 ,03

,1 ,15 ,15

,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,05

,05 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

14

Tarih  :

Sayfa  :

Çiftlik Kebabı

Çiftlik Köfte

Çilek

Çoban  Salata

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAZE FASULYE (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KABAK (KG)

KARABİBER (KG)

KİMYON (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

ÇİLEK (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SALATALIK (KG)

SİYAH ZEYTİN (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,1 ,05 ,05 ,05

,125 ,09 ,09 ,09

,015 ,015 ,015 ,015

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,001 ,001

,1 ,1 ,1 ,1

,06 ,06 ,06 ,06

,01 ,01 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,2 ,2 ,2 ,2

,03 ,02 ,01 ,01

,15 ,15 ,15 ,15

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

15

Tarih  :

Sayfa  :

Çoban  Salata

Çoban Kavurma

Çökelek (Lor) Peyniri

Dalyan Köfte

DİĞER DİYET ÜRÜNLER

Diyet Zeytin

Domates

Domates Dolması

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

ÇÖKELEK(LOR) PEYNİR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TAZE BEZELYE (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

DİYET ÜRÜNLERİ (KG)

DİYET ZEYTİN (KG)

DOMATES (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,02 ,025

,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,04 ,06 ,09 ,15

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05 ,1

,02 ,03 ,04 ,06 ,125

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,02 ,02

,05

,03 ,05 ,06 ,075 ,075

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,001

,02 ,03 ,4 ,06 ,06

,05 ,05 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01 ,015 ,03

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,02 ,03 ,02

,03 ,05 ,075 ,1 ,1

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,01 ,15 ,2

,003 ,004 ,005 ,01

,001 ,001

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

16

Tarih  :

Sayfa  :

Çoban  Salata

Çoban Kavurma

Çökelek (Lor) Peyniri

Dalyan Köfte

DİĞER DİYET ÜRÜNLER

Diyet Zeytin

Domates

Domates Dolması

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

ÇÖKELEK(LOR) PEYNİR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TAZE BEZELYE (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

DİYET ÜRÜNLERİ (KG)

DİYET ZEYTİN (KG)

DOMATES (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,025 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,15 ,125 ,125 ,125

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,05 ,05 ,05

,125 ,09 ,09 ,09

,002 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,01 ,01 ,01

,06 ,06 ,06 ,06

,02 ,02 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,03 ,03 ,015 ,015

,02 ,03 ,03 ,03

,1 ,1 ,1 ,1

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,15 ,15 ,15

,01 ,01 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

17

Tarih  :

Sayfa  :

Domates Dolması

Domates Salata

Domates (Şafak) Çorbası

Domatesli Pirinç Pilavı

Düğün Çorbası

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SALATALIK (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,035 ,02

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,2 ,15

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,03 ,03 ,05 ,1

,02 ,03

,02 ,02 ,025

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,05 ,05 ,05

,004 ,005 ,01 ,01

,001 ,001

,005 ,01 ,01 ,01 ,02

,01 ,02 ,03 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,015 ,015

,02 ,02 ,03 ,05 ,05

,02 ,03 ,04 ,06 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,02 ,01

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

18

Tarih  :

Sayfa  :

Domates Dolması

Domates Salata

Domates (Şafak) Çorbası

Domatesli Pirinç Pilavı

Düğün Çorbası

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SALATALIK (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,035 ,035 ,035

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,15 ,2 ,2 ,2

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,03 ,05 ,05

,03 ,015 ,02 ,02

,025 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,05 ,05 ,05 ,05

,05 ,06 ,06 ,06

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,015 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

19

Tarih  :

Sayfa  :

Düğün Çorbası

Ekmek

Ekmek Kadayıfı (Kaymaklı

Ekşili Köfte

Elbasan Tava

HAVUÇ (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

EKMEK (KG)

EKMEK KADAYIF (KG)

KAYMAK (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,02 ,02 ,01

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,005 ,005 ,01 ,01

,005 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,02 ,02 ,03 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,01 ,015 ,015

,05 ,1 ,2 ,25 ,125

,03 ,05 ,075 ,075

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,075 ,075

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01 ,005

,001 ,001

,001 ,001

,03 ,05 ,06 ,075 ,075

,001 ,001

,002 ,002 ,002 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,02 ,02

,02 ,04 ,05 ,06 ,06

,001 ,001 ,002 ,002

,03 ,04 ,05 ,05

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,002 ,003 ,005 ,005

,06 ,09 ,12 ,2

,01 ,01 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

20

Tarih  :

Sayfa  :

Düğün Çorbası

Ekmek

Ekmek Kadayıfı (Kaymaklı

Ekşili Köfte

Elbasan Tava

HAVUÇ (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

EKMEK (KG)

EKMEK KADAYIF (KG)

KAYMAK (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,03 ,03

,04 ,04 ,04 ,04

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,005 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,125 ,125 ,375 ,375

,075 ,075 ,075 ,075

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,075 ,075 ,075 ,075

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,002 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,01 ,02 ,02

,06 ,06 ,06 ,06

,002 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,05 ,05

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,2 ,15 ,15 ,15

,02 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

21

Tarih  :

Sayfa  :

Elbasan Tava

Elma

Elma Komposto

ENTERAL BESLENME ÜRÜ

ENTERAL BESLENME ÜRÜ

Erik

Et Döner

Etli Bamya

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

ELMA (KG)

ELMA (KG)

KARANFİL (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

ENTERAL DİYET ÜRÜNLERİ (KG)

ENTERAL DİYET ÜRÜNLERİ (KG)

ERİK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SALATALIK (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KONSERVE BAMYA (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,04 ,06 ,09 ,15

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,015

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,02 ,03 ,05 ,06 ,06

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,4 ,4 ,4 ,2

,05 ,05 ,05 ,2

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,003 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,1 ,1

,002 ,001

,001 ,001 ,001

,002 ,001

,03 ,06 ,09 ,12 ,2

,01 ,02 ,02

,05 ,05 ,1 ,1

,02 ,04 ,06 ,09 ,015

,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,02 ,02

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,08 ,1 ,1 ,2 ,25

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,02 ,02 ,03

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

22

Tarih  :

Sayfa  :

Elbasan Tava

Elma

Elma Komposto

ENTERAL BESLENME ÜRÜ

ENTERAL BESLENME ÜRÜ

Erik

Et Döner

Etli Bamya

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

ELMA (KG)

ELMA (KG)

KARANFİL (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

ENTERAL DİYET ÜRÜNLERİ (KG)

ENTERAL DİYET ÜRÜNLERİ (KG)

ERİK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SALATALIK (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KONSERVE BAMYA (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,15 ,1 ,1 ,1

,002 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,05 ,05

,015 ,02 ,002 ,002

,2 ,2 ,2 ,2

,06 ,06 ,06 ,06

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,2

,2

,2 ,2 ,2 ,2

,005 ,005 ,005 ,005

,1 ,1 ,1 ,1

,001 ,001 ,002 ,002

,001 ,002 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,2 ,15 ,15 ,15

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,1 ,1 ,1

,015 ,1 ,09 ,09

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,25 ,25 ,25 ,25

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

23

Tarih  :

Sayfa  :

Etli Bamya

Etli Kuru Fasulye

Etli Nohut

Etli Taze Fasulye

Ezogelin Çorba

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TAZE BAMYA (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU FASULYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

NOHUT (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KONSERVE FASULYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TAZE FASULYE (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,04 ,05 ,05 ,1 ,075

,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005

,03 ,05 ,05

,004 ,005 ,005

,03 ,04 ,04

,03 ,05 ,05

,01 ,02 ,02

,02 ,03 ,03

,01 ,01

,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005

,004 ,005 ,005

,001 ,001

,03 ,04 ,04

,01 ,02 ,02

,03 ,05 ,05

,02 ,03 ,03

,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,08 ,1 ,1 ,2 ,25

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,05 ,1 ,1 ,15 ,2

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

24

Tarih  :

Sayfa  :

Etli Bamya

Etli Kuru Fasulye

Etli Nohut

Etli Taze Fasulye

Ezogelin Çorba

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TAZE BAMYA (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU FASULYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

NOHUT (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KONSERVE FASULYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TAZE FASULYE (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,03 ,03 ,03 ,03

,075 ,075 ,15 ,15

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,04 ,04 ,04 ,04

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,015 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,25 ,25 ,25 ,25

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,03 ,03 ,03

,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

25

Tarih  :

Sayfa  :

Ezogelin Çorba

Fasulye Piyazı

Fırın Köfte

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KIRMIZI MERCİMEK (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KURU FASULYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİRKE (KG)

SİYAH ZEYTİN (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KİMYON (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,005 ,01 ,01 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,02 ,02

,002 ,002 ,002 ,002

,005 ,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,01 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005

,03 ,05 ,05

,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01

,001 ,002 ,001

,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,03 ,05 ,06 ,075 ,075

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,1 ,15

,02 ,03 ,04 ,05 ,06

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

26

Tarih  :

Sayfa  :

Ezogelin Çorba

Fasulye Piyazı

Fırın Köfte

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KIRMIZI MERCİMEK (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KURU FASULYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİRKE (KG)

SİYAH ZEYTİN (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KİMYON (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,15 ,1 ,1 ,1

,06 ,06 ,06 ,06

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

27

Tarih  :

Sayfa  :

Fırın Köfte

Fırın Makarna

Fırın Mücver

Fırın Sütlaç

Fırında Balık

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

MAYDANOZ (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DEREOTU (KG)

KABAK (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

NİŞASTA (KG)

PİRİNÇ (KG)

PİRİNÇ UNU (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,02 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,05 ,01 ,01 ,015 ,015

,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001

,02 ,03 ,04 ,04

,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,01 ,01

,005 ,01 ,01 ,02

,01 ,01 ,015 ,015

,002 ,005 ,01 ,04

,005 ,005 ,005 ,01 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,1 ,15 ,2

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,04 ,05 ,075 ,1 ,1

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,005 ,01 ,01 ,01 ,005

,005 ,01 ,01 ,02 ,015

,005 ,01 ,01 ,01 ,015

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,02 ,02 ,03 ,03

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

28

Tarih  :

Sayfa  :

Fırın Köfte

Fırın Makarna

Fırın Mücver

Fırın Sütlaç

Fırında Balık

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

MAYDANOZ (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DEREOTU (KG)

KABAK (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

NİŞASTA (KG)

PİRİNÇ (KG)

PİRİNÇ UNU (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,01 ,015 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,015 ,01 ,01

,02 ,01 ,01 ,01

,015 ,015 ,015 ,015

,04 ,01 ,01 ,01

,02 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,15 ,15 ,15

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,1 ,1

,03 ,03 ,03 ,03

,005 ,01 ,01 ,01

,015 ,02 ,02 ,02

,015 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,03 ,04 ,04 ,04

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

29

Tarih  :

Sayfa  :

Fırında Balık

Fırında Koyun

Gazlı Meyveli İçecekler ( A

Gazlı Meyveli İçecekler ( K

Gazlı Meyveli İçecekler ( Ş

Gravyer Peyniri

Greyfurt

Güllaç

Güveç

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TAZE BALIKLAR (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

FANTA - YEDİGÜN (2,5 LİTRE) (AD)

FANTA - YEDİGÜN (KUTU) (KO)

FANTA - YEDİGÜN (ŞİŞE) (AD)

GRAVER PEYNİR (20 GR) (KG)

GREYFURT (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

GÜL SUYU (KG)

GÜLLAÇ (KG)

NAR (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,02 ,02

,02 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,03 ,04 ,05 ,05 ,1

,05 ,1 ,1 ,2 ,25

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,002 ,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,001 0

,01 ,01 ,02 ,02

,03 ,06 ,09 ,12 ,2

,02 ,05 ,05 ,1 ,1

,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,002

,1 ,15 ,2 ,2

1 1 1 1

1 1 1 1

,01 ,01 ,025 ,025 ,025

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,005 ,005 ,005 ,015

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,04 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,15 ,2 ,2

,02 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,003 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

30

Tarih  :

Sayfa  :

Fırında Balık

Fırında Koyun

Gazlı Meyveli İçecekler ( A

Gazlı Meyveli İçecekler ( K

Gazlı Meyveli İçecekler ( Ş

Gravyer Peyniri

Greyfurt

Güllaç

Güveç

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TAZE BALIKLAR (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

FANTA - YEDİGÜN (2,5 LİTRE) (AD)

FANTA - YEDİGÜN (KUTU) (KO)

FANTA - YEDİGÜN (ŞİŞE) (AD)

GRAVER PEYNİR (20 GR) (KG)

GREYFURT (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

GÜL SUYU (KG)

GÜLLAÇ (KG)

NAR (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,05 ,05 ,05

,25 ,2 ,25 ,25

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

0 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,15 ,15 ,15

,1 ,1 ,1 ,1

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,2 ,2 ,2 ,2

1 1 1 1

1 1 1 1

,025 ,025 ,025 ,025

,2 ,2 ,2 ,2

,015 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,03 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

31

Tarih  :

Sayfa  :

Güveç

Hamburger Köfte

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KETÇAP (KG)

KİMYON (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KORNİŞON TURŞUSU (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

MAYONEZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,01 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,02 ,02 ,03 ,03 ,03

,001 ,001

,02 ,05 ,05

,05 ,05 ,06 ,1 ,15

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,05 ,1 ,1 ,1

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,03 ,04 ,06 ,125

,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,05 ,05

,05 ,05 ,1 ,1 ,1

,02 ,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001

,01 ,02 ,02

,001 ,001

,05 ,05 ,02

,05 ,1 ,05

,03 ,05 ,06 ,075 ,075

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,005 ,01 ,02

,05 ,05 ,1 ,1 ,15

,02 ,03 ,04 ,06 ,06

,001 ,001 ,002 ,002

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

32

Tarih  :

Sayfa  :

Güveç

Hamburger Köfte

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KETÇAP (KG)

KİMYON (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KORNİŞON TURŞUSU (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

MAYONEZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,03 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,15 ,04 ,125 ,125

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,1 ,1 ,1

,05 ,05 ,05 ,05

,125 ,03 ,09 ,09

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,05 ,02 ,05 ,05

,1 ,1 ,1 ,1

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,05 ,05 ,05

,05 ,05 ,1 ,1

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,01 ,01 ,01

,15 ,1 ,1 ,1

,06 ,06 ,06 ,06

,002 ,001 ,002 ,002

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

33

Tarih  :

Sayfa  :

Hamburger Köfte

Hanım Göbeği

Hasanpaşa Köfte

Haşlama Tavuk

Havuç Kızartma (Yoğurtlu

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KİMYON (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAVUK BUT (KG)

TAZE BEZELYE (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,015 ,015 ,015

,01 ,01 ,02 ,02

,03 ,04 ,05 ,04

,03 ,05 ,075 ,075

,01 ,01 ,02 ,02

,002 ,003 ,005 ,02

,01 ,01 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,01 ,02 ,02 ,02

,001 ,002

,03 ,05 ,06 ,075 ,075

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,05 ,1 ,1 ,15

,02 ,03 ,04 ,06 ,06

,03 ,03 ,03 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,1 ,1 ,1

,02 ,02 ,02

,05 ,1 ,15 ,2

,04 ,05 ,05

,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,15 ,2 ,25

,03 ,04 ,04

,1 ,2 ,2

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

34

Tarih  :

Sayfa  :

Hamburger Köfte

Hanım Göbeği

Hasanpaşa Köfte

Haşlama Tavuk

Havuç Kızartma (Yoğurtlu

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KİMYON (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAVUK BUT (KG)

TAZE BEZELYE (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,015 ,015 ,015 ,015

,02 ,02 ,02 ,02

,04 ,05 ,05 ,05

,075 ,075 ,075 ,075

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,15 ,15 ,1 ,1

,06 ,06 ,06 ,06

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,1 ,1 ,1

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,2 ,2

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,25 ,25 ,25 ,25

,04 ,04 ,04 ,04

,2 ,2 ,2 ,2

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

35

Tarih  :

Sayfa  :

Havuç Kızartma (Yoğurtlu

Havuç Salata

Havuçlu Yeşil Salata

HAZIR KEK

Hazır Meyve Suyu ( Açık )

Hazır Meyve Suyu ( Kutu )

Hazır Meyve Suyu ( Şişe )

Hurma Tatlısı

KURU SARIMSAK (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

HAVUÇ (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TURP (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KIVIRCIK (KG)

LİMON (KG)

MARUL (KG)

MAYDANOZ (KG)

SALATALIK (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

KEK (KG)

MEYVE SULARI (KUTU 1000 ML) (AD)

MEYVE SULARI (KUTU 250 ML) (AD)

MEYVE SULARI (ŞİŞE) (AD)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

İRMİK (KG)

LİMON (KG)

MAYA (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YUMURTA (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,001 ,001 ,001

,005 ,01 ,01

,001 ,002 ,002

,075 ,1 ,1

,01 ,15 ,2 ,2

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,05 ,1 ,05

,03 ,05 ,05

,075 ,1 ,1

,01 ,02 ,02

,075 ,1 ,1

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,05

,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02

,02 ,02 ,03 ,03

,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005 ,005

,03 ,05 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

36

Tarih  :

Sayfa  :

Havuç Kızartma (Yoğurtlu

Havuç Salata

Havuçlu Yeşil Salata

HAZIR KEK

Hazır Meyve Suyu ( Açık )

Hazır Meyve Suyu ( Kutu )

Hazır Meyve Suyu ( Şişe )

Hurma Tatlısı

KURU SARIMSAK (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

HAVUÇ (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TURP (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KIVIRCIK (KG)

LİMON (KG)

MARUL (KG)

MAYDANOZ (KG)

SALATALIK (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

KEK (KG)

MEYVE SULARI (KUTU 1000 ML) (AD)

MEYVE SULARI (KUTU 250 ML) (AD)

MEYVE SULARI (ŞİŞE) (AD)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

İRMİK (KG)

LİMON (KG)

MAYA (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YUMURTA (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,1 ,1

,2 ,2 ,2 ,2

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,02 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,1 ,1 ,1

,05 ,05 ,05 ,05

,1 ,1 ,1 ,1

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,1 ,1 ,1

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,1 ,1 ,1

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,04 ,04 ,04 ,04

,2 ,2 ,2 ,2

1 1 1 1

1 1 1 1

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

37

Tarih  :

Sayfa  :

Hünkar Beğendi

Ispanak Graten

Ispanaklı Yufka Böreği

Izgara Köfte

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

ISPANAK (KG)

KARABİBER (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ISPANAK (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,002 ,003 ,005 ,01

,005 ,01 ,01 ,01

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001

,01 ,015 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,04 ,04 ,075

,01 ,01 ,02 ,02

,03 ,04 ,05 ,1 ,2

,01 ,02 ,02 ,03 ,06

,01 ,01 ,02 ,02 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,04 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,05 ,075 ,1

,001 ,001

,005 ,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,02 ,02

,04 ,05 ,075 ,075

,005 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

38

Tarih  :

Sayfa  :

Hünkar Beğendi

Ispanak Graten

Ispanaklı Yufka Böreği

Izgara Köfte

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

ISPANAK (KG)

KARABİBER (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ISPANAK (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,075 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,2 ,15 ,15

,06 ,03 ,03 ,03

,03 ,05 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,075 ,075 ,075 ,075

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

39

Tarih  :

Sayfa  :

Izgara Köfte

İç Pilav

İmam Bayıldı

İncir Dolması

KARABİBER (KG)

KİMYON (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

KARABİBER (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YENİ BAHAR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

KURU İNCİR (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,03 ,05 ,06 ,075 ,075

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,1 ,1 ,15

,02 ,03 ,04 ,06 ,06

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,005 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,001 ,001

,002 ,003 ,005 ,005

,02 ,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,001 ,015 ,015

,002 ,002

,005 ,03 ,04 ,04

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,03 ,05 ,05

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,1 ,15 ,2

,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,015

,01 ,02 ,03 ,03

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

40

Tarih  :

Sayfa  :

Izgara Köfte

İç Pilav

İmam Bayıldı

İncir Dolması

KARABİBER (KG)

KİMYON (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

KARABİBER (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YENİ BAHAR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

KURU İNCİR (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,15 ,1 ,1 ,1

,06 ,06 ,06 ,06

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,002 ,001 ,002 ,002

,04 ,04 ,04 ,04

,05 ,1 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,15 ,2 ,2

,01 ,02 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,015 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

41

Tarih  :

Sayfa  :

İncir Dolması

İrmik Helva

İslim Kebabı

İzmir Köfte

Kabak Bayıldı

TOZ ŞEKER (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

İRMİK (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KİMYON (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,02 ,02 ,03 ,04

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,03 ,05 ,05

,05 ,05 ,05 ,03

,02 ,02 ,03 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,002 ,003 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,06 ,09 ,12 ,2

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,1 ,1 ,15

,04 ,06 ,09 ,15

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,005 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,02 ,02 ,05 ,05 ,01

,001 ,001

,001 ,001

,03 ,05 ,06 ,075 ,075

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,1 ,1

,01 ,02 ,04 ,05 ,06

,03 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,005 ,03 ,04 ,04

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

42

Tarih  :

Sayfa  :

İncir Dolması

İrmik Helva

İslim Kebabı

İzmir Köfte

Kabak Bayıldı

TOZ ŞEKER (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

İRMİK (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KİMYON (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,04 ,04 ,04 ,04

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,03 ,05 ,05 ,05

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,2 ,15 ,15 ,15

,02 ,02 ,02 ,02

,15 ,15 ,15 ,15

,15 ,1 ,1 ,1

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,005 ,005

,005 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,02 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,1 ,1 ,1

,06 ,06 ,06 ,06

,01 ,01 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,04 ,04 ,04 ,04

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

43

Tarih  :

Sayfa  :

Kabak Bayıldı

Kabak Dolması

Kabak Musakka

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,05 ,1 ,1 ,15 ,2

,02 ,02 ,03 ,05 ,05

,005 ,01 ,01

,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,01

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01

,03 ,03 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,01

,05 ,1 ,1 ,2 ,2

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,001 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,035 ,02

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,001

,002 ,003 ,005 ,02

,01 ,01 ,01

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,05 ,1 ,1 ,15 ,2

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,03 ,03 ,03

,02 ,01

,001 ,001 ,002 ,002



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

44

Tarih  :

Sayfa  :

Kabak Bayıldı

Kabak Dolması

Kabak Musakka

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,2 ,15 ,2 ,2

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,005 ,005

,2 ,2 ,2 ,2

,04 ,04 ,04 ,04

,002 ,002 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,035 ,035 ,035

,03 ,03 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,2 ,15 ,2 ,2

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,015 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

45

Tarih  :

Sayfa  :

Kabak Mücver

Kabak Tatlısı

Kadayıf

Kadayıf (Hazır)

Kadınbudu Köfte

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DEREOTU (KG)

KABAK (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

BALKABAĞI (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

LİMON (KG)

TEL KADAYIF (YAŞ) (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

TEL KADAYIF (HAZIR) (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02

,01 ,01 ,01

,1 ,15 ,2

,001 ,002 ,002

,001 ,001

,001 ,001

,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,01

,001 ,002 ,002

,02 ,03 ,03

,1 ,15 ,2 ,25

,005 ,005 ,005 ,015

,03 ,05 ,075 ,075

,005 ,01 ,015 ,015

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,05 ,075 ,075

,03 ,05 ,075 ,075

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,075 ,1 ,125

,02 ,03 ,04 ,05

,005 ,01 ,01 ,005

,001 ,001

,03 ,05 ,06 ,075 ,075

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,03 ,04 ,06 ,06

,001 ,001 ,001 ,002

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

46

Tarih  :

Sayfa  :

Kabak Mücver

Kabak Tatlısı

Kadayıf

Kadayıf (Hazır)

Kadınbudu Köfte

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DEREOTU (KG)

KABAK (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

BALKABAĞI (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

LİMON (KG)

TEL KADAYIF (YAŞ) (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

TEL KADAYIF (HAZIR) (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,15 ,15 ,15

,002 ,002 ,002 ,002

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,02 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,03 ,03 ,03 ,03

,25 ,25 ,25 ,25

,015 ,005 ,005 ,005

,075 ,075 ,075 ,075

,015 ,015 ,015 ,015

,01 ,01 ,01 ,01

,075 ,075 ,075 ,075

,075 ,075 ,075 ,075

,02 ,02 ,02 ,02

,125 ,125 ,125 ,125

,05 ,04 ,04 ,04

,005 ,015 ,015 ,015

,001 ,001 ,001 ,001

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,06 ,06 ,06 ,06

,002 ,001 ,001 ,001

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

47

Tarih  :

Sayfa  :

Kadınbudu Köfte

Kahvaltılık Margarin

Kahvaltılık Tereyağ

Kakaolu Kek

Kalbura Bastı

Karışık Dolma

Karışık Hoşaf

YUMURTA (KG)

KAHVALTILIK MARGARİN (KG)

TEREYAĞI KAHVALTILIK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

KAKAO (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

LİMON (KG)

PUDRA ŞEKERİ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOLMALIK BIBER (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

ERİK KURUSU (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,01 ,03 ,03

,01 ,01 ,015 ,015

,01 ,01 ,015 ,015

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,03 ,04 ,05 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,05 ,075 ,075

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,03 ,03

,002 ,003 ,005 ,005

,05 ,05 ,1 ,1 ,1

,03 ,03 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,01

,05 ,05 ,05 ,1 ,1

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,1 ,1

,01 ,01 ,02 ,035 ,02

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,001

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

48

Tarih  :

Sayfa  :

Kadınbudu Köfte

Kahvaltılık Margarin

Kahvaltılık Tereyağ

Kakaolu Kek

Kalbura Bastı

Karışık Dolma

Karışık Hoşaf

YUMURTA (KG)

KAHVALTILIK MARGARİN (KG)

TEREYAĞI KAHVALTILIK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

KAKAO (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

LİMON (KG)

PUDRA ŞEKERİ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOLMALIK BIBER (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

ERİK KURUSU (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,03 ,03 ,03 ,03

,015 ,015 ,015 ,015

,015 ,015 ,015 ,015

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,04 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,075 ,075 ,075 ,075

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,03 ,03 ,03

,005 ,005 ,005 ,005

,1 ,05 ,1 ,1

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,005 ,005

,1 ,1 ,1 ,1

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,1 ,1 ,1

,02 ,035 ,035 ,035

,03 ,03 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

49

Tarih  :

Sayfa  :

Karışık Hoşaf

Karışık Kek

Karışık Kızartma (Kış)

Karışık Kızartma (Yaz)

KURU İNCİR (KG)

KURU KAYISI (KG)

KURU ÜZÜM (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

KAKAO (KG)

KURU ÜZÜM (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARNIBAHAR (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,005 ,005 ,01 ,01

,03 ,03 ,05 ,05

,003 ,003 ,005 ,005

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,01 ,01

,002 ,002 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,005 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,01

,03 ,04 ,04

,03 ,05 ,05

,075 ,1 ,1

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,05 ,1 ,1

,001 ,002 ,002

,075 ,1 ,1

,03 ,04 ,04

,02 ,05 ,05

,004 ,005 ,01

,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,001

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,1

,03 ,05 ,1

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

50

Tarih  :

Sayfa  :

Karışık Hoşaf

Karışık Kek

Karışık Kızartma (Kış)

Karışık Kızartma (Yaz)

KURU İNCİR (KG)

KURU KAYISI (KG)

KURU ÜZÜM (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

KAKAO (KG)

KURU ÜZÜM (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARNIBAHAR (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,04 ,04 ,04 ,04

,05 ,05 ,05 ,05

,1 ,05 ,1 ,1

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,1 ,1 ,1 ,1

,002 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,1 ,1

,04 ,04 ,04 ,04

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,1 ,1 ,1

,1 ,05 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

51

Tarih  :

Sayfa  :

Karışık Kızartma (Yaz)

Karışık Salata

Karnıbahar Graten

Karnıbahar Kızartma (Yoğ

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KIVIRCIK (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SALATALIK (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KARNIBAHAR (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARNIBAHAR (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,05 ,05

,001 ,002 ,002

,075 ,1 ,1

,03 ,05 ,05

,03 ,05 ,05

,05 ,1 ,1

,01 ,02 ,03

,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,05

,02 ,03

,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

,001 ,001

,1 ,15 ,2 ,25

,01 ,02 ,02 ,04

,001 ,001

,02 ,04 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,04 ,04

,005 ,01 ,02

,004 ,005 ,005

,15 ,25 ,25

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01

,005 ,01 ,01

,001 ,002 ,002

,075 ,1 ,1

,2 ,4 ,04



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

52

Tarih  :

Sayfa  :

Karışık Kızartma (Yaz)

Karışık Salata

Karnıbahar Graten

Karnıbahar Kızartma (Yoğ

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KIVIRCIK (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SALATALIK (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KARNIBAHAR (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARNIBAHAR (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,1 ,1

,05 ,05 ,05 ,05

,05 ,03 ,05 ,05

,1 ,1 ,1 ,1

,03 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,03 ,015 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,25 ,25 ,25 ,25

,04 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,25 ,25 ,25 ,25

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,1 ,1

,04 ,04 ,04 ,04



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

53

Tarih  :

Sayfa  :

Karnıbahar Musakka

Karnıbahar Salatası

Karnıyarık

Karpuz

Kaşar Peyniri

Kavun

Kayısı Dolması

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARNIBAHAR (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

KARNIBAHAR (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

KARPUZ (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KAVUN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,002 ,003 ,005 ,02

,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,05 ,1 ,15 ,2 ,25

,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,02 ,02 ,03 ,03

,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,03 ,05 ,05

,03 ,05 ,05 ,05

,05 ,1 ,2 ,2

,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,04 ,04

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,2 ,5 ,5 ,5 ,5

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,2 ,5 ,5 ,5 ,5

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

54

Tarih  :

Sayfa  :

Karnıbahar Musakka

Karnıbahar Salatası

Karnıyarık

Karpuz

Kaşar Peyniri

Kavun

Kayısı Dolması

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARNIBAHAR (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

KARNIBAHAR (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

KARPUZ (KG)

KAŞAR PEYNİRİ (KG)

KAVUN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,02 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,25 ,25 ,25 ,25

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,015 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,05 ,05

,05 ,05 ,05 ,05

,2 ,25 ,2 ,2

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,04 ,04 ,04 ,04

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,015 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,5 ,4 ,5 ,5

,04 ,04 ,04 ,04

,5 ,4 ,5 ,5

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

55

Tarih  :

Sayfa  :

Kayısı Dolması

Kazandibi

Kemal Paşa Tatlısı

Kereviz Dolması

Kesme Şeker

Keşkül

CEVİZ İÇİ (KG)

KURU KAYISI (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

FINDIK (KG)

NİŞASTA (KG)

SÜT (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

HİNDİSTAN CEVİZİ (KG)

KEMALPAŞA TATLISI (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KEREVİZ (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

KESME ŞEKER (KG)

ANTEP FISTIĞI (KG)

BADEM (KG)

HİNDİSTAN CEVİZİ (TOZ) (KG)

NİŞASTA (KG)

SÜT (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,01 ,015

,01 ,02 ,03 ,03

,02 ,02 ,03 ,04

,003 ,005 ,005 ,005 ,015

,005 ,01 ,01 ,01 ,005

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,02 ,02 ,03 ,04

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,001 ,001 ,001 ,001

,03 ,04 ,05 ,05

,005 ,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,075 ,075

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,01

,001 ,001

,075 ,15 ,25 ,25

,001 ,001

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,035 ,02

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,015 ,015 ,02 ,02

,003 ,005 ,005 ,005 ,005

,003 ,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,01 ,01 ,01 ,02

,05 ,1 ,1 ,2 ,2

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

56

Tarih  :

Sayfa  :

Kayısı Dolması

Kazandibi

Kemal Paşa Tatlısı

Kereviz Dolması

Kesme Şeker

Keşkül

CEVİZ İÇİ (KG)

KURU KAYISI (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

FINDIK (KG)

NİŞASTA (KG)

SÜT (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

HİNDİSTAN CEVİZİ (KG)

KEMALPAŞA TATLISI (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KEREVİZ (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

KESME ŞEKER (KG)

ANTEP FISTIĞI (KG)

BADEM (KG)

HİNDİSTAN CEVİZİ (TOZ) (KG)

NİŞASTA (KG)

SÜT (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,015 ,05 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,04 ,04 ,04 ,04

,015 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,015 ,015 ,015 ,015

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,075 ,075 ,075 ,075

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,25 ,25 ,25 ,25

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,035 ,035 ,035

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

57

Tarih  :

Sayfa  :

Keşkül

Kırmızı Lahana Salata

Kırmızı Mercimek Çorba

Kısır

Kış Türlüsü

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

HAVUÇ (KG)

KIRMIZI LAHANA (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KIRMIZI MERCİMEK (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KİMYON (KG)

KÖFTELİK BULGUR (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

NANE (YAŞ) (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,02 ,02 ,03 ,04

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,02 ,03 ,03

,1 ,2 ,2

,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

,003 ,004 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,02

,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,015 ,015

,05 ,05 ,05

,005 ,01 ,01

,001 ,001

,001 ,001

,03 ,04 ,05

,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02

,02 ,04 ,04

,005 ,01 ,01

,005 ,01 ,01

,01 ,02 ,025

,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

58

Tarih  :

Sayfa  :

Keşkül

Kırmızı Lahana Salata

Kırmızı Mercimek Çorba

Kısır

Kış Türlüsü

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

HAVUÇ (KG)

KIRMIZI LAHANA (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KIRMIZI MERCİMEK (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KİMYON (KG)

KÖFTELİK BULGUR (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

NANE (YAŞ) (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,04 ,04 ,04 ,04

,015 ,015 ,015 ,015

,03 ,02 ,03 ,03

,2 ,2 ,2 ,2

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,005 ,01 ,01

,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,03 ,03 ,03

,002 ,002 ,002 ,002

,02 ,01 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,04 ,04 ,04 ,04

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,025 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

59

Tarih  :

Sayfa  :

Kış Türlüsü

Kıvırcık Salata

Kıymalı Bezelye

Kıymalı Ispanak

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KEREVİZ (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

PIRASA (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

HAVUÇ (KG)

KIVIRCIK (KG)

LİMON (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TAZE BEZELYE (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

ISPANAK (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,015 ,02 ,02

,05 ,1 ,1 ,2

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,03 ,05 ,1 ,1 ,1

,01 ,02 ,03 ,05 ,05

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,05 ,05

,1 ,2 ,2

,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,025

,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,02 ,02 ,03 ,03 ,05

,15 ,25 ,25

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,02 ,02 ,03 ,05 ,05

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,2 ,3 ,3

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

60

Tarih  :

Sayfa  :

Kış Türlüsü

Kıvırcık Salata

Kıymalı Bezelye

Kıymalı Ispanak

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KEREVİZ (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

PIRASA (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

HAVUÇ (KG)

KIVIRCIK (KG)

LİMON (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TAZE BEZELYE (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

ISPANAK (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,05 ,1 ,1

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,05 ,1 ,1

,05 ,05 ,05 ,05

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,05 ,03 ,05 ,05

,2 ,2 ,2 ,2

,02 ,02 ,02 ,02

,025 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,03 ,03 ,03

,25 ,25 ,25 ,25

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,03 ,03 ,03 ,03

,3 ,3 ,3 ,3

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,2 ,2 ,2 ,2

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

61

Tarih  :

Sayfa  :

Kıymalı Ispanak

Kıymalı Kapuska

Kıymalı Patates

Kıymalı Pırasa

Kıymalı Poğça

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ LAHANA (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

LİMON (KG)

PIRASA (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,1 ,15 ,2 ,2

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,001 ,001

,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,01 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,02 ,02 ,03 ,03 ,03

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,02 ,02

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,03 ,05 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

62

Tarih  :

Sayfa  :

Kıymalı Ispanak

Kıymalı Kapuska

Kıymalı Patates

Kıymalı Pırasa

Kıymalı Poğça

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ LAHANA (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

LİMON (KG)

PIRASA (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,2 ,2 ,2 ,2

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,03 ,03 ,03 ,03

,02 ,015 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,03 ,03 ,03 ,03

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,2 ,2 ,2

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

63

Tarih  :

Sayfa  :

Kıymalı Poğça

Kıymalı Semizotu

Kıymalı Soslu Spagetti

Kıymalı Yeşil Mercimek

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYA (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

SEMİZOTU (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,01 ,02 ,04 ,04

,003 ,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,002 ,002 ,002 ,005

,01 ,01 ,01

,005 ,01 ,02 ,03 ,03

,02 ,03 ,05 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,001

,005 ,01 ,015 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,004 ,005 ,01

,001 ,001

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,001 ,001 ,001

,02 ,03 ,04 ,05 ,05

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

64

Tarih  :

Sayfa  :

Kıymalı Poğça

Kıymalı Semizotu

Kıymalı Soslu Spagetti

Kıymalı Yeşil Mercimek

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYA (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

SEMİZOTU (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,04 ,04 ,04 ,04

,005 ,01 ,005 ,005

,005 ,005 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,03 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

65

Tarih  :

Sayfa  :

Kıymalı Yeşil Mercimek

Kıymalı Yufka Böreği

Kıymalı Yumurta

Kiraz

Kivi

Kola ( Açık )

Kola ( Kutu )

Kola ( Şişe )

Köylü Çorba

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

KİRAZ (KG)

KİVİ (KG)

PEPSİ - COCA COLA (2,5 LİTRE) (AD)

PEPSİ - COCA COLA (KUTU) (KO)

PEPSİ - COCA COLA (ŞİŞE) (AD)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

HAVUÇ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,003 ,004 ,005 ,005

,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,03 ,03 ,05 ,05

,001 ,001

,02 ,03 ,04 ,04

,005 ,01 ,01

,01 ,02 ,03 ,03

,02 ,03 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,02 ,02

,04 ,05 ,075 ,075

,005 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,001 ,001

,001 ,001

,03 ,05 ,08 ,125 ,075

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,02 ,04 ,06 ,09 ,06

,001 ,001 ,002 ,002

,015 ,03 ,065 ,065

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,1 ,15 ,2 ,2

1 1 1 1

1 1 1 1

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

66

Tarih  :

Sayfa  :

Kıymalı Yeşil Mercimek

Kıymalı Yufka Böreği

Kıymalı Yumurta

Kiraz

Kivi

Kola ( Açık )

Kola ( Kutu )

Kola ( Şişe )

Köylü Çorba

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

KİRAZ (KG)

KİVİ (KG)

PEPSİ - COCA COLA (2,5 LİTRE) (AD)

PEPSİ - COCA COLA (KUTU) (KO)

PEPSİ - COCA COLA (ŞİŞE) (AD)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

HAVUÇ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,005 ,005 ,005

,04 ,04 ,04 ,04

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,075 ,075 ,075 ,075

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,075 ,075 ,125 ,125

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,06 ,06 ,09 ,09

,002 ,001 ,002 ,002

,065 ,065 ,065 ,065

,2 ,2 ,2 ,2

,2 ,2 ,2 ,2

,2 ,2 ,2 ,2

1 1 1 1

1 1 1 1

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

67

Tarih  :

Sayfa  :

Köylü Çorba

Krem Paket  Peynir

Kuru Erik Hoşafı

Kuru Kayısı Hoşafı

Kuru Pasta (Hazır)

Kuru Üzüm Hoşafı

Kuzu / Koyun Haşlama

Kuzu / Koyun Kapama

KARABİBER (KG)

KEREVİZ (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MANTAR (KG)

PIRASA (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

ERİK KURUSU (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

KURU KAYISI (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

HAZIR PASTA (KG)

KURU ÜZÜM (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

HAVUÇ (KG)

KIVIRCIK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,03 ,02

,005 ,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,02

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,03 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,02 ,025 ,025

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,03 ,05 ,075 ,1 ,125

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

0 0 ,002 ,003 ,005 ,005

0 0 ,02 ,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05

0 0 ,01 ,01 ,02 ,02

0 0 ,03 ,06 ,09 ,12 ,2

0 0 ,03 ,05 ,07 ,1 ,1

0 0 ,001 ,001 ,002 ,002

0 0 ,002 ,003 ,005 ,005

0 0 0 ,005 ,005 ,01

0 0 ,01 ,01 ,02 ,02 ,02

0 0 0 ,02 ,02 ,02 ,01

0 0 0 ,01 ,01 ,02 ,02

0 0 ,03 ,06 ,09 ,12 ,2

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

68

Tarih  :

Sayfa  :

Köylü Çorba

Krem Paket  Peynir

Kuru Erik Hoşafı

Kuru Kayısı Hoşafı

Kuru Pasta (Hazır)

Kuru Üzüm Hoşafı

Kuzu / Koyun Haşlama

Kuzu / Koyun Kapama

KARABİBER (KG)

KEREVİZ (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MANTAR (KG)

PIRASA (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

ERİK KURUSU (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

KURU KAYISI (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

HAZIR PASTA (KG)

KURU ÜZÜM (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

HAVUÇ (KG)

KIVIRCIK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,03 ,03

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,025 ,025 ,025 ,025

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,125 ,2 ,125 ,125

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,05 ,05

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,15 ,15 ,15

,1 ,1 ,1 ,1

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,15 ,15 ,15

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

69

Tarih  :

Sayfa  :

Kuzu / Koyun Kapama

Kuzu / Koyun Kızartma

Künefe

Lahana Sarması

Lokma Tatlısı

Lokma Tatlısı (Hazır)

Macar Gulaş (Püreli)

PATATES (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

TEL KADAYIF (YAŞ) (KG)

TEREYAĞI  (20 GR) (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZSUZ BEYAZ PEYNİR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ LAHANA (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYA (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

LOKMA TATLISI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

0 0 ,02 ,02 ,05 ,1 ,1

0 0 0 0 ,01 ,02 ,02

0 0 ,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02

,06 ,09 ,12 ,2

,03 ,06 ,06 ,1 ,1

,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,002

,03 ,05 ,075 ,075

,01 ,01 ,02 ,02

,03 ,05 ,075 ,075

,01 ,02 ,03 ,03

,002 ,003 ,005 ,005

,075 ,1 ,2 ,2

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,02 ,035 ,02

,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,02 ,02

,03 ,04 ,05 ,05

,003 ,005 ,005 ,005

,03 ,05 ,075 ,075

,05 ,075 ,1 ,125

,002 ,003 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

70

Tarih  :

Sayfa  :

Kuzu / Koyun Kapama

Kuzu / Koyun Kızartma

Künefe

Lahana Sarması

Lokma Tatlısı

Lokma Tatlısı (Hazır)

Macar Gulaş (Püreli)

PATATES (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

TEL KADAYIF (YAŞ) (KG)

TEREYAĞI  (20 GR) (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZSUZ BEYAZ PEYNİR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ LAHANA (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYA (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

LOKMA TATLISI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,1 ,1 ,1 ,1

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,15 ,15 ,15

,1 ,1 ,1 ,1

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,075 ,075 ,075 ,075

,02 ,02 ,02 ,02

,075 ,075 ,075 ,075

,03 ,03 ,03 ,03

,005 ,005 ,005 ,005

,2 ,1 ,2 ,2

,005 ,01 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,035 ,035 ,035

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,075 ,075 ,075 ,075

,125 ,125 ,125 ,125

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

71

Tarih  :

Sayfa  :

Macar Gulaş (Püreli)

Makarna Salata

Malta Eriği

Mandalina

Mantar Çorba

Mantar Kurabiye

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

DEREOTU (KG)

KORNİŞON TURŞUSU (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

MAYONEZ (KG)

SOSİS KG (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YENİ DÜNYA (KG)

MANDALİNA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MANTAR (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

KAKAO (KG)

NİŞASTA (KG)

PUDRA ŞEKERİ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,01 ,01

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,03 ,04 ,06 ,09 ,15

,001 ,01 ,02 ,02

,05 ,05 ,1 ,15 ,1

,02 ,03 ,04 ,06 ,125

,02 ,03 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01

,01 ,02 ,02

,03 ,04 ,05 ,05

,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,001 ,001

,001

,005 ,005 ,01 ,01

,02 ,02 ,03 ,05 ,05

,02 ,02 ,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,001

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,002 ,002

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,02 ,02 ,03 ,03

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

72

Tarih  :

Sayfa  :

Macar Gulaş (Püreli)

Makarna Salata

Malta Eriği

Mandalina

Mantar Çorba

Mantar Kurabiye

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

DEREOTU (KG)

KORNİŞON TURŞUSU (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

MAYONEZ (KG)

SOSİS KG (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YENİ DÜNYA (KG)

MANDALİNA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MANTAR (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

KAKAO (KG)

NİŞASTA (KG)

PUDRA ŞEKERİ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,005 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,15 ,125 ,125 ,125

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,15 ,15 ,15

,125 ,09 ,09 ,09

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,03 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,2 ,2 ,2 ,2

,2 ,2 ,2 ,2

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,002 ,002 ,002

,001 ,001 ,001 ,001

,03 ,03 ,03 ,03

,02 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

73

Tarih  :

Sayfa  :

Mantar Kurabiye

Mantı

Marul Salata

Mayalı Poğça

Menemen

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

MANTI (KG)

SUMAK (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

LİMON (KG)

MARUL (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYA (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,004 ,005 ,01

,001 ,001

,002 ,002 ,002 ,002

,001 ,001 ,001

,03 ,04 ,05 ,06 ,08

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,075 ,1 ,1

,01 ,02 ,02

,1 ,2 ,2

,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,02 ,02 ,01

,02 ,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,002 ,002 ,002 ,005

,02 ,03 ,05 ,05 ,03

,003 ,005 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,001

,003 ,005 ,005 ,005 ,02

,005 ,01 ,015 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,01 ,01 ,05

,03 ,04 ,05 ,05 ,15

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

74

Tarih  :

Sayfa  :

Mantar Kurabiye

Mantı

Marul Salata

Mayalı Poğça

Menemen

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

MANTI (KG)

SUMAK (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

LİMON (KG)

MARUL (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYA (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,002 ,002 ,002

,001 ,001 ,001 ,001

,08 ,06 ,06 ,06

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,1 ,1

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,002 ,002

,03 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,005 ,005

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,03 ,01 ,01

,15 ,15 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,03 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

75

Tarih  :

Sayfa  :

Menemen

Mercimek Piyazı

Mercimek Unu Çorba

Mercimekli Bulgur Pilavı

Mercimekli Bükme Böreği

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİRKE (KG)

SİYAH ZEYTİN (KG)

TUZ (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

YUMURTA (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

MERCİMEK UNU (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BULGUR (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SÜT (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,02 ,04 ,065 ,065

,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01

,001 ,002 ,001

,03 ,05 ,05

,01 ,015 ,015

,003 ,005 ,005

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,02 ,02 ,03 ,04 ,4

,005 ,005 ,01 ,02 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,015 ,015

,02 ,04 ,04

,001 ,001

,001 ,001

,01 ,01 ,01

,005 ,01 ,01

,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,05

,001 ,001

,001 ,001

,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

76

Tarih  :

Sayfa  :

Menemen

Mercimek Piyazı

Mercimek Unu Çorba

Mercimekli Bulgur Pilavı

Mercimekli Bükme Böreği

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİRKE (KG)

SİYAH ZEYTİN (KG)

TUZ (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

YUMURTA (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

MERCİMEK UNU (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BULGUR (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

SÜT (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,002 ,001 ,002 ,002

,065 ,065 ,065 ,065

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,05 ,05

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,4 ,04 ,04 ,04

,01 ,015 ,02 ,02

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,005 ,015 ,015

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

77

Tarih  :

Sayfa  :

Mercimekli Bükme Böreği

Mercimekli Köfte

Meyhane Pilavı

Meyveli Tart

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KIRMIZI MERCİMEK (KG)

KİMYON (KG)

KÖFTELİK BULGUR (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BULGUR (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PUL BİBER (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

ÇİLEK (KG)

ERİK (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,002 ,002

,01 ,02 ,02

,01 ,03 ,02

,01 ,015 ,015

,01 ,015 ,015

,004 ,005 ,01

,001 ,001

,001 ,001

,02 ,04 ,03

,002 ,002 ,002

,01 ,02 ,03

,01 ,02 ,02

,02 ,04 ,04

,005 ,01 ,01

,01 ,02 ,025

,001 ,002 ,002

,01 ,015 ,015

,03 ,05 ,05

,05 ,05 ,05

,001 ,001

,001 ,001

,03 ,04 ,04

,002 ,002 ,001

,01 ,01 ,01

,001 ,001

,02 ,03 ,03

,02 ,02

,01 ,002 ,002

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,05 ,05 ,05 ,05 ,1

,05 ,05 ,05 ,05 ,1

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

78

Tarih  :

Sayfa  :

Mercimekli Bükme Böreği

Mercimekli Köfte

Meyhane Pilavı

Meyveli Tart

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KIRMIZI MERCİMEK (KG)

KİMYON (KG)

KÖFTELİK BULGUR (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BULGUR (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PUL BİBER (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

ÇİLEK (KG)

ERİK (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,03 ,03 ,03

,015 ,015 ,015 ,015

,015 ,005 ,015 ,015

,01 ,01 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,03 ,04 ,04 ,04

,002 ,001 ,002 ,002

,03 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,04 ,04 ,04 ,04

,01 ,01 ,01 ,01

,025 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,05 ,04 ,05 ,05

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,03 ,03 ,03 ,03

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,04 ,04 ,04 ,04

,1 ,1 ,05 ,05

,1 ,1 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

79

Tarih  :

Sayfa  :

Meyveli Tart

Mısır Unlu Kek

Muhallebi

Muşmula

Muz

Nar

Nohutlu Bulgur Pilavı

Omlet

KABARTMA TOZU (KG)

KAYISI (KG)

NİŞASTA (KG)

PUDRA ŞEKERİ (KG)

VİŞNE (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

MISIR UNU (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

PİRİNÇ UNU (KG)

SÜT (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

MUŞMULA (KG)

MUZ (KG)

NAR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BULGUR (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

NOHUT (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

KARABİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,05 ,05 ,1

,005 ,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,01 ,02 ,03 ,03

,05 ,05 ,05 ,05 ,1

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,005 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,01

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,02 ,02 ,03 ,04

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,01 ,015 ,015

,02 ,04 ,04

,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01

,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01

,02 ,04 ,04

,001 ,001

,005 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

80

Tarih  :

Sayfa  :

Meyveli Tart

Mısır Unlu Kek

Muhallebi

Muşmula

Muz

Nar

Nohutlu Bulgur Pilavı

Omlet

KABARTMA TOZU (KG)

KAYISI (KG)

NİŞASTA (KG)

PUDRA ŞEKERİ (KG)

VİŞNE (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

MISIR UNU (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

PİRİNÇ UNU (KG)

SÜT (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

MUŞMULA (KG)

MUZ (KG)

NAR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BULGUR (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

NOHUT (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

KARABİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,002 ,002 ,002 ,002

,1 ,1 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,1 ,1 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,002 ,002 ,002

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,2 ,2 ,2 ,2

,2 ,2 ,2 ,2

,2 ,2 ,2 ,2

,015 ,005 ,015 ,015

,04 ,04 ,04 ,04

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

81

Tarih  :

Sayfa  :

Omlet

Orman Kebabı

Özbek Pilavı

ÖZEL DİYET MAMALAR

Paket Ayran

Paket Bal

Paket Bitkisel Çaylar

Paket Çokokrem

Paket Meyve Suyu

Paket Reçel

Paket Süt

Paket Tereyağ

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

ÇOCUK MAMASI (KG)

AYRAN (KG)

SÜZME BAL (KG)

BİTKİSEL ÇAYLAR (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

ŞOKELLA-SARELLA (KG)

MEYVE SULARI (KUTU 250 ML) (AD)

REÇELLER (KG)

SÜT (KG)

TEREYAĞI KAHVALTILIK (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,002 ,002

,04 ,065 ,065

,002 ,003 ,005 ,005

,002 ,002 ,005 ,005

,03 ,03 ,03 ,05 ,05

,01 ,02 ,03 ,03 ,03

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,02 ,05 ,05

,03 ,04 ,06 ,09 ,15

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,03 ,04 ,05 ,05 ,1

,02 ,03 ,04 ,06 ,125

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,015 ,015

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,03 ,05 ,06

,001 ,001 ,002 ,002

,12 ,2 ,12 ,05

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,01 ,025 ,025 ,025

,001 ,001 ,001 ,001 ,001 ,002 ,002

,05 ,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,025 ,025

,05 ,1 ,15 ,2 1

,01 ,01 ,025 ,025 ,025

,1 ,2 ,2 ,2 ,2

,01 ,01 ,015 ,015

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

82

Tarih  :

Sayfa  :

Omlet

Orman Kebabı

Özbek Pilavı

ÖZEL DİYET MAMALAR

Paket Ayran

Paket Bal

Paket Bitkisel Çaylar

Paket Çokokrem

Paket Meyve Suyu

Paket Reçel

Paket Süt

Paket Tereyağ

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DEREOTU (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

ÇOCUK MAMASI (KG)

AYRAN (KG)

SÜZME BAL (KG)

BİTKİSEL ÇAYLAR (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

ŞOKELLA-SARELLA (KG)

MEYVE SULARI (KUTU 250 ML) (AD)

REÇELLER (KG)

SÜT (KG)

TEREYAĞI KAHVALTILIK (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,002 ,001 ,002 ,002

,065 ,065 ,065 ,065

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,03 ,03 ,03 ,03

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,002 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,15 ,125 ,125 ,125

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,05 ,05 ,05

,125 ,09 ,09 ,09

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,005 ,015 ,015

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,06 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,2 ,2 ,2 ,2

,025 ,025 ,025 ,025

,002 ,002 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,025 ,025 ,025 ,025

1 1 ,2 ,2

,025 ,025 ,025 ,025

,2 ,2 ,2 ,2

,015 ,015 ,015 ,015

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

83

Tarih  :

Sayfa  :

Paket Yoğurt

Pastırma

Patates Ezme Çorba

Patates Kavurma

Patates Kızartma

Patates Salata

YOGURT (KG)

PASTIRMA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KETÇAP (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

HAVUÇ (KG)

KIVIRCIK (KG)

KURU NANE (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,1 ,2 ,2 ,2 ,2

,02 ,03 ,03

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,02 ,03 ,03 ,03

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,001 ,001

,001 ,001

,005 ,005 ,01 ,01

,05 ,05 ,075 ,1 ,1

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,01

,001 ,001

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,04

,005 ,01 ,01

,075 ,01 ,2 ,2

,001 ,001 ,002 ,002

,03 ,04 ,04

,005 ,01 ,03

,1 ,2 ,2

,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,02 ,02

,03 ,05 ,05

,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,02 ,025

,001 ,002 ,002 ,002

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

84

Tarih  :

Sayfa  :

Paket Yoğurt

Pastırma

Patates Ezme Çorba

Patates Kavurma

Patates Kızartma

Patates Salata

YOGURT (KG)

PASTIRMA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KETÇAP (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

HAVUÇ (KG)

KIVIRCIK (KG)

KURU NANE (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,2 ,2 ,2 ,2

,03 ,03 ,03 ,03

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,005 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,1 ,1 ,1

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,001 ,002 ,002

,04 ,04 ,04 ,04

,03 ,03 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,001 ,003 ,003

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,002 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,025 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

85

Tarih  :

Sayfa  :

Patates Salata

Patatesli Poğça

Patlıcan Dolması

Patlıcan Ezme Salata

Patlıcan Kebabı

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,005 ,01 ,01 ,01

,02 ,03 ,05 ,05 ,05

,001 ,002 ,002 ,002 ,002

,001 ,001

,002 ,003 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,001

,005 ,01 ,02 ,02 ,02

,002 ,003 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,015 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,01

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,02 ,02 ,035 ,02

,01 ,02 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,2 ,2

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

86

Tarih  :

Sayfa  :

Patates Salata

Patatesli Poğça

Patlıcan Dolması

Patlıcan Ezme Salata

Patlıcan Kebabı

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,002 ,002 ,002

,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,005 ,005 ,005 ,005

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,005 ,005

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,02 ,035 ,035 ,035

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

87

Tarih  :

Sayfa  :

Patlıcan Kebabı

Patlıcan Musakka

Patlıcanlı Pilav

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,001 ,001

,03 ,04 ,06 ,09 ,15

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,03 ,03 ,1 ,1 ,015

,02 ,03 ,04 ,06 ,125

,01 ,015 ,015

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,02

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,02 ,02 ,03 ,03

,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,05 ,05

,03 ,04 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

88

Tarih  :

Sayfa  :

Patlıcan Kebabı

Patlıcan Musakka

Patlıcanlı Pilav

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

DOMATES (KG)

KARABİBER (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,002 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,15 ,125 ,125 ,125

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,015 ,15 ,2 ,2

,125 ,09 ,09 ,09

,015 ,015 ,015 ,015

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,015 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,03 ,03 ,03 ,03

,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

89

Tarih  :

Sayfa  :

Pay

Pazı Sarması

PEKMEZ

Pelte

Peynir Helva

Peynirli Makarna

BUĞDAY UNU (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

ELMA (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

PUDRA ŞEKERİ (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PAZI (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

PEKMEZ (KG)

LİMON (KG)

NİŞASTA (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZSUZ BEYAZ PEYNİR (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,02 ,03 ,03 ,05 ,05

,003 ,005 ,005 ,005 ,015

,05 ,05 ,05 ,1 ,1

,001 ,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,2 ,2

,01 ,02 ,035 ,02

,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,004 ,005 ,01 ,02 ,025 ,025

,01 ,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,01 ,01 ,02 ,02

,2 ,02 ,02 ,03 ,05

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,03 ,05 ,05

,02 ,02 ,03 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,03 ,02

,02 ,03 ,04 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

90

Tarih  :

Sayfa  :

Pay

Pazı Sarması

PEKMEZ

Pelte

Peynir Helva

Peynirli Makarna

BUĞDAY UNU (KG)

CEVİZ İÇİ (KG)

ELMA (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

PUDRA ŞEKERİ (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PAZI (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

PEKMEZ (KG)

LİMON (KG)

NİŞASTA (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZSUZ BEYAZ PEYNİR (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,05 ,05 ,05 ,05

,015 ,005 ,005 ,005

,1 ,1 ,1 ,1

,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,02 ,035 ,035 ,035

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,025 ,03 ,025 ,025

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,03 ,03

,05 ,05 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

91

Tarih  :

Sayfa  :

Peynirli Makarna

Peynirli Milföy Börek

Peynirli Muska Böreği

Peynirli Poğça

Peynirli Puf Böreği

Peynirli Tepsi Böreği

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,03 ,02

,03 ,05 ,05

,005 ,01 ,01

,001 ,002 ,001

,02 ,04 ,04

,01 ,015 ,015

,002 ,002 ,003

,02 ,02 ,03 ,02

,001 ,001

,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,001

,04 ,05 ,075 ,075

,005 ,01 ,015 ,015

,003 ,005 ,01 ,01 ,01

,005 ,01 ,01 ,01 ,02

,02 ,03 ,05 ,05 ,05

,001 ,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,001

,005 ,01 ,02 ,02 ,02

,002 ,003 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,015 ,015 ,015

,02 ,02 ,03 ,02

,03 ,05 ,05 ,05

,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,001

,005 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,015 ,015

,005 ,01 ,02 ,01

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

92

Tarih  :

Sayfa  :

Peynirli Makarna

Peynirli Milföy Börek

Peynirli Muska Böreği

Peynirli Poğça

Peynirli Puf Böreği

Peynirli Tepsi Böreği

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,015 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,03 ,03

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,04 ,04 ,04 ,04

,015 ,015 ,015 ,015

,003 ,003

,02 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,075 ,075 ,075 ,075

,015 ,015 ,015 ,015

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,005 ,005 ,005 ,005

,015 ,015 ,015 ,015

,02 ,02 ,03 ,03

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,015 ,015 ,015 ,015

,01 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

93

Tarih  :

Sayfa  :

Peynirli Tepsi Böreği

Peynirli Yufka Böreği

Pirinç Çorba

Portakal

Revani

Revani (Hazır)

Rosto (Püreli)

BEYAZ PEYNİR (KG)

MAYDANOZ (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

SÜT (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

PORTAKAL (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

HİNDİSTAN CEVİZİ (KG)

İRMİK (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

REVANİ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,02 ,02 ,03 ,02

,005 ,01 ,01

,03 ,04 ,05 ,03

,001 ,001 ,002 ,001

,04 ,05 ,075 ,075

,005 ,01 ,015 ,015

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,03 ,02

,001 ,001

,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,05 ,03

,01 ,01 ,02 ,02

,04 ,05 ,075 ,075

,005 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,03 ,03

,005 ,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,075 ,075

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,075 ,1 ,125

,002 ,003 ,005 ,005

,002 ,002 ,005 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

94

Tarih  :

Sayfa  :

Peynirli Tepsi Böreği

Peynirli Yufka Böreği

Pirinç Çorba

Portakal

Revani

Revani (Hazır)

Rosto (Püreli)

BEYAZ PEYNİR (KG)

MAYDANOZ (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

SÜT (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

PORTAKAL (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

HİNDİSTAN CEVİZİ (KG)

İRMİK (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

YUMURTA (KG)

REVANİ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,02 ,02 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,075 ,075 ,075 ,075

,015 ,015 ,015 ,015

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,075 ,075 ,075 ,075

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,2 ,2 ,2 ,2

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,01

,075 ,075 ,075 ,075

,02 ,02 ,02 ,02

,125 ,125 ,125 ,125

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

95

Tarih  :

Sayfa  :

Rosto (Püreli)

Rus Salatası

Sade Bisküvi

Sade Kek

Sade Kurabiye

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KORNİŞON TURŞUSU (KG)

MAYONEZ (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

BİSKÜVİ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YOGURT (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,01 ,01 ,02

,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,03 ,06 ,09 ,12 ,2

,05 ,07 ,09 ,15 ,1

,02 ,04 ,06 ,09 ,15

,01 ,02 ,03 ,04 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,02 ,02

,03 ,05 ,05

,02 ,05 ,05

,01 ,02 ,02

,075 ,1 ,1

,001 ,002 ,002

,01 ,02 ,02 ,03 ,03

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,01 ,02 ,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

96

Tarih  :

Sayfa  :

Rosto (Püreli)

Rus Salatası

Sade Bisküvi

Sade Kek

Sade Kurabiye

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KORNİŞON TURŞUSU (KG)

MAYONEZ (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

BİSKÜVİ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

LİMON (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YOGURT (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,02 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,15 ,15 ,15

,1 ,15 ,15 ,15

,15 ,1 ,1 ,1

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,05 ,02 ,05 ,05

,02 ,03 ,02 ,02

,1 ,1 ,1 ,1

,002 ,001 ,002 ,002

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,002 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,002 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,005 ,005 ,005 ,005

125

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

97

Tarih  :

Sayfa  :

Sade Kurabiye

Sade Makarna

Sade Pirinç Pilavı

Salam

Salatalık

Sebze Çorba (Kış)

Sebze Çorbası (Yaz)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

SALAM (KG)

SALATALIK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ LAHANA (KG)

DEREOTU (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KEREVİZ (KG)

LİMON (KG)

PATATES (KG)

PIRASA (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KABAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,005 ,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,04 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,015 ,015

,02 ,03 ,04 ,06 ,06

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,015 ,015

,03 ,04 ,04

,05 ,075 ,1 ,1

,002 ,003 ,005 ,005

,01 ,02 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,001 ,001

,01 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02 ,05

,01 ,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,02 ,03 ,05 ,05 ,03

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,02 ,05

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

98

Tarih  :

Sayfa  :

Sade Kurabiye

Sade Makarna

Sade Pirinç Pilavı

Salam

Salatalık

Sebze Çorba (Kış)

Sebze Çorbası (Yaz)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

SALAM (KG)

SALATALIK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ LAHANA (KG)

DEREOTU (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KEREVİZ (KG)

LİMON (KG)

PATATES (KG)

PIRASA (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KABAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,015 ,015 ,015 ,015

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,06 ,06 ,06 ,06

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,04 ,04 ,05 ,05

,1 ,1 ,1 ,1

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,03 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

99

Tarih  :

Sayfa  :

Sebze Çorbası (Yaz)

Sebzeli Köfte

Sebzeli Pilav

Sebzeli Piliç Güveci

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,005

,01 ,01 ,02

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02 ,03

,001 ,001

,05 ,05 ,05

,03 ,05 ,06 ,075 ,075

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05 ,1

,005 ,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,03 ,04 ,06 ,06

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,015 ,015

,01 ,02 ,02 ,02

,03 ,05 ,05

,02 ,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001

,001 ,001

,001 ,001

,03 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

100

Tarih  :

Sayfa  :

Sebze Çorbası (Yaz)

Sebzeli Köfte

Sebzeli Pilav

Sebzeli Piliç Güveci

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KEKİK (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

,02 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,03 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,06 ,06 ,06 ,06

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,005 ,015 ,015

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,002 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

101

Tarih  :

Sayfa  :

Sebzeli Piliç Güveci

Semizotu Salata

Sigara Böreği

Siyah Zeytin

Sosis

Soslu Makarna

Söğüş Et (Püreli)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

LİMON (KG)

SEMİZOTU (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

SİYAH ZEYTİN (KG)

SOSİS KG (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PATATES (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,05 ,1 ,1 ,1

,03 ,03 ,05 ,05 ,05

,05 ,05 ,1 ,15

,001 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,15 ,2 ,25

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,1 ,2 ,2

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,01 ,03 ,04 ,04

,02 ,02 ,03 ,02

,001 ,001

,005 ,01 ,01

,04 ,05 ,075 ,075

,005 ,01 ,015 ,015

,005 ,02 ,03 ,02

,03 ,04 ,04

,005 ,005 ,01 ,01

,002 ,003 ,003 ,005 ,005

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,01

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,02 ,03 ,04 ,05 ,05

,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,06 ,09 ,12 ,2

,05 ,05 ,09 ,15 ,1

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

102

Tarih  :

Sayfa  :

Sebzeli Piliç Güveci

Semizotu Salata

Sigara Böreği

Siyah Zeytin

Sosis

Soslu Makarna

Söğüş Et (Püreli)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

LİMON (KG)

SEMİZOTU (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

YUFKA (KG)

YUMURTA (KG)

SİYAH ZEYTİN (KG)

SOSİS KG (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

MAKARNA ÇEŞİTLERİ (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KUZU ETİ (KEMİKLİ) (KG)

PATATES (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,1 ,1 ,1

,05 ,05 ,05 ,05

,15 ,15 ,15

,002 ,001 ,002 ,002

,25 ,25 ,25 ,25

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,075 ,075 ,075 ,075

,015 ,015 ,015 ,015

,02 ,03 ,03 ,03

,04 ,04 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,2 ,15 ,15 ,15

,1 ,15 ,15 ,15

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

103

Tarih  :

Sayfa  :

Söğüş Et (Püreli)

Su Böreği

Sucuk

Sup

Sütlaç

Sütlü İrmik Tatlısı

Şeftali

Şeftali Komposto

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYDANOZ (KG)

TEREYAĞI  (20 GR) (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

SUCUK (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KAKAO (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

NİŞASTA (KG)

PİRİNÇ (KG)

SÜT (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YUMURTA (KG)

İRMİK (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

ŞEFTALİ (KG)

ŞEFTALİ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,02 ,04 ,06 ,09 ,15

,01 ,02 ,03 ,04 ,03

,001 ,001 ,001 ,002

,02 ,02 ,03 ,02

,03 ,05 ,05 ,05

,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,01

,001 ,001 ,002 ,001

,005 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,015 ,015

,03 ,04 ,04

,01 ,02 ,02 ,03 ,04

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,02 ,02 ,03 ,04

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,005 ,01 ,01 ,01 ,005

,005 ,01 ,01 ,02 ,01

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,02 ,02 ,03 ,04

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,01 ,02 ,02 ,03 ,04

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,02 ,02 ,03 ,04

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,02 ,03 ,05 ,06 ,06

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

104

Tarih  :

Sayfa  :

Söğüş Et (Püreli)

Su Böreği

Sucuk

Sup

Sütlaç

Sütlü İrmik Tatlısı

Şeftali

Şeftali Komposto

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

MAYDANOZ (KG)

TEREYAĞI  (20 GR) (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

SUCUK (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KAKAO (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

NİŞASTA (KG)

PİRİNÇ (KG)

SÜT (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YUMURTA (KG)

İRMİK (KG)

SÜT (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

ŞEFTALİ (KG)

ŞEFTALİ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,15 ,1 ,1 ,1

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,03 ,03

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,015 ,015 ,015 ,015

,04 ,04 ,05 ,05

,04 ,04 ,04 ,04

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,02 ,02 ,02

,2 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,015 ,015 ,015 ,015

,04 ,04 ,04 ,04

,2 ,2 ,2 ,2

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,2 ,2 ,2 ,2

,06 ,06 ,06 ,06

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

105

Tarih  :

Sayfa  :

Şeftali Komposto

Şehriye Güveç

Şehriyeli Pirinç Pilavı

Şekerpare

Şekerpare (Hazır)

TAHİN

Tahin Helva

Talaş Böreği

TOZ ŞEKER (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

PİRİNÇ (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

FINDIK (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

LİMON (KG)

PUDRA ŞEKERİ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

LİMON (KG)

ŞEKERPARE (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TAHİN (KG)

TAHİN HELVA (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,02 ,003 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,03 ,06 ,09 ,12 ,2

,02 ,04 ,06 ,07 ,15

,02 ,03 ,05 ,05

,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,015 ,015

,01 ,02 ,03 ,05 ,05

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,015 ,015

,03 ,04 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,015

,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,005 ,01 ,01

,005 ,01 ,01 ,01

,03 ,05 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,005 ,01 ,01

,02 ,02 ,03 ,03

,03 ,05 ,075 ,075

,01 ,015 ,025

,03 ,05 ,075 ,075

,05 ,05 ,05

,01 ,02 ,02

,02 ,02 ,05

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

106

Tarih  :

Sayfa  :

Şeftali Komposto

Şehriye Güveç

Şehriyeli Pirinç Pilavı

Şekerpare

Şekerpare (Hazır)

TAHİN

Tahin Helva

Talaş Böreği

TOZ ŞEKER (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

PİRİNÇ (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

FINDIK (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

LİMON (KG)

PUDRA ŞEKERİ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

LİMON (KG)

ŞEKERPARE (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TAHİN (KG)

TAHİN HELVA (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,04 ,04 ,04 ,04

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,2 ,15 ,15 ,15

,15 ,1 ,09 ,09

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,05 ,05 ,05 ,05

,015 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,075 ,075 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,075 ,075 ,075 ,075

,025 ,03 ,015 ,015

,075 ,075 ,075 ,075

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,03 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

107

Tarih  :

Sayfa  :

Talaş Böreği

Tarhana Çorba

Tas Kebabı

Tavuk Döner

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TARHANA (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,03 ,04 ,04

,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,03

,03 ,05 ,03

,001 ,002 ,002

,015 ,02 ,02

,01 ,02 ,02

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,02 ,03

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,001 ,001

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,002 ,002 ,002 ,002

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,005 ,01 ,02 ,03 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,001 ,001

,03 ,04 ,06 ,09 ,15

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,1 ,1

,02 ,03 ,04 ,06 ,125

,01 ,02 ,015

,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,004 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

108

Tarih  :

Sayfa  :

Talaş Böreği

Tarhana Çorba

Tas Kebabı

Tavuk Döner

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SÜT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TARHANA (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,03 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,005 ,005 ,005 ,005

,03 ,03 ,02 ,02

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,002 ,002 ,002 ,002

,001 ,001 ,001 ,001

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,02 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,15 ,125 ,125 ,125

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,1 ,1 ,1

,125 ,09 ,09 ,09

,015 ,015 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

109

Tarih  :

Sayfa  :

Tavuk Döner

Tavuk Fırında

Tavuk Göğsü

Tavuk Izgara

DOMATES (KG)

KEKİK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

MISIR UNU (KG)

SALATALIK (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

SÜT (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAVUK BUT (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

PİRİNÇ UNU (KG)

SÜT (KG)

TARÇIN (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,03 ,05 ,05 ,05 ,1

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,005 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,1 ,1

,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,1 ,15 ,2

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,01

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,1 ,1 ,1 ,1

,02 ,02 ,02

,05 ,1 ,15 ,2

,001 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,15 ,25 ,25

,005 ,01 ,01 ,02 ,015

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,03 ,03 ,04

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,03 ,03 ,03

,001 ,001

,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,1 ,1 ,15

,01 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

110

Tarih  :

Sayfa  :

Tavuk Döner

Tavuk Fırında

Tavuk Göğsü

Tavuk Izgara

DOMATES (KG)

KEKİK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

MISIR UNU (KG)

SALATALIK (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

SÜT (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAVUK BUT (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

PİRİNÇ UNU (KG)

SÜT (KG)

TARÇIN (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,1 ,1 ,1 ,1

,001 ,002 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,1 ,1 ,1

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,15 ,15 ,15

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,1 ,1 ,1

,02 ,02 ,02 ,02

,2 ,2 ,2

,002 ,001 ,002 ,002

,25 ,25 ,25 ,25

,015 ,02 ,02 ,02

,2 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,04 ,04 ,04 ,04

,05 ,05 ,05 ,05

,03 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,15 ,1 ,1 ,1

,02 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

111

Tarih  :

Sayfa  :

Tavuk Izgara

Tavuk Suyuna Şehriye Çorb

Tavuk Şinitzel

Tavuk Şiş

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

GALETE UNU (KG)

KARABİBER (KG)

PATATES (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,05 ,05 ,1 ,15

,001 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,15 ,2 ,25

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01 ,005

,03 ,03 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,02 ,015

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,02 ,02 ,02

,02 ,03 ,03 ,05

,001 ,001

,05 ,1 ,1 ,1 ,15

,075 ,075 ,1 ,1 ,15

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,02 ,02 ,03 ,03

,002 ,003 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,1 ,1

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,02 ,03

,1 ,1 ,1 ,1 ,15

,001 ,001 ,002 ,002



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

112

Tarih  :

Sayfa  :

Tavuk Izgara

Tavuk Suyuna Şehriye Çorb

Tavuk Şinitzel

Tavuk Şiş

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

GALETE UNU (KG)

KARABİBER (KG)

PATATES (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı

,15 ,15 ,15

,002 ,001 ,002 ,002

,25 ,25 ,25 ,25

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01

,05 ,03 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,015 ,02 ,02 ,02

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,04 ,04 ,04 ,04

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,15 ,1 ,1 ,1

,15 ,15 ,15 ,15

,002 ,001 ,002 ,002

,03 ,03 ,03 ,03

,005 ,005 ,005 ,005

,1 ,1 ,1 ,1

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,03 ,02 ,02 ,02

,15 ,15 ,15 ,15

,002 ,001 ,002 ,002



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

113

Tarih  :

Sayfa  :

Tavuk Yahni

Taze İncir

Taze Kayısı

Taze Kayısı Komposto

Taze Üzüm

Terbiyeli Köfte

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

İNCİR (KG)

KAYISI (KG)

KARANFİL (KG)

KAYISI (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

ÜZÜM (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KİMYON (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,002 ,003 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,03 ,03 ,03

,001 ,001

,001 ,001

,03 ,03 ,05

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,05 ,1 ,1 ,1

,05 ,1 ,15 ,2

,001 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,15 ,2 ,25

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,03 ,05 ,06 ,06

,01 2 ,03 ,04 ,04

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,003 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,02 ,01

,001 ,001

,001 ,001 ,001

,03 ,05 ,06 ,075 ,075

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01 ,005

,005 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,05 ,02

,005 ,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,03 ,04 ,05 ,6

,001 ,001 ,002 ,002

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

114

Tarih  :

Sayfa  :

Tavuk Yahni

Taze İncir

Taze Kayısı

Taze Kayısı Komposto

Taze Üzüm

Terbiyeli Köfte

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

TÜM TAVUK (KG)

İNCİR (KG)

KAYISI (KG)

KARANFİL (KG)

KAYISI (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

ÜZÜM (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

HAVUÇ (KG)

KARABİBER (KG)

KİMYON (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KÖFTE BAHARI (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,03 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,1 ,1 ,1

,15 ,2 ,2

,002 ,001 ,002 ,002

,25 ,25 ,25 ,25

,2 ,2 ,2 ,2

,2 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,06 ,06 ,06 ,06

,04 ,04 ,04 ,04

,2 ,2 ,2 ,2

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,075 ,75 ,075 ,075

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,002 ,02 ,02

,005 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,05 ,05

,01 ,002 ,02 ,02

,6 ,6 ,06 ,06

,002 ,001 ,002 ,002

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

115

Tarih  :

Sayfa  :

Terbiyeli Köfte

Terbiyeli Şehriye Çorbası

Terbiyeli Tavuk Suyu Çorb

Toga Çorbası

Toz Şeker

Tulum Peyniri

Tulumba Tatlısı

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

LİMON (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KARABİBER (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU NANE (KG)

NOHUT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TULUM PEYNİRİ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

NİŞASTA (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,01 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,005 ,01 ,02 ,015

,001 ,001 ,002 ,001

,02 ,02 ,03 ,05 ,05

,005 ,005 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,005 ,005 ,01 ,02 ,015

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,01 ,02 ,02

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,001 ,001

,002 ,002 ,002 ,001

,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,02 ,02 ,03 ,05 ,05

,005 ,005 ,01 ,015 ,015

,01 ,015 ,015 ,02 ,02

,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,02 ,02 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,02

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

116

Tarih  :

Sayfa  :

Terbiyeli Köfte

Terbiyeli Şehriye Çorbası

Terbiyeli Tavuk Suyu Çorb

Toga Çorbası

Toz Şeker

Tulum Peyniri

Tulumba Tatlısı

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

LİMON (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KARABİBER (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TAVUK GÖĞÜS (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU NANE (KG)

NOHUT (KG)

TUZ (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TULUM PEYNİRİ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

NİŞASTA (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,015 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,05 ,05

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,015 ,02 ,02 ,02

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,002 ,002 ,002

,02 ,01 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,015 ,015 ,015 ,015

,02 ,02 ,02 ,02

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,03 ,03 ,03

,02 ,02 ,02 ,02

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

117

Tarih  :

Sayfa  :

Tulumba Tatlısı

Tulumba Tatlısı (Hazır)

Turp Salata

Tuzlu Bisküvi

Tuzlu Kek

Tuzlu Krakerler

Tuzsuz Peynir

Un Çorbası

Üzümlü Kek

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

TULUMBA TATLISI (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİRKE (KG)

TURP (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

BİSKÜVİ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

MAYDANOZ (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

KRAKER MUHTELİF (KG)

TUZSUZ BEYAZ PEYNİR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,03 ,05 ,075 ,075

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,03

,05 ,075 ,1 ,125

,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005

,1 ,2 ,2

,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005

,01 ,02 ,02 ,03 ,03

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,002 ,003 ,003 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,01 ,02 ,02 ,03 ,03

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,02 ,01

,001 ,001

,001 ,001

,02 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,002 ,002

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

118

Tarih  :

Sayfa  :

Tulumba Tatlısı

Tulumba Tatlısı (Hazır)

Turp Salata

Tuzlu Bisküvi

Tuzlu Kek

Tuzlu Krakerler

Tuzsuz Peynir

Un Çorbası

Üzümlü Kek

TOZ ŞEKER (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

TULUMBA TATLISI (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİRKE (KG)

TURP (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

BİSKÜVİ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BEYAZ PEYNİR (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

MAYDANOZ (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

KRAKER MUHTELİF (KG)

TUZSUZ BEYAZ PEYNİR (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KABARTMA TOZU (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,075 ,075 ,075 ,075

,02 ,02 ,02 ,02

,03 ,02 ,02 ,02

,125 ,125 ,125 ,125

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,04 ,04 ,04 ,04

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,015 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,002 ,002 ,002

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

119

Tarih  :

Sayfa  :

Üzümlü Kek

Vişne

Vişne Komposto

Yaprak Sarması

Yaş Pasta (Hazır)

Yayla Çorba

Yaz Türlüsü

KURU ÜZÜM (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

VİŞNE (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VİŞNE (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SALAMURA YAPRAK (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

HAZIR PASTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KURU NANE (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,005 ,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001 ,001

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005 ,01 ,01

,15 ,2 ,2 ,2 ,2

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,02 ,03 ,05 ,06 ,06

,002 ,003 ,005 ,005

,04 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,001 ,001

,02 ,03 ,04 ,04

,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,02 ,035 ,02

,03 ,05 ,05 ,1

,01 ,02 ,03 ,03

,001 ,001 ,002 ,002

,05 ,075 ,1 ,125

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01 ,005

,002 ,002 ,002 ,002

,005 ,005 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,03 ,05 ,05

,005 ,005 ,01 ,015 ,015

,002 ,003 ,005 ,005

,01 ,01 ,02

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

120

Tarih  :

Sayfa  :

Üzümlü Kek

Vişne

Vişne Komposto

Yaprak Sarması

Yaş Pasta (Hazır)

Yayla Çorba

Yaz Türlüsü

KURU ÜZÜM (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VANİLYA (KG)

YEMEKLİK BİTKİSEL MARGARİN (KG)

YUMURTA (KG)

VİŞNE (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

VİŞNE (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU NANE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

SALAMURA YAPRAK (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TUZ (KG)

HAZIR PASTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

KURU NANE (KG)

PİRİNÇ (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ÇARLİSTON BİBER (KG)

DOMATES (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,04 ,04 ,04 ,04

,06 ,06 ,06 ,06

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,04 ,04 ,04 ,04

,002 ,002 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,035 ,035 ,035

,1 ,05 ,05 ,05

,03 ,03 ,03 ,03

,002 ,001 ,002 ,002

,125 ,125 ,125 ,125

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01 ,01

,002 ,002 ,002 ,002

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,05 ,05

,015 ,015 ,015 ,015

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,015 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

121

Tarih  :

Sayfa  :

Yaz Türlüsü

Yeşil Mercimek Çorbası

Yeşil Zeytin

Yoğurt

Yoğurtlu Havuç Salata

Yoğurtlu Semizotu Salatası

Yoğurtlu Yeşil Salata

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TAZE FASULYE (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TUZ (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

YEŞİL ZEYTİN (KG)

YOGURT (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

SEMİZOTU (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,003 ,004 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05 ,05

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,01 ,01 ,02 ,02

,05 ,05 ,1 ,1 ,1

,03 ,03 ,04 ,05 ,05

,01 ,01 ,02 ,03 ,03

,03 ,03 ,04 ,05 ,05

,001 ,001 ,002 ,002

,002 ,003 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,005

,01 ,01 ,03 ,03

,003 ,004 ,005 ,01

,001 ,001

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,015

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,02 ,03 ,02

,005 ,02 ,03 ,02

,05 ,1 15 ,2 ,2 ,2

,05 ,1 ,2 ,2

,001 ,001 ,001

,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,002

,5 ,75 ,1 ,1

,001 ,001 ,001

,05 ,075 ,1 ,1

,001 ,001 ,002 ,002

,05 ,01 ,15 ,1

,002 ,003 ,005 ,005

,05 ,05 ,1

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

122

Tarih  :

Sayfa  :

Yaz Türlüsü

Yeşil Mercimek Çorbası

Yeşil Zeytin

Yoğurt

Yoğurtlu Havuç Salata

Yoğurtlu Semizotu Salatası

Yoğurtlu Yeşil Salata

DOMATES SALÇASI (KG)

KABAK (KG)

KOYUN ETİ (KEMİKLİ) (KG)

KURU SOĞAN (KG)

PATATES (KG)

PATLICAN (KG)

SIĞIR ETİ (KEMİKSİZ) (KG)

TAZE FASULYE (KG)

TUZ (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

ŞEHRİYE (KG)

TUZ (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

YEŞİL ZEYTİN (KG)

YOGURT (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

MAYDANOZ (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

SEMİZOTU (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,04 ,04 ,04 ,04

,02 ,02 ,02 ,02

,1 ,1 ,1 ,1

,05 ,05 ,05 ,05

,03 ,03 ,03 ,03

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,005 ,005

,005 ,005 ,01 ,01

,03 ,03 ,03 ,03

,01 ,005 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,015 ,01 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,02 ,02 ,03 ,03

,02 ,03 ,03 ,03

,2 ,2 ,2 ,2

,2 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,001 ,001

,1 ,1 ,1 ,1

,001 ,001 ,001 ,001

,1 ,1 ,1 ,1

,002 ,001 ,002 ,002

,1 ,15 ,15 ,15

,005 ,005 ,005 ,005

,1 ,1 ,1 ,1

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

123

Tarih  :

Sayfa  :

Yoğurtlu Yeşil Salata

Yumurta

Yumurtalı Ispanak

Yumurtalı Patates

Yumurtalı Pırasa

Yumurtalı Sucuk

Zeytinyağlı Bakla

KIVIRCIK (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ISPANAK (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

PIRASA (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

SUCUK (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,075 ,1 ,1

,01 ,02 ,025

,001 ,002 ,002

,075 ,1 ,1

,01 ,02 ,03 ,065 ,065

,002 ,003 ,005 ,005

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,001 ,001

,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,02 ,04 ,065 ,065

,01 ,02 ,02

,001 ,001

,001 ,001

,005 ,01 ,01

,15 ,2 ,2

,001 ,002 ,002

,04 ,065 ,03

,002 ,003 ,005 ,005

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,001 ,001 ,002 ,002

,01 ,02 ,04 ,065 ,065

,003 ,005 ,01

,001 ,001

,03 ,05 ,05

,001 ,002 ,002

,04 ,065 ,065

,001 ,002 ,005

,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

124

Tarih  :

Sayfa  :

Yoğurtlu Yeşil Salata

Yumurta

Yumurtalı Ispanak

Yumurtalı Patates

Yumurtalı Pırasa

Yumurtalı Sucuk

Zeytinyağlı Bakla

KIVIRCIK (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

ISPANAK (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KARABİBER (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

PIRASA (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

AYÇIÇEK YAĞI (KG)

KIRMIZI BİBER (KG)

SUCUK (KG)

TUZ (KG)

YUMURTA (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,1 ,1 ,1 ,1

,025 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,1 ,1

,065 ,065 ,065 ,065

,005 ,01 ,005 ,005

,2 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,002 ,001 ,002 ,002

,065 ,065 ,065 ,065

,02 ,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,001 ,002 ,002

,03 ,03 ,065 ,065

,005 ,01 ,005 ,005

,2 ,2 ,2 ,2

,002 ,001 ,002 ,002

,065 ,065 ,065 ,065

,01 ,01 ,005 ,005

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,002 ,001 ,002 ,002

,065 ,065 ,065 ,065

,005 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

125

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Bakla

Zeytinyağlı Barbunya Pilak

Zeytinyağlı Biber Dolması

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TAZE BAKLA (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

BARBUNYA (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOLMALIK BIBER (KG)

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,004 ,005 ,005

,02 ,02 ,02

,01 ,02 ,02

,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,15 ,2 ,2

,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001

,001 ,002 ,002

,75 ,1 ,1

,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,05

,05 ,05 ,05

,004 ,005 ,005

,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001

,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,05

,01 ,01

,001 ,001 ,001

,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01

,05 ,1 ,15 ,15 ,1

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,03 ,05 ,05

,003 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

126

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Bakla

Zeytinyağlı Barbunya Pilak

Zeytinyağlı Biber Dolması

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

TAZE BAKLA (KG)

TAZE SOĞAN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

BARBUNYA (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOLMALIK BIBER (KG)

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,1 ,1 ,1 ,1

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,1 ,1 ,15 ,15

,05 ,05 ,05 ,05

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

127

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Biber Dolması

Zeytinyağlı Enginar

Zeytinyağlı Havuç

Zeytinyağlı Kereviz

NANE (YAŞ) (KG)

PİRİNÇ (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

YENİ BAHAR (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

ENGİNAR (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KEREVİZ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,01 ,01

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,001 ,001 ,001

,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,004 ,005 ,005

,05 ,075 ,01 ,15 ,2

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,04 ,05 ,05

,01 ,01 ,02 ,02

,003 ,01 ,01

,03 ,03 ,04 ,05 ,05

,003 ,005 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,015 ,2 ,2

,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,01 ,01

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,01 ,01

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,1 ,2 ,25 ,25

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

128

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Biber Dolması

Zeytinyağlı Enginar

Zeytinyağlı Havuç

Zeytinyağlı Kereviz

NANE (YAŞ) (KG)

PİRİNÇ (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

YENİ BAHAR (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

ENGİNAR (KG)

HAVUÇ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KEREVİZ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,01 ,01

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,2 ,15 ,2 ,2

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,002 ,002 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,25 ,2 ,25 ,25

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

129

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Kereviz

Zeytinyağlı Kereviz Dolmas

Zeytinyağlı Kuru Fasulye Pi

KONSERVE BEZELYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

PATATES (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DEREOTU (KG)

HAVUÇ (KG)

KEREVİZ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU FASULYE (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,03 ,05 ,05

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02

,02 ,02 ,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01

,01 ,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,1 ,2 ,25 ,25

,03 ,05 ,05

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,005 ,005 ,01 ,01

,05 ,05 ,05

,004 ,005 ,005

,01 ,02 ,02

,03 ,05 ,05

,001 ,001 ,001

,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,05

,01 ,01

,001 ,001 ,001

,001 ,002 ,002

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

130

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Kereviz

Zeytinyağlı Kereviz Dolmas

Zeytinyağlı Kuru Fasulye Pi

KONSERVE BEZELYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

PATATES (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

BUĞDAY UNU (KG)

DEREOTU (KG)

HAVUÇ (KG)

KEREVİZ (KG)

KONSERVE BEZELYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

PİRİNÇ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU FASULYE (KG)

KURU SARIMSAK (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,25 ,25 ,25 ,25

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

131

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Kuru Fasulye Pi

Zeytinyağlı Lahana Sarma

Zeytinyağlı Nohutlu Kerevi

Zeytinyağlı Patlıcan Dolma

ZEYTİNYAĞI (KG)

BEYAZ LAHANA (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

DEREOTU (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

YENİ BAHAR (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

KEREVİZ (KG)

LİMON (KG)

LİMON (SUYU ()

NOHUT (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,2 ,2

,003 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01

,001 ,001

,02 ,03 ,05 ,05

,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,001 ,001 ,001

,005 ,005 ,01 ,01

,02

,2 ,25 ,25

,01 ,02 ,02

,001 ,001 ,001

,05 ,01 ,02

,001 ,002 ,002

,03 ,05 ,05

,005 ,01 ,02

,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,03 ,05 ,05

,003 ,005 ,005 ,005

,005 ,01 ,01

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,01 ,02 ,03 ,04 ,04

,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

132

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Kuru Fasulye Pi

Zeytinyağlı Lahana Sarma

Zeytinyağlı Nohutlu Kerevi

Zeytinyağlı Patlıcan Dolma

ZEYTİNYAĞI (KG)

BEYAZ LAHANA (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

DEREOTU (KG)

KARABİBER (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PİRİNÇ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

YENİ BAHAR (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

HAVUÇ (KG)

KEREVİZ (KG)

LİMON (KG)

LİMON (SUYU ()

NOHUT (KG)

TUZ (KG)

YOGURT (KG)

YUMURTA (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

DEREOTU (KG)

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATLICAN (KG)

PİRİNÇ (KG)

TARÇIN (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,02 ,02

,25 ,2 ,25 ,25

,02 ,02 ,02 ,02

,001 ,001 ,001 ,001

,02 ,01 ,01 ,01

,002 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,05 ,05

,02 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,04 ,04 ,04 ,04

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,001 ,001

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

133

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Patlıcan Dolma

Zeytinyağlı Pırasa

Zeytinyağlı Taze Fasulye

Zeytinyağlı Yaprak Sarma

TUZ (KG)

YENİ BAHAR (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

PIRASA (KG)

PİRİNÇ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KONSERVE FASULYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAZE FASULYE (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

NANE (YAŞ) (KG)

PİRİNÇ (KG)

SALAMURA YAPRAK (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001 ,002 ,002

,001 ,001 ,001

,005 ,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02 ,02

,05 ,1 ,1 ,15 ,15

,005 ,005 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,01 ,01

,03 ,05 ,05 ,05 ,05

,003 ,004 ,005 ,005

,15 ,2 ,25 ,25

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,01 ,01

,05 ,1 ,15 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,003 ,005 ,01 ,01

,003 ,005 ,005 ,005

,03 ,04 ,05 ,05

,01 ,01 ,02 ,05

,003 ,005 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,005 ,01 ,01

,02 ,03 ,04 ,04

,05 ,1 ,15 ,1

,001 ,001 ,001 ,001

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

134

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Patlıcan Dolma

Zeytinyağlı Pırasa

Zeytinyağlı Taze Fasulye

Zeytinyağlı Yaprak Sarma

TUZ (KG)

YENİ BAHAR (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

PIRASA (KG)

PİRİNÇ (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

KONSERVE FASULYE (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

SİVRİ BİBER (KG)

TAZE FASULYE (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

ÇAM FISTIĞI (KG)

DOMATES (KG)

KURU SOĞAN (KG)

KUŞ ÜZÜMÜ (KG)

LİMON (KG)

MAYDANOZ (KG)

NANE (YAŞ) (KG)

PİRİNÇ (KG)

SALAMURA YAPRAK (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,002 ,001 ,002 ,002

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,15 ,15 ,15 ,15

,01 ,01 ,01 ,01

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,005 ,005 ,005 ,005

,25 ,25 ,25 ,25

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,2 ,2 ,2 ,2

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,05 ,05 ,05 ,05

,05 ,02 ,02 ,02

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,01 ,01 ,01 ,01

,04 ,04 ,04 ,04

,1 ,1 ,15 ,15

,001 ,001 ,001 ,001

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

135

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Yaprak Sarma

Zeytinyağlı Yeşil Mercimek

TUZ (KG)

YENİ BAHAR (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

0 - 3 Aylık 4 - 6 Aylık 0 - 6 Aylık 7 - 12 Aylık 1 - 2 Yaş 3 - 6 Yaş 7 - 12 Yaş 13 + Yaş

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,001 ,001 ,002 ,002

,001 ,001 ,001

,005 ,005 ,01 ,01

,003 ,004 ,005 ,005

,01 ,01 ,02 ,02

,01 ,01 ,02 ,02

,005 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,001 ,001 ,002 ,002

,02 ,03 ,04 ,05

,003 ,005 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet Diyet



YAŞ GRUPLARINA GÖRE PORSİYON MİKTARLARI

T.C.
BAŞBAKANLIK

SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

09/11/2007 14:10

136

Tarih  :

Sayfa  :

Zeytinyağlı Yaprak Sarma

Zeytinyağlı Yeşil Mercimek

TUZ (KG)

YENİ BAHAR (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

DOMATES SALÇASI (KG)

HAVUÇ (KG)

KURU SOĞAN (KG)

MAYDANOZ (KG)

PATATES (KG)

TOZ ŞEKER (KG)

TUZ (KG)

YEŞİL MERCİMEK (KG)

ZEYTİNYAĞI (KG)

13 - 18 Yaş Yaşlı Misafir Personel Kreşi Personel

Yaş Grubu / Porsiyon Miktar

Yemek Adı Malzeme Adı

,002 ,001 ,002 ,002

,001 ,001 ,001 ,001

,01 ,01 ,01 ,01

,005 ,005 ,005 ,005

,02 ,02 ,02 ,02

,02 ,02 ,02 ,02

,01 ,01 ,01 ,01

,05 ,05 ,05 ,05

,001 ,001 ,001 ,001

,002 ,001 ,002 ,002

,05 ,05 ,05 ,05

,01 ,01 ,01 ,01

Normal Normal Normal Normal NormalDiyet Diyet Diyet Diyet Diyet


